Madrid, Cundinamarca, 28 de febrero del 2025

Senores:

GONZALO DE JESUS AMAYA FUENTES.

Director general del Instituto Municipal para el Deporte y la Recreacién de
Madrid. Anamaria Vargas Ruiz

Profesional Universitario IDRM

Supervisor.

Madrid — Cundinamarca.

ASUNTO: PRESENTACION DE PROGRAMA, CRONOGRAMA Y METODOLOGIA DE
TRABAJO en el marco del contrato CPS-101 -2025. P

Cordial Saludo,

A continuacion, remito el asunto de la referencia con el fin de que sea revisado y
aprobado, para el inicio de las actividades:

PRESENTACION DEL PROGRAMA:
1. Descripcion del programa.

El programa de escuelas de formacion del IDRM instituto de recreacién y deportes del
municipio de Madrid tiene como fin el aprovechamiento de tiempo libre en nifios, nifias y
adolescentes ademas la recreacion y el deporte como herramienta fundamental.

El deporte y la recreacion este afio debe tener un impacto social y deportivo muy importante.
el objetivo general de estos procesos es la vinculacion de todos los nifios, nifias y
adolescentes con la finalidad de fortalecer aspectos deportivos-sociales ademas la
importancia de que el deporte llegue a gran parte de la sociedad. )
Segun (Saavedra 2003) la natacién es: "la habilidad que permite al ser humano desplazarse
en un medio liquido, normalmente el agua, gracias a las fuerzas propulsivas que genera con
los movimientos de los miembros superiores, inferiores y cuerpo, que le permiten vencer las
resistencias que se oponen al avance". Es importante y al ser implementado es un gran
impacto benéfico a la sociedad, brindar a todos los ciudadanos el servicio de ensefianza de
natacién es una medida la cual garantiza al publico una alternativa para la practica
deportiva. El presente documento se realiza con el fin de presentar un plan de trabajo
acorde con lo pactado en el contrato para el desarrollo de las escuelas deportivas de
natacién del IDRM. Para esto fue necesario conocer los objetivos del programa y el objetivo
del plan de desarrollo.

Durante el proceso, se trabaja los siguientes componentes:

Segun Diaz (2016)

e Preparacion técnica: El estilo técnico de un campeoén raramente sera considerado
como un modelo porque no siempre cumple la biomecanica ldgica y la fisiologia )
eficiente, por lo tanto no es aconsejable copiar la técnica de un campeé6n -

e Preparacion fisica: Es preciso conocer que es el rendimiento fisico en el deporte, ya
que cada metodologia sirve para mejorar las condiciones del organismo para
soportar cargas con mas volumen e intensidad de entrenamiento.

e Preparacion teérica: Al escoger el método de entrenamiento apropiado para entrenar
la natacion, es requerido primero determinar las fuentes energéticas como es el
sistema aerdbico, sistema anaerdbico alactico y el sistema anaerdbico lactico y estos
estaran relacionados directamente con la actividad que estemos realizando, es decir
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duracién del ejercicio, intensidad de la contraccién muscular, etc.

e Preparacion psicolégica: La preparacién psicolégica debe integrarse en el conjunto de
la preparacién global del deportista, como un elemento mas que tiene que
interactuar, apropiadamente, con las parcelas fisicas, técnicas y tactico/estratégica.

e Preparacion tactica: Una de las reservas principales para alcanzar altos resultados
deportivos es la habilidad para revelar las capacidades efectivas fisicas, técnicas,
psiquicas del deportista contra el adversario

2. Motivacién

A continuacién se describen algunas estrategias de motivacion establecidas de acuerdo al
tiempo y experiencia del deportista o beneficiario del programa:

Nivel Sub Tiem Forma de promocién y motivacién
nivel po
aprox
Semillero 4 meses | Aprender a desenvolverse con facilidad y
8A10 tranquilidad en el medio acuatico

0 Aprender a nadar minimo 2 estilos de la
natacion con sus respectivas reglas.

M Sensibilizacién en el medio acuatico.

0 Hacer clases acordes al proceso de
aprendizaje de cada individuo.

0 Reconocimiento por parte del formador
cuando este logre alcanzar logros.

0 Retroalimentacién constante y asertiva para
buscar un beneficio al usuario.

n Compromiso por parte del formador para
buscar avanzar de una manera adecuada el
aprendizaje de este deporte y de sus estilos

n Participar en festivales y competencias
cuando los usuarios adquieran ciertas habilidades. .}
N Cumplir con el horario pactado, llevar ropa
adecuada para la actividad y transmitir respeto en
todas las clases

Iniciacién 4 meses | Aprender a desenvolverse con facilidad y

11A12 tranquilidad en el medio acuatico
0 Aprender a nadar los 4 estilos de la natacion
con sus respectivas reglas.
0 Hacer clases acordes al proceso de
aprendizaje de cada individuo.
N Reconocimiento por parte del formador
cuando este logre alcanzar logros.
n Retroalimentacién constante y asertiva para
buscar un beneficio al usuario.
0 Compromiso por parte del formador para
buscar avanzar de una manera adecuada el
aprendizaje de este deporte y de sus estilos
n Participar en festivales y competencias
cuando los usuarios adquieran ciertas habilidades.
N Cumplir con el horario pactado, llevar ropa
adecuada para la actividad y transmitir respeto en
todas las clases
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Fundamenta
cion
13A 14

4 meses

Aprender a desenvolverse con facilidad y
tranquilidad en el medio acuatico

0  Aprender a nadar los 4 estilos de la natacién
con sus respectivas reglas.

00  Hacer clases acordes al proceso de
aprendizaje de cada individuo.

0  Reconocimiento por parte del formador
cuando este logre alcanzar logros.

a Retroalimentacién constante y asertiva para
buscar un beneficio al usuario.

0  Compromiso por parte del formador para
buscar avanzar de una manera adecuada el
aprendizaje de este deporte y de sus estilos

u Participar en festivales y competencias
cuando los usuarios adquieran ciertas habilidades.
0 Cumplir con el horario pactado, llevar ropa
adecuada para la actividad y transmitir respeto en
todas las clases

Especializaci
6n 14 A17

meses

Aprender a desenvolverse con facilidad y

tranquilidad en el medio acuatico

0O  Aprender a nadar los 4 estilos de la natacion

con sus respectivas reglas.

O Hacer clases acordes al proceso de

aprendizaje de cada individuo.

0 Reconocimiento por parte del formador

cuando este logre alcanzar logros.

0 Retroalimentacién constante y asertiva para

buscar un beneficio al usuario.

0 Compromiso por parte del formador para

buscar avanzar de una manera adecuada el

aprendizaje de este deporte y de sus estilos

] Participar en festivales y competencias

cuando los usuarios adquieran ciertas habilidades.

O Cumplir con el horario pactado, llevar ropa

adecuada para la actividad y transmitir respeto en
todas las clases

3. Publico objetivo

La escuela de formacién de natacién es la oferta institucional del Instituto para la Recreacion
y Deporte de Madrid IDRM enfocado en garantizar la practica deportiva de los diferentes
grupos poblacionales en edades entre los 5 a 17 afios, fomentando el aprovechamiento del

tiempo libre.

4. Ubicacion.

Las §gs§ones se llevaran a cabo en el conjunto Tarento en la zona urbana del
municipio, en el sector de zaragoza.
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ESCUELAS DEPORTIVAS PARA LA PAZ)

Niveles de trabajo
Semillero deportivo
Nivel Iniciacién
Segun Diaz (2016)

Preparacién Técnica: El estilo técnico de un campedén raramente sera considerado como un
modelo porque no siempre cumple la biomecanica logica y la fisiologia eficiente, por lo tanto
no es aconsejable copiar la técnica de un campeén

Preparacion fisica: Es preciso conocer que es el rendimiento fisico en el deporte, ya que
cada metodologia sirve para mejorar las condiciones del organismo para soportar cargas
con mas volumen e intensidad de entrenamiento.

Preparacién psicolégica: La preparacion psicolégica debe integrarse en el conjunto de la
preparacion global del deportista, como un elemento mas que tiene que interactuar,
apropiadamente, con las parcelas fisicas, técnicas y tactico/estratégica

Nivel Fundamentacion
Segun Diaz (2016)

Preparacion técnica: El estilo técnico de un campeén raramente sera considerado como un
modelo porque no siempre cumple la biomecanica légica y la fisiologia eficiente, por lo tanto
no es aconsejable copiar la técnica de un campeén

Preparacion fisica: Es preciso conocer que es el rendimiento fisico en el deporte, ya que
cada metodologia sirve para mejorar las condiciones del organismo para soportar cargas
con mas volumen e intensidad de entrenamiento.

Preparacién tactica: Una de las reservas principales para alcanzar altos resultados deportivos
es la habilidad para revelar las capacidades efectivas fisicas, técnicas, psiquicas del
deportista contra el adversario e

Nivel especializacion
Segtn Diaz (2016)

Preparacion técnica: El estilo técnico de un campedn raramente sera considerado como
un modelo porque no siempre cumple la biomecanica l6gica y la fisiologia eficiente, por lo
tanto no es aconsejable copiar la técnica de un campeodn.

Preparacion fisica: Es preciso conocer que es el rendimiento fisico en el deporte, ya que
cada metodologia sirve para mejorar las condiciones del organismo para soportar cargas
con mas volumen e intensidad de entrenamiento.

Preparacion tactica: Una de las reservas principales para alcanzar altos resultados
deportivos es la habilidad para revelar las capacidades efectivas fisicas, técnicas,
psiquicas del deportista contra el adversario

Preparacion psicoldgica: La preparacién psicolégica debe integrarse en el conjunto de la
preparacion global del deportista, como un elemento mas que tiene que interactuar,
apropiadamente, con las parcelas fisicas, técnicas y tactico/estratégic
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5. Objetivos.
Objetivo general

e Implementar una Escuela de Formacién Deportiva para el desarrollo de competencias
sociales dirigida a nifios, nifas y jovenes del municipio de Madrid, con el fin de aportar a un

desarrollo integral del individuo a través de la practica de la natacién.

Objetivos especificos

v Fortalecer la formacion integral (cognitiva, comunicativa, creativa, socio-afectiva y
motriz) mediante la formacién de habitos deportivos, de salud y valores de

convivencia.

v Realizar un trabajo conjunto con los padres de familia para que sean
corresponsables en la formacion integral de los beneficiarios del programa
v Incentivar la practica del deporte por intermedio de metodologias ludico-recreativas

que promuevan en los nifios la satisfaccién por aprender jugando.

6. Organizacién y recursos.

Recursos fisicos
e Material de Flotacién
e crondémetro

Espacio de trabajo
Escenario adecuado: Piscina

Implementos deportivos

¢ Indumentaria adecuada de los usuarios.

Recursos humanos
e instructor de natacion
e salvavidas
« practicantes (no es obligatorio)
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Los horarios y lugares de intervencién propuestos son los siguientes:

Lugar Nivel Horarios Numero de beneficiarios

TARENTO Iniciacion (desas anos) Martes, Minimo 20
Fundamentacion (de s a 13 aros) miércoles, Minimo 25
Especializacion (ce 14a 17 afios) jueves y
AdUltos (se 18 en adelante) viernes 2:45
Inclusién deportiva pm a 3:45

pm
TARENTO Iniciacion (ses5a6ancs) Martes y Minimo 20 | y

Fundamentacion ses s 13atos) jueves 3:45 | Minimo 25
Especializacion (e 14a 17 anos) pm a 4:45
AdUultos (de 18 en adelante) pm
Inclusion deportiva

TARENTO Iniciacion (e sas anos) Miércoles y | Minimo 20
Fundamentacion (ces a 13 anos) viernes 3:45 | Minimo 25
Especializacion (e 14a 17 ancs) pm a 4:45 .
Adultos (de 18 en adelante) pm

Inclusién deportiva

00| D0000| 00000 OEeO0 | 00RO OO

Cobertura total:

Iniciacion (e sas anos) Minimo 20 [
Fundamentacion (es s 13 ats) Minimo 25 [_]
Especializacion (e 14a 17 anos)

Adultos (e 18 en adelante)

Inclusién deportiva

INICIacioN (sesas anos) Minimo 20 [_]
Fundamentacion (ces a 13 anos) Minimo 25 [_]
Especializacion (de 14 17 anos)

Adultos (de 18 en adefante)

Inclusién deportiva

Iniciacién (de 5a 8 afos) Minimo 20 [_|
Fundamentacion (dssa 13anos) Minimo 25 [__|
Especializacion (e 14a 17 afos)

AdUltos (e 18 en adelante)

Inclusién deportiva

60

METODOLOGIA POR GRUPO DE TRABAJO Y SEGUN FASES SENSIBLES DE
DESARROLLO:

Proceso de aprendizaje de la disciplina deportiva o actividad

Modelo(s) de ensefianza-aprendizaje (segin autores).

Fases del desarrollo (seglin el texto anexo: RECOMENDACIONES GENERALES
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la categoria juvenil a pertenecientes al Complejo Acuético Neptuno filial a la Liga
Deportiva Cantonal de Otavalo en el afio 2015 (Bachelor's thesis).

Anexos: cronograma de la propuesta

Agosto: Ensenanza y perfeccionamiento de estilo espalda
Septiembre: Ensefanza y perfeccionamiento estilo de libre

Octubre: Ensenanza Estilo Pecho

Noviembre: Ensefanza estilo Pecho, Inicio de estilo Mariposa

Atentamente,

Brian Andrés Flérez Cristancho

C.C. No. 1069585319 de Cachipay

Celular: 3227076315 :
Direccion: Interior 15 casa 5, Quintas De Zaragoza, Madrid-Cundinamarca

VoBo del coordinador del programa:
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