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1. Informacion General:

NUMERO DE CONTRATO: N° PS-054-2025 /
S—————— INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS-
INDEC
NIT: 800.019.147-1
NOMBRE DEL CONTRATISTA: | CAREN RUIZ RESTREPO ,
FECHA DE INICIO: 25 DE FEBRERO DEL 2025/
EL PLAZO DEL PRESENTE CONTRATO SERA SEIS-(6) |-
_ MESES CONTADOS A PARTIR DEL CAMBIO DE ESTADO A
PLAZO TOTAL: “EN EJECUCION" EN LA PLATAFORMA SECOP I Y, SIN
EXCEDER EL 31 DE DICIEMBRE DE 2025.
PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PARA
APOYAR LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA Y
OBJETO: RECREACION DE LA OFERTA INSTITUCIONAL DEL
INSTITUTO,DE DEPORTE Y RECREACION DE CALDAS —
INDEC
_ CATORCE, MILLONES SEISCIENTOS CUARENTA MIL
VALGR TATAL: PESOS MIL ($14.640.000)
, DOS MILLONES CUATROCIENTOS CUARENTA MIL PESOS
VALOR MENSUAL: gl e
REGISTRO PRESUPUESTAL: | CDP 108 DE 21/0/2025 Y RPC 117 DE 2#/02/2025
INFORME N°: N°002 /
PERIODO: 01 DE MARZO DE 2025 AL 30 DE MAZZO DE 2025
SUPERVISOR: DARWIN ARNOLDO URREGO CARDONA.

2. Obligaciones y /o Actividades del Contrato

ACTIVIDADES DESARROLLO DE LAS
ESPECIFICAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS EVIDENCIAS
DEL CONTRATO DEL CONTRATO
1. Apoyar los programas Organice el primer piso del centro de
de actividad fisica y promocion de la salud CPC, para

recreacion de acuerdo con | nyestros usuarios, con la ayuda de mis

las instrucciones de la = : ;
| companeros, apoyando a la limpieza del
entidad para la comunidad P poy P

que se preten 1de impactar,
(TSRS = =T =l
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de forma oportuna y con
calidad.

lugar para brindar atencién al publico en
el cps.

2. Organizar, apoyar y
liderar eventos masivos en
torno a la recreacién y la
actividad fisica, realizados
por la entidad o en los que
participe esta y articule
otras instituciones.

Realice junto a mis compafieros una
clase mixta en conmemoracion al dia de
la mujer, el 5 de marzo, en la placa
auxiliar del estadio municipal, con una
clase funcional donde impactamos
aproximadamente mas de 100 mujeres

3. Generar iniciativas para
la promocidn,
implementacion y
fortalecimiento de los
programas propuestos por
el INDEC para la
comunidad, relacionados
con la recreacion y
actividad fisica,

Generando iniciativas, presentando la
guia de planeacion y metodologia, a la
espera de hacer apertura para poder
brindar un buen servicio en el cps a los
usuarios.

7 T
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4, Utilizar adecuadamente
diferentes medios que
permitan el uso de
tecnologias de informacion
y redes sociales, con el
propédsito de promover la
recreacion y la actividad
fisica en el municipio, tales
como clases grupales y
virtuales de recreacién y
actividad fisica.

Se brinda la informacion por redes sociales,
por poblacién cercana haciendo de esto una
difusién de los eventos, de la informacion
que se genera en el instituto de deportes
(INDEC), brindando a la poblacién de
manera asertiva y con una buena
comunicacion la informacién correcta.

5. Participar de las
reuniones y actividades
convocadas por la
coordinacion de actividad
fisica y recreacidn,
Subgerencia de Fomento y
recreacion, Subgerencia
Administrativa y
financiera y la Gerencia
del INDEC.

Por parte de coordinacién y de fomento,
se mantuvo la comunicacién para
establecer horarios, eventos del
presente mes, por medio de la reunién
primaria el 5 de marzo, nos dieron
informacién sobre la plataforma del
indec, nos brindaron capacitacién para
la misma, manejo del QR para el registro
de usuarios del instituto de deportes en
las diferentes disciplinas.

6. Entregar informes
mensuales y demds
documentos solicitados por
la entidad relacionados
directamente con el objeto
contractual,

Se realiza la entrega de los informes
mensuales solicitados por el instituto,
mostrando con evidencias las actividades
participativas, la asistencia, el cumplimiento
con lo indicado a desarrollar. En
organizacién, entregando informe de
indumentaria, seguridad social, montando al
SECOP Il tal y como lo pide el reglamento.

b ‘Ho'rq:?l_ﬂﬁplm'.
G | Lugar: Placa Auxiliar
g - Caflsao’

Institute De Deperte y Recreacion del Municipio de Caldas NIT $00.019.147-1
Direccién: Carrera 438 — Calle 132B Sur 112 Edificio Pista de Patinaje. Codigo Postal 033440,
Teléfono 3783500 opeidn 3

Ermnail: contacteros@indecealdas. gov.co — notificacionesjudiciales’@indeccaldas gov.co

Aindeccaldasantioquia

Pagina3 de 6

Codigo: FR-JC-01

Version: 03

Fecha de actualizacion: 19/02/2025




k)
&
O
INDEC

instituto de Deporte y
Recreacldn de Caldas

Informe de Actividades y/o prodt

7. Participar y apoyar las
mediciones y evaluaciones
de la poblacién impactada
con ocasion del objeto
contractual, y en este
sentido rendir un informe
técnico detallado de la
misma.

Este mes no se implementd actividades en
el CPS, apoye en diferentes actividades del
instituto, como en una clase de hidro.

8. Brindar apoyo en la
atencidn, asesoria y
recepcion a los usuarios
del INDEC beneficiarios
de los programas
recreativos y de actividad
fisica, de forma respetuosa,
honesta e igualitaria. Asi
mismo tratar con decoro y
respeto a los servidores
ptiblicos y demads
contratistas del INDEC.

Se brinda informacién a la comunidad sobre
el espacio que se estd modificando del CPS,
para brindar un mejor servicio al pablico, de
manera respetuosa informacion
correspondiente a las diferentes ofertas del
instituto.

9. Velar por el adecuado
uso de los insumos
deportivos, recreativos y
de actividad fisica del
INDEC, o que estén a su
cargo.

Cuido y protejo nuestro lugar de trabajo es
nuestro deber, trasmitir cultura y generar
ensefianzas de orden y cuidado a quienes
nos visitan, para mantener un mejor espacio
para todos.
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10. Ejecutar las demds Ayude el 3 de marzo lunes, a la organizacion
actividades afines, - | del lugar provisional del gimnasio en el
pertinentes y nccesarias, estadio municipal, ordenando, limpiando,
que se adelanten en el haciendo que de este sea util para
Municipio por parte del presentar un uso adecuado.

Instituto de Deporte y
Recreacion de Caldas —
INDEC, asi como las que
le sean propias de la
gjecucion del objeto
contractual

OBSERVACIONES (En caso de tenerlas)

PERIODO EJECUTADO:
DEL 01 DE MARZO DE 2025 AL 30 UéMARzo DE 2025

VALOR A COBRAR: DO$ MILLONES CUATROCIENTOS CUARENTA MIL
PESOS M/L ($2.440.000)

Certifico que me encuentro al dia en el pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad
Social Integral, de conformidad con el paragrafo 1° del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007

y ley 100/93.
Periodo de
. N° de . Total pagado
co::::;on planilia Pago Salud | Pago Pension Pago ARL an el perlodo
Febrero 76862274J $41.600 / | $53.200 / $3.500 £ $98.300
febrero 77012684/ $0 $0 $4.600 / $4.600
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NOTA: El contratista realiza el pago de sus aportes mes vencidO/

Para constancia se firma en Caldas, Antioquia 30 de marzo de 2025.

/

Cdve,(\ Koz K.

NOMBRE: CAREN RUIZ RESTREPO

C.C 1026156418

Direccion: calle 140 sur cr 45 C -51 Acuarela del Rio
Celular: 3226779136

Correo Electronico; karensuper13@hotmail.com
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