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CAPITULO |
1. IDENTIFICACION
1.1. Datos Bdsicos del Proyecto

Tabla 1. Sintesis del proyecto

ITEM DETALLE

IMPLEMENTACION DE  UNA  ESTRATEGIA  PARA
PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA LA RECREACION Y EL

NOMBRE DL EROYECTO APROVECHAMIENTC DEL TIEMPO LIBRE VIGENCIA 2025
EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

FECHA DE PRESENTACION: 18-11-2024

VALOR TOTAL DEL PROYECTO: $5.880.271.500

VALOR TOTAL POR VIGENCIA $5.880.271.500

FUENTE DE FINANCIACION Recursos propios del Departamento
Aumentar la cobertura de los programas de actividad

OBJETIVO GENERAL: fisica, deportiva y recreativa en el departamento del
cauca

BENEFICIARIOS DIRECTOS 52.650

FASE DEL PROYECTO: FASE |l|

TIEMPO DE EJECUCION (MESES) 10 meses

2. CONTRIBUCION DEL PROYECTO A LA POLITICA PUBLICA
A continuacién, se presenta la contribucién del proyecto al cumplimiento de la politica publica
nacional, departamental y municipal establecida en los planes de desarrollo y su gestién

institucional.

Tabla 2. Plan de Desarrollo Nacional 2022-2026

2.1 PLAN DE DESARROLLO NACIONAL

NOMBRE: 2022-2026 — Colombia Potencia Mundial de Vida

TRANSFORMACION | 2. Seguridad humana y justicia social

03. Expansién de capacidades: mas y mejores oportunidades de la

PILAR: . ;
poblacion para lograr sus proyectos de vida.

CATALIZADOR 3. D'erech.o al deporte, la recreacién y la actividad fisica para la
convivencia y la paz

PROGRAMA 4301- Fomento a la recreacién. La actividad fisica y el deporte para

desarrollar entornos de convivencia y paz

Fuente: Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026
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Tabla 3. Plan de Desarrollo Departamental

2.1 PLAN DE DESARROLLO DEPARTAMENTAL

NOMBRE: 2024-2027 La Fuerza del Pueblo

LINEA ESTRATEGICA: LE1-Oportunidades para Sofar

SECTOR DE INVERSION: | 43-Deporte y Recreacion

4301- Fomento a la recreacidn, la actividad fisica y el deporte

PROGRAMAS: . .

para desarrollar entornos de convivencia y paz

123 - 65.099 personas participando en actividades deportivas,
METAS: recreativas, fisicas y de turismo deportivo con enfogque étnico,

campesino, de género, género diverso, discapacidad y victima
con fines de esparcimiento.

Fuente: Plan Departamental de Desarrollo Cauca - 2024-2027

3. ANTECEDENTES

El Instituto Departamental de Deportes del Cauca, INDEPORTES CAUCA, ha estructurado y
viabilizado, proyectos de inversion, tendientes a fortalecer el deporte competitivo Caucano,
apoyando a las Ligas deportivas convencionales y de capacidades diversas donde se concentra
el mayor trabajo técnico y formativo a cada deportista seleccionado. Igualmente, se les dio
especial impulso a los deportistas de alto rendimiento, como también se fortalecid el desarrollo
deportivo propiciando la masificacion de la préactica deportiva y motivando a la comunidad
Caucana con la promocién y fomento del deporte, la actividad y la educacidn fisica, se
fortalecieron las instituciones educativas escolarizadas y desescolarizadas a nivel deportiveo.

A continuacion, se presenta resumen de las actividades en recreacion y habitos y estilos de vida
saludable:

El proyecto “ACTIVIDAD FISICA PARA LA CONVIVENCIA Y PAZ EN EL DEPARTAMENTO DEL
CAUCA” que se ejecutd en el afio 2017, realizo la integracidn de las lineas de Primera Infancia,
Infancia, Adolescencia, juventud, personas mayores y personas en situacién de discapacidad.
(Capacidades Diversas).

LINEA DE PRIMERA INFANCIA = INFANCIA:

Programa que desarrolla actividades lUdico - recreativas dirigidas para la poblacién de Primera
Infancia (de 0 a 5 afios 11 meses) e Infancia (de 6 a 12 afios) en el departamento del Cauca, las
actividades se implementan en diferentes espacios CDI, Jardines Sociales, Hogares
Comunitarios, Hogares Infantiles, instituciones educativas que cuentan con el ciclo vital
especificado de los Municipios de Mercaderes, El Bordo y Popayan atendiendo una poblacién
regular de 475 nifios y nifias.
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Todas las acciones se realizan en aras de contribuir en la formacién pedagégica y rescatar los
espacios de recreacion y ocio como componente formativo de los nifios, ademas de ser
significativamente importante que los nifios desde temprana edad aprendan y apropien la
recreacion como un estilo de vida. (ENCUENTRO RECREATIVO PRIMERA INFANCIA REALIZADO
EL 25-11-2017 EN EL MUNICIPIO DE PIENDAMO CON UNA POBLACION BENEFICIARIA DE 600
PRIMERA INFANCIA)

La recreacidn con su programa de campamentos juveniles, servicio social que estd enfocada al
desarrollo de los adolescentes y jdvenes, a la construccion de identidades sociales y personales,
previenen y potencian acciones sociales y educativas tendientes a superar problemas como la
adiccion a las drogas, la delincuencia, el aislamiento, la depresion, entre otras, y un medio para
la dinamizar procesos de inclusién social y participacion positiva, por mencionar algunos de sus
efectos e impactos, sin embargo, aln es necesario seguir en la tarea de reivindicar este
derecho, desde lo normativo y la concrecion de los planes y programas que operativizan el
derecho.

Se cubrid eventos recreativos con el apoyo de los monitores e implementos ludicos, los
municipios de Popayan, el Bordo, Mercaderes, Padilla, Puerto Tejada, Villa Rica, Sotar3a, Rosas Y
Santander De Quilichao; atendiendo una poblacién 500 jovenes en actividades regulares de
junio a diciembre.

Los Campamentos Juveniles son actividades para jovenes que consisten en aprender y
vivenciar técnicas campamentales y de ecologia, entre otras a través de la lidica y la
recreacion. Proceso de formacion en habilidades, destrezas y técnicas. Hace parte del Programa
Recreacidn Para la Juventud en Indeportes Cauca.

ADULTO MAYOR: Busca en primera instancia articulacién institucional con Coldeportes, oficina
de gestidon social departamental y alcaldias municipales, desarrollando eventos masivos
programados por dichas entidades como encuentros nacionales, departamentales vy
municipales de persona mayor donde se logra la interaccién de dicho grupo poblacional en
diferentes actividades de recreacién; la continuidad en los procesos recreativos y la vinculacion
de la recreacion para las personas mayores en los planes de desarrollo, estas acciones las
realiza un Promotor Ludico que ademas de ofrecer espacios regulares de recreacién y
aprovechamiento del tiempo libre es un gestor local ante las entidades representado a las
personas mayores en su locacion.”

Este programa cuenta con una propuesta metodoldgica estratégica que invita a las personas
mayores al disfrute de los encuentros, participando de diferentes actividades recreativas que
muestran el resultado de una vivencia que invelucra lo fisico, emocional y psicolégico de las
personas mayores.

Cubrimos los municipios de Popayén, El Bordo, Mercaderes, Padilla, Puerto Tejada, Villarica, y
Santander de Quilichao atendiendo una poblacién de 651 Personas mayores en actividades
regulares.
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DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO:

Deporte Social Comunitario son las practicas deportivas y sus diferentes manifestaciones en la
comunidad, que, desde un enfoque diferencial e incluyente, fortalece el aprovechamiento del
tiempo libre, la sana convivencia y valores, propiciando la transformacidn social y la paz de la
poblacién colombiana.

EJES TRASVERSALES:

e Atencion diferencial: Poblacion afrodescendiente y mujer rural
eInclusién a personas en condicion de discapacidad desde el Deporte Social Comunitario
eEquidad y Género.
eFortalecimiento de valores desde el Deporte Social Comunitario.

PROGRAMA: DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO PARA POBLACION AFRODESCENDIENTE Y MUJER
RURAL DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 2017.

MUNICIPIOS BENEFICIADOS: #Puerto Tejada, Guacheé, Caloto, Buenos Aires, Timbiqui, Guapi,
Lépez de Micay y Popaydn (vereda de Torres, Julumito, Cajete, Figueroa y Puelenje)

Municipios: Buenos Aires, Caloto, Guachené y Puerto Tejada.
Promotor: Juan Carlos Navia silva

HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE:

°En el afio 2007, se suscribié el Convenio No. 435 de 2007 entre Indeportes Cauca y
Coldeportes cuyo objetivo fue la implementacién del proyecto Cauca Activa y Saludable en el
departamento. Se impactaron 5 municipios y se beneficiaron 900 personas.
 En el afio 2008, con el programa Cauca Activa y Saludable, se intervinieron 10 municipios y se
beneficiaron 1500 personas.
e En el afio 2009, se brinddé una orientacién técnica para el desarrollo de programas que
promuevan estilos y habitos de vida saludable a través del programa “CAUCA ACTIVA
SALUDABLE “, con el fin de contribuir a la prevencion y control de las enfermedades crénicas de
obesidad, sedentarismo, alcoholismo y tabaquismo, asi como también la promocién del
deporte recreativo. Se impactaron 2 municipios y se beneficiaron 383 personas.
= En el afio 2010, se realizaron diferentes actividades que integraron las comunas de |a ciudad
de Popayan en diferentes dias de la semana, con una buena participacion de personas jévenes,
adultos, adultos jovenes y personas de |a tercera edad con mayor predominio de mujeres. Se
impactaron 420 personas.
* En el afo 2011, a través del programa Cauca Activa y Saludable, se crearon espacios con el fin
de generar actividades fisicas brindando a la comunidad una diversidad de actividades que le
permitan a la poblacion acudir de manera gratuita a espacios publicos con la intencidén de
recrearse en familia, con los amigos, los nifios, los jovenes, adultos y adulto mayor. Se

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan

Teléfonos: (057 + 2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co

email: planeacion@indeportescauca.gov.co

Pagina 8 de 99



> 6“‘ W -
i g

’ 2 VY 4
- 9 L

Indeporteé ICAUCA

Gobernaé‘;uéﬁﬁ_&é! Cauca
impactaron 9 municipios Y se beneficiaron 36.438 personas.

* En el afio 2012, se suscribid el convenio interadministrativo No 255 entre INDEPORTES
CAUCA y COLDEPORTES donde se trabajo por la premocion la actividad fisica regular, el
consumo de frutas y verduras, conservacién de espacios 100% libres de humo vy la calidad de
vida de la poblacidon Caucana, a través de un conjunto de intervenciones en actividad fisica
llevadas a cabo por el equipo de monitores que direccionaron el programa. Se impactaron 9
municipios y se beneficiaron 45.815 personas.
* En el afio 2013, se contd con el apoyo de Coldeportes, impactando 10 municipios del
Departamento y 8 comunas cada uno de ellos orientados por un profesional de la Educacion
Fisica y actividad fisica, beneficiando a 1.623 personas con actividad fisica regular registrada en
el Sistema Nacional de Monitoreo de Coldeportes y 45.214 personas aproximadamente con las
actividades de Cauca en Movimiento HEVS.
¢ En el afio 2014, mediante el convenio entre el Fondo de Desarrollo de Proyectos de
Cundinamarca FONDECUN, se contrataron 12 monitores y 1 gestor los cuales impactaron a 10
municipios del departamento. Dos de esos municipios (Bordo y Padilla Cauca) no se atendian
en afios anteriores y que, por sus indices de prevalencia en enfermedades crénicas no
transmisibles, se incluyeron en este afio. En el afio 2014, se logrd establecer nuevas estrategias
las cuales han generado un mayor impacto entre la comunidad, estableciendo convenios
instituciones con la Policia Nacional, con la cual se logrd espacios de difusién masiva en su

emisora radial 94.1.
* En el afio 2015, se llevd a cabo por Fundecun el convenio interadministrativo, donde se
intervinieron 8 municipios y se impactaron 20.549 personas.
e En el afio 2016, se llevd a cabo por Fundecun el convenio interadministrativo donde se
intervinieron 11 municipios Vi se impactaron 25.000 personas.

e En el afio 2017, se suscribié el convenio No. 354 de 2017 entre INDEPORTES CAUCA vy
COLDEPORTES, impactando 20 municipios vy  beneficiando 28.397 personas.
e En el afio 2018, mediante el convenio con el Fondo de Desarrollo de Proyectos de
Cundinamarca FONDECUN, se intervinieron 11 municipios y se beneficiaron 52.221 personas.
°En el afio 2019, se intervinieron 15 municipios y se beneficiaron 29.812 personas.
e En el afio 2020 se llevd a cabo el convenio interadministrativo 496 en 22 municipios y se
beneficiaron 14.998 personas. * En el afio 2021 se llevd a cabo el convenio interadministrativo
780 en 16 municipios y se beneficiaron 14.333 personas.

4. ANALISIS DE LA PROBLEMATICA

4.1 Identificacién de problematica

La actividad fisica es un comportamiento humano vy social que involucra cualquier movimiento
corporal voluntario que genere un gasto energético mayor que el reposo; ocurre en los
contextos fisicos, sociales, culturales y politicos donde las personas viven, se transportan,
trabajan, estudian y ocupan su tiempo libre. La practica regular de actividad fisica ayuda a
Indeportes Cauca
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mejorar la salud fisica, mental y emocional de las personas, contribuye a la prevencion de
enfermedades no transmisibles (ENT) como diabetes, céncer, enfermedades cardiovasculares, y
de enfermedades infecciosas, lo que se traduce en una mejor calidad de vida. La recreacion, es
un proceso de accion participativa y dindmica, que facilita entender la vida como una vivencia
de disfrute, creacion vy libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano
para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la
practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento y a su vez, el aprovechamiento
del tiempo libre siendo el uso constructivo que el ser humano hace de él, en beneficio de su
enriquecimiento personal y del disfrute de la vida, en forma indivudual o colectiva. Tiene como
funciones basicas el descanso, la diversién, el complemento de la formacion, la socializacion, la
creatividad, el desarrollo personal, Ia liberacién en el trabajo y la recuperacién psicobiolégica.

Es por ello que como entidad publica debemos promover su universalizacién y generar los
medios para desarrollarla en los dmbitos educativo, comunitario y laboral, para ello es
necesario un equipo de trabajo conformado por técnicos y profesionales con estudios y
experiencia en el campo de la actividad fisica y la recreacién.

Lz educacion extraescolar, es la que utiliza el tiempo libre, la recreacidn y el deporte como
instrumentos fundamentales para la formacién integral de la nifiez y de los jovenes y para la
transformacion del mundo juvenil con el propdsito de que éste incorpore sus ideas, valores y
su propio dinamismo interno al proceso de desarrollo de la Nacién. Esta educacién
complementa la brindada por la familia y la escuela y se realiza por medio de organizaciones,
asociaciones o movimientos para la nifiez o de la juventud e instituciones sin animo de lucro
gue tengan como objetivo prestar este servicio a las nuevas generaciones.

Es asi, que El Instituto Departamental de Deportes del Cauca - INDEPORTES CAUCA; con el fin
de impulsar el deporte pretende desarrollar con el proyecto los Programas de atencion a la
primera infancia, adolescencia y juventud, atencidn a la poblacién con capacidades diversas,
deporte Social Comunitario, personas mayores y habitos y Estilos de Vida Saludable, a través
del proyecto “IMPLEMENTACION DE ACCIONES PARA POTENCIAR LA ACTIVIDAD FiSICA, LA
RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA
2025” para fortalecer la practica del deporte como componente de la interaccion social vy
formacién integral del ser humano, propiciando el aprovechamiento del tiempo libre y una
buena convivencia ciudadana; que conlleve a disminuir las problematicas psicosociales
generados por el conflicto y |a violencia en el Departamento.
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llustracién 1. Arbol de problemas
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Fuente: Elaboracién propia 2024

4.2 Definicion del problema

Existe una carencia en las politicas publicas que no permite en la poblacidn realizar alguna
actividad; Puntualmente, el departamento del Cauca cuenta con escasas estrategias para la
actividad fisica y la recreacién e incentivo a las buenas précticas para el mejoramiento de los
hébitos y estilos de vida saludable, generando en la poblacién aumentos en indices de
enfermedades como también en el desmejoramiento del tejido social.

4.2.1 Problema Central

Deficiente cobertura de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa en el
departamento del cauca.

Indeportes Cauca
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Tabla 4. Relacionamiento problema, causas y efectos

Indeportesicauca

PROBLEMA EFECTO EFECTO
CAUSA DIRECTA
CAUSA INDIRECTA CENTRAL DIRECTO INDIRECTO
Limitado
acompanamiento Mayores
administrativo, Altos indices
; - recursos
tecnico y profesional, de isblicas
necesario para el comportamien .
; .| destinados a
desarrollo de los | Baja oferta to sedentario I
programas de | institucional - en la
.. L . Deficiente . enfermedades
recreacién y actividad | dirigida a poblacion .
o s cobertura de los cronicas no
fisica en el | promover la caucana. :
. programas de transmisbles
departamento del | practica de o -
oy actividad fisica,
cauca. recreacion y la )
— . L deportiva y
Insuficiente apoyo | actividad fisica a . .
o , recreativa en el | Perdida de la
para la realizacion de | las comunidades : - ;
) departamento interrelacion
eventos masivos | en el .
del cauca social entre los

dirigidos a promover
la practica de
activiades fisicas y
recreativas para el
desarrollo humano vy
social de la poblacion
caucana

departamento del
cauca

diferentes
grupos
poblacionales
del
departamento
del cauca

Deterioro de la
convivencia
ciudadana

Fuente: Elaboracién Propia - Marco Légico del proyecto

4.2.2 Descripcidn de la situacién existente

Actualmente, existe la necesidad de asegurar espacios deportivos, ludicos y de recreacién para

los grupos que hacen parte de los programas: de Atencidn a la Primera Infancia, Adolescencia y

Juventud; Atencién a la Poblacidon con Capacidades Diversas; Deporte Social Comunitario;
Personas Mayores y Habitos y Estilos de Vida Saludable; con el fin de promover y dar
continuidad a los mismos los cuales propician el desarrollo de participacién social; dando

acompafiamiento técnico de forma regular a grupos organizados, encuentros municipales,

departamentales y nacionales; dotacion de elementos lidicos e implementos de recreacion,
juegos deportivos tradicionales, acompafiamiento en la organizacién y logistica de eventos
deportivos recreativos; difusién y promocion de las diferentes actividades que componen los
programas relacionados en este proyecto.

La anterior situacion evidencia la necesidad de dar continuidad, ampliar los programas vy
mejorar las herramientas que desde lo gubernamental estan disponibles para garantizar los
espacios de la promocién de habitos y estilos de vida saludable en el departamento del Cauca.
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4.2.3 Magnitud — Indicadores de linea de base

IR A

Indeportesicauca

El departamento del Cauca, cuenta con una baja cobertura en actividad fisica, deportiva vy
recreativa preventiva en personas de 0 a 90 afios, pues de acuerdo al Plan Departamental de
Desarrollo 2024- 2027 “La Fuerza del Pueblo”, la linea base de esta meta de resultado es de
2,75%, y la meta para el cuatrienio es aumentar a 5.02% dicha cobertura, lo que eqguivale a
69.099 personas participando en actividades deportivas, recreativas, fisicas y de turismo

deportivo con enfoque étnico, campesino, de género, género diverso, discapacidad y victima

con fines de esparcimiento.

Con este proyecto se estima que para el afio 2025, aproximadamente 52.650 Personas seran
impactadas con acitvidad fisica y HEVS, y recreacion que seria 3,43% para el cumplimiento de la

meta.

5. IDENTIFICACION DE PARTICIPANTES

En el desarrollo del presente proyecto se involucraran INDEPORTES CAUCA, |la Gobernacidn del
Cauca y los beneficiarios directos del proyecto con la finalidad de promover la actividad fisica
como estrategia para mejorar los habitos estilos de vida saludable de la poblacion caucana.

Tabla 5. Identificacién de participantes

TIPO DE
CONTRIBUCION A LA
GESTION O RAZON
DEL DESACUERDO

INTERES DE
PARTICIPAR EN EL
PROYECTO

Viabilizar el proyecto a través
de su Banco de Proyectos.
Aportar recursos economicos
para la financiacion de las
actividades del proyecto.

Dar cumplimiento a las metas
de su Plan Departamental de
Desarrollo. Mejorar las
condiciones fisicas y mentales
de la poblacién Caucana.
Disminuir el gasto publico por
atencion a  enfermedades
crénicas no trasmisibles.

Contribuir con su capacidad
técnica, operativa y financiera
para la formulacién ejecucién y
seguimientc del proyecto.
Aportar los recursos
econémicos para financiar el
proyecto. Ejecutar el proyecto.

Darle cumplimiento a sus
funciones misionales y a las
metas trazadas en su Plan
Estratégico y las que le
competen en el Plan
Departamental de Desarrollo.

Participar y velar por la correcta
ejecucion de las actividades
propuestas en el proyecto.

Mejoramiento de las
condiciones de vida de los
habitantes.

Actores ENTIDAD POSICION
GOBERNACIGN
Departamental CALCA Cooperante
INDEPORTES-
Departamental CAUCA Cooperante
Otro Poblacién Beneficiario
Alcaldias
Ot i
ro Municipales Cooperante

Cancertar con la poblacién los
espacios donde se desarrollardn
las actividades del proyecto.

Posicionar la imagen publica
de la alcaldia, mostrando su
compromiso con el bienestar
de la poblacién y el desarrollo
sostenible.

Indeportes Cauca
Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan
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Participar y velar por la correcta | Mejoramiento de las
Institciones o ejecucion de las actividades | condiciones de vida de los
otro ] Beneficiario : : S
educativas propuestas para la comunidad | estudizntes de las instituciones
estudiantil en el proyecto. educativas.

Fuente: Elaboracidon Propia - Marco Légico
5.1 Anélisis de participantes

INDEPORTES CAUCA, como entidad publica descentralizada del departamento del Cauca y
como organismo rector del deporte, recreacion, la educacion extraescolar y aprovechamiento
del tiempo libre en el departamento del Cauca, serd el encargado de formular el proyecto, asi
como de socializarlo con el resto de participantes del proyecto, desde |a etapa de formulacién,
la ejecucidn y hasta su terminacion.

El encuentro con los participantes de caracter departamental y municipal se dio en el marco de
las mesas sectoriales de los didlogos regionales del Plan Departamental de Desarrollo, lideradas
por la Gobernacidn del Cauca, en las cuales se contd con la participacidn de representantes de
alcaldias, institutos de deporte municipal, instituciones educativas y organizaciones sociales y
comunidad en general.

En la etapa de Ejecucion del proyecto, el Instituto procede a realizar todos los trémites
contractuales que permitan entregar a los beneficiarios toda la oferta que contempla el
proyecto.

Teniendo en cuenta que este tipo de proyectos se ejecutan todos los afos, los participantes
conocen de antemano el papel que desempefian.

6. POBLACION AFECTADA POR EL PROBLEMA
La poblacidn afectada de proyecto se calculd teniendo en cuenta los lineamientos de la Meta
del PDD z la cual estd apuntando este proyecto, que estd dirigida a la poblacién de 0 a 90 afios

del departamento. De acuerdo a lo anterior, segln la proyeccidn de poblacién del DANE es de
1.533.826 personas

Tabla 6. Poblacion afectada por el problema

Tipo de poblacién | Numero Fuente

Personas 1.533.826 Proyeccién Poblacién DANE.

6.1 Localizacidn especifica del proyecto

El proyecto se desarrollard en todos los municipios del Departamento del Cauca.

llustracién 2. Mapa de ubicacién geogréfica — Localizacidn
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Fuente: Plan de Desarrollo Departamental del Cauca 2024-2027

Tabla 7. Localizacién del Proyecto

Regién

Departamento

Municipio

Area

Resguardo

Localizacion especifica

Occidente

Cauca

En los diferentes
municipios del
Departamento del Cauca

Fuente: Elaboracion Propia
6.2 Poblacion objetivo de la intervencién

DIRECTAS: La poblacién a beneficiar con este proyecto son 52.650 personas gue se encuentran
en edad de 0 a 90 afios. Esta poblacion fue determinada a partir de la capacidad financiera y
técnica de Indeportes CAUCA y tuvo en cuenta que el Plan Departamental de Desarrollo 2024 —
2027 establece la necesidad de atender con programas de Actividad Fisica a los diferentes
grupos poblacionales.

INDIRECTAS: son las 1.533.826 personas proyectadas de 0-90 afios en el departamento del
cauca.
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Tabla 8. Poblacién Objetivo

Numero Descripcién Fuente
Nifios, nifias, adolescentes, s
52.650 jévenes, adultos, adultos Datos Estadisticos
' ) 4 : INDEPORTES CAUCA.
mavyores.
Tabla 9. Localizacién Especifica
Region Departamento | Municipio | Area | Resguardo Localizacidn especifica
. En los diferentes municipios
Qedigente Cauca del Departamento del
Cauca

6.2.1 Caracteristicas demogréficas de la poblacién objetivo

Para determinar las caracteristicas demogréaficas de la poblacion que se va a beneficiar con el
proyecto, se tuvo en cuenta la informacion de conformacion de la poblacién del DANE, gque
indica que la poblacidén Caucana estd conformada por 49,3% de hombres y 50,7% de mujeres,
el 17.8% pertenecen a etnias afrodescendientes y el 21.1% a etnias indigenas.

Tabla 10. Caracterizacion de poblacidn afectada

DETALLE

NUMERO DE PERSONAS

FUENTE

Primera infancia 0 — 5 afios

Indique nimero de personas.

Infancia 6 — 11 afios

Indigue nimero de personas.

Indique fuente de informacion.

Adolescencia 12- 13 afios

Indigue nimero de personas.

indique fuente de informacion.

Juventud 14 — 26 afios

Indigue nimero de personas.

Indigque fuente de informacion.

Adultez 27 — 59 afios

indigue numero de personas.

indigue fuente de informacion.

Vejez 60 afios y mas

indigue fuente de informacion.

Total, Etapa Ciclo de Vida

Indigue fuente de informacién.

0 a 14 afos Indigue fuente de informacién.
15319 afos Indigue fuente de informacién.
20 a 55 afios Indigue fuente de informacign.

Mayor de 60 afios

Indigue fuente de informacicén.

Total, por grupo de edad

Indigue fuente de informacion,

Masculino 27.368 Estimacion INDEPORTES CAUCA
Femenino 25.282 Estimacion INDEPORTES CAUCA
Total, por genero 52.650 Estimacion INDEPORTES CAUCA
Indigena 9.499 Estimacion INDEPORTES CAUCA

Afro 7.556 Estimacion INDEPORTES CAUCA

Total, grupos étnicos 17.055 Estimacion INDEPORTES CAUCA

Fuente: Escriba la fuente de la informacidn
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6.2.2 Seleccion o priorizacidn de la poblacién objetivo

La poblacion objetivo del proyecto debera cumplir con alguno de los siguientes criterios de
seleccion:

Considerando que la Ley 181 de 1995 clasifica al deporte como un derecho social y un factor
basico en la formacién integral de la persona. Podran ser beneficiarios de este proyecto
personas que se encuentren entre los 0 y 90 afios de edad, y que practiquen alglin deporte, ya
sea de manera profesional o aficionada, o algln tipo de actividad fisica, o recreativa y que
hagan parte de Organizaciones que desarrollen actividades organizadas relacionadas con el
deporte, la recreacion y aprovechamiento del tiempo libre, tal como se indica en cada una de
las actividades que hacen parte del proyecto. Donde los beneficiados seras los Nifio(as) de
primera infancia, infantes, adolescentes, jovenes, adultos, adultos mayores y personas en
situacién de discapacidad; poblacion caucana.

7. OBJETIVOS

Una vez definida la situacion actual, donde se identifica la problemadtica, sus causas y sus
efectos, se plantea el escenario de la situacion futura o deseada a lograr a partir de la ejecucion
del proyecto, para lo que se realiza |a identificacion de los objetivos, ajustados también a la
alternativa de solucidn seleccionada, es decir, la versién positiva del arbol de problemas. De
esta forma se identificaron los siguientes objetivos:

llustracién 3. Arbol de objetivos

w

e
-] Reduccion de los rocumsos publcos dastinades a . .
ze Premover la convivencia ciudadana
iy ;i slonder onfermedades cranicas no transmishlos

Fin1 Fin 2

o 8

v 0 i
;E; @ Reduyccion de los indices de comporiamiento Mejora on la interslacidn social entre los diferontes
= sedantario en la poblacion caucana. grupos poblacionales del depadaments del cauca
E .g Aumentar iz cobertura de los programas do sctividad fisica. doportiva y rocreativa en el departamonto del
5-‘! cauca
o= v

1 fl Objetive Especifico 1
80
3=
% E Foralocer la oferta insttucional dingxda a promover la practica de recreacidn y la actvidad fisica a las comunidades
g & on ol departamenle del cauca

Actividad 1,1 Actividad 1.2
-
32
i .g. Proporcicnar el acompafamianto  administrativo, Brindar ol apoyo para la malizacidn de evenios
& g locnico y profasional, necosario para el desarslio de | imasivos dingidos a promover la praclica de actividades
g E los pragramas de rucreacién y aclvidad fisica an el | jfisicas v recreativas pam ol desamallo humano y socis!
depadamento del cauca, de la poblacion caucsna

Fuente: Elaboracion propia 2024
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7.1 Objetivo general

Aumentar la cobertura de los programas de actividad

departamento del cauca

7.2 Indicadores para medir el objetivo general

Tabla 11. Indicadores para medir el objetivo general

» @ @ e
L] T e
P &t
Indeportesicauca

fisica, deportiva y recreativa en el

Indicador objetivo General Descripcion Fuente de verificacion

Unidad de . .
Cobertura en actividad el Porcentaje Informe de supervision
fisica, deportiva i itid INDEPORTES
isica, deportiva y recreativa — 3.43%% emitido  por

preventiva.

Linea base 2,75%

CAUCA

Fuente: Elaboracién Propia 2024

7.3 Relaciones entre las causas y los objetivos especificos

Tabla 12. Relacidn Causa objetivos especificos

Tipo de Causa

Causa relacionada

Objetivos
especificos/Actividades

Causa Directa 1

Baja oferta institucional dirigida a
promover la practica de recreaciéon
y la actividad fisica a |las
comunidades en el departamento
del cauca

Fortalecer la oferta institucional
dirigida a promover la practica
de recreacion y la actividad fisica
a las comunidades en el
departamento del cauca

Causa indirecta
1.1

Limitado acompafiamiento
administrativo, tecnico y
profesional, necesario para el
desarrollo de los programas de
recreacion y actividad fisica en el
departamento del cauca.

Proporcionar el acompafiamiento
administrativo, tecnico y
profesional, necesario para el
desarrollo de los programas de
recreacion y actividad fisica en el
departamento del cauca.

Causa Indirecta
1.2

Insuficiente  apoyo para la
realizacion de eventos masivos
dirigidos a promover la practica de
activiades fisicas y recreativas para
el desarrollo humano vy social de la
poblacion caucana.

Brindar el apoyo para Ia
realizacion de eventos masivos
dirigidos a promover la practica
de activiades fisicas y recreativas
para el desarrollo humano y
social de la poblacion caucana

Fuente: Elaboracion propia

8. ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Tabla 13. Alternativas de solucién

Nombre de la alternativa Se evaluard con esta Estado
1. IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA PROMOVER
LA ACTIVIDAD Fisica LA RECREACION Y EL si Completo
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPQ LIBRE VIGENCIA 2025 EN
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EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA

2. DOTACION DE IMPLEMENTACION DEPORTIVA PARA

GRUPQOS DEPORTIVOS DEL DEPARTAMENTO DEL CAUCA. o Yarlg

8.1. Evaluaciones a realizar

Rentabilidad*:

Costo - Eficiencia y Costo minimo**:
Evaluacién multicriterio**

Para la evaluacidn a realizar solo se utiliza el criterio de Rentabilidad.

X

X

O

9. JUSTIFICACION

Promover la Recreacién que es un derecho fundamental para el desarrollo de los nifios, nifias,
adolescentes, adultos y adultos mayores, y es una obligacién del estado fomentar el deporte y
las actividades lUdico-recreativas, la actividad fisica, los habitos y estilos de vida saludables es
una inversion valiosa en la salud y el bienestar de la poblacién. Ademds, puede tener un
impacto positivo en la economia local, la cohesidn social y el desarrollo sostenible de la
comunidad. Al fomentar la participacién en actividades deportivas, se puede crear una
sociedad mas saludable, feliz y resiliente.

Mejora de la salud publica: Fomentar los habitos saludables puede ayudar a reducir la
incidencia de enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares y problemas respiratorios. Una poblacion mas activa y saludzble tiende a
requerir menos atencién médica, lo que a su vez puede aliviar la carga del sistema de salud.

Calidad de vida: La actividad fisica estdn asociadas con una mejor calidad de vida. Las personas
gue se involucran en actividades recreativas y deportivas suelen experimentar una mayor
sensacion de bienestar emocional y fisico.

Reduccidn de costos de atencion médica: Al promover hébitos y estilos de vida saludables, se
pueden reducir los costos asociados con el tratamiento de enfermedades crénicas. Un enfoque
preventivo puede ahorrar recursos econdmicos y humanos en el sistema de salud.

Fomento de la cohesidn social: el deporte puede ser unas de las actividades que unen a las
personas y promueven la interaccion social.

Prevencion de la inactividad fisica: El sedentarismo es un problema creciente en la sociedad
moderna, lo que lleva a problemas de salud a largo plazo. Promover el ejercicio ayuda a
combatir la inactividad fisica y sus consecuencias negativas.

Desarrollo de habilidades y talentos: La promocidn de actividades deportivas puede ayudar a
descubrir y desarrollar talentos en diversas disciplinas. Esto puede tener beneficios para el
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individuo y también para la comunidad.

Educacion y formacidn integral: La recreacion y el deporte no solo son importantes para la
salud fisica, sino también para el desarrollo cognitivo y emocional. Estas actividades pueden
fomentar habilidades como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia.
Turismo y desarrollo econdmico: Un enfoque en el deporte puede atraer turistas, generar
empleo y estimular el desarrollo econémico local a través de eventos deportivos.
Educacion y formacidn integral:el deporte no solo es importante para la salud fisica, sino
también para el desarrollo cognitivo y emocional. Este tipo de actividad puede fomentar
habilidades como el trabajo en equipo, la disciplina y la perseverancia.

Combate al estrés y la ansiedad: La actividad fisica regular ha demostrado ser eficaz para
reducir el estrés y la ansiedad, lo que contribuye a la salud mental y el bienestar emocional.

Promocion de un entorno sostenible: La recreacidn al aire libre y el contacto con la naturzaleza
pueden aumentar la conciencia ambiental y promover practicas sostenibles.

10. MARCO LEGAL

Indeportes Cauca, es un establecimiento publico del orden Departamental con autonomia
juridica y patrimonio independiente, que hace parte del Sistema Nacional del Deporte segtn la
Ley 181 de 1995, creado por ordenanza numero 004 de 2001 y tiene la tarea como ente rector
del deporte, la recreacion y la educacion fisica en el departamento del Cauca, contribuir al
desarrollo social y humano del Departamento generando mejores condiciones de bienestar a
través del fomento de la cultura fisica y deportiva como disciplina fundamental en la formacion
y enriquecimiento de las personas y aprovechamiento del tiempo libre,

Es un objetivo general de Indeportes Cauca, mantener el patrocinio, fomento, masificacién,
divulgacion, planificacion, coordinacién, ejecucién y asesoramiento del deporte, la recreacion,
educacion fisica extraescolar y el aprovechamiento del tiempeo libre de manera integral en
gentes de todas las condiciones sociales y niveles del departamento del Cauca. Estipulados
como fundamentos del Plan de Accién en la actual administracidn, todo enmarcado dentro del
derecho constitucional gque consagra para todas las personas su libre acceso a una formacién
fisica, mental y espiritual adecuada.

Normatividad Descripcion
Constitucion Politica: | Se reconoce el derecho a todas las personas a la recreacidn, a la
Articulo 52 practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El

Estado fomentard estas actividades e inspeccionard, vigilard vy
controlaré las organizaciones deportivas y recreativas cuya
estructura y propiedad deberan ser democraticas. Modificado por
el articulo 1 del Acto Legislativo 2 de 2000. El ejercicio del deporte,
sus manifestaciones recreativas competitivas y autdctonas tienen
como funcion la formacion integral de las personas, preservar y
desarrollar una mejor salud en el ser humano.
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Ley 181 de 1995. Por la cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, Ia
recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la Educacion
Fisica y se crea el Sistema Nacional del Deporte.

Ley 2023 del 23 de Articulo 2. Destinacion especifica. Los valores recaudados por |a
julio de 2020. Por tasa se destinaran exclusivamente a: Numeral 1. Apoyo a

medio de la cual se programas del deporte, la educacién fisica y la recreacién para la
crea la Tasa Pro poblacién en general, incluyendo nifios, infantes, jévenes, adultos
Deporte y mayores y las personas en condicion de discapacidad.

Recreacion. Numeral 7. Apoyar programas enfocados en incentivar la salud

preventiva mediante la practica del deporte y los hdbitos de
alimentacién sana y saludable.

Articulo 3. Un porcentaje de hasta el 20% de los recursos
recaudados por medio de |a tasa que crea la presente Ley, deber3
destinarse a refrigerio y transporte, de acuerdo con las
necesidades, de los jévenes y nifios en condiciones de pobreza y
vulnerabilidad miembros de las escuelas y clubes deportivos
locales, registrados ante la secretaria municipal o distrital
competente en su manejo. Las asambleas departamentales y
concejos municipales, segun sea el caso, definiran el porcentaje.

Ordenanza No. 055 Por la cual se crea la tasa Pro-Deporte y Recreacidn, en el
de 2020. Departamento del Cauca
CAPITULOII

11. PREPARACION DE LA ALTERNATIVA
11.1 Estudio de necesidades

Tabla 14. Estudio de necesidades

Medido a Inicio

Bien o servicio , Descripcion i Fin Historia Ultimo Afio
través de Historia
Demanda: Cantidad de
Personas con edad de 0 a 90 afios
Servicio de Servicio de del departamento del Cauca que
promocion a la promociénala | deberian acceder a programas
actNldad.flsma, la actividad fll§1ca, de recreacién y actnndac_l fisica. 2020 2024 2024

recreacion y el larecreaciony | Oferta: Cantidad de
deporte el deporte Personas que  acceden a

programas de recreacidn, y
actividad fisica que ofrece el
proyecto,

TIPO DE

ITEM ANALISIS ANO OFERTA DEMANDA DEFICIT
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) —_— 32.886 1.508.784 1.475.898
SITUACION SIN HISTERIEE
PROYECTO 2023 2.500 1.528.076 1.525.676
2024 45.100 1.533.826 1.527.826
SITUACION SIN
BROVECTO PROYECTADO 2025 52.650 1.533.826 1.481.176

Fuente: Construccién propia
11.2 Anélisis técnico de la alternativa

Indeportes Cauca como ente deportivo departamental estd en la obligacién de formular,
gestionar y ejecutar proyectos que ademas de dar cumplimiento a las metas trazadas en el
Plan Departamental de Desarrollo 2024-2027 “La Fuerza del Pueblo”, contribuyan a mejorar y
mantener los niveles de cobertura en actividad fisica, deportiva y recreativa, como alternativa
para prevenir y reducir el sedentarismo y las enfermedades crénicas no transmisibles en la
personas de 0 a 90 afios. Para esto requiere articular acciones con otros entes deportivos,
entidades publicas y/o empresas u organizaciones del sector privado que le ayuden a dar
cumplimiento a sus obligaciones misionales, asignadas en la normatividad vigente.

Para esta ocasion, se contemplan dos alternativas de solucién con las cuales se podria atender
las necesidades identificadas en cuanto a la actividad fisica, |a recreacién y el aprovechamiento
del tiempo libre.

Aunque la Alternativa 2 permite llevar implementacion deportiva a los grupos deportivos del
departamento del cauca, esta oferta se limita solo a la entrega de implementos deportivos,
mientras que con la Alternativa 1, que es implementacién de una estrategia para promover la
actividad fisica la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre vigencia 2025 en el
departamento del cauca, es posible atender a esta poblacion generando continuidad en los
procesos y llegando a todos los municipios del departamento del cauca. En este sentido, esta
es la alternativa seleccionada.

11.2.1 Resumen de la Alternativa

El desarrollo de la alternativa seleccionada se llevard a cabo a través del cumplimiento del
siguiente objetivo general:

Aumentar la cobertura de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa en el
departamento del cauca.

Para su desarrollo el proyecto se ha estructurado en base a dos objetivos especificos:

Objetivo especifico 1: Fortalecer la oferta institucional dirigida a promover la préctica de
recreacion y la actividad fisica a las comunidades en el departamento del cauca, se desarrollara
en dos (2) actividades las cuales son:

Actividad 1.1: Proporcionar el acompafiamiento administrativo, técnico y profesional,
necesario para el desarrollo de los programas de recreacién y actividad fisica en el
departamento del cauca.
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Para el cumplimiento de la actividad se conformara el equipo de trabajo, que tiene como
propdsito garantizar el cumplimiento de la meta y objetivo del proyecto, estd conformado por
77 personas entre profesionales y técnicos, quienes se encargaran de administrar los recursos
fisicos, econdmicos v humanos dispuestos para la ejecucidn total del proyecto, planear la
ejecucion fisica y financiera, realizar el proceso de vinculacion o contratacién del equipo de los
equipos técnicos del programa, asi como apoyar la supervisién en el seguimiento y evaluacion
tanto del proyecto como del cumplimiento de metas y los indicadores.

Actividad 1.2. Brindar el apoyo para la realizacién de eventos masivos dirigidos a promover
la practica de actividades fisicas y recreativas para el desarrollo humano vy social de Ia
poblacién caucana

La presente actividad estd pensada para masificar la promocidn de la préactica de actividades
deportivas y fisicas, como una estrategia para adquirir Habitos y Estilos de Vida Saludables, a
través de los eventos masivos donde se congrega un gran nimero de personas de diferentes
grupos poblacionales entre ellos campesinos, afros, LGTBl y personas en condicién de
discapacidad entre otros y tienen gran potencial en los programas de promocion de actividad
fisica y recreacion, puesto que pueden influir para que las personas poco activas encuentren
motivacion en las experiencias positivas que subyacen de la participacion masiva, y derivan
sentimiento como “sentirse parte de algo” o conseguir logros”.

La realizacion de este tipo de eventos requiere de grandes esfuerzos, por lo que es necesario
promover la sensibilizacién y articulacion con entidades publicas, organismo de socorro,
empresa privada, asi como con las juntas de accidn comunal, y la comunidad en general.

La difusion y promocion de los programas y activades a realizarse se hardn a través de
diferentes medios de comunicacidn, material impreso, paginas web, redes sociales y eventos
masivos, para que a toda la poblacidn llegue la informacién v hagan parte de las iniciativas
propuestas por Indeportes Cauca.

11.3 Localizacidn de la alternativa

Regidn Departamento Municipio Area Resguardo Locah_za_c:lén
especifica
Municipios  del

QOccidente | Cauca departamento
del Cauca

El desarrollo de este proyecto se llevard a cabo en el departamento del Cauca, el cual se
encuentra situado en el suroeste del pais entre las regiones andina y pacifica; localizado entre
los 00258'54” y 03219°04” de latitud norte y los 75247°36" y 77257°05” de longitud oeste.
Cuenta con una superficie de 29.308 km2 lo que representa el 2.56 % del territorio Nacional.
Limita por el Norte con el departamento del Valle del Cauca, por el Este con los departamentos
de Tolima, Huila y Caquetd, por el Sur con Narifio y Putumayo vy por el Oeste con el océano
Pacifico.
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11.3.1 Factores analizados

Aspectos administrativos y politicos X Cercania a la poblacion objetivo

X | Cercania de fuentes de Comunicaciones
abastecimiento

Disponibilidad de servicios publicos | O Costo vy disponibilidad de terrenos
(agua, energia, otros)

O | Estructura impositiva y legal X Disponibilidad y costo de mano de obra

O Impacto para la equidad de genero O Factores ambientales

O | Orden Publico Medios y costos de transporte

O | Topografia O Otros
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12. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ALTERNATIVA

INDEPORTES CAUCA dando cumplimiento a lo establecido en la Constitucién Politica de
Colombia en su Articulo 52. Reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre, y a su misién de contribuir al
desarrollo social y humano de la poblacion del Departamento del Cauca, fomentando la
practica del deporte, la recreacion, la actividad fisica, la investigacién y la medicina deportiva,
la educacidn extraescolar y el aprovechamiento del tiempo libre, a través de la implementacion
de politicas, planes, programas y proyectos conforme a los lineamientos establecidos por el
gobierno departamental vy el Ministerio del Deporte, Formula como alternativa de solucién el
proyecto denominado IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD
FISICA LA RECREACION Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE VIGENCIA 2025 EN EL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA, el cual se desarrollara a través de un objetivo especifico y dos
actividades con sus respectivos insumos, como se describe a continuacion,

12.1 OBJETIVO ESPECIFICO 1

Fortalecer la oferta institucional dirigida a promover la practica de recreacién y la actividad
fisica a las comunidades en el departamento del cauca.

La Actividad Fisica contribuye al bienestar, la convivencia, la salud y la calidad de vida, de la
poblacién, es por ello que desde las entidades publicas debemos generar una mayor y mejor
oferta institucional, a la que puedan acceder todos los ciudadanos en nuestro territorio.

La recreacién, es un proceso de accidn participativa y dindamica, que facilita entender la vida
como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades
del ser humano para su realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social,
mediante la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.

El aprovechamiento del tiempo libre, es el uso constructivo que el ser humano hace de él, en
beneficio de su enrequicimiento personal y del disfrute de la vida, en forma individual o
colectiva. Tiene como funciones bdsicas el descanso, la diversidn, el complemento de la
formacion, |a socializacidn, la creatividad, el desarrollo personal, la liberacidn en el trabajo y la
recuperacion psicobioldgica.

Este objetivo se traza a partir de los lineamientos del Plan Nacional de Recreacion 2020 — 2026,
que plantea la recreacién como como instrumento de construccién de tejido social y una
herramienta para hacer del juego, una ensefianza; del aprovechamiento del tiempo libre, un
simbolo de unién familiar y de nuestro pais, una tierra de atletas, y del Programa Nacional de
Habitos y Estilos de Vida Saludable, que fomenta la practica regular de actividad fisica en todo
el curso de vida para contribuir al bienestar y a la calidad vida de los colombianos.

Para alcanzar este objetivo, INDEPORTES CAUCA como ente rector del deporte, la recreacién y
la actividad fisica en el departamento del Cauca, atenderd los lineamientos del Ministerio del
Deportes, a través del desarrollo de dos actividades fundamentales, mediante las cuales se
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podré contar con los equipos de trabajo necesarios para orientar clases, asesorfas, y realizar
seguimiento, asi mismo permitiran la realizacion de eventos masivos dirigidos promover la
practica regular actividades fisicas y recreativas, como estrategia para lograr habitos y estilos de
vida saludable.

12.1.1 ACTIVIDAD 1.1.

Proporcionar el acompafiamiento administrativo, tecnico y profesional, necesario para el
desarrollo de los programas de recreacion y actividad fisica en el departamento del cauca.

Equipo de Trabajo Administrativo:

Todo proyecto de inversidn que sea ejecutado con recursos publicos, deben contar con un supervisor
del proyecto, quien ademas deberd supervisar los procesos contractuales que se deriven. Teniendo
en cuenta que por las caracteristicas del proyecto, la supervision natural por parte de INDEPORTES
CAUCA estara en cabeza de los profesionales del drea de Fomento que hacen parte de la Subgerencia
Técnica, y que esta a su vez esta conformada por tres personas de planta, que resultan insuficientes
para la carga laboral que deben asumir, es necesario incluir un equipo de trabajo administrativo que
apoye a la supervisidn en todos los aspectos relacionados con la ejecucidn del proyecto,
administrativos, contables, financiero, juridico, legal, comunicaciones, auxiliares y logisticos.

Este equipo tiene como proposito garantizar el cumplimiento de los metas vy objetivo del proyecto,
estd conformado por 12 personas entre profesionales y técnicos, quienes se encargardn de
administrar los recursos fisicos, econémicos y humanos dispuestos para la ejecucion del proyecto,
planear la ejecucion fisica y financiera, realizar el proceso de vinculacidn o contratacidn del equipeo
de los equipos técnicos del programa, asi como apoyar la supervision en el seguimiento y evaluacién
tanto del proyecto como del cumplimiento de metas y los indicadores.

Rol 3iDescmp=tin: Apoyo administrativo a la supervision del oy 1
proyecto.
Profesional en areas del conocimiento de | Honorarios $3.800.000
la economia, administracidn, contaduriay
Perfil Profesional afines, ciencias sociales y humanas o Meses 10
ciencias de la salud, con experiencia Total
profesional de 24 meses. Honorarios 538.000.000
Actividades Entregables
Apoyar con las actividades administrativas propias de la Informe administrativo de
supervision del proyecto perteneciente al drea de fomento | actividades propias de apoyo a la
y desarrollo. supervision.
Apoyar en la elaboracion del Informe de evaluaciény Insumos para informe mensual de
seguimiento del proyecto y Cumplir con las actividades ejecucion del proyecto ,Informe de
administrativas propias de la supervision del proyecto evaluacion y seguimiento del
perteneciente al drea de fomento y desarrollo. proyecto
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Realizar el seguimiento a las &reas de central de cuentas, | | . e
; = ; Listado de control y seguimiento de
sia observa, presupuesto, tesoreria para el pago efectivo . . .
3 . . los informes administrativos de los
de los informes de supervision presentados por los .
; contratistas.
contratistas.
Efectuar la revision de soportes fisicos establecidos para . -
. . . Listado de control y seguimiento de
los informes administrativos del personal contratado en el h e Y
4 los informes administrativos de los
proyecto. .
contratistas.
Brindar asistencia técnica a las diferentes reuniones
5 solicitadas para el programa perteneciente al drea de | Listados de asistencia, fotos
fomento y desarrollo deportivo.
Apoyar en el seguimiento administrativo verificando con | Formatos de control y seguimiento
6 llamadas el cumplimiento de la atencidn a los grupos | administrativo o evidencia
conformados regulares y no regulares o eventos masivos. | fotogréfica.
Apoyar en la proyeccién de respuestas a las peticiones,
quejas o reclamos que estén dentro de la competencia del ..
7 Proyeccion de respuestas
programa.
Apoyar en la realizacidon y presentacion del informe
Insumos para el Informe mensual
mensual de avance del proyecto en marco al
L del proyecto
8 cumplimiento de las metas propuestas cuando sea .
. matriz spi
solicitado. 3,
formato de supervision
Apoyo a la supervision elaborando formatos de los Listado de control con los formatos
procesos precontractuales y contractuales derivados del realizados.

9 proyecto. (Actas de inicio , designacién de
supervision, revision de carpetas
contractuales)

Las demas actividades relacionadas a su objeto
contractual y que sean asignadas por la supervision y la .

10 : v . & P P Y Informe de actividades y fotos
Gerencia de conformidad con los

Apoyo juridico y legal a la supervision del
Rol a Desempefar proyecto,procesos precontractuales, e 5
contractuales y poscontractuales del
proyecto.
Honorarios $3.800.000
PerflProfesional | 080 O e T
g ' B $76.000.000
Honorarios

Actividades

Entregables

Apoyar a la supervision en la realizacidon, proyeccién y
revision de andlisis del sector, estudios previos, proyecto de
pliego de condiciones, respuestas a observaciones, pliego
de condiciones definitivo, evaluaciones de ofertas, actos
administrativos, minutas de contratos o convenios,

listado mensual de control de los
documentos elaborados.
Estudios previos, minutas
contractuales, convenios, etc.
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aprobacion de pdlizas, adiciones, prérrogas, cesiones,
suspensiones y madificaciones de contratos y/o convenios
en general, actas de liquidacidon y demés documentos que
se requieran en las distintas etapas de la contratacién.

Apoyar a la supervisién en el desarrollo de la etapa
precontractual, contractual y post contractual de procesos
de seleccion que se desarrollen para la adquisicién de
bienes, servicios requeridos por la supervision y el Instituto.

listado mensual de control de los
documentos elaborados:
Estudios previos, contratos,
minutas contractuales.

Proyectar y responder derechos de peticién, solicitados a la
supervision y a Indeportes, ante comunidad en general o las
entidades de control.

listado mensual de control de los
documentos elaborados
Oficios enviados.

Proyectar actos administrativos requeridos dentro de las
modalidades de contratacion y en sus diferentes etapas
establecidas en la normatividad vigente.

listado mensual de control de los
documentos elaborados:
Actos administrativos
del proyecto

derivados

Entregar mensualmente el informe que refleje la ejecucidn
de las condiciones de obligatorio cumplimiento, con su
respectiva evidencia relacionada (fotografias; archivo Excel
contractual o relacién contractual plataformas Secop II-
XPERT- SIA Observa) 2) Entrega Final de informe de la
gestion realizada; con su respectiva evidencia relacionada
(fotografias; archivo Excel contractual o relacién contractual
plataformas Secop |- XPERT- SIA Observa)

Informes de actividades derivadas
de los contratos del proyecto.

Apoyar en la revisidn pre contractual de las carpetas para
que la documentacién presentada por los posibles
contratistas cumpla con los reqguerimientos establecidos
por la normatividad vigente.

listado mensual de control de los
documentos revisados.

Lista de chequeo, foto captura de
drive

Apoyar la elaboracion de estudios de mercado, en el marco
de los procesos contractuales del proyecto.

Estudios previos,
minutas contractuales.

contratos,

Elaborar Minutas de Contratos, en el marco de los procesos
contractuales del proyecto.

Minutas contractuales

Gestionar en Secop 2 los procesos precontractuales,
contractuales y post contractuales del proyecto

Foto de evidencia secop ii

10

Apoyar la elaboracién de liquidaciones, terminaciones
anticipadas, cesiones y demds que se requieran en la
gestion pre-contractual, contractual y pos-contractual a
cargo de la Supervision.

Actas de liguidacidn,
resoluciones.

cesiones,

11

Apoyar a la supervisidn en la atencion de consultas y
peticiones, y preparacion de documentos que se requieran.

Oficios de gestidon vy respuestas
PQR.

12

Apoyar en la proyeccién de actos administrativos que
resuelvan los recursos de reposicion, apelacién o
revocacion directa contra las decisiones proferidas.

Actos administrativos.

13

Brindar apoyo y acompafiamiento juridico en |a liquidacién
de convenios Interadministrativos en el marco del proyecto
y del proyecto

Actas de liquidacidn realizadas
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Apoyar en la proyeccion, sustanciacion vy brindar

14 acompafiamiento juridico en las Diferentes modalidades de | Minutas contractuales.
contratacién estatal.
Apoyar en la elaboracién de informes de gestion de la .
15 p. y ‘e 8 Informes de gestion.
Oficina Juridica.
Apoyar en el seguimiento de los cierres de procesos de las . ..
X . ., Contratos liquidados en secop ii,
16 diferentes modalidades de contratacién hasta que queden
Sy fotos.
en estado de terminacion en la plataforma SECOP ||
Entregar en medio digital, toda la informacién producida
durante la ejecucion del contrato (archivos en Word, pdf, .5 .
o . Informacion contenida en CD vy
17 Excel, imdgenes). Para esto se requiere mantener la . ) o
. o ; ; . Memorias de informacidn
informacion organizada y disponible para el momento que
se requiera.
Las demas actividades inherentes a su objeto contractual y
ue sean asignadas por la supervision y la Gerencia de .
18 g g " P Y Informes de actividades.

conformidad con los requerimientos y necesidades del
proyecto.

Rol a Desempenar ApOYD .cc.>{1table yTinatiien 2 ld Cantidad 1
supervision del proyecto.
Profesional en el drea del conocimiento Honorarios $3.800.000
de Economia, Administracion, Contaduria
Perfil Profesional y Afines en el NBC de CONTADURIA, Meses 10
experiencia laboral de 12 meses como Total
contador. Honorarios  —
Actividades Entregables

Efectuar la revision de soportes fisicos establecidos para
los informes administrativos del personal contratado en el

Listado de control y seguimiento de

1 los informes administrativos de los
proyecto. .
contratistas.
Apoyar la revision y verificacion de soportes financieros de | Listado de control y seguimiento de
2 los informes mensuales de ejecucidon que presenten los los informes administrativos de los
contratistas del proyecto para tramite de cuentas. contratistas
Llevar el registro actualizado de los pagos efectuados Listado de control y seguimiento o
3 durante la ejecucidn de los proyectos a cargo y cotejar con | formato de supervision o informe
los libros contables y tesorales del Instituto. financiero.
Realizar con base en la ejecucidn, el registro aparte del
4 presupuesto del proyecto y cotejar con la ejecucidn Informe financiero del proyecto
presupuestal del instituto.
Realizar con base en la ejecucidn, el registro aparte de los
5 pagos y las cuentas por pagar de los proyectos a cargo de | Informe financiero del proyecto
la Subgerencia Técnica.
6 Apoylar la elab-ora(.:ién de ?ficios, actas, documentos y Lisksde d6 OREeE Anviados
demas comunicaciones oficiales del proyecto.
7 R.ealizalr un balance financiero (Ingresos- Egresos y saldo T, T
disponible) de los proyectos.
8 Realizar los informes de los proyectos requeridos por la | Informes parciales para
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supervision, para la obtencién de los desembolsos
establecidos en los contratos/convenios suscritos con la
Gobernacion del Cauca y el Ministerio del Deporte.
(Siempre y cuando se celebre convenios).

desembolsos del proyecto.

Rendir los informes de caracter financiero de los proyectos
que requieran los Entes de Control, la Gerencia, Junta
directiva y demas personas que lo soliciten.

Informes financieros en formatos
Excel y Diapositivas.

10

Obtener y conservar los documentos soportes que
sustenten la ejecucion los proyectos, para presentarlos a
la supervision del proyecto y a los Entes de control que lo
requieran

Informacion en CD, Carpetas, Drive.

11

Las demas actividades relacionadas a su objeto
contractual y que sean asignadas por la supervisién y la
Gerencia de conformidad con los requerimientos y
necesidades del proyecto.

Informes de actividades.

! iliar administrati oala :
Rol a Desempefiar Auxﬂ:ar ?, ripistrtivese apoy Cantidad 2
supervision del proyecto
Técnico en areas del conocimiento de Honorarios $2.600.000
Economia, Administracion, Contaduria y
e Meses 10
Afines; y/o que haya cursado cuatro
Perfil Profesional semestres en pregrado de Técnico en areas
del conocimiento de Economfa, Total : 552000000
Administracion, Contaduria y Afines, con Honorarios
experiencia laboral mayor a 12 meses.

Actividades

Entregables

Efectuar la revision de soportes fisicos establecidos para los
informes administrativos del personal contratado en el

Listado de control y seguimiento

1 de los informes administrativos de
proyecto. .
los contratistas.
Realizar el seguimiento por las areas de central de cuentas, | . .
. . 4 Listado de control y seguimiento
sia observa, presupuesto, tesoreria para el pago efectivo de y g ;
2 : s i de los informes administrativos de
los informes de supervision presentados por los .
. los contratistas.
contratistas.
5 Apoyar e.n la proyeccion de los infor.mes contables, de Informes contable como balance,
conformidad con las metas establecidas en el proyecto. solicitud cdps,matriz spi.
Llevar el registro actualizado de los pagos efectuados en los -
s g . Formatos de control y seguimiento
4 procesos contractuales de la subgerencia técnica, y cotejar L. .
y . administrativo
con los libros contables y tesorales del Instituto.
Apoyar en la Realizacidn de balance financiero (Ingresos- 3 -
5 . - Balances financieros
Egresos y saldo disponible).
Apoyo en informes de cardcter financiero, que requieran los
6 Entes de Control, la Gerencia, Junta directiva y demds Informes financieros

personas que lo soliciten.
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Apoyar la organizacion del archivo del proyecto, conservar
los documentos soportes que sustenten la ejecucién del
proyecto por rubros presupuestales.

Carpetas debidamente organizadas
por rubro presupuestal

Las demas actividades relacionadas que sean asignadas por
la supervisién o gerencia de conformidad con los
requerimientos y necesidades del proyecto

Registro fotogréfico, listas de
asistencia

Rol» Descmpenar Apoyo al procesamiento de informacion y Cartidad

datos del proyecto. 1

Profesional en el nicleo basico del Honorarios $3.800.000
PeiflProlostonal conom‘m_:ento e_n Ingenieria de‘Slstlemas, Meses 10

Telematica y Afines, con experiencia laboral | Total

de 12 a3 24 meses. Honorarios 538000000
Actividades Entregables

Apoyar en la consolidacién de la caracterizacion de los | Matriz consolidad con la

1 beneficiarios del proyecto del drea de recreacién v |caracterizacidn de los beneficiarios
actividad fisica. de cada actividad del proyecto.
5 Implementar herramientas que permitan una adecuada |Herramienta de caracterizacién
caracterizacion de la poblacidn impactada mensual
Realizar el registro en digital de los formatos de asistencia
ue reportan los monitores rofesionales, no . : o
9 : P P L Archivo digital y fisico de los
3 profesionales y promotores las personas que participen en . .
- . formatos de asistencia.
todas las actividades realizadas por los programas del
proyecto
- o I . ... |Archivo fisico digital de
Apoyar la custodia y organizacion del archivo fisico y digital Ty ¥ &
4 P caracterizacion por presentado por
de los formatos de caracterizacidn del proyecto .
cada contratista.
Realizar el analisis de datos y crear visualizaciones para | Un informe ejecutivo mensual de
5 interpretar y presentar la informacion de manera clara ante | caracterizacion con graficos v
la supervision y gerencia cada 20 dias. comparativos de seguimiento.
Entregar informe mensual a la oficina de planeacién. Base datos actualizada
Apoyar en la elaboracidn de formatos para la recopilacién :
. o ! . Formatos actualizados para cada
6 de la informacidn sistematizada del proyecto del drea de o
actividad del proyecto
Fomento y Desarrollo
Capacitar al personal por lo menos 1 vez al mes en las o
7 Haktk P R s : - Actas de capacitacion.
herramientas de caracterizacion del area técnica .
: . _ oficios de alerta de
Generar informe u oficio de seguimiento cuando las metas | . -
8 . .. incumplimiento de metas.
y ejecucion del proyecto no es la adecuada .
Informe avances del proyecto
9 Brindar apoyo en la proyeccién y envio de informacién Listado de asistencia y actas de
requerida de acuerdo a las necesidades de cada proyecto reunion con cCompromisos.
Brindar apoyo y acompafiamiento segiin sus conocimientos o T ;
: Beery 3 : 5 ; Actas de liquidacidon con visto
10 profesionales para los contratistas del drea de fomento y

desarrollo.

bueno del profesional.
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Entregar a la coordinacion del proyecto el consolidado

11 mensual y final de |a gestidn de la base de datos del Consolidado final y base de datos.
proyecto.
Las demas actividades relacionadas a su objeto contractual

12 y gue sean asignadas por la supervision y Gerencia de Registro fotografico, listado de

conformidad con los requerimientos y necesidades del
proyecto

asistencia

Apoyo al proceso de formulacién y viabilizarian
de los proyectos para la siguiente vigencia del

Rol a Desempefiar drea de fomento. Cantidad 1
Profesional en el NBC de la Economia, Umesming $3.800.000
Administracion, Contaduria y Afines o

Perfil Profesional Ingenieria, Arquitectura, y Afines o profesional | Meses 5
en drea de las ingenieria con experiencia Total
profesional de 12 meses. : $19.000.000

Honorarios

Actividades

Entregables

Elaborar el Documento Técnico de los proyectos

1 s S Documento Técnico
institucionales en proceso de formulacién.
2 Un presupuesto, un APU, un
Apoyar |a elaboracion de los presupuestos, APU, Cronograma P P .
2 Flujo de Fondos de los proyectos en proceso de formulaciéon Cronograria’y (n Hujo de
v U proy P " | Fondos por Proyecto Formulado.
3 Diligenciar de la MgaWeb de los proyectos en proceso de Archivo pdf de la Mga del
formulacion. proyecto diligenciada
Listado de Asistencia y Registro
4 Socializar con el equipa de trabajo los avances en los fotografico, u otros soportes que
proyectos en proceso de formulacion. evidencien Iz realizacién de la
socializacién
Apoyar a la entidad en la presentacién de los proyectos Documento que Soporte que el
5 institucionales al banco de proyectos de |a oficina Asesora de | proyecto fue radicado, ya sea en
Planeacién del departamento del Cauca. medio Fisico o digital.
Subsanar las observaciones y/ fichas de revisidn que se .
. o o Documentos ajustados de
emitan desde |a Oficina Asesora de Planeacién del Cauca a los e
6 : acuerdo a los requerimientos de
proyectos presentados y/o radicados en el Banco de . -
las fichas de evaluacidn.
proyectos.
. . Carpeta fisica del proyecto
Mantener organizado el archivo de los proyectos que se van . s .,
7 e ; actualizada con la dltima versidn
elaborando y/o viabilizando, y/o ajustando
del proyecto.
Presentacion de informes mensuales de las actividades
8 . . : Informe mensual
realizadas e informe final.
Las demas actividades inherentes a su objeto contractual y - ;
. ; ; Informe de actividades, registro
9 que sean asignadas por la Gerencia de conformidad con los

requerimientos y necesidades del proyecto

fotografico

| Rol a Desempefiar

|Apoyo a la gestion de las comunicaciones, | Cantidad 1
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marketing y publicidad del proyecto

Perfil Profesional

Profesional en publicidad y Afines o
Comunicacidn Social, Periodismo y Afines,
con experiencias profesional de 12
meses.

Honorarios $3.800.000
Meses 10

Pl $38.000.000
Honorarios

Actividades

Entregables

Apoyar en la estructuracion del plan de medios y
estrategias de marketing donde se visualice la ejecucién

1 plan de medios con estrategias de

1 e . o
y cumplimiento de las metas del proyecto en el primer | comunicacidn del proyecto .
mes ejecucion del proyecto .
Elaborar estrategias de comunicacidn para el 1 Estrategias de comunicaciones :
2 cronograma de eventos semanal que presenta el piezas gréafica, videos, entrevistas
supervisor. etc.
Presentar el plan de medios vy estrategia de 1 convocatoria,
3 comunicaciones ante el comité de gestion y desempefio | Acta de reunidn con aprobacion al
de Indeportes para ser aprobado. plan de medios.
Apoyar actualizando la seccién de noticias del sitio web o ; i
4 P .y . Noticias actualizadas en el sitio web
del instituto
5 Apoyar |a gestidon de los canales de atencion al Informe con respuestas y
ciudadano en redes sociales estadisticas de iteracién.
Apoyar en la elaboracién del informe mensual de . ;
6 . . i Informe mensual de interaciones
interacciones de redes sociales
Apovar en la estructuracién y formatos para los canales . e
7 e I Estrategia de comunicacién interna
de comunicacidn interna del instituto Indeportes cauca.
Realizar el proceso de comunicaciones para la difusion
de las actividades que se desarrollen en los programas . . -
. d .p g M Evidencia fotograficas de
convenios que se adelanten en la ejecucion del| o s s
8 ; - divulgacion de la informacion de los
proyecto. A través de los diferentes canales de -
e . o , canales oficiales del proyecto.
comunicacidn, radio, prensa, television, pagina web o
redes sociales.
Elaborar las piezas gréficas y Audiovisuales de . - -
9 . X Piezas graficas y audiovisuales
comunicacidn relacionadas al proyecto.
10 Asesorar las estrategias de comunicacidon en la|Estrategias de comunicacion
ejecucién del proyecto. implementadas.
Productos audiovisuales que se
11 Asesorar la produccidn y seguimiento de publicidad. generen para la difusion en medios
de comunicacién.
Rendir informes a los supervisores, Gobernacion del
Cauca, Ministerio del Deporte, Entes de Control, .
12 . o ) Informes de avances y final.
Gerencia, Junta Directiva y de mads personas que lo
requieran.
13 De la informacién y documentacién a su cargo, |Pantallazo de la pagina web del

suministrar al profesional de Tecnologias de |la

Instituto donde se verifique la
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informacidn, lo que sea necesario para el disefio vy | publicacién de la informacién
desarrollo de la herramienta tecnoldgica que recogera
la informacion del proyecto
Entregar a la coordinacién del proyecto vy a la oficina de
planeacion, el consolidado mensual y final de la gestidon
14 de las comunicaciones especificas del proyecto, que |Informes de consolidado mensual y
incluya los elementos graficos disefiados para el |final.
proyecto, las estrategias implementadas para la difusidn
del proyecto y su impacto en la sociedad caucana.
Elaborar y presentar informe de prensa semanal |Informes de prensa semanal. Se
15 relacionando participaciones y resultados de las|sugiere retirar de las actividades
actividades apoyadas a las ligas deportivas. porgue corresponde a altos logros
Elaborar 2 boletines de prensa mensuales y enviar al
16 coordinador de comunicaciones para visibilizar el | 2 Boletines de prensa
impacto del programa en las comunidades.
Las demas actividades que sean asignadas de i
17 conformidad con los requerimientos y necesidades de Inflorme.s e ; lactnwdades ¥
evidencias fotograficas.
Indeportes Cauca.

Apoyo a la gestién logistica y de servicios
generales del proyecto y de Indeportes
Rol a Desempeniar Cauca. Cantidad 3
Titulo de Bachiller, Contar con un minimo de |Honorarios | $2.000.000
Perfil Profesional veinlti‘cuatro (24) meses_de experiencia Meses 10
certificada laboral relacionada con el rol a Total,
desempefiar f | °50.000000

Actividades

Entregables

Brindar apoyo en la entrega de la correspondencia de

Registro fotografico de entrega con

1 INDEPORTES CAUCA a las diferentes entidades publicas y/o >
privadas, en donde requieran despachar o recoger la misma. recibido
Apoyar en la puesta a punto la implementacion deportiva
2 y/o materiales didécticos que se requiera para los diferentes Forf'nato de COI:VE.I’OI de elementos,
eventos que se realicen en la entidad o fuera de la misma, registro fotografico.
Realizar acciones de apoyo logistico en los eventos T —,
3 ejecutados por INDEPORTES CAUCA, con el fin de garantizar . . !
L registro fotografico
los objetivos y metas propuestas del proyecto.
Apovyar la gestidn del adecuado manejo y uso de
4 implementos que puedan ser entregados por parte de Formato de control de elementos,
INDEPORTES CAUCA para el normal desarrollo de las registro fotogréfico.
actividades.
Acompafiar la logistica de los eventos realizados y apoyados Formato de control de elementos,
3 por INDEPORTES CAUCA. registro fotografico.
6 Asistir a las capacitaciones y reuniones convocadas por Registro fotografico, listado de
INDEPORTES CAUCA. asistencia.
7 Presentar el informe mensual de las actividades ejecutadas

Informes, administrativos, técnicos
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con el fin de garantizar los objetivos y metas propuestas del |y soportes

proyecto.

Las demas actividades relacionadas a su objeto contractual

y que sean asignadas por la supervision y la gerencia de Fichas de visitas técnicas y listados
8 conformidad con los requerimientos y necesidades del de asistencia y registro fotografico.

instituto.

Equipo de Trabajo Técnico para el Programa de Recreacidn

La Recreacién es un derecho fundamental para el desarrollo de los nifios, nifias, adolescentes, adultos y
adultos mayores, y es una obligacién del estado fomentar el deporte y las actividades lidico-recreativas
para la poblacion.

Este equipo de trabajo que estara conformado por 33 personas entre técnicos y profesionales con estudios
y experiencia en el campo de la recreacién, quienes estardn a cargo de incentivar la participacidn de activa,
voluntaria y auténoma de los grupos generacionales del departamento, a través del arte, el juego, las
manifestaciones culturales, las relaciones sociales vitales, las relaciones con la naturaleza y los entornos,
estaran a cargo de orientar clases, formar grupos.

Para atender a los cuatro grupos poblacionales que indica el Plan Nacional de Recreacidn: Estilos de Vida
de Recreacidn 2020-2026, el equipo de trabajo debe regirse por las estrategias, lineamientos planteaos en
el plan y en cada Programa.

Estrategia Nacional de Recreacién para Primera Infancia: Disefiada para la atencidén de nifios y nifias de
cero a seis afios. La primera infancia es la etapa del ciclo vital en las que se establecen las bases para el
desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano, es por ello que el derecho a la recreacién es
reconocido como un derecho fundamental para ellos.

La recreacion para la primera infancia se orienta al desarrollo de lo lidico, en el sentido de que las nifias y
los nifios construyan mediante el ejercicio de la libre voluntad vy la creatividad, una relacién de disfrute con
el medio que les rodea.

Programa Nacional de Recreacion para la Infancia: Disefiada para la atencion de personas entre los 0y 12
afios. La recreacion, el deporte, el juego v la actividad fisica se constituyen en elementos determinantes
para el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes.

Estrategia nacional de recreacion para adolescencia y Juventud: Disefiada para la atencion de personas
entre los 14 y 28 afios cumplidos, en donde se afianzan las capacidades fisicas, cognitivas, sociales, v
comportamentales, a través del desarrollo personal, escolar, social, vocacional y profesional, e interaccidn
en su entorno natural, familiar, social, comunitario y cultural.

Estrategia nacional de recreacién con y para personas mayores: Esta estrategia se fundamenta en
promover el envejecimiento activo, el desarrollo a escala humana y el desarrollo social y econémico, con el
proposito de rescatar y redefinir el papel de las personas mayores en la sociedad, destacindolos como un
agente crucial en el desarrollo familiar, comunitario, social y econémico.
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Toda la informacién y documentacion respecto & los planes, estrategias y programas de Recreacidn estan
disponible en la pagina web de Ministerio del Deporte, entrando por la direccién de Fomento y Desarrollo

en la seccién Recreacion. https://www.mindeporte.gov.co/?idcategoria=62343.

Este equipo de trabajo estara conformado por 33 personas, quienes estardn a cargo de fomentar la
practica en la recreacidn, este equipo de trabajo deben cumplir con el perfil indicado, y estar acorde a las
capacidades que se requieren para el desarrollo de las actividades que cada rol tiene asignadas, como se
describe a continuacion:

; : Cantidad
Equipo de trabajo
Coordinador de programa de recreacion
Apovyo al programa de adulto mayor
Apoyo Profesional a campamentos juveniles 1
Monitores profesionales 10
Monitores no profesionales 10
Promotores recreacion 10
Total 33
Rol a COORDINADOR DEPARTAMENTAL DE 1
Desempefiar RECREACION Cantidad
Titulo profesional en el NBC Deportes, | Honorarios $4.200.000
Educacién Fisica y Recreacidn o licenciado en
educacién infantil con Experiencia mayor a | pMeses 10
Perfil 36 meses, como gestor o coordinador o
Profesional promotor © monitor en programas
deporti ivi fisica o | Total
portivos y/o de Actividad fisic .Y/ : $42.000.000
proyectos de recreacion. | Honorarios
Actividades Entregables
Realizar un informe en el primer mes de ejecuciéon del T
) o Documento de planificacion
proyecto donde se definan los objetivos, metas, .. )
Y : estratégica que incluya
1 cronograma, plan de contratacion y estrategias del o
: s . cbjetivos, metas y cronograma
programa para socializarlo ante el comité de gestién y .
~ _— de actividades
desempeno del instituto.
; ; N Listado de monitores
Coordinar en el primer mes la carnetizacién e .
2 . S ; : contratados debidamente
identificacion del equipo de trabajo del proyecto. . .
identificados
" Desarrollar el programa de capacitacién IUdica en plan de capacitacién y
recreacion en el departamento. Teniendo en cuenta las cronograma
necesidades y los lineamentos del Programa para los
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monitores profesionales ,no profesionales y promotores
de recreacién en temas de fortalecimiento de
capacidades y lineamientos del programa .

Coordinar el plan de medios y de publicidad con el equipo
de comunicaciones del instituto con las estrategias para
visibilizar el impacto de la ejecucion del proyecto

plan de medios mensual.

Conformar el comité departamental del programa de
recreacion realizando una (1) reunidn de trabajo vy
articulacion departamental, regional y nacional que
permitan  establecer relaciones de cooperacion,
colaboracidn y alianzas territoriales cada 3 meses para el
seguimiento y ejecucion del programa de recreacidn en el
departamento teniendo en cuenta la base de datos de la
red construida por cada para los monitores profesionales,
no profesionales y promotores de recreacidén en municipio
asignado.

Generar plan de accion con cada red por municipio.

Acta de reunion bimensual y
evidencia fotografica.

Plan de accion departamental
por cada municipio

Elaborar informe mensual de ejecucién del proyecto con
balance financiero, juridico, de contratacion,
cumplimiento de meta y recomendaciones y logos
obtenidos de acuerdo a las actividades ejecutadas y
sustentarlo ante el comité de gestién y desempefio , o
ante quienes la gerencia establezca y entregar el informe a
la oficina de planeacion junto con ficha de seguimiento SPI
con corte a 20 de cada mes .

Informe de ejecucién mensual y
ficha SPI .

Acta de reunion de
Sustentacion ante comité .

Elaborar informe final del proyecto y sustentarlo ante la
comité de gestion y desempefio, © ante quienes la
gerencia  establezca debe  incluir  Introduccién,
Metodologia , Resultados: cumplimiento a la meta del
proyecto, Logros obtenidos,
Conclusiones.

Recomendaciones,

Informe de cierre del proyecto

Realizar asistencia técnica vy visita de supervisién
presencial a cada municipio minimo cuatro visitas al mes
a monitores o promotores diferentes, con el fin de
verificar: grupos comunitarios de recreacion en todo el
curso de vida, eventos masivos, entre otros. Cada mes se
deben visitar. Al finalizar la vigencia del contrato, debe
haber realizado visitas y supervisién a todos los monitores
del proyecto.

Formato de asistencia técnica 'y
evidencia fotografica

listado de control de visitas
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Gestionar las solicitudes de elementos, materiales y
9 equipos necesarios para el desarrollo y ejecucion del Ficha de entrega de materiales
proyecto y devolver en perfecto estado .
informe  oficial control vy
Hacer seguimiento y control a los pagos en |a gjecucion | seguimiento mes a mes vy
del proyecto. Garantizar que las cuentas del equipo de |reportarlo en el informe de
trabajo se tramiten oportunamente. seguimiento con corte primero
10 . . . . de cada mes.
Si hay algin monitor con cuentas pendientes genera las
alertas o es su defecto la liquidacién de contratos por |Oficios de llamado de atencidn
incumplimiento . por incumplimiento de
radicacién de cuentas.
Proponer, estudiar y/o gestionar convenios que
11 contribuyan al desarrollo y fortalecimiento del proyecto Convenios o decretos
para que sean suscritos por la Gerencia de INDEPORTES institucionales
Cauca.
Actas de participacion de los
12 Participar de las reuniones, comités, mesas de trabajo, comités de primera infancia,
eventos y demas actividades a las que sea citado. infancia, adolescencia y
juventud y adulto mayor
Evidencias (Fotografias y listado
de asistencias firmado por cada
participante en el evento) del
proceso de capacitacion y
Rendir informe mensual de sus actividades a INDEPORTES formacion. Cada mforme debe
13 ) presentar los respectivos logros
Cauca de acuerdo con el objeto del contrato,
y metas alcanzados de acuerdo
con los objetivos planteados en
el proyecto. Este informe debe
presentarse impreso y en
medio magnético.
Archivo fisico y digital del
Organizar y mantener actualizada toda la documentacién | proyecto organizado con acceso
14 relacionada con el proyecto (contratos, informes, actas, facil a la informacion.
pagos) los archivos deben organizarse por rubro
presupuestal.
; - . . Gestionar espacios en radio,
Elaborar contenidos para material informativo, educativo .
15 L . . television, prensa para la
y comunicativo para la promocidn de la recreacidn. i .
proemocion de la Recreacion
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Organizar minimo una reunién de seguimiento mensual | Acta de reunién, Cronograma
16 |con el equipo de trabajo de acuerdo con el cronograma de reuniones y evidencia
establecido. fotografica.
Coordinar las acciones de los eventos: de los eventos Oficio de gestidnCronograma
17 masivos que se desarrollan en el proyecto como de eventos
encuentro departamental de adulto mayor y el encuentro
departamental de campamentos juveniles.
oyar activi ione iales, - oy
Ap y‘ idades de ce]et?l:au . S espe«‘nalcle Oficio de gestiéh
relacionados con la recreacion a nivel territorial (como el
18 |dia de la nifiez y la recreacién, de la persona con Cronograma de eventos
discapacidad, dia de la persona mayor, dia nacional de la
juventud).
Implementar estrategias de caracterizacion para la Generar herramienta de
19 recoleccion de datos derivados de las atenciones en caracterizaciéon de los usuarios
recreacion para fortalecer los sistemas de informacidn del | de los grupos regulares y
ente departamental y el Ministerio del Deporte. actividades realizadas
50 Las demas actividades que sean asignadas de conformidad | Informe técnico de las
con los requerimientos y necesidades del proyecto. actividades desarrolladas
Rol a .
Desempefar APOYO AL PROGRAMA ADULTO MAYOR Cantidad
Titulo profesional en el NBC Deportes, Honorarios $3.800.000
Educacidn Fisica y Recreacion. Experiencia
de 12 a 24 meses en programas de Meses 18
Perfil L
: recreacion.
Profesional - :
Certificado aprobado del curso de primeros | Total
s L i $ 38.000.000
auxilios con un minimo de 20 horas (no Honorarios
mayor a un afio).

Actividades

Entregables

Realizar identificacidn y caracterizacion de 6 grupos
regulares con un minimo de 30 personas por grupo,
intervenidos 2 veces por semana con una duracién por
sesion de 90 minutos de adulto mayor con atenciones en
recreaciéon, minimo 2 municipios a intervenir

Formatos de caracterizacion

Construir plan de trabajo mensual en los municipios
asignados, de acuerdo a los grupos y municipios atender
en el programa de recreacion.

Cronograma de actividades

Indeportes Cauca
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Realizar bimestralmente encuentros intergeneracionales
inclusivos recreativos, que permita el intercambio de
saberes y habilidades propias de cada momento del curso
de vida, incluyendo personas con discapacidad y de
comunidades indigenas con un minimo de 120 personas
por evento

Informe, listado de asistencia

Apovyar con la realizacion de dos actividades relacionadas
con la implementacidn, socializacién, seguimiento,
evaluacion y actualizacion de politicas, planes, programas,
proyectos, estrategias y acciones de recreacion en marco
del cumplimiento de las metas del proyecto en el
municipio asignado.

Actas de reunion

Apoyar la articulacién interinstitucional en el marco de las
politicas de primera infancia, infancia, adolescencia,
juventud, persona mayor en relacidn a la recreacién en del
municipio asignado, entregando actas y soportes que
evidencien las visitas realizadas.

Actas de reunion

Apoyar en las actividades orientadas por el Gestor
departamental de recreacidn tales como: capacitaciones,
reuniones, dia de la nifiez y la recreacion, de la persona
con discapacidad, dia de la persona mayor, dia nacional de
la juventud, apoyando a la verificacién de los asistentes
convocados, almacenamiento de la informacién y datos
con el fin evaluar el cumplimiento del proyecto.

Fotografias, listados de
asistencia, informe de las
actividades puntuales

Realizar el reporte del mecanismo de captura de
informacion de manera permanente novedades, ingresos
o retiros de usuarios de acuerdo a lo estipulado por su
Supervisor.

Formatos de asistencia

Realizar procesos de cualificacién de acuerdo a los
objetivos del proyecto en recreacién, realizando las
metodologias asignadas por el gestor departamental de
recreacion en el proyecto.

material fotogréfico y Formatos
de asistencia

Entregar reportes e informes de manera oportuna con los
requerimientos exigidos por el ente departamental, en las
atenciones en Recreacidn realizadas en los municipios
asignados.

Informes mensuales de acuerdo
a los formatos establecidos por
el proyecto

10

Realizar la entrega de cronogramas mensuales de las
actividades a realizar y demds soportes solicitados por el
gestor departamental de recreacién para el cumplimiento
de las metas del proyecto en los tiempos establecidos por

Cronograma semanal de
acciones en recreacion
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el ente deportivo y enviarlos al gestor departamental de
recreacién para su revision.

11

Apoyar en la construccidon de una red en la promocion de
actividades fisicas y recreativas para el fortalecimiento del
trabajo intersectorial a nivel municipal y/o departamental
y/o regional y/o nacional que permitan establecer
relaciones de cooperacion, colaboracion y alianzas
territoriales, con el fin de lograr apoyo entre diferentes
sectores y el cumplimiento de las metas del proyecto.

Actas de Trabajo intersectarial

12

Fomentar el programa de recreacion, en especial las
actividades de adulto mayor fortaleciendo las actividades
programadas por INDEPORTES CAUCA e informando los
avances relacionados desde |z estrategia de recreacién en
el municipio asignado con el tema a tratar.

Listados de asistencia, evidencia

fotografica

13

Apoyar a los grupos conformados de adultos mayores en
programas y actividades que fomente la recreacién con el
fin de generar practicas de actividades fisicas y recreativas,
para adoptar habitos y estilos de vida saludables,
programadas por INDEPORTES CAUCA.

Evidencias fotograficas

14

Apoyar en la revision y entrega de informes que sean
designados por el coordinador departamental de
recreacion.

Registro fotografico, listado de
verificacion de informes.

Las demas actividades que sean asignadas de conformidad

Registro fotogrtafico, listados de

15 iy ; , : :
con los requerimientos y necesidades del Instituto. asistencia.
Rol a
2 Cantidad 1
Desempeiar APOYO A CAMPAMENTOS JUVENILES
Titulo  Profesional en  recreacién, | Honorarios $ 3.800.000
educacién fisica, deporte, cultura y/o
actividad fisica, pedagogia o dreas afines, | Meses 10
Periil o campista que ha alcanzado como
Profesional minimo nivel hoja certificado por el
Misterio del Deporte. Experiencia |Total
=t P periencia : $38.000.000
minima de 12 meses en programas de | Honorarios
recreacion.
Actividades Entregables
Indeportes Cauca
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Realizar identificacion y caracterizacion de 6 grupos
regulares con un minimo de 30 personas por grupo,
intervenidos 2 veces por semana con una duracidn por
sesion de 90 minutos de adolescencia y juventud con

atenciones en recreacion, minimo 2 municipios a intervenir

Formatos de caracterizacion

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en
red a nivel municipal, departamental, regional y nacional
entre ellas, alcaldias, secretarias de deporte, educacién,
cultura, Mindeportes y demds, relacionado con
Campamentos Juveniles que permitan establecer relaciones
de cooperacidn, colaboracién y alianzas territoriales.

Actas, convenios, acuerdos y
material fotografico

Construir el grupo de voluntariados que realizaran el
trabajo social en el ente deportivo con un minimo de 200
personas

Base de datos de voluntarios

Construir plan de trabajo en los municipios asignados de
acuerdo a los grupos y municipios a atender en recreacion

Cronograma de actividades

Realizar bimestralmente encuentros intergeneracionales
inclusivos recreativos, donde concentre primera, infancia,
adolescencia y juventud y adulto mayor que permita el
intercambio de saberes y habilidades propias de cada
momento del curso de vida, incluyendo personas con
discapacidad, IGTBI y de comunidades indigenas, con un
minimo de 120 personas por evento

Informe, listado de asistencia

Apoyar la implementacidn, socializacidon, seguimiento,
evaluacion y actualizacién de politicas, planes, programas,
proyectos, estrategias y acciones de recreacion del ente
deportivo en los municipios asignados.

Actas de reunion

Apoyar la articulacion interinstitucional en el marco de las
politicas de primera infancia, infancia, adolescencia,
juventud, persona mayor en relacién a la recreacién en los
municipios asignados.

Actas de reunion, listado de
asistencia de los comitésy
material fotogréafico

Apoyar actividades de celebraciones especiales,
relacionados con la recreacién a nivel territorial (como el
dia de la nifiez,, Halloween, |a recreacién, de la persona con
discapacidad, dia de la persona mayor, dia nacional de la
juventud, entre otros).

Fotografias, listados de
asistencia, informe de las
actividades puntuales

Reportar en el mecanismo de captura de informacion de
manera permanente novedades, ingresos o retiros de
usuarios de acuerdo a lo estipulado por su Supervisor.

Formatos de seguimiento
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Realizar procesos de cualificacién en recreacion de acuerdo
a las metodologias y directrices del proyecto.

material fotografico y Formatos
de asistencia

11

Entregar reportes e informes de manera oportuna y con los
requerimientos exigidos por el Ministerio del Deporte y el
ente departamental, sobre las atenciones en Recreacidon
realizadas en los municipios asignados.

Informes mensuales de acuerdo
a los formatos establecidos por
el proyecto

12

Entregar al Coordinador un cronograma semanal previo de
actividades en el formato establecido por el Supervisor.

Cronograma semanal de
acciones en recreacion

13

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en
red a nivel municipal, departamental, regional y nacional
que permitan establecer relaciones de cooperacion,
colaboracion y alianzas territoriales.

Actas de Trabajo intersectorial

14

Asistir a reuniones y capacitaciones virtuales programadas
por INDEPORTES CAUCA.

Listados de asistencia,
evidencia fotogréfica

15

Apovar en la revisidn y entrega de informes que sean
designados por el coordinador departamental de
recreacion.

Registro fotografico, listado de
verificacion de informes.

16

Las demds actividades que designe la gerente de
Indeportes-Cauca, las cuales estén dentro de la drbita del
contrato.

Evidencias fotograficas

Rol a Desempefiar | MONITORES PROFESIONALES Cantidad 10
Titulo profesional en el NBC Deportes, Honorarios $3.800.000
Educacion Fisica y Re ion. Experiencia
- i isica y Recreac p R 5
Perfil Profesional |de 12 a 24 meses en programas de
recreacion. Total
: S 380.000.000
Honorarios
Actividades Entregables

Realizar identificacion y caracterizacién de grupos
regulares cada grupo de 35 personas intervenidos 2 veces
por semana con una duracion por sesidon de 90 minutos de
primera infancia, infancia, adolescencia y juventud vy
adulto mayor con atenciones en recreacion en los

municipios.

Formatos de caracterizacion

Construir plan de trabajo en los municipios asignados de
acuerdo a los grupos y municipios a atender en recreacidn

Cronograma mensual de
actividades
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Generar la red de trabajo intersectorial donde se
evidencie el trabajo articulado del programa con los
enlaces de recreacion entre Indeportes y alcaldias,

Entregar formato base de datos
de la red organizada con

3 . ; x ; . :
secretarias de deporte, secretaria de salud ,secretaria de | evidencia mediante actas,
educacion, bomberos ,policia ,trdnsito y demds actores | decretos, resoluciones y fotos.
gue participan del desarrollo de programa por municipio.
Realizar un (1) evento bimestral con un minimo de 120
personasencuentro  intergeneracionales inclusivos

i recreativos, que permita el intercambio de saberes vy |Informe bimestral, listado de
habilidades propias de cada momento del curso de vida, | asistencia evidencia fotografica.
incluyendo personas con discapacidad y de comunidades
indigenas.
Apoyar la implementacién, socializacidn, seguimiento,
evaluacién y actualizacién de politicas, planes, programas 5

5 y e R ke " | Actas de reunién

proyectos, estrategias y acciones de recreacion del
Mindeporte en los municipios asignados.

Apovyar vy participar en las reuniones de articulacion
interinstitucional en el marco de las politicas de primera
6 |infancia, infancia, adolescencia, juventud, persona mayor
en relacidn a la recreacién en los municipios asignados
como comités o CODPOS.

Actas de reunion o listados de
asistencias.

Generar un cronograma actividades de celebraciones
especiales, relacionados con la recreacion a nivel

7 |territorial (como el dia de la nifiez y la recreacién, de la
persona con discapacidad, dia de |la persona mayor, dia
nacional de la juventud, entre otros).

Cronograma , Fotografias,
listados de asistencia, informe de
las actividades puntuales

Participar de forma obligatoria a las capacitaciones que
convoque INDEPORTES o en externas en articulacion.

Listado de asistencia,
certificacion de asistencia y
evidencia fotografica.

Realizar de manera bimestral procesos de cualificacidn en
9 |[recreacién de acuerdo a las metodologias y directrices del
proyecto de recreacion.

1 acta de reunion de
capacitacion con listado de
asistencia y material fotografico .

Entregar reportes e informes de manera oportuna y con
los requerimientos exigidos por el Ministerio del Deporte

Informes mensuales de acuerdo

10 . a los formatos establecidos por
y el ente departamental, sobre las atenciones en
i . -y i el proyecto
Recreacion realizadas en los municipios asignados.
1 Entregar al Coordinadar un cronograma semanal previo Cronograma semanal de

de actividades en el formato establecido por el Supervisor.

acciones en recreacion
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Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en
red a nivel municipal, departamental, regional y nacional
que permitan establecer relaciones de cooperacién,
colaboracion y alianzas territoriales.

Actas de Trabajo intersectorial

13

Presentar, coordinar y realizar cronograma de
capacitaciones una (1) vez por mes a los monitores
presentes en el proyecto del programa de recreacidn
durante la ejecudn del contrato.

Cronograma con Tematica
trabajada, Listado de asistencia, y
registro fotografico.

14

Relizar eventos de promocion en recreacién una (1) vez
por mes, con un minimo de 35 personas por grupo.

Listado de asistencia, registro
fotografico.

15

Apoyar a la difusion y formacien del grupo del
campamento municipal, en los municipios designados

para consolidr el voluntariado

Listado de asistencia, registro
fotografico

16

Generar estrategias de manera bimensual para Informar a
los grupos a cargo del curso de |z vida sobre la prevencién
de reclutamiento y violencias basadas en género,
prevencién del abuso sexual y consumo de sustancias
psicoactivas.

Evidencia bimensual de piezas
graficas o talleres o videos o
actas de reunidn o listado de
asistencia.

17

Asistir a reuniones y capacitaciones virtuales programadas
por INDEPORTES CAUCA,

Listados de asistencia, evidencia
fotogréfica

18

Las demas actividades que designe la gerente de
Indeportes-Cauca, las cuales estén dentro de la drbita del
contrato.

Evidencias fotograficas

Rol a Desempefiar | MONITORES NO PROFESIONALES Cantidad 10
Titulo de técnico o tecndlogo en dreas del | Honorarios $ 2.600.000
conocimiento de las ciencias sociales y
humanas del nicleo basico del Meses .
conocimi rte, | i6
Perfil Profesional | <" iento de'l’depo -e, a educacion
fisica y/o recreacidn o afines.
s Experiencia laboral comprobada como o= $260.000.000
- Honorarios
minimo de doce (12) meses en programas
recreacion .
Actividades Entregables
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Realizar identificacion y caracterizacién de grupos
regulares cada grupo de 35 personas intervenidos 2 veces
por semana con una duracidn por sesion de 90 minutos de
primera infancia, infancia, adolescencia y juventud vy
adulto mayor con atenciones en recreacién en los

rmunicipios.

Formatos de caracterizacion

Construir plan de trabajo en los municipios asignados de
acuerdo a los grupos y municipios a atender en recreacion

Cronograma mensual de
actividades

Generar la red de trabajo intersectorial donde se
evidencie el trabajo articulado del programa con los
enlaces de recreacidn entre Indeportes y alcaldias,
secretarias de deporte ,secretaria de salud ,secretaria de
educacidn, bomberos ,policia ,transito y demas actores
que participan del desarrollo de programa por municipio.

Entregar formato base de datos
de la red organizada con
evidencia mediante actas,
decretos, resoluciones y fotos.

Realizar un (1) evento bimestral con un minimo de 40
personas encuentro intergeneracionales inclusivos
recreativos, que permita el intercambio de saberesy
habilidades propias de cada momento del curso de vida,
incluyendo personas con discapacidad y de comunidades
indigenas.

Informe bimestral, listado de
asistencia evidencia fotografica.

Construir plan de trabajo en los municipios asignados de
acuerdo a los grupos y municipios a atender en recreacion

Cronograma de actividades

Apoyar la implementacidn, socializacidn, seguimiento,
evaluacion y actualizacidn de politicas, planes, programas,
proyectos, estrategias y acciones de recreacion del
Mindeporte en los municipios asignados.

Actas de reunion

Apoyar y participar en las reuniones de articulacién
interinstitucional en el marco de las politicas de primera
infancia, infanciz, adolescencia, juventud, persona mayor
en relacién a la recreacidn en los municipios asignados
como comités o CODPOS.

Actas de reunion o listados de
asistencias.

Apoyar actividades de celebraciones especiales,
relacionados con la recreacién a nivel territorial (como el
dia de la nifiez y |a recreacién, de la persona con
discapacidad, dia de la persona mayor, dia nacional de la
juventud, entre otros).

Fotografias, listados de
asistencia, informe de las
actividades puntuales

Reportar en el mecanismo de captura de informacién de
manera permanente novedades, ingresos o retiros de

Formatos de asistencia
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usuarios de acuerdo a lo estipulado por su Supervisor.
Entregar reportes e informes de manera oportuna y con
o G S s Informes mensuales de acuerdo
los requerimientos exigidos por el Ministerio del Deporte .
9 . a los formatos establecidos por
y el ente departamental, sobre las atenciones en
. . L . el proyecto
Recreacidn realizadas en los municipios asignados.
10 Entregar al Coordinador un cronograma semanal previo Cronograma semanal de
de actividades en el formato establecido por el Supervisor. | acciones en recreacion
Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en
red a nivel municipal, departamental, regional y nacional L. .
11 . P P . & y‘ , Actas de Trabajo intersectorial
que permitan establecer relaciones de cooperacion,
colaboracidn y alianzas territoriales.
17 Relizar eventos de promocion en recreacion una (1) vez Listado de asistencia, registro
por mes, con un minimo de 35 personas por grupo. fotografico.
13 Apovyar a la difusion y formacion del grupo del Listado de asistencia, registro
campamento municipal, en los municipios designados fotografico
Generar estrategias bimensual para Informar a los grupos | Evidencia bimensual de piezas
14 a cargo del curso de la vida sobre |a prevencién de graficas o talleres o videos o
reclutamiento y violencias basadas en género, prevencion |actas de reunién o listado de
del abuso sexual y consumo de sustancias psicoactivas. asistencia.
15 Asistir a reuniones y capacitaciones virtuales programadas | Listados de asistencia, evidencia
por INDEPORTES CAUCA. fotogréfica
Las demds actividades gue designe la gerente de
16 | Indeportes-Cauca, las cuales estén dentro de la dérbita del | Evidencias fotogréficas
contrato.
Rol a 2 .
= PROMOTORES RECREACION : Cantidad 10
Desempefar
Titulo de Bachiller. Honorarios $1.800.000
* Contar con un minimo de doce (12)
meses de experiencia certificada laboral Wieses 10
; relacionada en sesiones de actividad fisica
Perfil Profesional ) ) ]
en diferentes modalidades de los fines,
entrenamiento personalizado o grupal jots : $ 180.000.000
certificada mediante contratos o Lonaratios
certificaciones.
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Actividades

Entregables

Realizar identificacion y caracterizacion de 4 grupos de
recreacién con una frecuencia de 3 veces a la semana por
cada grupo, una duracién de una hora y media como
minimo, los grupos deben estar conformados de la siguiente
manera 1. De primera infancia, 1. De infancia, 1. De
adolescencia y juventud y 1. De adulto mayor con
atenciones en recreacion en los municipios.

Formatos de caracterizacion

Generar la red de trabajo intersectorial donde se evidencie
el trabajo articulado del programa con los enlaces de
recreacion entre Indeportes y alcaldias, secretarias de
deporte ,secretaria de salud ,secretaria de educacion,
bomberos ,policia ,transito y demds actores que participan
del desarrollo de programa por municipio.

Entregar formato base de datos
de la red organizada con
evidencia mediante actas,
decretos, resoluciones y fotos.

Participar de forma obligatoria a las capacitaciones que
convogque INDEPORTES o en externas en articulacién.

Listado de asistencia,
certificacion de asistenciay
evidencia fotografica.

Realizar de manera bimestral procesos de cualificacion en
recreacién de acuerdo a las metodologias y directrices del
proyecto de recreacion.

1 acta de reunidn de
capacitacion con listado de
asistencia y material
fotografico .

Construir plan de trabajo en los municipios asignados de
acuerdo a los grupos y municipios a atender en recreacion

Cronograma de actividades

Apoyar la implementacidn, socializacion, seguimiento,
evaluacién y actualizacion de politicas, planes, programas,
proyectos, estrategias y acciones de recreacion del
Mindeporte en los municipios asignados.

Actas de reunion

Apoyar |a articulacion interinstitucional en el marco de las
politicas de primera infancia, infancia, adolescencia,
juventud, persona mayor en relacién a la recreacién en los
municipios asignados.

Actas de reunién

Apoyar actividades de celebraciones especiales,
relacionados con la recreacidn a nivel territorial (como el dia
de la nifiez y la recreacion, de la persona con discapacidad,
dia de la persona mayar, dia nacional de la juventud, entre
otros).

Fotografias, listados de
asistencia, informe de las
actividades puntuales

Reportar en el mecanismo de captura de informacién de
manera permanente novedades, ingresos o retiros de

Formatos de asistencia
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usuarios de acuerdo a lo estipulado por su Supervisor.

10

Realizar procesos de cualificacidn en recreacion de acuerdo
a las metodologias y directrices del proyecto.

material fotografico y Formatos
de asistencia

11

Entregar reportes e informes de manera oportuna y con los
requerimientos exigidos por el Ministerio del Deporte y el
ente departamental, sobre las atenciones en Recreacién
realizadas en los municipios asignados.

Informes mensuales de
acuerdo a los formatos
establecidos por el proyecto

12

Entregar al Coordinador un cronograma semanal previo de
actividades en el formato establecido por el Supervisor.

Cronograma semanal de
acciones en recreacion

13

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en red
a nivel municipal, departamental, regional y nacional que
permitan establecer relaciones de cooperacidn,
colaboracidn y alianzas territoriales.

Actas de Trabajo intersectorial

14

Relizar eventos de promocion en recreacidon 1 vez bimestral,
con un minimo de 35 personas por grupo.

Listado de asistencia, registro
fotografico.

15

Apovyar a la difusion y formacion del grupo del campamento
municipal, en los municipios designados

Listado de asistencia, registro
fotografico

16

Generar estrategias bimensual para Informar a los grupos a
cargo del curso de la vida sobre |a prevencion de
reclutamiento y violencias basadas en género, prevencion
del abuso sexual y consumo de sustancias psicoactivas.

Evidencia bimensual de piezas
graficas o talleres o videos o
actas de reunion o listado de
asistencia.

17

Asistir a reuniones y capacitaciones virtuales programadas
por INDEPORTES CAUCA.

Listados de asistencia,
evidencia fotogréfica

18

Las demas actividades que designe la gerente de
Indeportes-Cauca, las cuales estén dentro de la 6rbita del
contrato.

Evidencias fotograficas

NOTA: Para la cantidad de grupos regulares a impactar (para monitores profesionales y monitores no
profesionales), se tendrd en cuenta los municipios de intervencién, ya que se debe garantizar un minimo
de 8 a 12 grupos, dependiendo el municipio para el desarrollo de las labores y grupos de impacto del
programa de recreacién, se deben tener en cuenta los factores externos sociales, culturares,
institucionales de cada uno de los municipios en los cuales se va a realizar la intervencion, de igual
manera se debe contar con las potencialidades y amenazas del entorno y de acuerdo a esto formular
estrategias de intervencién més adecuadas dependiendo de la situacién, y se debe garantizar la
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intervencidn en dos municipios diferentes. Bajo las indicaciones del coordinador del programa y/o

supervisor en ejecucion.

Para los municipios que se encuentren en zona roja, los monitores haran presencia y trabajaran solo en
un municipio con los grupos de trabajo, y bajo las indicaciones del coordinador del programa y/o
supervisor en ejecucién, dependiendo de los municipios de las zonas de impacto un monitor o promotor
podra impactar mas de un municipio.

Equipo de Trabajo Técnico para el Programa de Actividad Fisica

La actividad fisica es un comportamiento humano y social que involucra cualquier movimiento corporal
voluntario que genere un gasto energético mayor que el reposo; ocurre en los contextos fisicos, sociales,
culturales y politicos donde las personas viven, se transportan, trabajan, estudian y ocupan su tiempo
libre.

La practica regular de actividad fisica ayuda a mejorar la salud fisica, mental y emocional de las personas,
contribuye a la prevencién de enfermedades no transmisibles (ENT) como diabetes, cdncer, enfermedades
cardiovasculares, y de enfermedades infecciosas, lo que se traduce en una mejor calidad de vida, es por
ello que como entidad publica debemos promover su universalizacién y generar los medio para
desarrollarla en los ambitos educativo, comunitario y laboral, para ello es necesario un equipo de trabajo
conformado por técnicos y profesionales con estudios y experiencia en el campo de |a Actividad Fisica.

Este equipo de trabajo estard conformado por 32 personas, quienes estardn a cargo de fomentar la
practica regular de la actividad fisica, promover los habitos y estilos de vida saludable y socializar la
importancia del autocuidado, el respeto por la diferencia y la tolerancia para el desarrollo humano.

1 |Coordinador Departamental del programa de Actividad Fisica 1
2 | Articulador HEVS 1
3 | Monitores Profesionales 8
4 | Monitores No Profesionales 10
5 | Promotores HEVS 12

El programa de Actividad Fisica contempla estrategias para incentivar la practica de actividad fisica,
dentro de las que encontramos:

Habitos y Estilos de Vida Saludable (HEVS): Desarrollando positivamente procesos de socializacion, auto
cuidado, desarrollo humano, sentido de pertenencia, apropiacién de espacios publicos, respeto por la
diferencia y la tolerancia redundando en una sociedad mas pacifica; acciones que son dinamizadas por el
Equipo Colombia de HEVS aunando esfuerzos a través del trabajo intersectorial e interinstitucional.
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Vias Activas y Saludables (VAS): fomentar la practica de actividad fisica en tiempo libre, permitiendo a
las personas la utilizacion segura de algunos espacios pUblicos destinados al transito vehicular para su
utilizacién con fines de esparcimiento, recreacion, deporte o transporte no motorizado por algunas horas
del dia, constituyéndose en una oportunidad costo benéfica para el mejoramiento de las condiciones
sociales, econdmicas y de salud de la poblacion.

Fuertemente Activos: una estrategia que incentiva la practica de actividad fisica a través de las nuevas
tendencias de movimiento corporal, las cuales estdn compuestas por ejercicios de gimnasia, flexibilidad,
pliometria, equilibrio, potencia, autocargas y fuerza, incorporando métodos de entrenamiento funcional y
calistenia.

Todas estas estrategias deben ser tenidas en cuenta por el equipo de trabajo para el desarrollo de sus
actividades. Toda la informacidn y documentacion respecto a los planes, estrategias y programas de
Recreacidn estan disponible en la pagina web de Ministerio del Deporte, entrando por la direccién de
Fomento y Desarrollo en la seccidn Actividad Fisica https://www.mindeporte.gov.co/mindeporte/quienes-
somos/dependencias/direccion-fomento-desarrollo/actividad-fisica-3.

En nuestro departamento existe un programa que abarca tanto el desarrollo de la Actividad Fisica como
los Habitos vy estilos de Vida Saludable, y se denomina Programa de Actividad fisica

Grupos regulares: Grupo conformado por personas de todo el ciclo vital de los ambitos comunitario y
salud, ubicados en la zona urbana o rural, que asisten a un escenario comunitario, parques, hospitales o
plazas, etc, para participar en sesiones de actividad fisica dirigida musicalizada orientadas por un monitor
de habitos y estilos de vida saludable, minimo tres veces a la semana de una hora de duracién por sesién
(Ministerio del Deporte, 2015).

Grupos No Regulares: Grupo conformado por personas de todo el ciclo vital de los dmbitos comunitario y
salud, ubicados en la zona urbana o rural que asisten a un escenario comunitario, parques o plazas, etc.,
para participar en sesiones de actividad fisica dirigida musicalizada orientadas por un monitor de habitos y
estilos de vida saludable, una vez a la semana de una hora de duracién por sesidn.

COORDINADOR DEPARTAMENTAL DEL

Rol a Desempefiar 1
P PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA Cantidad
Licenciado en educacidn fisica recreaciony | Honorarios $4.200.000
deporte o profesional en deporte o afines o
. \ o : , Meses 10
licenciado en educacién con énfasis en
q i6n fiei -,
Perfil Profesional e ucacnon. ISIC-:B, recre:?\uon y/o deporte
con experiencia Profesional mayor a 36
meses, como gestor o coordinador de ol : $42.000.000
; s Honorarios
programas deportivos y/o de Actividad
fisica y/o proyectos de recreacion.
Actividades Entregables
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Realizar un informe en el primer mes de ejecucion donde se
definen los objetivos, metas, cronograma ,plan de
contratacion y estrategias del programa de HEVS socializarlo
ante el comité de gestidn y desempefio del instituto

Documento de planificacién
estratégica que incluya objetivos,
metas y cronograma de actividades

Coordinar en el primer mes la carnetizacion e identificacién
del equipo de trabajo del proyecto.

Listado de monitores contratados
debidamente identificados

Coordinar el plan de medios y de publicidad con el equipo
de comunicaciones del instituto con las estrategias para
visibilizar el impacto de |z ejecucidn del proyecto

plan de medios mensual.

Conformar el comité departamental del programa de
Actividad fisica, realizando una (1) reuniéon de trabajo vy
articulacién departamental, regional y nacional que permitan
establecer relaciones de cooperacién, colaboracién y alianzas
territoriales cada 3 meses para el seguimiento y ejecucion del
programa de recreacion en el departamento teniendo en
cuenta la base de datos de la red construida por cada para
los monitores profesionales ,no profesionales y promotores

HEVS en municipio asignado.

Generar plan de accién con cada red por municipio.

Acta de reunidn
evidencia fotografica.

bimensual y

Plan de accién departamental por
cada municipio

Elaborar informe mensual de ejecucién del proyecto con
balance financiero, juridico , de contratacion , cumplimiento
de meta y recomendaciones de acuerdo a las actividades
ejecutadas y sustentarlo ante el comité de gestion vy
desempefio , 0 ante quienes la gerencia establezca y entregar
el informe a la oficina de planeacion junto con ficha de
seguimiento SPI con corte a 20 de cada mes .

Informe de ejecucion mensual vy
ficha SPI.

Acta de reunién de Sustentacion
ante comité .

Elaborar informe final del proyecto y sustentarlo ante la
comité de gestion y desempefio, 0 ante quienes la gerencia
establezca debe incluir Introduccién, Metodologia ,
Resultados: cumplimiento a la meta del proyecto, Logros
obtenidos, Recomendaciones, Conclusiones.

Informe de cierre del proyecto.

Gestionar las solicitudes de elementos, materiales y equipos
necesarios para el desarrollo y ejecucién del proyecto y
devolver en perfecto estado .

Ficha de entrega de materiales
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Hacer seguimiento y control a los pagos en la ejecucion del
proyecto. Garantizar que las cuentas del equipo de trabajo se
tramiten oportunamente.

Si hay algun monitor con cuentas pendientes genera las
alertas o es su defecto la liquidacion de contratos por
incumplimiento .

informe oficial control y seguimiento
mes a mes y reportarlo en el
informe de seguimiento con corte 1
de cada mes.

Oficios de llamado de atencién por
incumplimiento de radicacion de
cuentas.

Coordinar y apoyar el tamizaje de por lo menos 2 grupos
comunitario de actividad fisica a un solo menitor(a) en la
vigencia del proyecto con el fin de garantizar la confiabilidad
de los datos de los diferentes instrumentos de medicidn, que
sean necesarios aplicar para conocer la calidad e impacto del
programa (en el caso que el programa cuente con el rol de
articulador(a) HEVS- VAS este realizara el apoyo del tamizaje
a2 la mitad del equipo de trabajo)

Consolidar la recopilacion de las
Ficha Tamizaje de los monitores.

10

Realizar asistencia técnica presencial a por lo menos cuatro
(4) monitores o promotores al mes, con el fin de verificar:
grupos comunitarios de actividad fisica dirigida musicalizada,
tamizajes, asesorias a instituciones u organizaciones,
consejerias a hogares, trabajo intersectorial, eventos masivos,
acciones para promover HEVS o VAS, acciones para promover
fuertemente activos, entre otros. Al finalizar la vigencia del
contrato, debe haber realizado por lo menos cuatro (4) al mes
asistencia técnica a cada municipio impactado. (en el caso
que el programa cuente con el rol de articulador(a) HEVS -
VAS, debera coordinar para que las asistencias a realizar sean
a diferentes monitores durante el mes)

Formato de asistencia técnica vy
evidencia fotografica

listado de control de visitas

11

Gestionar, planear, orientar, informar y reportar las acciones
de eventos masivos como el dia mundial de la actividad fisica,
el dia mundial de la bicicleta.

Oficio de gestién, listado de
asistencia y formato de
caracterizacion

12

Organizar y mantener actualizada toda la documentacién
relacionada con el proyecto (contratos, informes, actas,
pagos) los archives deben organizarse por rubro
presupuestal.

Archivo fisico y digital del proyecto
organizado con acceso facil a la
informacion.

13

Coordinar y apoyar el evento masivo denominado CAMINA -
TROTA - RECORRE - CONOCE LA CULTURA DE LOS MUNICIPIOS
DEL CAUCA EN LAS CARRERAS 4K LA FUERZA DEL PUEBLO.

Oficio de
fotografico.

gestién, registro
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Disefiar y entregar al Ente Deportivo el programa de
capacitacion territorial que se llevara a cabo en la vigencia al
segundo mes del inicio del contrato de prestacion de|Programa de capacitacién
servicios, donde se plasme: antecedentes, objetivos, metas, | departamental con cronograma
perfil de los participantes, metodologia, teméticas, duracion
de cada capacitacion, entre otros.

14

Establecer canales de comunicacién permanentes con el
equipo de trabajo tales como: reuniones presenciales,
capacitaciones, correos electronicos, chats, grupos de redes
15 sociales, comunicaciones formales, entre otros, con el fin de | Listado de asistencia
conocer de primera mano el desarrollo del programa,
resolver inquietudes y realimentar sugerencias garantizando
la veracidad de la informacidn registrada.

Asistir y participar en las actividades programadas por

16 . . Listado de asistencias
Indeportes Cauca de manera presencial y/o virtual.

Atender las observaciones de quien ejerza la supervision de

17 Informe de actividades.
parte de INDEPORTES CAUCA. rrorme de actividades

Asistir a reuniones y capacitaciones programadas por

18
INDEPQRTES CAUCA, cuando se requiera.

Listado de asistencias

Distribuir, apoyar en la supervision y evaluar las actividades
19 de todo el personal de monitores a su cargo, gue garantice el | Informacion evaluacion
efectivo cumplimiento del objeto del proyecto.

Rol a Desempeiiar ARTICULADOR HEVS Cantidad 1

Licenciado en educacion fisica recreaciony | Honorarios $3.800.000
deporte o profesional en deporte o afines o

. . .. . . Meses 10
licenciado en educacion con énfasis en

Perfil Profesional educacidn fisica, recreacion y/o deporte
con experiencia Profesional mayor o igual a | Total

24 meses, en programas de Actividad fisica | Honorarios
y/o, deporté o proyectos de recreacién.

$38.00.000

Actividades Entregables

Gestionar la participacion en los espacios que se generen a
nivel territorial de manera presencial y/o virtual, para el
asesoramiento, creacion y fortalecimiento de actos | Oficios de gestion
administrativos y demads acciones que permitan dar
continuidad a la implementacién y fortalecimiento del
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programa en el municipio, asi mismo, en la construccion
del plan de desarrollo municipal de acuerdo a las
disposiciones locales en el todo el curso de vida.

Generar la red de trabajo intersectorial donde se evidencie
el trabajo articulado del programa con los enlaces de | Entregar formato base de datos de
recreacion entre Indeportes y alcaldias, secretarias de|la red organizada con evidencia
deporte ,secretaria de salud ,secretaria de educacidn, | mediante actas, decretos,
bomberos ,policia ,transito y demas actores que participan | resoluciones y fotos.

del desarrollo de programa por municipio.

Participar de forma obligatoria a las capacitaciones que Listado de asistencia, certificacién
3 convoque INDEPORTES o externas realizadas en de asistencia y evidencia fotogréfica
plataformas escuela virtual del deporte MINDEPORTE. o titulo obtenido en la formacién.

Realizar un evento bimestral de procesos de cualificacién | acta de reunién de capacitacién con
4 en activdad fisica de acuerdo a las metodologias y listado de asistencia y material
directrices del proyecto de HEVS. fotografico .

Conformar como minimo (2) grupos de actividad fisica no
regulares con una frecuencia de (1) vece a la semana con
una duracion de una (1) hora por cada grupo. con un
minimo de 30 personas en el dmbito comunitario que
beneficie a todo el curso de vida priorizando las personas
entre los 18 a 60 afios. Las sesiones deben realizarse a
través de la actividad fisica dirigida musicalizada en los
diferentes enfoques y tipos de sesidon buscando el|Formato de asistenciay
desarrollo armonico de las cualidades fisicas (fuerza, | caracterizacion
flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacion,
equilibrio, etc.) v por lo menos una vez a la semana,
realizar una sesion de estimulacién muscular mediante
diferentes formas de movimientos compuestos por
ejercicios funcionales y auto cargas buscando Ia
participacion de la mayoria de los grupos musculares
segln el tipo de poblacién a impactar.

Contribuir al fortalecimiento del trabajo intersectorial en
red nacional las acciones o activiades que se realizany
que permitan establecer relaciones de cooperacidn,
colaboracién y alianzas territoriales.

Oficios de gestidn

Realizar procesos de capacitacidn al Equipo HEVS, lideresy
partes interesadas en los procedimientos de evaluaciény | Formato de asistenciay
seguimiento de las VAS de acuerdo a los lineamientos del | caracterizacion

instituto.
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Asesorar y generar espacios de encuentro con entidades
publicas y privadas que brinden soporte a las actividades
realizadas, entidades tales como: secretaria de transito o
movilidad, policia nacional, dependencias de la
administracidn local, con el fin de poder brindary
satisfacer las necesidades que se puedan suscitar antes,
durante y después del desarrollo de las jornadas de Vias
Activas y Saludables de los municipios.

Formato de asistencia y
caracterizacion, oficios de gestion

Realizar al mes como minimo una (1) jornada VAS regular
en el municipio con un minimo de 100 personas, posterior
a la socializacion que se de inicialmente. Lo anterior, se
debe reportar en los informes y en el link de
caracterizacién del ente deportivo.

Formato de asistenciay
caracterizacion o acuerdo conla
entidad .

10

Realizar al mes como minimo tres (3) acciones para
promover VAS en el municipio tales como: ActiVAS a nivel
comunitario (barrios, corregimiento, vereda), Ciclopaseos
o Caminatas. Cada accidn realizada debe contar con un
minimo de 30 personas. Lo anterior, se debe reportar en el
link de caracterizacion del ente deportivo.

Formato de asistencia y
caracterizacion

11

Realizar por lo menos cinco (5) asesorias a instituciones u
organizaciones, las cuales se deben realizar en el ambito
educativo involucrando a docentes, estudiantes, personal
administrativo, salud y social comunitario y demas de
acuerdo a los parametros establecidos en la ruta
metodoldgica entregada por el ente deportive debe
reportarse como minimo 1 bimestralmente, garantizando
la intervencion de por lo menos el 60% del total de |a
poblacidén de la institucidn u organizacién o un minimo de
30 personas beneficiadas. Las asesorias deben tener como
objetivo la promocidn de las estrategias para facilitar el
acceso y aprovechamiento de espacios fisicos. Se debe
iniciar con los reportes de asesorias al segundo mes de la
ejecucién del contrato. Una vez finalizada cada asesoria se
debe enviar el formato de reporte establecido por el ente
deportivo.

Formatos de asesorias a
instituciones u organizaciones

12

Elaborar los planes logisticos, operativos y humanos de
cada jornada VAS regular, ActiVAS en el 3mbito
comunitario, Ciclopaseos y Caminatas con su respectiva
socializacion al personzl de apoyo con el fin de brindar las
garantias de seguridad y bienestar a los usuarios
participantes.

Oficios de gestidn
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Implementar dentro de las jornadas de diagndstico y/o
jornadas regulares de la Via Activa y Saludable, ademds de
las jornadas de ActiVAS a nivel comunitario, la estrategia
Biciescuelas como herramienta para los procesos de
ensefianza del uso de la bicicleta, con el fin de contribuir al
fomento de habitos de vida activa y saludable.

13
Listado de asistencia

Realizar campafias pedagdgicas y de cultura ciudadana en
puntos estratégicos del recorrido o trayecto establecido
para cada jornada de Via Activa y Saludable, y jornadas de
14 ActiVAS en el ambito comunitario y educativo con el fin de | Listado de asistencia
generar conciencia sobre el comportamiento y las
conductas inadecuadas o de riesgo en las vias habilitadas
en las jornadas VAS y ActiVAS programadas.

Gestionar, planear, orientar, informar y reportar las
acciones para las celebraciones especiales tales como: Dia
Mundial de Ia Bicicleta, y eventos que contemplen
estrategias para facilitar el acceso y aprovechamiento de
espacios fisicos. Lo anterior, se debe reportar en el link en
el formulario de reporte del ente deportivo.

15 Listado de asistencias

Realizar asistencia técnica presencial a por lo menos
cuatro (4) monitores o promotores al mes, con el fin de
verificar: grupos comunitarios de actividad fisica dirigida
musicalizada, tamizajes, asesorfas a instituciones u
organizaciones,  consejerias a  hogares, trabajo
intersectorial, eventos masivos, acciones para promover
16 HEVS o VAS, acciones para promover fuertemente activos, | Formato de asistencia técnica
entre otros. Al finalizar la vigencia del contrato, debe
haber realizado por lo menos cuatro (4) al mes asistencia
técnica a cada municipio impactado. (en el caso que el
programa cuente con el rol de articulador{a) HEVS - VAS,
debera coordinar para que las asistencias a realizar sean a
diferentes monitores durante el mes)

Presentar al Gestor HEVS, el respectivo cronograma y plan
de trabajo para la vigencia del proyecto aprobado porel | Cronograma de la vigencia del
gestor y semanal de actividades donde se registren las proyecto.

17 actividades de capacitacion, seguimiento, trabajo
intersectorial y desarrollo de estrategias para la promocion
de VAS en el Municipio. De igual manera, el informe
técnico mensual y anexos.

Informes, administrativos, técnicos y
soportes (Fichas de visitas técnicas y
listados de asistencia).

18 Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial | Informes, administrativos, técnicos y
y conexo sobre las obras o documentos sometidos a este | soportes (Fichas de visitas técnicas y
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régimen, de acuerdo a la legislacidn vigente.

listados de asistencia).

19 Las demas actividades que requiera en ente deportivo

Listado de asistencia

Rol a Desempefar MONITORES PROFESIONALES Cantidad 8
Licenciado en educacion fisica recreacidn y | Honorarios S 3.800.000
deporte o profesional en deporte o afines o
; . s ; : Meses 10
licenciado en educaciéon con énfasis en
educacidn fisica, recreacion y/o deporte
con experiencia Profesional de 12 meses
en la orientacion de actividad fisica dirigida

Perfil Profesional musicalizada o relacionada con la
ensefianza de clases grupales y manejo de | Total

‘o . SP .y. ! : S 304.000.000

métrica musical, o haber participado y Honorarios

aprobado el sistema de capacitacién
territorial de habitos y estilos de vida
saludable el cual debe estar soportado con
una certificacion.

Actividades

Entregables

Conformar como minimo cuatro (4) grupos de actividad
fisica con una frecuencia de tres (3) veces a la semana
cada grupo, una duracién de una (1) hora. Dos (2) grupos
deben estar integrados como minimo por 50 personas y
los otros dos (2) grupos, con un minimo de 30 personas
cada uno en el dmbito comunitario que beneficie a todo el
curso de vida priorizando las personas entre los 18 a 60
afios, es decir, por lo menos la mitad mas uno de personas
de cada grupo dentro de este rango de edad (uno de los
grupos debe tener un énfasis en nifios, jovenes y

1 adolescentes los cuales pertenezcan al &mbito
comunitario). Las sesiones deben realizarse a través de la
actividad fisica dirigida musicalizada en los diferentes
enfoques y tipos de sesion buscando el desarrollo
armonico de las cualidades fisicas (fuerza, flexibilidad,
resistencia cardiovascular, coordinacion, equilibrio, etc.) y
por lo menos una vez a la semana, realizar una sesién de
estimulacion muscular mediante diferentes formas de
movimientos compuestos por ejercicios funcionales y auto
cargas buscando la participacién de la mayoria de los
grupos musculares segtin el tipo de poblacién a impactar.

Formato de asistencia y

caracterizacion
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Conformar un (1) grupo de actividad fisica no regular con
una frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana,
una duracién de una (1) hora y un minimo de 30 personas | Formato de asistenciay
o dos grupos cada uno con un minimo de 20 personas, caracterizacién
intervenido a todo el curso de vida en el ambito
comunitario, laboral o de salud.

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad
fisica de actividad fisica reportandolos en el ente
deportivo. Una vez inicie el contrato de prestacion de
servicios, en el primer mes debera reportar la mitad de los
grupos regulares y no regulares y tendra plazo de hasta
dos (2) meses para registrar la informacion total de los
usuarios en el formato por el ente deportivo, que permita
evidenciar el cumplimiento de las obligaciones
contractuales so pena de iniciar los tramites
administrativos y legales tendientes a declarar el
incumplimiento.

Formato de tamizaje

Al Ultimo mes de finalizar el contrato, debera realizar el
tamizaje de evaluacion final de los usuarios reportandolo
en el ente departamental a través del formato dado a
conocer por el ente deportivo.

Entregar un informe inicial a la oficina de planeacién de |l a
caracterizacion realizada a los grupos regulares y no
regulares en los formatos establecidos por el ente
deportivo donde se evidencia la estadistica al segundo
mes de la vigencia del proyecto ,evidenciado el tamizaje | Informe inicial cambios
inicial teniendo en cuenta el IMCPERIMETRO |comportamentales.
ABDOMINAL, CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
,CONSUMO DE TABACO Y PERSONAS con objetivos ,
alcance vy las recomendaciones del trabajo rellcalizar con
los grupos en la vigencia del proyecto.

Entregar un informe a la oficina de planeacidn del instituto
la estadistica de los cambios comportamentales de los
usuarios beneficiados en los grupos regulares y no
regulares evidenciado el tamizaje inicial y final teniendo en | Informe final cambios
cuenta el IMC,PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE |comportamentales .
FRUTAS Y VERDURAS ,CONSUMO DE TABACO Y PERSONAS
DESERTORAS DEL PROGRAMAS con conclusiones y
recomendaciones del trabajo realizado
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Realizar CUATRO (4) acciones mensuales como minimo de
promocion, aprovechamiento de espacios y
posicionamiento del programa de Habitos y Estilos de Vida
Saludable y/o del programa Vias Activas y Saludables con
un minino de veinte (20) personas por actividad. Esta
informacion debera ser reportada mensualmente en el link
del ente deportivo.

Formato de asistenciay
caracterizacion

Realizar minimo (1) accién mensual de promocién de la
estrategia fuertemente activos como minimo veinte (20)
personas promoviendo la practica de actividad fisica Formato de asistencia y
mediante diferentes formas de movimientos compuestos | caracterizacion

por ejercicios funcionales, auto- cargas y elementos,
buscando |a participacion de la mayoria de los grupo

Realizar por lo menos asesorias (5) a instituciones u
organizaciones reportadas duranre la ejecucion del
contratato minimo 1 bimestralmente, las cuales se deben
realizar en el dmbito educativo involucrando a docentes,
estudiantes, personal administrativo, salud y laboral y
demas de acuerdo a los pardmetros establecidos en la ruta
metodologica entregada por el ente deportivo,
garantizando la intervencién de por lo menos el 60% del Formato de asesorias a

total de |a poblacidn de la institucién u organizacion o un | organizaciones o instituciones
minimo de 200. Las asesorias deben tener como objetivo
la promocidn de las estrategias para facilitar el acceso y
aprovechamiento de espacios fisicos. Se debe iniciar con
los reportes de asesorias al segundo mes de la ejecucion
del contrato. Una vez finalizada cada asesoria se debe
enviar el formato de reporte establecido por el ente
deportivo.

Realizar un (1) evento masivo BIMESTRAL donde se
evidencie la articulacidn con otras instituciones y busque
la participacion de todos los grupos poblacionales con un
minimo de 120 personas. La fecha de realizaciéon del
evento debe corresponder al mes de ejecucién del informe
gue se estd presentando. En la evidencia fotografica que se
plasme en el informe, debe visualizarse claramente la
cantidad de personas que estdn participando en el evento
y la persona que esta orientando. Cabe anotar que el
primer reporte del evento masivo debe registrarse en el
segundo informe mensual de actividades y en el link del
ente deportivo

Link de caracterizacion
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Participar y asistir a las actividades orientadas por el
10 Gestor(a) o Articulador HEVS o VAS tales como: formato de asistencia
capacitaciones, reuniones, pruebas fisicas, etc

Asistir y participar en las actividades programadas por el
ente deportivo y garantizar la continuidad de las

11 actividades de los grupos de actividad fisica a través de la | Formato de asistencia
capacidad instalada que se ha generadoen el o los
municipios a cargo.

Apovar en el disefio, planeacién y ejecucién del sistema de
capacitacion territorial que se llevard a cabo en la vigencia | Plan territorial de capacitacion

12 :
2025, de acuerdo a las orientaciones dadas por el Listado de asistencia
Gestor(a) de Habitos y Estilos de Vida Saludable.
Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales
y demds documentos solicitados por el gestor(a) o Informes, administrativos, técnicos y
13 Articulador(a) HEVS en los tiempos establecidos por el soportes (Fichas de visitas técnicas y
ente deportivo. Estos informes deben enviarse al gestor(a) | listados de asistencia).
o Articulador(a) HEVS para su revision.
14 Las demas actividades que requiera en ente deportivo Listado de asistencia

Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial | Informes, administratives, técnicos y
15 y conexo sobre las obras o documentos sometidos a este | soportes (Fichas de visitas técnicas y

régimen, de acuerdo a la legislacidn vigente. listados de asistencia).
Rol a Desempefiar MONITORES NO PROFESIONALES Cantidad 10
Titulo de técnico o tecndlogo en areas del Honorarios $2.600.000

conocimiento de las ciencias sociales y

; 5y S Meses 10
humanas del nicleo basico del conocimiento :

del deporte, la educacidn fisica y/o
recreacion o afines.

e Experiencia comprobada como minimo de
doce (12) meses en la orientacion de
actividad fisica dirigida musicalizada o

relacionada con la ensefianza de clases ol : $260.000.000
grupales y manejo de métrica musical, o Honoarios
haber participado y aprobado el sistema de
capacitacion territorial de habitos y estilos
de vida saludable el cual debe estar
soportado con una certificacidn.

Perfil Profesional

Actividades Entregables
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Conformar como minimo cinco (5) grupos de actividad fisica
con una frecuencia de tres (3) veces a la semana cada
grupo, una duracién de una (1) hora. Dos (3) grupos deben
estar integrados como minimo por 50 personas y los otros
tres (3) grupos, con un minimo de 30 personas cada uno en
el dmbito en el dmbito comunitario que beneficie a todo el
curso de vida priorizando las personas entre los 18 a 60
afios, es decir, por lo menos la mitad mas uno de personas
de cada grupo dentro de este rango de edad (uno de los
grupos debe tener un énfasis en nifios, jdvenes y
adolescentes los cuales pertenezcan al ambito comunitario).
Las sesiones deben realizarse a través de la actividad fisica
dirigida musicalizada en los diferentes enfoques y tipos de
sesién buscando el desarrollo arménico de las cualidades
fisicas (fuerza, flexibilidad, resistencia cardiovascular,
coordinacion, equilibrio, etc.) y por lo menos una vez a la
semana, realizar una sesidon de estimulacién muscular
mediante diferentes formas de movimientos compuestos
por ejercicios funcionales y auto cargas buscando la
participacion de la mayoria de los grupos musculares segln
el tipo de poblacién a impactar

Formato de asistenciay
caracterizacién

Conformar dos (dos) grupos de actividad fisica no regular
con una frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana,
una duracién de una (1) hora y un minimo de 30 personas o
cuatro (4) grupos cada uno con un minimo de quince (15)
personas intervenido a todo el curso de vida en el ambito
comunitario o de salud.

Formato de asistenciay
caracterizacion

Entregar un informe inicial a la oficina de planeacion de | a
caracterizacién realizada a los grupos regulares y no
regulares en los formatos establecidos por el ente deportivo
donde se evidencia la estadistica al segundo mes de la
vigencia del proyecto ,evidenciado el tamizaje inicial
teniendo en cuenta el IMC,PERIMETRO ABDOMINAL,
CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS ,CONSUMOQ DE TABACO
Y PERSONAS con objetivos , alcance vy las recomendaciones
del trabajo rellcalizar con los grupos en la vigencia del
proyecto.

Informe inicial cambios
comportamentales .

Entregar un informe a la oficina de planeacidn del instituto
la estadistica de los cambios comportamentales de los
usuarios beneficiados en los grupos regulares y no regulares
evidenciado el tamizaje inicial y final teniendo en cuenta el
IMC,PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE FRUTAS Y

Informe final cambios
comportamentales .

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan
Teléfonos: (057 + 2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co

email: planeacion@indeportescauca.gov.co

Pégina 63 de 99




e
e vd % &7
o .._ o Indeportes ICAUCA

S v

Gobernacion del Cauca

VERDURAS, CONSUMO DE TABACO Y PERSONAS
DESERTORAS DEL PROGRAMAS con conclusiones y
recomendaciones del trabajo realizado

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad fisica
reportandolos en el formato del ente deportivo. Una vez
inicie el contrato de prestacidn de servicios, tendra plazo de
hasta dos (2) meses para registrar la informacion de los
usuarios. Por medio de los formatos evidenciar el
5 cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena de | Formato de tamizaje
iniciar los tramites administrativos y legales tendientes a
declarar el incumplimiento. Al Gltimo mes de finalizar el
contrato, debera realizar el tamizaje de evaluacion final de
los usuarios reportandolo en los informes junto con los
formatos que envié el ente deportivo.

Realizar minimo cuatro 4) accién mensual de promocidn,
aprovechamiento de espacios y posicionamiento del
programa de Habitos y Estilos de Vida Saludable y/o del

6 programa Vias Activas y Saludables con un minino de veinte
(20) personas por actividad. Esta informacion debera ser
reportada mensualmente en el link del ente deportivo y en
los informes de actividades

Formato de asistencia y
caracterizacion

Realizar un (1) evento masivo bimensual, donde se
evidencie la articulacidn con otras instituciones y busque la
participacidn de todos los grupos poblacionales con un
minimo de 120 personas. La fecha de realizacidn del evento
debe corresponder al mes de ejecucion del informe que se
7 estd presentando. En la evidencia fotografica que se plasme
en el informe, debe visualizarse claramente la cantidad de
personas que estan participando en el evento y la persona
gue esta orientando. Cabe anotar que el primer reporte del
evento masivo debe registrarse en el segundo informe
mensual de actividades.

Formato de asistencia y
caracterizacion

Participar y asistir a las actividades orientadas por el
8 Gestor(a) o Articulador HEVS o VAS tales como:
capacitaciones, reuniones, pruebas fisicas, etc.

Formato de asistencia y
caracterizacion

Asistir y participar en las actividades programadas por el
ente deportivo y garantizar la continuidad de las actividades | Formato de asistenciay
de los grupos de actividad fisica a través de la capacidad caracterizacion

instalada que se ha generado en el o los municipios a cargo.
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Apoyar en el disefio, planeacion y ejecucion del sistema de
i capacitacion territorial que se llevara a cabo en la vigencia | cronograma del sistema de
2025, de acuerdo a las orientaciones dadas por el Gestor(a) | capacitacidn territorial
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.
Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales y
demas documentos solicitados por el gestor(a) o Informes, administrativos, técnicos
11 Articulador(a) HEVS en los tiempos establecidos por el ente |y soportes (Fichas de visitas
deportivo. Estos informes deben enviarse al gestor(a) o técnicas y listados de asistencia).
Articulador(a) HEVS para su revision.
Ceder 2l ente deportivo los derechos de autor patrimonial y | Informes, administrativos, técnicos
12 conexo sobre [as obras o documentos sometidos a este y soportes (Fichas de visitas
régimen, de acuerdo a la legislacidn vigente. técnicas y listados de asistencia).
13 Las demas actividades que requiera en ente deportivo Listados de asistencia
Rol a Desempenar PROMOTORES HEVS: Cantidad 12
Titulo de Bachiller. Honorarios S 1.800.000

Contar con un minimo de doce (12) meses

de experiencia certificada laboral MISSES 10

relacionada en sesiones de actividad fisica

en diferentes modalidades de los fines, I

entrenamiento personalizado o grupal fots : $ 216.000.000
5 . Honorarios

certificada mediante contratos o

certificaciones.

Perfil Profesional

Actividades Entregables

Conformar como minimo tres (3) grupos de actividad
fisica con una frecuencia de tres (3) veces a la semana
cada grupo, una duracién de una (1) hora con un minimo
de 30 personas en una modalidad o especialidad de los
fines con o sin una base musical impactando a todo el

1 curso de vida. Se debe realizar por lo menos, unavezala | Formato de asistenciay
semana una sesién de estimulacién muscular mediante caracterizacion
diferentes formas de movimientos compuestos por
ejercicios funcionales y auto cargas buscando la
participacién de la mayoria de los grupos musculares y el
desarrollo arménico de las cualidades fisicas (fuerza,
flexibilidad, resistencia cardiovascular, coordinacion,
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equilibrio, etc.) segln el tipo de poblacidn a impactar. Uno
de los grupos puede tener un énfasis en nifios, jovenes y
adolescentes. Los integrantes deben ser personas que
pertenezcan al ambito comunitario.

Conformar dos (2) grupos de actividad fisica no regular con
una frecuencia de por lo menos una (1) vez a la semana,
una duracién de una (1) hora y un minimo de 30 personas | Formato de asistencia y
en una modalidad o especialidad del fin con o sin una base | caracterizacién
musical, interviniendo a todo el curso de vida en el &mbito
comunitario o de salud.

Tamizar a todos los usuarios de los grupos de actividad
fisica reportandolos en el formato del ente deportivo. Una
vez inicie el contrato de prestacidn de servicios, tendra
plazo de hasta dos (2) meses para registrar la informacién
de los usuarios. Por medio de los formatos evidenciar el
cumplimiento de las obligaciones contractuales so pena de | Formato de tamizaje
iniciar los tramites administrativos y legales tendientes a
declarar el incumplimiento. Al dltimo mes de finalizar el
contrato, debera realizar el tamizaje de evaluacidn final de
los usuarios reportandolo en los informes junto con los
formatos que envié el ente deportivo.

Entregar un informe inicial a |a oficina de planeacion de | a
caracterizacion realizada a los grupos regulares y no
regulares en los formatos establecidos por el ente
deportivo donde se evidencia la estadistica al segundo
mes de la vigencia del proyecto ,evidenciado el tamizaje Informe inicial cambios
inicial teniendo en cuenta el IMC,PERIMETRO comportamentales .
ABDOMINAL, CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS
,CONSUMO DE TABACQO Y PERSONAS con objetivos ,
alcance vy las recomendaciones del trabajo rellcalizar con
los grupos en la vigencia del proyecto.

Entregar un informe a la oficina de planeacién del instituto
la estadistica de los cambios comportamentales de los
usuarios beneficiados en los grupos regulares y no
regulares evidenciado el tamizaje inicial y final teniendo en | Informe final cambios
cuenta el IMC,PERIMETRO ABDOMINAL, CONSUMO DE comportamentales .
FRUTAS Y VERDURAS ,CONSUMO DE TABACO Y PERSONAS
DESERTORAS DEL PROGRAMAS con conclusiones y
recomendaciones del trabajo realizado

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan

Teléfonos: (057 + 2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co

email: planeacion@indeportescauca.gov.co

Pagina 66 de 99




SR

Indeporteé ICAUCA

Realizar cuatro (4) acciones mensuales de promocion y/o
posicionamiento del programa de Habitos v estilos de vida
saludable y Saludables con un minino de treinta (30)
personas. Se debe realizar acciones como sesiones de

6 actividad fisica dirigida musicalizada, activas tu barrio, ciclo
paseos o caminatas en el ambito comunitario, educativo,
laboral o de salud Esta informacion debera ser reportada
mensualmente en el link del ente deportivo y en los
informes de actividades y en el informe de actividades

Formato de asistencia y
caracterizacién

Participar y asistir a las actividades orientadas por el
7 Gestor(a) tales como: capacitaciones, reuniones, pruebas | formato de caracterizacion
fisicas, , etc.

Asistir y participar en las actividades programadas por el
ente deportivo y garantizar la continuidad de las

8 actividades de los grupos de actividad fisica a través de la | Registro fotogréfico
capacidad instalada que se ha generado en el o los
municipios a cargo.

Apoyar en el disefio, planeacién y ejecucién del sistema de
capacitacidn territorial que se llevara a cabo en la vigencia

9 cronograma de actividades

2025, de acuerdo a las orientaciones dadas por el &

Gestor(a) de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

Entregar los informes mensuales, cronogramas semanales

y demds documentos solicitados por el gestor(a) o Informes, administrativos, técnicos y
10 Articulador(a) HEVS en los tiempos establecidos por el soportes (Fichas de visitas técnicas y

ente deportivo. Estos informes deben enviarse al gestor(a) | listados de asistencia).
o Articulador(a) HEVS para su revision.

Ceder al ente deportivo los derechos de autor patrimonial | Informes, administrativos, técnicos y
11 y conexo sobre las obras o documentos sometidos a este | soportes (Fichas de visitas técnicas y
régimen, de acuerdo a la legislacién vigente. listados de asistencia).

La vinculacién del equipo de trabajo se realizard por medio de contratos de prestacién de servicios, de
acuerdo al establecido en la Ley 80 de 1993, el Codigo Sustantivo de Trabajo y demas normas que sean
concordantes y se encuentren vigentes.

Ademas de las actividades misionales establecidas para cada equipo de trabajo, los contratistas del
proyecto, deberédn cumplir con lo siguiente:

e Elaborar informes o actas o reportes de informacion requeridos por entes internos o externos, con
relacion al proyecto.

e |levar registro de asistencia de eventos que sean realizados en cumplimiento del objeto contractual.
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Dar respuesta a las peticiones, quejas o reclamos generados por usuarios internos y externos, con

relacion al proyecto.

Entregar los documentos generados a través de la ejecucion de la actividad, organizados segtn

formatos y Tablas de Retencién Documental de la Entidad.

Los desplazamientos o cronogramas de visitas o planes de seguimiento o intervencion seran

programados por el coordinador de cada actividad y aprobados por el supervisor del contrato.

Todas las actividades tendran minimo 3 entregables que deben ser validados aprobados por el
supervisor o coordinador del proyecto y actualizados cada mes para la presentacién de cuenta de

cobro.

1.1.2 Estrategia de comunicaciones:

1. Objetivos de Comunicacidn

Posicionar la nueva imagen de Indeportes Cauca: mostrando la ejecucién y el impacto
de los programas: Muévete Cauca

Fomentar la participacion : dar a conocer la oferta institucional al publico interno y
externo para aumentar la asistencia.

Construir una identidad corporativa enmarcada en 4 productos comunicativos: video
promocional, héroes indeportes, indeportes itinerante, “inder”- la mascota deportiva

2. Publico Objetivo

Familias y comunidad de los 42 municipios de Popayan: Promover el bienestar vy la
actividad fisica a través de Muévete Cauca y Linaje Vital.

Instituciones educativas Publicas y privadas del Cauca: Colaborar en la promocion de
programas y actividades.

Deportistas exitosos que han dejado un legado importante en el Cauca y se convertiran
en formadores deportivos de las nuevas generaciones.

3. Mensajes Clave

Podcast Video: "Descubre y potencia el talento deportivo de nuestros jovenes, a través
de experiencias exitosas ."

Héroes Indeportes: "Forjamos campeones del futuro con dedicacidn y esfuerzo.”
Indeportes Itinerante: "Activate y vive una vida mas saludable."

INDER “La Mascota Deportiva”: siente el deporte y acércate al movimiento, vive el
deporte y la actividad fisica y acércate a la actividad fisica,

4. Canales de Comunicacion

Redes sociales: Publicaciones especificas para cada programa, utilizando imagenes y
testimonios.

Pagina web: Crear secciones dedicadas a cada programa con informacidn detallada.
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e Boletines electrénicos: Incluir actualizaciones sobre cada programa y como inscribirse.

e Rueda de prensa: Organizar actividades y jornadas de promocién para cada programa.

e Radio: Incluir las cufias radiales promocionales para invitar a participar de los
programas ya sea como espectador o participante.

5. Actividades y Tacticas

- Campafia Basica

1- Campafia de expectativa

2-Inscripcién (de ser necesario) 1/post Facebook, Instagram 1 estado, Historia
3-Boletin de medios 1 publicacién en medios

4-Cubrimiento de la actividad con fotografias

5-Publicacién en redes — antes- durante y después

-Campafa Completa

1- Campafia de expectativa

2- Lanzamiento para medios digitales. Cubrimiento y video reel
3-Invitacidn 1/post Facebook, Instagram 1 estado, Historia
4-Rueda de prensa o ronda de medios: cubrimiento y video reel
5-Boletin de medios 1 publicacion en medios

6-Cubrimiento de la actividad con fotografias

7-Realizacion de video

8-Publicacidn en redes — antes- durante y después

9 Radio — 1 cufia promocional 1 entrevista

-Campafia Completa

1- Campafia de expectativa

2- Lanzamiento para medios digitales. Cubrimiento y video reel
3-Invitacion 1/post Facebook, Instagram 1 estado, Historia
4-Rueda de prensa: cubrimiento y video reel

5-Boletin de medios 1 publicacién en medios

6-Cubrimiento de la actividad con fotograffas

7-Realizacion de video

8-Publicacion en redes — antes- durante y después
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9 Radio — 2 cufias promocionales 1 entrevista
10- Activacion de marca
6. Monitoreo y Evaluacion

e KPls especificos: Medir el nimero de inscripciones, participacidon en eventos y el
alcance de las campafias para cada programa.

e Encuestas: Recoger feedback sobre la percepcién y efectividad de la comunicacion de
cada programa.

Cronograma de Ejecucion

e Mes 1: Formacion del equipo y desarrollo de un calendario editorial centrado en los
programas.

e Mes 2: Lanzamiento de secciones especificas en redes sociales y en la pagina web.
e Mes 3: Realizacidon de eventos promocionales para cada programa.
e Mes 4: Evaluacidn de la participacidn y ajustes en las tacticas de comunicacion.

¢ Maes 5-6: Campafias continuas, destacando historias de éxito y testimonios.

Recursos Necesarios
e Financieros: Presupuesto para campafias publicitarias y eventos.
e Humanos: Equipo de comunicacidn y voluntarios para eventos y actividades.

e Tecnoldgicos: Herramientas para disefio y gestion de redes

Al adaptar la estrategia de comunicaciones para visibilizar los programas Muévete Cauca, se
busca no solo informar, sino también inspirar y movilizar a la comunidad hacia una
participacion activa en el deporte y la actividad fisica. Con una implementacidn estructurada y
enfocada; Indeportes Cauca podrd posicionarse, recuperar la confianza de los caucanos y
fortalecer su conexidn con la poblacién y promover un estilo de vida saludable.

DESCRIPCION CANTIDAD

PRODUCTOS DIGITALES

Video en resolucian 2k 3050 x 2020 px, tomas adreas con dron DJI FANTON, captura
de audio en alta calidad WAP, entrevistas y registro audiovisual de todo el proceso 10
de la actividad. Renderizacién y optimizacién para redes.

RADIO

Creacidn de jingle cancidn oficial de Indeportes. Duracién maxima: 1 min 1
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Grabacion de Cufia Radial con una duracion de 25 Segundos con voces 200
profesionales, musicalizacidon y posproduccion.
LOGISTICA

Rueda de prensa: Reunién con medios de comunicacidon que visibiliza a través de
preguntas y respuestas el avance, impacto y desarrollo de las actividades realizadas 10
por Indeportes.

PAGO DE PUBLICIDAD
ADS -Publicidad paga en redes sociales (facebook, you tube, instagram, tik tok) 24
Emisién de Cufias por emisoras departamentales y comunitarias con cubrimiento 300
regional para visibilizar las diferentes
Pago de publicidad pautada de medios digitales e impresos 48
Impresion en lona banner tamafio 5x70 metros con acabados con el nombre de
Indeportes Cauca y los logos en la parte lateral de los juegos departamentales,
Indeportes Cauca y Gobernacidn de 4 x 2 con 8 ojales 3 en la parte superior 3 en la
parte inferior y 2 en la mitad impreso con Impresion en lona banner de 7 x 60 cm en
lona impreso con el nombre de Indeportes Cauca y los logos en la parte lateral de
Gobernacion. 5
Impresion en lona banner tamafio 100 x 200 metros con acabados con el nombre de
Indeportes Cauca y los logos en la parte lateral de los juegos departamentales,
Indeportes Cauca y Gobernacién de 4 x 2 con 8 ojales 3 en |a parte superior 3 en la
parte inferior y 2 en la mitad impreso con Impresién en lona banner de 7 x 60 ¢cm en
lona impreso con el nombre de Indeportes Cauca y los logos en la parte lateral de
Gobernacion. 20
Campafia de Difusidn
carpa plegable 3x3 metros, 4 aguas full color y logos institucionales en lona 2
pvc
Banderas publicitarias recta, talla XL 6
Pendones arafias publicitarias 2x1 mts 20
Dumies arco inflable 5x3 metros logo superior troquelado
Dumies planos 3x2 metros colchon inflable 2

Fortalecimiento de la imagen institucional de los programas del proyecto: se realiza a través
de la dotacion de uniformes de presentacién para coordinadores, apoyos y monitores de los
programas, uniformes deportivos serdn para los monitores de cada programa para la
orientacion de clases y asi mismo el carnet institucional serd para que el equipo de trabajo se

identifique ante los grupos que tienen a cargo.

DESCRIPCION CANTIDAD
Fortalecimiento de Imagen Institucional de los Programas del Proyecto
Uniforme de Presentacion: Conjunto de Sudadera,(chaqueta y pantalon), 65
Camiseta tipo polo, Gorra
Uniforme para orientacién de Clases: Camiseta Deportiva o camibuso 62
Bermuda, y Pantaloneta o Lycra. HEVS
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camiseta tipo polo, para voluntariado sublimado 100% Y GORRA 200
Carnet equipo de trabajo 75

Incentivos para beneficiarios del proyecto: para premiar la participacion y vinculacion de las personas en
las diferentes actividades y eventos masivos que se realicen en el marco del proyecto entre ellas estén el
dia de la bicicleta, dia mundial de |a actividad fisica, jornadas VAS, se entregaran algunos incentivos como,
camisetas, gorras, toallas deportivas, termos deportivos y libretas con lapicero. Cabe indicar que estas
unidades serdn para cubrir los diferentes eventos que se tienen programados dentro de la ejecucién del
proyecto.

DESCRIPCION _ g CANTIDAD
Camisetas Deportivas para participantes en eventos masivos adulto mayor 1200
gorras masivos 10000
camisetas masivos 10000
Termos Deportivas para participantes en eventos masivos 3000
Toallas Deportivas Bordadas para participantes en eventos masivos 3000
Libreta y Lapicero Institucional para participantes en eventos masivos 700

Todo este material POP debe contener la imagen visual del proyecto, logos de Indeportes Cauca vy de la
Gobernacion del Cauca, nombre del Departamento y cumplir con las especificaciones fisicas y técnicas
establecidas por el Ministerio de Deportes y/o Indeportes Cauca. Serd entregado de acuerdo con las
instrucciones que se indiquen desde la Gerencia y la Subgerencia Técnica de Indeportes Cauca.

Nota: en caso de gue una vez se termine el proceso de entrega de los uniformes, incentivos a todos los
deportistas, entrenadores, comunidad general, equipo de trabajo y demas colaboradores del proyecto, y
resulten uniformes o incentivos deportivos sobrantes. Estos podrian ser entregados a deportistas,
entrenadores, equipo de trabajo y colaboradores del proyecto, servidores publicos de indeportes cauca o a
quien designé la gerencia y la subgerencia técnica de Indeportes Cauca.

12.1.2 ACTIVIDAD 1.2. Brindar el apoyo para la realizacion de eventos masivos dirigidos a
promover la practica de actividades fisicas y recreativas para el desarrollo humano y
social de la poblacion caucana.

1.2.1 EVENTOS DE RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

Los eventos masivos donde se congrega un gran nimero de personas de diferentes grupos poblacionales
entre ellos campesinos, afros, LGTBI y personas en condicién de discapacidad entre otros y tienen gran
potencial en los programas de promocion de actividad fisica, puesto que pueden influir para gue las
personas poco activas encuentren motivacion en las experiencias positivas que subyacen de la participacion
masiva, y derivan sentimiento como “sentirse parte de algo” o conseguir logros”.

La realizacién de este tipo de eventos requiere de grandes esfuerzos, por lo que es necesario realizar
sensibilizacion y articulacién con entidades publicas, organismo de socorro, empresa privada, asi como con
las juntas de accién comunal, y la comunidad en general.
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La difusién y promocién de los programas de actividad fisica y recreacion se puede hacer a través de

diferentes medios, entre los que encontramos medios de comunicacidn, material impreso, paginas web,
redes sociales, perifoneo y eventos masivos. Por tanto, con este proyecto se contempla la realizacién de 6
eventos masivos de Actividad Fisica y Recreacién que se describen a continuacion:

1. CAMINA — TROTA — RECORRE — CONOCE LA CULTURA DE LOS MUNICIPIOS DEL
CAUCA EN LAS CARRERAS 4K LA FUERZA DEL PUEBLO:

Un coordinador general de carrera para cada municipio que cumpla con el siguiente perfil:

Rol a Desempefiar COORDINADOR GENERAL DE CARRERAS Cantidad 1
Licenciado en educacidn fisica recreacién y | Honorarios $ 2.000.000
deporte o profesional en deporte o afines o
. . L, , . Meses 1
licenciado en educacidn con énfasis en
Perfil Profesional educacion fisica, recreacion y/o deporte
Contar con un minimo de doce (12) meses
e Gz loalle $ 2.000.000
de experiencia certificada laboral Honorarios
relacionada.
Actividades Entregables

Coordinar cada una de las licencias y permisos, pertinentes
para el evento deportivo y asegurar que el evento cuenta con
todas autorizaciones necesarias para su puesta en marcha.

Documento de planificacion
estratégica que incluya objetivos,
metas y cronograma de actividades

Estimular la participacion de la comunidad municipal en el
evento deportivo y recreativo que se oferta

Registro de acciones programadas
para la comunicacién del evento.

Responder a las inquietudes y consultas en materia deportiva
y recreativa sobre evento masivo a desarrollar.

Registro de respuestas a las
solicitudes

Coordinar y apoyar el evento masivo denominado CAMINA -
TROTA - RECORRE - CONOCE LA CULTURA DE LOS MUNICIPIOS
DEL CAUCA EN LAS CARRERAS 4K LA FUERZA DEL PUEBLO
para cada municipio que le corresponda

Oficio de gestidn, registro
fotografico.

Coordinar el plan de medios y de publicidad con el equipo
de comunicaciones del instituto con las estrategias para
visibilizar el impacto de la ejecucidn del proyecto

plan de medios mensual.

Elaborar informe final del evento masivo donde establezca los
Resultados: cumplimiento a la meta del proyecto, Logros
obtenidos, Recomendaciones, Conclusiones.

Informe del evento masivo
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Es una iniciativa disefiada para promover la actividad fisica, el turismo deportivo y el posicionamiento

cultural de los municipios del Cauca a través de la organizacion de carreras de 4 kildmetros de distancia en
los 42 municipios del departamento del Cauca.

La carrera, en sus modalidades de caminata y trote, busca fomentar la masificacidn de la practica de la
actividad fisica, aprovechamiento del tiempo libre promoviendo la salud y el bienestar de las comunidades
participantes. Ademas, cada evento sera una vitrina para mostrar y reconocer la diversidad cultural de
cada municipio, dando a conocer sus tradiciones, gastronomia, musica y costumbres, y fomentando el
turismo local.

La manera en como se realizara la convocatoria para el evento masivo y que la comunidad pueda participar,
se realizara por medio de |a publicacidn de un link generado por Google Forms, para cada municipio la cual
nos brinda la posibilidad de registrar el nimero de participantes para la entrega de los incentivos.

El proyecto no solo se centrard en la competencia deportiva, sino también en el fortalecimiento del
sentimiento de pertenencia de los habitantes de cada municipio, a través de la integracién de las
comunidades en |la organizacién y celebracion de estos eventos. Se prevé la participacion de |a poblacién
local y visitantes de diferentes partes del departamento vy la regién sur occidental del pafs, fortaleciendo el
turismo deportivo como una estrategia para dinamizar las economias locales de los 42 municipios.

Obijetivos del Proyecto

1. Masificacion de la actividad fisica en las comunidades: Los eventos permitira acercar a miles
de personas a la practica de actividad fisica y deportes como, no solo a corredores
experimentados, sino también a aquellos que deseen iniciar o continuar en su camino hacia
un estilo de vida mas saludable, creando espacios de participacion inclusivos para todas las
edades.

2. Contribuir al fomento del turismo deportivo: A través de la organizacion de carreras 4K, el
proyecto busca atraer a deportistas y turistas a los municipios del Cauca, promoviendo un
espacio de interaccidon que combine deporte, cultura y turismo.

3. Posicionamiento y reconocimiento de la cultura local: Las carreras estarén acompafiadas de
actividades culturales - “artisticas, gastrondmicas, y emprendimientos propios de cada
municipio. De esta manera, los participantes y asistentes tendran la oportunidad de conocer,
valorar y promover la riqueza cultural de los pueblos del Cauca, lo que contribuird a la
conservacion y difusion de las tradiciones y costumbres locales.

4. Fortalecimiento del sentido de identidad y pertenencia: A través de la participacién activa
de la comunidad local en la organizacién y ejecucidon del evento, se fomentara el sentimiento
de orgullo por las tradiciones y riguezas del territorio, creando un vinculo mas fuerte entre
los habitantes y su entorno cultural.

Justificacion

El departamento del Cauca es un departamento con una rica diversidad cultural, natural y social, pero
también enfrenta retos significativos en términos de desarrollo econédmico, infraestructura y visibilidad. La
promocion de la actividad fisica y el turismo sostenible pueden jugar un papel fundamental en la mejora
de la calidad de vida de sus habitantes y en |la dinamizacién de las economias locales.
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La actividad fisica es una herramienta poderosa para combatir problemas de salud publica, como el
sedentarismo, la obesidad y enfermedades cardiovasculares. Sin embargo, las estadisticas indican que
muchas personas en el departamento del Cauca aldn tienen barreras para acceder a prdcticas deportivas
formales. Las carreras 4K brindan una oportunidad inclusiva que no requiere de una alta preparacién fisica,
invitando a una amplia gama de personas a participar activamente.

Por otro lado, el turismo deportivo es una de las tendencias de crecimiento mas relevantes en el &mbito
mundial, y el departamento del Cauca tiene el potencial de posicionarse como un destino atractivo para
aquellos interesados en eventos deportivos en entornos naturales y culturales diversos. Al integrar el
componente cultural a la oferta deportiva, se crea un producto Unico que atrae tanto a deportistas como a
turistas interesados en conocer nuevos destinos.

Ademds, los municipios del departamento del Cauca tienen una inmensa rigueza en su patrimonio cultural,
lo cual, combinado con el turismo, puede generar ingresos adicionales para las economias locales y
aumentar el empleo en dreas como la gastronomia, el alojamiento, la logistica, y el transporte.

Impacto Esperado

1. Promocion de un estilo de vida saludable: Al incentivar la participacion de la comunidad
local en las carreras, se fomenta la préactica regular de actividad fisica, mejorando la salud y
bienestar de los participantes, y promoviendo habitos saludables entre los més jovenes.

2. Incremento del turismo local: El proyecto atraera a turistas tanto regionales como
nacionales, que disfrutardn de las carreras y de las actividades culturales y turisticas
asociadas a ellas. Esto incrementard la demanda de servicios turisticos, promoviendo el
crecimiento de pequefias empresas y emprendimientos locales.

3. Visibilidad de la cultura y patrimonio del Cauca: Cada municipio tendrd la oportunidad de
mostrar sus tradiciones, fiestas, gastronomia y artistas locales a través de las actividades
asociadas a las carreras. Esto no solo fortalecerd la identidad local, sino que contribuird a la
conservacidn y promocidn de las tradiciones.

4. Desarrollo econdmico local: El aumento del turismo y la participacion en el evento permitira
una circulacion de recursos dentro de las comunidades. Ademads, se generaran empleos
temporales en la organizacién del evento (logistica, seguridad, guias turisticos, vendedores,
entre otros).

5. Fortalecimiento de la cohesién social: La participacién activa de las comunidades en la
organizacion y ejecucion de las carreras promovera un espiritu de colaboracion y unidad
entre los habitantes, reforzando los lazos sociales y la confianza entre los diferentes sectores
de la poblacion.

Metodologia de Ejecucién

La planeacién, organizacién y coordinacidn del proyecto son esenciales para garantizar la correcta ejecucion
y exito de los eventos. En primer lugar, se llevard a cabo una planificacion detallada que involucra el
cronograma de ejecucion de los municipios participantes, la definiciéon del PMT (plan de movilidad de
transito) que determina las necesidades y rutas de las carreras y la identificacion de recursos necesarios,
como equipos de primeros auxilios, elementos logisticos, suministros y personal requeride. Ademas, se
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coordinara con las autoridades locales para obtener los permisos requeridos y garantizar la seguridad de los
participantes, incluyendo la gestidn del transito y el acceso a servicios de emergencia. La organizacion se
centrara en la creacion de un ambiente inclusivo y accesible para los corredores de todas las edades y
niveles, estableciendo puntos de hidratacidn, sefializacion adecuada de la ruta de carrera y atencion médica
en cada carrera. Paralelamente, se coordinarén actividades culturales y turisticas que resalten la riqueza
patrimonial de cada municipio, contribuyendo a la difusion de su identidad cultural. La supervisién
constante y el seguimiento de las actividades asegurardn que el proyecto cumpla con los plazos
establecidos y se ejecute de acuerdo con los objetivos definidos, fomentando asi el bienestar de las
comunidades y el desarrollo del turismo deportivo en la regidn.

La divulgacion, promocion y difusién se llevard a cabo mediante una estrategia integral de comunicacion
que incluird diversos recursos visuales y auditivos para maximizar su alcance vy visibilidad. Se disefiard y
distribuirda material POP como flayers que informen sobre las fechas, rutas y actividades culturales
asociadas a las carreras, asegurando que el mensaje llegue a un publico amplio. Ademas, se llevara a cabo
la impresion, instalacion y desinstalacion de pasacalles estratégicamente ubicados en puntos clave de cada
municipio para atraer la atencidon de los transelntes y generar expectativas sobre el evento. Se
implementard también un servicio de perifoneo en las principales vias de cada municipio, que difundird
informacidn sobre el evento en tiempo real y promoverd la participacién de la comunidad. Para reforzar la
presencia del proyecto, se colocaran backings estructurados de 3x3, personalizados por municipio y
patrocinadores, que destacaran las identidades locales y los aliados estratégicos del evento, promoviendo
asi tanto el proyecto como los productos y servicios de los patrocinadores. Esta combinacién de estrategias
permitirda asegurar una amplia cobertura, generar entusiasmo en la comunidad y atraer tanto a
participantes como a espectadores, garantizando el éxito y |a visibilidad del proyecto.

Se realizard un comité de socializacion con las autoridades municipales el cual tiene como objetivo
presentar el proyecto a los lideres locales, autoridades y entidades clave para asegurar su apoyo Yy
colaboracion en la organizacién del evento. Durante esta socializacién, se busca informar sobre los detalles
logisticos, PMT (Plan de movilidad de transito), los beneficios para la comunidad, y las medidas de
seguridad y movilidad, creando un espacio de didlogo y retroalimentacion. Para llevar a cabo esta actividad,
se requerira el alguiler de mesa tablén con mantel para la presentacion formal de la informacidn, asi como
el alquiler de sillas plasticas sin brazos para acomodar cdmodamente a los asistentes. Ademas, se
necesitaran equipos audiovisuales, como TV o proyector, para mostrar presentaciones visuales y graficos
del evento, asegurando una comprension clara de los objetivos y el impacto del proyecto. Para garantizar el
bienestar de los asistentes, se ofrecerd un suministro de refrigerios durante la reunion, lo que facilitara un
ambiente mas ameno y productivo para la discusion y la toma de decisiones. Este comité serd clave para
asegurar el compromiso de las autoridades y la correcta alineacién del proyecto con las necesidades y
expectativas de los municipios participantes.

El lanzamiento de la carrera 4K en cada municipio serd un evento significativo para dar a conocer
oficialmente la iniciativa y generar expectativa tanto en los participantes como en la comunidad en general.
En este evento de lanzamiento, se contara con un backing estructurado de 4x2.4 metros, personalizado con )
la linea grafica de cada municipio y el mapa con la ruta de la carrera de cada municipio, lo que permitira a
los asistentes visualizar las rutas y entender mejor la dindmica del evento. Se realizara |la presentacidn de la
camiseta y medalla oficial de la carrera. Ademas, se alquilard una mesa tablén con mantel para la
presentacién formal, acompafiada de sillas plasticas sin brazos para los participantes del evento. Para
asegurar que la comunicacién sea clara y efectiva, se alquilard un sistema de sonido de 1000 watts con dos

Indeportes Cauca

Celle 5 Carrera 9 -10, Popayan

Teléfonos: (057 + 2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co

email: planeacion@indeportescauca.gov.co

Pagina 76 de 99



o = ; W @

IN A

b Z Indeportes| t% CA
Goberne;cwon del Cauca

micréfonos inaldmbricos, consola y operador, garantizando una excelente calidad de audio durante las

intervenciones y presentaciones. El evento también incluird un suministro de refrigerios para los asistentes,

creando un ambiente mas acogedor y propicio para la interaccién y el intercambio de ideas. Este

lanzamiento serd crucial para establecer el compromiso de las autoridades locales, patrocinadores y la

comunidad en general, asegurando el respaldo necesario para el éxito del proyecto y la participacién activa

de todos los actores involucrados.

Como parte de la experiencia integral del proyecto a cada participante inscrito se le entregara un souvenir
exclusivo que incluird una camiseta deportiva y una medalla especial. La camiseta sera de cuello redondo,
corte basico y estara confeccionada en tela deportiva de poliéster 100% microperforada con un gramaje de
125 gramos, proporcionando comodidad y transpirabilidad durante la carrera. Ademas, contara con
propiedades de spandex y proteccion UV, y sera sublimada FULL, lo que garantiza una alta calidad en la
impresién del disefio, con una imagen vibrante y duradera que representa la identidad v la cultura de cada
municipio participante. En cuanto a la medalla, esta serd elaborada en zamac, un material metélico de alta
calidad, con un acabado color plata y un didmetro de 9 cm. La medalla estard esmalteada en una cara full
color, con un disefio Unico que reflejard la esencia cultural de cada municipio, y serd acompafada de una
cinta full color que llevara la linea grafica aprobada por la organizacidn, asegurando la coherencia visual con
el evento. Estos souvenirs no solo servirdn como un reconocimiento al esfuerzo de cada participante, sino
también como un simbolo de orgullo por haber formado parte de un evento que contribuye al fomento de
la actividad fisica, la cultura y el deporte en los municipios del departamento del Cauca.

La operatividad de la carrera requiere una planificacion logistica minuciosa para garantizar el correcto
desarrollo del evento en cada municipio. Para asegurar una experiencia fluida y segura para los corredores
y asistentes, se deben contar con varios recursos clave. En primer lugar, se alquilard una tarima de
activacién para el direccionamiento de los profesionales en deporte y actividad fisica, los cuales realizaran
el calentamiento, las presentaciones culturales y la entrega de reconocimientos, y se instalara una carpa
modulo de 6x9 metros que servird como techo para tarima y equipos logisticos. El evento también contara
con un sistema de sonido de 5000 watts, dos micréfonos inaldmbricos, consola y operador para garantizar
una excelente calidad de audio en todo momento, especialmente en las dreas de activacion y la tarima
principal. Ademas, se necesitard un generador eléctrico de 25 KVA para asegurar el suministro constante de
energia en todas las dreas del evento, incluyendo el sonido, la iluminacidn y otros equipos esenciales.

Para la salida y meta de la carrera, se instalard un pértico de 6 metros de ancho por 4 metros de alto,
brandeado con la imagen de cada municipio para personalizar el evento vy resaltar la identidad local.
También se dispondran carpas de 4x4 metros para los puntos de hidratacion a lo largo de la ruta de carrera
y en la zona de meta, donde los corredores podran recuperarse con agua en bolsa de 300 cc. Para
garantizar la seguridad en la ruta, se alquilaran delineadores viales para los cierres y la marcacidn de la ruta,
asi como rollos de cinta de precaucién de 500 metros para los cierres temporales y la delimitacion de la
zona de carrera. La sefializacion serd clara y visible, con sefialética en acrilico de 60x60 cm para la
marcacidn de la ruta, asegurando que los participantes sigan correctamente el recorrido.

El equipo humano necesario para el buen funcionamiento del evento incluye coordinadores de tramo de
carrera, personal logistico de apoyo, monitores de actividad fisica para las sesiones de activacidn como la
rumba aerdbica, y personal de presentacién y animacién en la tarima principal. Ademas, se contara con un
grupo musical representativo de cada municipio para animar a los participantes y asistentes, y un personal
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de primeros auxilios compuesto por 4 paramédicos y una ambulancia basica para responder ante cualquier
emergencia.

En términos de apoyo logistico, se contard con camiones de 5 toneladas para el transporte de los
elementos de cierre vial y otros materiales necesarios para la instalacién y desinstalacion de las estructuras.
Asimismo, habrd una estacién para emprendimientos locales, donde los pequefios empresarios de cada
municipio podran mostrar sus productos y promover su cultura, contribuyendo al desarrollo econdémico
local.

Finalmente, el evento contara con todos los permisos legales necesarios, incluyendo los permisos de SAYCO
vy ACIMPRO para la musica y otras actividades relacionadas con los derechos de autor, garantizando el
cumplimiento de la normativa legal en cada aspecto del evento.

Es un evento que invita a los participantes a explorar y disfrutar de la riqueza cultural de los municipios del
departamento del Cauca a través de carreras en una distancia de 4 kildmetros. La actividad combina el
deporte y turismo, promoviendo la integracidn y el conocimiento de las tradiciones locales. Ademas, busca
fomentar el sentide de comunidad y el orgullo por la identidad, es necesario contar con cada uno de los
insumos propuestos para que sea efectivo en cada uno de los 42 municipios.

NOTA: Se provee atender a 300 personas por municipio, dejando como nota aclaratoria que, en los
municipios como Popayan, Santander de Quilichao y el bordo se tendra para atender el doble de la
poblacién.

2. CELEBRACION DEL DIA MUNDIAL ACTIVIDAD FiSICA:

Uno de cada tres adultos no tiene un nivel de actividad fisica suficiente en el mundo y se estima que
aproximadamente 3.2 millones de personas mueren cada afio debido a la inactividad fisica.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), instaurd a nivel mundial el 6 de abril de cada afio como el Dia
Mundial de la Actividad Fisica, con el fin de concientizar a la poblacién sobre su importancia y los beneficios
gue representa para la salud, Asi mismo en Colombia el Decreto 642 de 2016, en su Articulo 2.13.11
declara el 6 de abril de todos los afios como fecha de celebracién del "Dia Internacional del Deporte para el
Desarrollo y la Paz", y del "Dia Mundial de la Actividad Fisica".

Beneficios que proporciona la actividad fisica

° Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatias coronarias, accidentes cerebrovasculares, diabetes,
varios tipos de cancer.
° Controla la presion arterial,
° Mejora el equilibrio del colesterol.
° Favorece y conserva la tonificacién muscular.
° Disminuye el riesgo de sedentarismo v las afectaciones que causa.
° Disminuye la probabilidad de padecer dolores lumbares.
° Retrasa la degeneracién dsea.
° Favorece la recreacidn y el intercambio social.
° Ayuda a controlar los padecimientos emocionales (tristeza, soledad, depresion).
° Reduce los niveles de estrés.
° Mejora la autoestima y promueve la motivacion.
° Provee una mejor condicion fisica.
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° Favorece la respiracion y estimula el crecimiento.

° Fortalece la capacidad de socializar.

° Ayuda a disminuir los niveles de ansiedad y estrés infantil.

° Mejora el estado muscular y cardiorrespiratorio

° Reduce el riesgo de caidas, fracturas de cadera o vertebrales.
° Ayuda a mantener un peso corporal saludable.

Indeportes Cauca dando cumplimiento a este mandato se une a esta la celebracién que se realiza a nivel
mundial, y mediante este proyecto dispondra los recursos humanos, fisicos, logisticos y econdmicos para su
realizacién en el mes de abril del afio 2025, vy se debera desarrollar atendiendo los lineamientos que para
esta actividad establezca el Ministerio del Deporte.

Para la realizacidn de |a celebracion del Dia Mundial de la Actividad Fisica es necesario contar con escenario
amplio y dotado con la logistica necesaria para atender adecuadamente a 500 personas, debe ser
facilmente accesible y contar con el nimero de baterias sanitarias portatiles suficientes para la cantidad de
asistentes.

Algquiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack, 2 parlantes
de 2 15" + driver 2". Tarima de 6 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, pago de certificacién de uso de material
fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia, alquiler de vallas metdlicas
con transporte ida y regreso al evento, Hidratacidn para los asistentes X 300 mililitros, paca x 24 unidades
en botella, BANO PORTATIL. (2 para Hombre y 2 para Mujer) — Dia.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldiz, |a secretaria de transito y
la policia (permisos bomberos, serviaseo, permiso suelos y demas)

Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color blanco con cerramiento personal logistico, 4 personas con
experiencia en atencién prehospitalaria y conocimientos de soporte vital basico, 2 botiguines, 2 radios de
comunicaciones, 1 camilla y 1 ambulancia. En punto, por jornada diaria a realizarse.

Como parte de |la estrategia de comunicaciones del proyecto, en reconocimiento a los asistentes, se
entregard algunos incentivos tales como: balones de futbol, balones de baloncesto, balones de voleibol,
camisetas deportivas alusivas al evento, toallas y termos deportivos.

La actividad estara incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se
desarrollard una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitacién formal a
instituciones publicas, educativas, y empresas.

3. DIA MUNDIAL DE LA BICICLETA:

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) declaré el 3 de junio como el Dia Mundial de la Bicicleta,
dado que este vehiculo “constituye un medio de transporte sostenible, sencillo, asequible, fiable, limpio vy
ecoldgico que contribuye a la gestion ambiental y beneficia la salud”.

En Colombia, por medio de la Ley 1811 del 21 de octubre de 2016, se busca reconocer la bicicleta como
medio de transporte principal en el pais, mitigando a su vez el impacto ambiental de las emisiones
atmosféricas generadas por los vehiculos a combustién y mejorando la movilidad; razén por la cual se
otorgan incentivos para promover su uso.
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Beneficios de usar bicicleta.

Salud y bienestar: montar en bicicleta regularmente es una excelente forma de ejercicio cardiovascular
que fortalece el corazén, mejora la resistencia fisica y ayuda a controlar el peso. Ademas, reduce el riesgo
de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y obesidad.

Sostenibilidad y medio ambiente: la bicicleta es un medio de transporte limpio y ecolégico. No emite
gases de efecto invernadero, ni contribuye a la contaminacién del aire. Al utilizar la bicicleta, estas
contribuyendo con la reduccién de la huella de carbono y en la preservacién del medio ambiente.

Ahorro econémico: comparado con otros medios de transporte, el uso de la bicicleta resulta mucho mas
econémico. No tienes que preocuparte por los costos de combustible, seguros o mantenimiento. Ademas,
se reducen los gastos relacionados con estacionamiento y peajes.

Mayor agilidad y rapidez: en dreas urbanas con mucho trafico, la bicicleta puede ser mas répida que los
automoviles o el transporte pulblico. Al poder circular entre el tréfico o utilizar carriles exclusivos para
bicicletas, puedes evitar los embotellamientos y llegar a tu destino de manera mas agil.

Mejora del estado de dnimo: montar en bicicleta libera endorfinas, hormonas que generan una sensacién
de bienestar y reducen el estrés y la ansiedad. Ademds, el contacto con la naturaleza y la exposicién al
aire libre pueden mejorar el estado de dnimo y la salud mental.

Menor impacto en la infraestructura urbana: las bicicletas ocupan menos espacio en las calles y no
generan el mismo desgaste en la infraestructura vial que los automdviles. Esto reduce la necesidad de
construir y mantener carreteras y estacionamientos, lo que a su vez ahorra recursos y dinero.

Flexibilidad y accesibilidad: la bicicleta te brinda la libertad de moverte sin depender de horarios fijos o
rutas preestablecidas. Puedes elegir tus propios caminos, adaptarte a tus necesidades y aprovechar Ia
amplia red de carriles bici y rutas ciclistas disponibles en muchas ciudades.

Conexidn con la comunidad: al utilizar |a bicicleta como medio de transporte, tienes la oportunidad de
interactuar mas con tu entorno y la comunidad. Puedes conocer nuevos lugares, apoyar a los comercios
locales y establecer vinculos con otros ciclistas y peatones.

Reduccion del ruido y la congestion: al no emitir ruido ni gases contaminantes, el uso de la bicicleta
contribuye a reducir la contaminacion acustica y la congestidn del trafico. Esto mejora la calidad de vida
en las dreas urbanas y promueve un ambiente més tranquilo y saludable.

Placer y diversién: montar en bicicleta es divertido y placentero. Puedes disfrutar del paisaje, sentir la
brisa en tu rostro y conectarte con tu entorno de una manera Unica. La bicicleta te brinda la oportunidad
de disfrutar de cada trayecto y convertirlo en una experiencia enriquecedora.

La celebracién del Dia Mundial de la Bicicleta tiene como propdsito impulsar el uso de la bicicleta como
un medio de transporte alternativo para los nifios, nifias, jévenes, adultos, adultos mayores, del
departamento del Cauca, también estimular la recreacion y deporte de una manera sana y divertida, para
reducir el enorme riesgo de enfermedades cardiovasculares. Este programa se utiliza como estrategia
para cuidar el medio ambiente bajando los indices de contaminacién y asi fortalecer la salud fisica y
mental en las personas.
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Este evento estd dirigido a 400 nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultos y Adultos mayores del
departamento del Cauca, su desarrollo que estd programado para el mes de junio requiere de aspectos
logisticos como los que describen a continuacion:

Alquiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack, 2 parlantes
de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, Sayco sociedad de
autores y compositores de Colombia, e Hidratacion para los asistentes, Alquiler de vallas metélicas con
transporte ida y regreso al evento, Nimeros de competencia, BANO PORTATIL. (2 para Hombre y 2 para
Mujer) — Dia, y se contara con 5 bicicletas para el dia del evento como incentivos para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en la alcaldia, la secretaria de transito
y la policia.

Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color blanco con cerramiento personal logistico, 4 personas con
experiencia en atencidn pre hospitalaria y conocimientos de soporte vital bésico, 2. botiquines, 2 radios
de comunicaciones, 1.camilla y 1.ambulancia. En punto, por jornada diaria a realizarse.

Para el desarrollo del evento se contara con elementos de seguridad vial tales como: Conos grandes para
la via, paletas de norma de transito (pare-siga) silbatos

Como reconocimiento a los asistentes, se entregard algunos incentivos tales como: chagquetas rompe
vientos, cinco bicicletas de aluminio, camisetas deportivas alusivas al evento, toallas y termos deportivos.

La actividad estara incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se
desarrollara una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitacion formal a
instituciones publicas, educativas, y empresas.

4. JORNADAS VAS

Las Vias Activas y Saludables son espacios para que nifios, nifias, adolescentes, adultos y personas mayores
tengan actividad fisica, recreacion y deporte. Alli, todos los procesos bioldgicos se activan en pro de
mejorar la vida, la salud fisica y mental.

Las Vias Activas y Saludables, VAS, se han convertido en una estrategia prometedora para generar
procesos de construccion de ciudades sostenibles y de promocion de habitos vy estilos de vida saludable.

En Colombia, son mas de 60 municipios que desarrollan jornadas VAS por lo menos una vez al mes.

Las Vias Activas y Saludables permiten el aprovechamiento del espacio publico, ya que las calles las
ciudades y municipios se convierten en es espacios para realizar actividades de recreacidn, actividad fisica
y sano aprovechamiento del tiempo libre.

Estos programas llamados Vias Activas y Saludables también conocidos como Ciclovias Recreativas.
Consisten en abrir temporalmente las calles a los ciudadanos y cerrarla para el acceso vehicular
motorizado, de manera que tengan un espacio seguro y gratuito para la recreacion vy la realizacion de AF
(por ejemplo, para montar en bicicleta o patines, caminar o trotar).

Las VAS estan asociadas con la promocidn de Actividad Fisica y son costo-benéficas. Adicionalmente, las

VAS tienen beneficios sociales como son la inclusién, interaccién, equidad y cohesién social.
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Para el desarrollo de estas jornadas se recomienda seguir los lineamientos de la Guia para la
Implementacion, Seguimiento y Evaluacién de las VAS.

Para seleccionar los municipios donde se realizaran las Jornadas VAS, en articulacion con las Alcaldias o
entes deportivos municipales se realiza un diagnostico de las condiciones de las vias urbanas y el nUmero de
poblacién dispuesta a participar en el evento, adicionalmente se asesora a las autoridades locales para el
establecimiento de actos administrativos y demas acciones que permitan la implementacion y continuidad
de la VAS, Capacitar a lideres de los municipios en la implementacidn de las VAS, Articulacién con el sector
privado para el apoyo en las jornadas, capacitar a estudiantes para prestar servicio social como guardianes
de las vias activas y saludables.

En el marco del proyecto se realizardn 10 Jornadas VAS en diferentes municipios del Departamento, en cada
jornada deben participar minimo 100 personas entre nifias, nifios, adolescentes, jévenes, adultos y adultos
mayores del departamento del Cauca, para las cuales se requiere de aspectos logisticos como los que
describen a continuacion:

Alguiler de un sistema de sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack, 2 parlantes
de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de altol, pago de certificacion
de uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia, pdliza
de seguridad civil, alquiler de vayas e Hidratacién para los asistentes, BANO PORTATIL. {2 para Hombre y 2
para Mujer) — Dia, Alquiler de vallas metalicas con transporte ida y regreso al evento.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en |a alcaldia, |a secretaria de trénsito y
la policia.

Un punto APH, gue incluye carpa de 4 x 4 color blanco con cerramiento personal logistico, 4 personas con
experiencia en atencién prehospitalaria y conocimientos de soporte vital basico, 2. botiquines, 2 radios de
comunicaciones, 1. camilla y 1. ambulancia. En punto, por jornada diaria a realizarse.

La actividad estara incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se
desarrollara una convocatoria masiva por redes sociales, pautas publicitarias e invitacion formal a
instituciones publicas, educativas, y empresas.

Como parte de la estrategia de comunicaciones y en reconocimiento a los asistentes, se entregara algunos
incentivos tales como: camisetas deportivas alusivas al evento, toallas y termos deportivos.

5. ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DEL ADULTO MAYOR:

Es un evento que hace parte de la Estrategia Nacional de Recreacién Con y Para Personas Mayores y estd
enmarcada en programa Nuevo Comienzo Otro Motivo Para Vivir, el cual tiene como objetivo central la
atencién vy el fortalecimiento de las expresiones recreativas gue han sido cultivadas durante décadas en el
ambito lidico de las personas mayores, las cuales representan la rica diversidad cultural de Colombia; Este
evento tendra lugar en la zona norte, centro y sur del departamento del cauca

El programa invita a las personas mayores a disfrutar de encuentros en los cuales participan en diversas
actividades recreativas que reflejan el resultado de una experiencia que involucra los aspectos fisicos,
emocionales y psicoldgicos en diferentes entornos.
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Cada afio se realiza el Encuentro Departamental del Adulto Mayor, en este participan delegaciones de
todos los municipios del departamento del Cauca, durante este evento se desarrollan actividades
recreativas, deportivas, y artisticas, adicionalmente se elige la delegacidn que representard al departamento
en el Encuentro Nacional del Adulto Mayor organizado anualmente por el Ministerio del Deporte.

En el evento se divide en tres espacios:

Colombia Expresa: Se realizan exposiciones de danza, canto y se lleva a cabo un reinado.

Colombia Recrea: En este espacio se realizan actividades recreativas.

Colombia Emprende: En este espacio se exponen los emprendimientos de los adultos mayores participante.

De acuerde con la participacion de los adultos mayores en cada uno de estos espacios se procede a
seleccionar la delegacion que representara al departamento del cauca en el Encuentro Nacional.

Para la realizacion del evento denominado Encuentro Departamental del Adulto Mayor es necesario
alquilar un sitio amplio con zonas verdes y dotado con la logistica necesaria para atender adecuadamente a
1.200 adultos mayores, debe contar con espacios (salon/kiosko) para dictar talleres, debe ser facilmente
accesible y contar con el nimero baterias sanitaria suficiente para la cantidad de asistentes. Alquiler de
sillas plasticas con espaldar para todos los asistentes, alquiler de mesas plasticas.

Alquiler de un sistema de sonido Un (1) sonido de 3000 vatios de salida compuesto por: Consola, Drive rack,
2 parlantes de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3 mts y 1.30 mts de alto, registro
audiovisual que constara de 1 cdmara con servicio de edicidon y entrega en medio digital. Pago de
certificacion de uso de material fono grabado y artistico Sayco sociedad de autores y compositores de
Colombia e Hidratacidn para los asistentes.

Un plan de contingencia que permita tramitar los permisos legales en |a alcaldia, |a secretaria de transito y
la policia.

Un punto APH, que incluye carpa de 4 x 4 color blanco con cerramiento personal logistico, 4 personas con
experiencia en atencién prehospitalaria y conocimientos de soporte vital basico, 2. botiquines, 2 radios de
comunicaciones, 1. camilla y 1. ambulancia medicalizada y personal médico y paramédico, para atender
cualquier situacion que pueda presentarse.

Para los adultos mayores que vienen de los municipios a participar del encuentro departamental se
dispondra de servicios de transporte intermunicipal.

Para los adultos mayores de la ciudad de Popayén y sus alrededores de les prestard servicio transporte
urbano para asistir al evento.

A los 1.200 adultos mayores que participen en el encuentro departamental, contaran con una pdliza de
accidentes personales durante el evento, se entregara una camiseta alusiva al evento y se les brindara un
refrigerio y un almuerzo e hidratacién con agua durante la jornada.

De este evento se saldra la delegacion que representaré al departamento del Cauca en el Encuentro
Nacional, a estas personas se les entregara un uniforme de presentacién para asistir al evento, y se le
apoyara con transporte aéreo y terrestre que se requiera para desplazarse hacia el lugar donde se realice el
Encuentro Nacional del Adulto Mayor.
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6. ENCUENTRO DEPARTAMENTAL DE CAMPAMENTOS JUVENILES

Campamentos Juveniles es un programa nacionzl de educacidn extraescolar para y jovenes entre los 13 y 28
afios. Estd basado en un principio pedagdgico centrado en el aprendizaje experiencial, gue promueve el
desarrollo social y comunitario a través de las practicas recreativas.

Su principal objetivo es afianzar valores como el amor por la naturaleza y por la nacién, con una filosofia del
servicio a los demaés.

El evento promueve el desarrollo integral de los jovenes y fortalece las areas del desarrollo personal,
escolar, social, vocacional y profesional, como ejes de interaccidon con el medio. También promueve el
desarrollo del pensamiento y las capacidades humanas como caracteristicas principales de los campistas, a
través de métodos reflexivo-creativo

Los jovenes potencializan sus capacidades sociales a través de sus cinco (5) ejes temdticos que dan
fundamentos conceptuales y técnicos para la formacidn en los niveles de ascenso y reconocimiento.

NIVELES DE
RECONOCIMIENTO

EJES TEMATICOS

1. Crecimiento personal, voluntariado | 1. Semilla

liderazgo.

¥ 8 2. Raiz
2. Técnicas campamentiles.

3. Tallo
3. Recreacidn vy cultura. .

4. Hoja
4. Prevencion y salud.

5. Flor
5. Conciencia ambiental.

6. Fruto

El encuentro de Campamento Juveniles inicia en la fase municipal, que es desarrollada por
Instituciones educativas y Entes Deportivos y Recreativos Municipales. Sigue la fase
departamental, la cual debe ser atendida por los Entes Departamentales de Deporte y
Recreacidn, en este caso por INDEPORTES CAUCA. Termina con la fase nacional, que es
desarrollada por el Ministerio del Deporte.

En la fase departamental se realiza el Encuentro Departamental de Campamento Juveniles,
en el cual se invita a todos los municipios del departamento a participar y en este se escogen
los adolescentes y jovenes mads representativos para que hagan parte de la Seleccidn
Departamental de Campamentos Juveniles, quienes iran a representar al Cauca en Encuentro
Nacional de Campamento Juveniles, considerado como el encuentro nacional de adolescentes
Yy jévenes mas grande del pais en actividades de Recreacién.

Par el desarrollo del Encuentro Departamental de Campamentos Juveniles es preciso disponer
de un espacio amplio, con zonas verdes y dotadas con la logistica necesaria para alojar
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adecuadamente en carpas a 120 jovenes, que se estima participaran en el evento, durante
3dias y 2 noches. El espacio amplio con zonas verdes para minimo 130 personas acomodados
en carpas durante 3 dias y 2 noches: Lugar o espacic amplio con zonas verdes para atencion de
minimo 130 personas acomodados en una carpa y acceso a servicios de bateria sanitaria,
comedores, basureros y puntos de hidratacion ubicados en puntos estratégicos. Ademas
debera contar con espacios al aire libre para dictar talleres, jornada deportiva y realizar una
olimpiada o yincna campamentil. También con un salén de eventos (kiosco, zona cubierta) y
espacio con piscina (para realizar actividades acuaticas).

Alquiler de un sistema de sonido Un (1) sonido de 3000 vatios de salida compuesto por:
Consola, Drive rack, 2 parlantes de 2 15" + driver 2" para cada lado, una (1) Tarima de 4 mts x 3
mts y 1.30 mts de alto, registro audiovisual que constara de 1 cdmara con servicio de edicién y
entrega en medio digital. Pago de certificacién de uso de material fono grabado y artistico
Sayco sociedad de autores y compositores de Colombia e Hidratacidn para los asistentes, asi
como suficiente nimero de mesas y sillas.

A los jovenes gue asistiran al evento se les brindaran alimentacidn e hidratacién durante los
dos dias que dura el evento, como se muestra en la siguiente tabla:

DESCRIPCION DIA1 | DIA2 | DIA3
Desayuno 130 130
Refrigerio AM 130 130
Almuerzo 130 130 130
Refrigerio PM 130 130 | 130
Cena 130 130

Como parte de |a estrategia de comunicaciones del proyecto, a los participantes al evento se
les entregara algunos incentivos tales como camisetas, termos o toallas deportivas.

Los jovenes que vengan al evento desde los municipios podrdn acceder al servicio de
transporte intermunicipal, de ida y regreso desde su municipio hasta el sitio donde se realice el
encuentro.

Para el desarrollo de las actividades Iudicas que se realizaran en el evento, se requiere de
algunos insumos y materiales que se describen a continuacion:
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MATERIALES PARA REALIZACION DEL CAMAPMENTO DEPARTAMENTAL Y TALLERES

Carpas madre - Carpa Para Camping 4 Personas Nylon Dome Pack Klimber Unidad

Extensiones elétricas de 20 metros Unidad

Regletas multitomas pack x 2 unidades Unidad 3
Telachina, 20 metros amarillo, 20 metros verde 10 azul, 10 rejo Unidad 30
Palos de escobax docena Unidad 5
Varilla roscada de3/8, 1B metros Unidad 10
Tuercasde 3/8 Un:dad 100
Arandelas 3/8 Unidad 100
Palas con azta Unidad 3
kilos de almambrede amarre Unidad 5
Cuerda de poliprotileno de 25 mm , 100 metros unidad 1
Hachas can azta Unidad 2
Machetes#5 Unidad 5
Garrafade 5 galones Unidad 5
Mecha para antorcha 50 metros Unidad 1
Rollosdetripadepollo Unidad 10
Encendedores cajax 25 unidades Unidad 1
Marcadores permenentes colores surtidos x unidades Unidad 10
Plastico calor negro calibre 6, 10 metros Unidad 1
Jabdn en polvo bolsade5S kiles Unidad 1
Carga de madera para fogata Unidad 2
3 Banderas de tela de satin, Colombia, Cauca, Popayén. 2 metrosdealtapor 3 ]

metrosde ancha, i i Uiein 3
Pines de ascenso para loscampistas, semilla(60), raiz(20), talle(10), hoja(10), Unidad 220
flor{20), fruto(10}.

De este evento se saldrd la delegacion que representara al departamento del Cauca en el
Encuentro Nacional de Campamentos Juveniles, a esta delegacion se les entregard un
uniforme de presentacion para asistir al encuentro nacional, a quienes se les apoyara con el
servicio de transporte aéreo y terrestre que se requiera para desplazarse hacia el lugar donde
se realice el Encuentro Nacional de Campamentos Juveniles.

Las actividades recreativas tienen una importancia central en la vida del ser humano, no solo
como alivio de las tensiones del diz a dia y de la actividad productiva, sino también como
ejercitacion fisica y dindmica de aprendizaje.

ARL VOLUNTARIADO: Para los estudiantes de las instituciones educativas puedan realizar sus
practicas de servicio social y asi mismo ser parte del voluntariado del instituto de deportes
Indeportes Cauca para los eventos que se tengan previsto en la ejecucién del proyecto. Se tiene
previsto de que una cantidad de 200 estudiantes puedan realizar esta actividad.

CAPACITACION HEVS-VAS- RECREACION:

En el marco del este proyecto se implementaran jornadas de capacitacidn dirigida al equipo de
trabajo del programa de Actividad Fisica y recreacién y a lideres comunitarios que trabajen en
pro de Habitos y Estilos de Vida Saludables.

Se realizardn cinco (5) capacitaciones para 62 personas cada una, se realizard en diferentes
municipios, enfocandose en que sean tres capacitaciones en la zona centro, uno de la zona sur y

uno de la zona norte cada capacitacidn tendrd una duracién de 16 horas que se realizara en dos
dias, jornada de mafiana y tarde.
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Estas capacitaciones tienen el propdsito de construir capacidad en el recurso humano de los
programas de Habitos y estilos de Vida Saludable de los municipios y del departamento, asi como
de fortalecer las competencias que permitan generar un mayor impacto en las intervenciones
realizadas a través del conocimiento y acciones que redunden en un mayor compromiso frente a
iniciativas que estimulen la promocidn y adopcion de practicas saludables.

Dentro de las actividades a desarrollar en la capacitacion encontramos:

» Apoyo conceptual y practico a los equipos de trabajo Cauca, mediante capacitaciones por parte del
gestor departamental.

* Articular acciones con miembros del equipo departamental de Habitos y Estilos de Vida Saludable y
recreacion, mediante reuniones grupales para compartir experiencias y mejorar las competencias de los
monitores en los municipios.

e Capacitacion a lideres comunitarios de los programas, promotores y escuelas de formacion deportiva en
Actividad Fisica Dirigida Musicalizada y estrategias de promocidn de Habitos y Estilos de Vida Saludable y
la recreacion.

e Articular acciones con miembros del equipo departamental de Habitos y Estilos de Vida Saludable vy
recreacién, mediante reuniones grupales para compartir experiencias y mejorar las competencias de los
monitores en los municipios.

 Capacitacion a lideres comunitarios de los programas, promotores y escuelas de formacion deportiva en
Actividad Fisica Dirigida Musicalizada y estrategias de promocion de Habitos y Estilos de Vida Saludable y
la recreacion.

Para el desarrollo de las capacitaciones se requiere de un capacitador y de aspectos logisticos como
los que describen a continuacion:

Por cada Municipio donde se dicte la capacitacidon se requiere:

Alguiler de un saldn amplio, ventilado y adecuado para dictar la capacitacion, con capacidad minima
para 50 personas. Alquiler de 50 sillas plasticas con espaldar. Alquiler de un sistema de sonido a
todo costo (incluye transporte, montaje, desmontaje) compuesto por 1 planta de 1000W, 2 cabinas
activas, consola digital de 6 canales, 4 micréfonos inaldmbricos y/o solapa. Alquiler de un
VideoBeam, y 50 Refrigerios.

Al inicio de cada capacitacion, durante la sesién de registro del evento, a los participantes se les
hara entrega de una libreta y un lapicero, que les servirad para tomar apuntes.

Al finalizar la capacitacion los participantes que recibirdn un certificado que acredita su
participacion.

La actividad estara incluida en la estrategia de comunicaciones del proyecto, mediante el cual se dara
a conocer el alcance y los beneficios de la capacitacién.

Duracién Estimada de la Actividad 1.2: esta actividad estd programada para ser desarrollada
en el transcurso de los diez (10) meses que se estima durard la ejecucidn del proyecto.
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Responsable de Actividad 1.2: el responsable del desarrollo de esta actividad es el equipo de
trabajo del proyecto, en cabeza del Coordinador, El supervisor del proyecto serd designado por
el gerente de Indeportes Cauca.

Ruta Critica: Si

Hitos y Entregables de la Actividad 1.2: Informe detallado de los eventos realizadas con listas
de asistencia de los participantes y registro fotografico y entrega de incentivos.

Riesgos y Mitigaciones Asociados a la Actividad 1.2: El desarrollo de toda actividad implica
unos riegos de ejecucidn, y para el caso de la Actividad, se estima los siguientes riesgos y se
identifican las posibles formas de mitigacion.

RIESGOS ASOCIADOS A LA ACTIVIDAD

Riesgos Medidas de Mitigacion

Que no se cuente con el Con el propdsito de tener los mejores eventos deportivos para la
personal idoneo para la comunidad, se evaluara cada uno de los espacios y programacion para
realizacion de los garantizar |2 ejecucén de cada uno.

eventos deportivos a
desarrollar
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14. INGRESOS Y BENEFICIOS

La evaluacién socioecondmica se realiza con el objetivo de identificar el aporte y contribucion
al bienestar socio econémico del pais. Para realizar la monetizacion de cambios generados
asociados al bienestar de la poblacién, se estiman los beneficios econémicos en forma
meoderada, lo anterior con el fin de demostrar que aun en un escenario negativo, el proyecto es
viable econdmicamente®.

Método Utilizado para el Calculo de Beneficios: Costos evitados o inducidos, este método se
basa en el supuesto de que los consumidores otorgan una mayor ponderacién al hecho de
evitar un “gasto” por tiempo, insumos o desplazamientos para suplir o satisfacer una
necesidad.?

14.1 Ingresos/beneficios

Para calcular los beneficios del proyecto por el método de Costos Evitados o Inducidos, con las
causas y los efectos directos e indirectos identificados, podemos intuir cuales son los costos de
transaccion que tiene que incurrir la poblacidn si el proyecto no es llevado a cabo o los ingresos
implicitos dentro del proyecto que esta poblacién igualmente dejaria de percibir. Para nuestro
caso los efectos son: Deterioro de la salud fisica y mental de |a poblacidn de 0 a 90 afios del
departamento del Cauca.

Por lo anterior algunos de los costos evitados al desarrollarse el proyecto pueden ser: el costo
gue debe asumir el estado y las familias por gastos médicos, incluido consulta médica,
examenes y medicamentos.

Disminuir la cantidad de poblacién inactiva o que no hacen uso adecuado de su tiempo libre,
permitira que su condicion de salud, tanto fisica como mental mejore progresivamente, lo que
significa que a futuro tanto el estado como las familias tendréd que gastar menos recursos
economicos en gastos médicos, y podran destinar esos recursos para cubrir otras necesidades
basicas.

Tabla 16. Ingresos/beneficios

TIPO DESCRIPCION MEDIDO A TRAVES DE BIEN PRODUCIDO

Cantidad de personas que Costos ahorrados al sistema

- realizan Actividad Fisica vy de salud por tratamiento de

Beneficios i Pesos -~
recreacion con los programas Enfermedades Crdnicas no
del proyecto. Trasmisibles
Periodo Cantidad Valor Unitario Valor Total

0

1 52.650 $75.000 $3.948.750.000

2 52.650 $75.000 $3.948.750.000

! Desde la Teoria Econdmica, especificamente la Teorfa del Bienestar se asume la evaluacién econémica
como las medidas de cambio en el bienestar de la sociedad en su conjunto por la asignacion de una

inversion

2 DNP — Glosario —sitio web
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15. PROGRAMACION

15.1 Programacién de productos

El proyecto busca fomentar la actividad fisica, la recreacidn, y el aprovechamiento del tiempo
libre para aumentar los habitos y estilos de vida saludables de la poblacién, presente en el
siguiente indicador de producto.

Tabla 17. Indicador de Producto

o s icador d M Meta po Medio de
Objetivo especifico Producto iadieaiorie eta y p_ i p oz
producto total vigencia verificacion
Fortalecer la oferta
institucional dirigida - Personas que
Servicio de
a promover la o acceden a Informe de
: promocion de - o i
practica de . servicios . supervision del
9 la actividad . Periodo 0:
recreaciony la fisica |a deportivos, 52.650 52 650 Proyecto -
actividad fisica a las recre’acién ol recreativos y ) INDEPORTES
comunidades en el 4 de actividad CAUCA
deporte .
departamento del fisica
cauca

15.2 Programacién de indicadores de gestién

Para el proyecto se definen los indicadores, unidad de medida, meta total y

verificacion.

Tabla 18. Indicador de gestion

medio de

INDICADOR DE GESTION UNIDAD DE MEDIDA | META TOTAL MEDIO DE VERIFICACION
Informes de Supervisién | Numero 10 Informe de supervision -
Realizados INDEPORTES CAUCA

15.3 Fuentes de financiacién

Indeportes Cauca
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A continuacién, se relacionan las fuentes de financiacién del proyecto:

Tabla 19. Fuentes de Financiacién

Etapa Tipo de entidad ENTIDAD | Tipo de recursos | Valor TOTAL (S) VALOR POR VIGENCIA
INVERSION | Departamentos | Cauca Rropios - Deta, $5.880.271.500 ;:r;;?)ozn - 0:

Fuente: Estudio técnico del proyecto

16. MARCO LOGICO DEL PROYECTO — RESUMEN

La estructura de marco légico (ML) como herramienta ampliamente utilizada para concebir de
manera global la situacion problema vy las alternativas posibles de solucidn con su consecuente
alcance e impacto, el cual contribuye a generar una idea clara para la formulacién, seguimiento
y evaluacién del proyecto se presenta a continuacion.

Tabla 20. Matriz de Marco Légico

Componente R. narrativo Indicador Unidad Meta | Verificacion Supuestos
Propésito Aumentar la | Cobertura en la
b \ i % :
eobertir de o cot)lertura , .en Informe de | Voluntad administrativa para
programas de | actividad fisica, o s
s - . supervision formular el proyectos vy
actividad fisica, | deportiva y . .
deportiva A % 3,43% | emitidoa  por | gestionar los recursos
s ; Y : INDEPORTES econdmicos necesarios para
recreativa en el | preventiva en ; -
CAUCA su total ejecucion
departamento del | personas de 0 a
cauca 90 afios.
Personas Informe de La entidad ejecutora
atendidas por los supervision desarrolla una estrategia para
Sikicio 8 SHEE 5 programas de emitido por atender continuamente a
1 At ff:ic: Ia recreacion, INDEPORTES todos los usuarios del
Componente ‘e * deporte social | Nimero 52.650 | CAUCA programa de Actividad Fisica
recreacion vy el N
deports comunitario,
actividad fisica y
aprovechamiento
del tiempo libre.
Propercionar - el
acompafnamiento
administrativo, o
’ Técnicos v - P
tecnico y : Suficiente numera de
) profesionales Informe de - :
profesional, oot tecnicos y  profesionales
o NN contratados para supervision P———— " :
Actividad 1.1 P desarrollar los | Numero 77 emitido por SROR) 4 &
desarrollo  de los departamento del Cauca para
S de Programas de INDEPORTES lab | del
Grarhs Recreacién y CAUCA S80I €I 108 Pragamas ok
recreacion y - L. proyecto.
- 3 Actividad Fisica
actividad fisica en el
departamento  del
cauca.
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Brindar el apoyo

para la realizacién

de eventos masivos

dirigidos 2 Informe de Se logra una buena

promover la : supervision articulacién interinstitucional

i e Eventos masivos 4 L r -

Actividad 1.2 practica de R NUmero 56 emitido por con suficiente antelacion al

actividades fisicas y realizados, INDEPORTES desarrollo de los eventos

recreativas para el CAUCA masivos.

desarrollo humanoy

social de la

poblacion caucana
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18. ANEXOS

Presupuesto del proyecto por capitulo

Indeportesicauvca

PROYECTO: IMPLEMENTACION DE UNA ESTRATEGIA PARA PROMOVER LA ACTIVIDAD FiSICA, LA RECREACION Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DEL CAUCA 2025

actividades fisicas y recreativas para el desarrollo
humano ysocial dela poblacion caucana

Aumentar la cobertura de los programas de actividad fisica, deportiva y recreativa ea el
OBIETIVO GENERAL: ol S
departaments del cauca
Fortalecer ia oferta instit | dirigida a promover | ica de recreacion y la actividad fisica a
OBJETIVOS ESPECIFICOS 1: 3 ; e g E Hebfi % y
las comunidades en ¢l departamento del cauca
ACTIVIDAD SUBACTIVIDADES VALORUNITARIO VALORTOTAL
1.1.1 Conformar el Equipo de Trabajo def Proyecta. S 2.330.085.000
11 Proparcionar el acompahamiento
administrativo, tecni fesional, i
ministrativo, tecnico y pro na nccnsznf para . $  3.052.310.000
el desarrolio de los programas de recrescion ¥ |1.1.2 Eventos de Promocion S 722.225.000
actividad fisica en e! departamento del cauca,
1.2 Brindar ef apoyo para la realizacién de eventos
sy irigi 1 i
TR R o pomtter B RN R |,y et dd pragam s 2827961500 | §  2.827.961.500

Valer Total del Proyecto

5 5.880.271.500

Indeportes Cauca

Calle 5 Carrera 9 -10, Popayan
Teléfonos: (057 + 2) 8323926
www.indeportescauca.gov.co

email: planeacion@indeportescauca.gov.co
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CONTROL DE CAMBIOS AL DOCUMENTO

Versidn DD/I\];Iel\;?:AAA Descripcidn de Cambios Responsable del Cambio
3 19/12/2024 Ficha de observacién 2 Natalia Burbano
ELABORADO POR: REVISADO POR: APROBADO POR:
Firma: Firma: Firma:

]\}asgl‘cx i?;kninam { No’\r:l:e: Ménica Mera

Nombre: Natalia Burbano

Cargo: Jefe de Planeacion

Cargo: Contratista

Cargo: Gerente

., 3
Apoyo a la elaboracién Apoyo de |a revision AW‘& apro}:acic’m

Vi

Firma: Firma:

/ | ‘ -—a
ﬁt‘:v/;; L ﬂ’ii"-'.’.a?[é

Nombre: Charlie
Hernandez Ordofiez

Cargo: Gestor Programa
Actividad Fisica

Cargo: Subgerente
Técnico

Cargo: Lider de Fomento y
Lo /M Desarrollo

ombre: Jairo Rengifo
Gomez

Cargo: Gestor Programa
Recreacién

Indeportes Cauca
Calle 5 Carrera 8 -10, Popayan
Teléfonos: (057 +2) 8323926
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