Yopal, 30 diciembre 2024
Licenciado(a)

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
Supervisor

Ciudad

Ref: Informe de Actividades No.2 de 2 del Contrato No. 257 del 15 de Octubre de 2024

Cordial saludo.

La presente tiene como finalidad presentar informe de actividades del contrato relacionado a

continuacion:

CLASE DE CONTRATO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION

NUMERO DEL CONTRATO

0257

FECHA DEL CONTRATO

Octubre 15 de 2024

NOMBRE DEL CONTRATISTA

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA

C.C.

9.529.194

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR
DPTAL DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE
ALTOS LOGROS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE
TIRO DEPORTIVO, EN CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO
“DESARROLLO, CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION
DE LOS PROCESOS DE FORMACION Y
PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO EN EL DPTO DE
CASANARE” 2024005850105.

FECHA DE INICIACION

Octubre 18 de 2024

Se anexo y referencia la totalidad de los formatos y cuadros exigidos con la informacién
suministrada. Igualmente agradezco su colaboracidn para el cumplimiento de las actividades

proyectadas.

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA
Contratista
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de 2024-10-15 cuyo Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPARTAMENTAL DE

PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS LOGROS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE TIRO DEPORTIVO, EN
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Yopal, 30 de Diciembre del 2024.

Sefior(a)

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON

PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES SUBGERENTE DESARROLLO DEPORTIVO (E)

Supervisor
Ciudad

Ref: Informe de Actividades No. 2 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION No. 0257 - de 2024-10-15.

Cordial Saludo,

En cumplimiento del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION de la
referencia, relaciono a continuacion las actividades realizadas desde: 18/11/2024 hasta 17/12/2024.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

NUMERO DE CONTRATO

0257

FECHA DE CONTRATO 2024-10-15.
NOMBRE DEL CONTRATISTA MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA
NUMERO DE IDENTIFICACION DE | 9529194 de SOGAMOSO

CONTRATISTA

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPARTAMENTAL
DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS LOGROS DE LA
DISCIPLINA DEPORTIVA DE TIRO DEPORTIVO, EN CUMPLIMIENTO
DEL PROYECTO: “DESARROLLO CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION
DE LOS PROCESOS DE FORMACION Y PERFECCIONAMIENTO
DEPORTIVO EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE -2024005850105

FECHA DE INICIO

2024-10-18

PLAZO DE EJECUCION

Dos (2) MESES

FECHA DE TERMINACION INICIAL

2024-12-17

FECHA DE INFORME

30 de Diciembre del 2024

PERIODO DE INFORME

18/11/2024 hasta 17/12/2024

NUMERO DE INFORME 2

DIRECCION DE DOMICILIO calle 15 # 6-23
CIUDAD AGUAZUL
TELEFONO MOVIL 3223038656

CORREO ELECTRONICO

agroinmobiliaria2000@gmail.com

ADICION

SUSPENSION

NUEVA FECHA DE TERMINACION

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
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B. ESTADO FisSICO:

Hasta la fecha 17/12/2024, el CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION No.
0257 presenta una ejecucion del 100% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:

Valor Anticipo
CONTRATO INICIAL $5.600.000,00 $0,00
ADICIONAL $0,00 $0,00
TOTAL CONTRATO $5.600.000,00 $0,00
Valor Acta Amortiza Vr. Pagado
VALOR ACTA No. 1 $2.800.000,00 $0,00 $2.800.000,00
PRESENTE ACTA $2.800.000,00 $0,00 $2.800.000,00
POR EJECUTAR $0,00
TOTAL $5.600.000,00 $0,00 $5.600.000,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 2: $2.800.000,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:

1. Prestar los servicios como entrenador, para orientar los procesos de ensefanza, aprendizaje,
perfeccionamiento deportivo y de altos logros en el departamento de Casanare de acuerdo con los lineamientos
propuestos por la Liga o Club deportivo correspondientes y aprobados por Indercas por intermedio del
metoddlogo de la disciplina, dejando constancia por escrito del hecho. 2. Presentar y sustentar el Plan
metodoldgico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde desarrollara sus labores, que concuerde con
el tiempo de su contratacién al metoddlogo asignado y/o equipo técnico metodolégico. 3. Ajustar el Plan
metodoldgico de trabajo y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado lo solicite. 4. Presentar los
resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodolégico de trabajo 5. En caso
de participacion en eventos deportivos debera enviar informacién de los resultados obtenidos por su delegacion
al metodologo vy jefe de prensa. 6. Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo seis (6) horas al dia
de lunes a viernes y los dias festivos cuando se requiera, para atender 40 nifios, nifas y adolescentes por mes
de ejecucion del contrato. 7. Desarrollar procesos deportivos mediante competencias minimo una vez al mes,
para fortalecer la ensefianza, aprendizaje y fomento del deporte. 8. Asistir y participar de las reuniones,
convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del INDERCAS, relacionadas con el objeto del
contrato. 9. Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes
planillas en cada informe de actividades. 10. Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos
Intercolegiados de acuerdo con las necesidades de su disciplina deportiva. 11. Verificar que para las sesiones
de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos establecidos por el Centro Especializado del
Deporte. 12. Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de
datos estadistica de la poblacion beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad:
Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino, femenino; c)
Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacion ROM, Ninguno; d) Enfoque diferencial: Victimas del
conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza extrema, personas con discapacidad,
ninguno. 13. Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado,
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relacionadas con el objeto del contrato. 14. Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso
de Integridad, Transparencia y Lucha ~contra la corrupcién, que se encuentra en:
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.html  15. Mantener informada al
Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de corrupcién o puedan poner o pongan en
riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal incumplimiento se presente; 16. Conocer y dar aplicacién al
Plan Anticorrupcion del Instituto. 17. Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con

plena autonomia técnica y administrativa.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA PORC(EO")'TAJE
/é\r?tlx;aﬁrlj ;);japgrei:ﬁ;Hi:i?ggg’sigzzo Se pregtan los §ervicios como entrenador Departamental d.e Tirp
enseﬁanza‘ aprendizaje, perfeccionamiento Dgportlvo, mediante los procesos de en_seﬁanza de esta c_ilsmpllna,
deportivo y‘de altos Iogr’os en ol orientados y de acuerdo con los lineamientos y las necesidades que los
departamento de Casanare de acuerdo con deportistas requieren presentando y relaciona el respectivo informe ante
los lineamientos propuestos por la Liga o el Metoddlogo, con la informacion de referente a cronograma, horarios y 100
Club deportivo correspondientes y lugares de trabajo por categoria y rama. Se deja evidencia de los
aprobados por Indercas por intermedio del horarios de entrenamiento, que son los mas adecuados para los
metoddlogo de la disciplina, dejando deportistas, que por sus actividades diarias entrenan la mayor parte del
. . ’ tiempo el fin de semana comenzando desde el dia jueves.
constancia por escrito del hecho
)Iglca;-r:I\rgleDtécljDol?'JEiEgzsee?rféaﬁsﬂiﬁg;irnzg ol El Plan metodolégico de trabajo reflejado en el plan grafico fue
cronograma y lugar donde de’sarrollaré sus sustentado y presentado, ante el Metoddélogo Jonathan Garcia, el dia 22
labores, que concuerde con el tiempo de su de Octubre de 2024. de la misma forma se relacion6 cada deportista 100
contratécién al metodélogo asignado ylo con su modalidad y su especialidad correspondiente, clasificados asi
. . e mismo por categoria, rama, nivel de juego y competencia.
equipo técnico metodoldgico.
. Se socializ6 luego de presentacion y disefio del plan de entrenamiento
ﬁggmﬁgiﬁgﬁigﬁggi (l::’rlsrr:ograma en con la parte técnica, por categoria y por rama para hacerle seguimiento
caso de que el metodélogo asignado Ic; en el proceso. El plan de entrenamiento desarrollado fue aprobado y sin 100
solicite recomendaciones que ajustar, si hay alguna novedad con los deportistas
) 0 con el proceso sera dada a conocer al metoddlogo.
Para este periodo del contrato, se relaciona el rendimiento del proceso de
ACTIVIDAD 04. Presentar los resultados entrenamiento, seguin el Plan Metodoldgico de Trabajo. Se hace énfasis
técnicos mensuales de acuerdo con lo en el movimiento y adecuacion del punto de impacto ademas de la 100
programado en el Plan metodoloégico de concentracién en cada momento. Para el periodo correspondiente al
trabajo. informe 2 y 2 se realiza un test de rapidez y efectividad aplicado a 15
deportistas pruebas a los deportistas para evaluar su progreso.
Q&E%LD&%C?;'\/EQ g:ts)grgeegigflpaaon €N | Eneste periodo los deportistas no participaron en ningin campeonato
) ) . nacional, sus esfuerzos estuvieron en preparacion para préximas
informacion de los resultados obtenidos por . A . 100
s . . competencias y en espera del cronograma e la Federacion Colombiana
su delegacion al metododlogo y jefe de de Tiro para el 2025
prensa
Se desarrolla el proceso técnico deportivo, cumpliendo con la intensidad
ggr-:—ilc\:gI?:I':Eo?tie\)ngjgr:?gar;;?n?c')’osct-;ﬁz%& de 6 horas diarias aunque por facilidad de los deportistas que sus
horas al dia de lunes a viemes y los dias horarios se lo permiten, los dias sabado y domingo se dispone para
festivos cuando se requiera, para atender entrenamientos y dog dias de. la semana se descansa. Actualmente se 100
40 nifos, nifias y adolescen‘tes por mes de cuenta con 30 deportistas activos aunque se espera aumentar la
) o poblacién para tener un proceso mas completo y cumplir con los
ejecucion del contrato. resultados esperados.
Se realiz6 competencias internas entre los deportistas para foguearse y
ACTIVIDAD 07. Desarrollar procesos desarrollar practicas precompetencia, esto ayuda a evaluar el
deportivos mediante competencias minimo rendimiento de los deportistas motivando su proceso de entrenamiento y
una vez al mes, para fortalecer la competencia. Los dias 13 y 14 de diciembre se realizaron encuentros de 100
ensefianza, aprendizaje y fomento del entrenamiento de impacto con blanco fijo como simulacién de
deporte. competencias. Los deportistas mantienen su nivel con estos fogueos
para llegar a los torneos nacionales con una preparacion mas completa.
ACTIVIDAD 08. Asistir y participar de las Se asiste a convocatorias y reuniones convocadas en cumplimiento con 100
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. . - el item del contrato, también a capacitaciones que se requieran por parte
reuniones, convocatorias y capacitaciones . A . -
. de Indercas para mejorar técnicas y cualquier proceso en mejora de los
que se realicen por parte del INDERCAS, ) . . o
’ ) deportistas . Para este periodo de informe 2 de 2 no hubo citaciones de
relacionadas con el objeto del contrato. s A )
Indercas para asistir a reuniones objeto del contrato.
ACTIVIDAD 09. Llevar control de la El formato de asistencia, es diligenciado y presenta segun la planilla
asistencia de los deportistas beneficiados y disefiada de asistencia para los deportistas, con esto se cumple con el 100
presentar las correspondientes planillas en estricto control diario de los deportistas, asi como calculando el
cada informe de actividades. porcentaje de asistencia que para este periodo es del 50% al 88%.
Para esta disciplina de Tiro deportivo, los deportistas no entran dentro de
ACTIVIDAD 10. Apoyar de forma técnica los parametros de Juegos Intercolegiados. se espera con que
deportiva el proceso de Juegos proximamente con el aumento de poblacién beneficiada, ingresen 100
Intercolegiados de acuerdo con las deportistas que puedan participar en este evento para poder comenzar la
necesidades de su disciplina deportiva. preparacion y obtener lugares destacados que permitan éxitos y medallas
en esta clase de torneos.
El objetivo de preparacion de los deportistas para este proceso en el
ACTIVIDAD 11. Verificar que para las periodo 2 _de 2 referente a Iag sesiones que permitan el .ad|estram|ento, y
. ; : . en la medida de lograr cumplir con el protocolo establecidos por el Centro
sesiones de adiestramiento los deportistas L h N ;
. Especializado del Deporte, los deportistas estan involucrados y siguen la 100
cumplan con los protocolos establecidos por o o . .
T reglamentacion de su disciplina. Para este periodo, los deportistas no
el Centro Especializado del Deporte. . . o
tuvieron necesidad alguna del apoyo del Centro especializado, pero
tienen el conocimiento de poder solicitarlo para acceder a este beneficio.
ACTIVIDAD 12. Presentar en medio s - . SO
- La poblacién beneficiada, se presenta en medio magnético, junto con la
magnético de manera mensual y con la s Nt -
- base de datos estadistica de la poblacién beneficiada. La base de datos
liquidacion del contrato, la base de datos o . . . . < . .
c o i g clasifica las categorias de primera infancia (0-5 afios), infancia (6-11
estadistica de la poblacion beneficiada - . < . . )
; L . afos) y adolescencia (12-17 afios). Ademas, se ha incluido un enfoque
donde se incluyan los siguientes aspectos: H : ) ) -
o 8 ; . de género que diferencia entre masculino y femenino, y un enfoque
a) Rango de edad: Primera infancia (0-5); o . s .
. X . ) étnico identificando a los grupos indigenas, comunidades NARP,
Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) . .
; . . S poblacién ROM y aquellos que no pertenecen a ninguna de estas 100
Enfoque de género: masculino, femenino; c) 5 ] . - A
AN ; categorias. Se considera enfoque diferencial, registrando a los
Enfoque étnico: indigenas, Comunidades N . . .
NARP. P - : i beneficiarios como victimas del conflicto armado, habitantes de calle,
, Poblacion ROM, Ninguno; d) i
. N . PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza extrema, personas con
Enfoque diferencial: Victimas del conflicto . . - .
. discapacidad o ninguno. Se cuenta en total con 30 deportistas, 6 de los
armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, . . A
2 cuales son mujeres y 24 hombres. Todos pertenecientes al area urbana
poblacién en pobreza extrema, personas de Yopal y sin enfoque diferencial
con discapacidad, ninguno. )
Por el momento y para todo el tiempo que transcurre el contrato. se
ACTIVIDAD 13. Apoyar las actividades apoyan acthldadgs que se sefialan en el contrato y que Indercas lidere y
; convoque, ademas si existe algunas que la gerencia, interventor o grupo
lideradas o apoyadas por el INDERCAS a g . : ; . ) S
; metodoldgico requieran, se asiste con total interés y disposicion en los 100
las cuales sea convocado, relacionadas con ) ; - P
. debidos tiempos y con total responsabilidad. Se esta dispuesto a ofrecer
el objeto del contrato. . . b
apoyo a los deportistas para las competencias que proximamente se
realicen.
ACTIVIDAD 14. . Presentar antes del primer A L
pyt Desde el inicio del contrato se cumple con la obligacion de presentar el
pago, certificado a su nombre del curso de . f .
. . certificado del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la
Integridad, Transparencia y Lucha contra la ion. El leto satist : P irtual 1
corrupcion, que se encuentra en: Corrupuopl. curso se completd _s_atls actoriamente de forma virtual, con 00
! ’ - . ) una duracion de 20 horas y el certificado se presenta anexo. El curso
https://www.funcionpublica.gov.co/eval/es/cu : 2 : >
. . 3 se culmina y presenta certificado del dia 5 de diciembre 2024.
rsos-virtuales-eva/curso-integridad.html.
ACTIVIDAD 15. Mantener informada al
Indercas de los hechos o circunstancias que | Se mantiene el propdsito y compromiso de mantener informado al
puedan constituir actos de corrupcion o Indercas sobre cualquier hecho o circunstancia que pueda constituir 100
puedan poner o pongan en riesgo el actos de corrupcioén, poner en riesgo el cumplimiento del contrato, o en
cumplimiento del contrato, o cuando tal caso de que tal incumplimiento ocurra.
incumplimiento se presente
Se conoce, implementa y da aplicacién al Plan Anticorrupcion del
ACTIVIDAD 16. Conocer y dar aplicacion al | Instituto, asegurando su cumplimiento en todas las actividades 100
Plan Anticorrupcion del Instituto. relacionadas y promoviendo los valores y principios establecidos en dicho
plan.
ACTIVIDAD 17. Cumplir con el objeto del El objeto del contrato se desarrolla y da cumplimiento, de la misma 100
presente contrato por sus propios medios, forma que se realizan las actividades que sefiala el contrato , ademas si
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existe algunas que la gerencia, interventor o grupo metodoldgico
requieran, se realizan en los debidos tiempos y con total responsabilidad.
El proceso se cumple con los objetivos técnicos, tacticos y fisicos
sefialados: Objetivos Técnicos: Desarrollar la capacidad de
estabilizacion del arma, con ejercicios de técnica reforzando la postura,
agarre, respiracion y control, logrando movimientos deseados. Ademas
de mantener un total equilibrio, teniendo la menor tensién posible en todo
el cuerpo. Objetivos Fisicos: Fortalecer los grupos musculares del tren
superior, mejorando resistencia isométrica y postura, para mantener una
posicion estable y controlar el arma durante el impacto. Se requiere
mantener la fuerza y estabilidad con resistencia muscular, para asegurar
una posicion estable y precisa durante la competencia. Objetivos
Tacticos: Optimizar la toma de decisiones en el proceso de impacto,
enfocandose en el momento éptimo para disparar, aplicando control
constante sobre el arma. Ademas se ajusta en el disparo a maxima
intensidad y precisién en la competencia, para resolver situaciones en el
impacto.

con plena autonomia técnica y
administrativa.

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

MIGUEL AN‘GEL RODRIGUEZ NOSSA
Contratista

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

5de5
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ANEXO INFORME FINAL ENTRENADORES DEPARTAMENTALES 2024

NUMERO DE CONTRATO: | 0257

FECHA DE CONTRATO: 15 OCTUBRE 2024

NOMBRE DEL MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA
CONTRATISTA:
DEPORTE: TENIS DE CAMPO

OBJETO CONTRACTUAL: | PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DPTAL
DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS
LOGROS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE TIRO
DEPORTIVO, EN CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO
“DESARROLLO, CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION DE
LOS PROCESOS DE FORMACION Y
PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO EN EL DPTO DE
CASANARE” 2024005850105.

FECHA DE INICIO: 18 OCTUBRE 2024

FECHA DE TERMINACION: | 17 DICIEMBRE 2024

POCENTAJE EJECUTADO: | 100

FECHA DE INFORME: 23 diciembre 2024

1. HAGA UN CONSOLIDADO DE CADA ACTIVIDAD PARA LA DURACION
TOTAL DEL CONTRATO, DONDE DESCRIBA CUAL FUE EL DESARROLLO DE
CADA UNA'Y LAS EVIDENCIAS QUE SOPORTAN EL CUMPLIMIENTO DE LAS
MISMAS.

ACTIVIDAD 01.

Prestar los servicios como entrenador, para orientar los procesos de ensefianza,
aprendizaje, perfeccionamiento deportivo y de altos logros en el departamento de
Casanare de acuerdo con los lineamientos propuestos por la Liga o Club deportivo
correspondientes y aprobados por Indercas por intermedio del metoddlogo de la
disciplina, dejando constancia por escrito del hecho.

Desarrollo de la actividad.

Se prestan los servicios como entrenador Departamental de Tiro Deportivo, orientando
el proceso de ensefianza de esta disciplina de acuerdo con los lineamientos y las
necesidades que los deportistas requieren presentando y relaciona el respectivo
informe ante el Metodologo, con la informacion de referente a cronograma, horarios y
lugares de trabajo por categoria y rama. Se deja evidencia de los horarios de
entrenamiento, que son los mas adecuados para los deportistas, que por sus
actividades diarias entrenan la mayor parte del tiempo el fin de semana comenzando
desde el dia jueves.

Evidencias de la actividad.
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INDERCAS HORARIO 2024
= [ el Tiempo de
/ ReTTTO R CRromTESY Casanare
DEPORTE ENTRENADOR JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Nombre: Miguel Angel

TIRO Rodriguez Nossa
DEPORTIVO |Telefono: 3127154863
Correo:

Hora: 7:00 2 11:00 m
Categoria Juvenil,
Mayores y Senior
Master

Hacienda Cantarrana

Hora: 7:00a 11:00 m
Categoria Juvenil,
Mayores y Senior
Master

Hacienda Cantarrana

Hora: 6:00 a 11:00 a.m
Categoria Juvenil, Mayores y
Senior Master

Campo de tiro Nilo
Cundinamarca

Hacienda Cantarrana

Hora: 6:00 a 11:00 a.m

Categoria Juvenil, Mayores y
Senior Master

Campo de tiro Nilo Cundinamarca
Hacienda Cantarrana

Hora: 1:00 a 4:00 p.m
Categoria Juvenil, Mayores y
Senior Master

Campo de tiro Nilo
Cundinamarca

Hacienda Cantarrana

Hora: 1:00 a 4:00 p.m

Categoria Juvenil, Mayores y
Senior Master

Campo de tiro Nilo Cundinamarca
Hacienda Cantarrana

ACTIVIDAD 02.

Presentar y sustentar el Plan metodoldgico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde

desarrollara sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratacidn al metodélogo
asignado y/o equipo técnico metodoldgico.

Desarrollo de la actividad.

Se sustentoé y presento el plan de entrenamiento grafico y escrito, ante el Metoddlogo Jonathan
Garcia, el dia 22 de Octubre de 2024. Relacionando cada deportista con su modalidad y su
especialidad correspondiente, clasificados asi mismo por categoria, rama, nivel de juego vy
competencia.

Evidencias de la actividad.
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PLAN GRAFICO TIRO DEPORTIVO 2024

CATEGONIA: AIVESIL. MAYDRES ¥ SENIOR MASTER SEXOEMENNG MASCLLND ENTRENADOR MIGUEL ANGEL RODRIGUET NOSSA

MEEES OCTUBRE 1 NOVIEMBAE 1 DICIEMBRE | I
MACROCICLOS 1 |
PERIODOS PREPARATORI JooweeTenc frransicon fcommerenc TRANSICION
] ETAPAS GENERAL | ESPECFICA | comreTmia | EsFecHica JoouFETITIVA GENERAL
NUMERO DE MESOOLOS 1 | 2 3

FEsTa M) coveeTrive | reauzacion | conTrox

TIPOS DE MESOCICLOS BARCO CONTROL COMPETITIVO

NUMERO DE MICROCICLOS 1 a ] e . 3
TIP0S DE MICROCICLOS = WECUPERACOR | PALT reT gy e —

FECHA DE INICIO ¥ FINAL DEL MICROCICLD

CANTIDAD DE DIAS 3 ) 3 s s s s s «
SESIONES POR MICROCICLOS 7 ? . [ 0 . ] 7 E
HORAS POR MICROCIOLOS 2

COEFICIENTE i
CURVA DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO DEL
MEEBOCICLO

REGIME DOMINGO - -
" TUNES 5
[ENTREN MARTES s
AMENT MIERCOLES
0 EN LA RIEVES
. VIERNES

THTENSIDAD 2 3 3 3 3 0 3
TOMP - FUNDANENTALES o oF
COWP- PREFARATORIAS > o
TESTS PEDAGOGICOS YeuT oo TS MIDCICN toaEns
PRONGETICO o
VOLUMEN DE TIEWPO TOTAL o 12 1o = | = | e i e oy 1o
NTERCONEXION o s 1 o x .
RESISTENCIA (Minuto) 200 o - 233 s i 1w
WTERCOMEXION % > e i = o 2o ,-- :
ASUSTE (fnaia) 2] e | 5 P ™ " e o | pr?
INTERCONEXION i s o e -
VELOGIDAD DE REACCION T = e | o
WTERCONEXICN % - o W s i 33
TEONICA iMewta) 5] Y o e e
STERCONEON % > s I = = o e
TACTICA (M) r r o 156 o E ar3
TTERCONEXION % B > B S u i 5
COORDNACION. AGILIDAD (Minuto) T e wic ot o oy s - sz
INTERCONEXION % 23 300 P 10 ax 10 39N 0 13
DESTREZA (Mnuto) e = 1ic a4 e er: 1= 2 n1
SUMA TOTAL () 1298 150%} 130% 19 23 2o 3195 100 100 11273

ACTIVIDAD 03.

Ajustar el Plan metodoldgico de trabajo y cronograma, en caso de que el metoddlogo asignado
lo solicite.

Desarrollo de la actividad.

Se desarrolla el plan de entrenamiento disefiado y socializado con la parte técnica, por categoria
y por rama para hacerle seguimiento en el proceso. El plan de entrenamiento desarrollado fue

aprobado y sin recomendaciones que ajustar, si hay alguna novedad con los deportistas o con el
proceso sera dada a conocer al metoddlogo.

ACTIVIDAD 04.

Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan
metodoldgico de trabajo.

Desarrollo de la actividad.

Para el proceso, se relaciona el rendimiento del proceso de entrenamiento, segun el Plan
Metodoldgico de Trabajo. Para el periodo correspondiente al informe 1 de 2 se realiza un test
de medicidn de equilibrio a 8 deportistas y en el informe 2 y 2 se realiza un test de rapidez y
efectividad aplicado a 15 deportistas, para evaluar su progreso.

Evidencias de la actividad.

TEST DE MEDICION DE EQUILIBRIO:




Resultados:
No. FECHA LUGAR NOMEBRE DEPORTISTAS PUNTOS
1 JAYRO RENA NIfiO 110 73
2 HECTOR ALONSO RAMIREZ HERNANDE 30 60
3 HUGO RODRIGUEZ GARCLA 110 73
7y8de Campo de ,
4 . tiro GUILLERMO ALOSO GARCLE 120 80
Noviembre )
5 Haciendo |GABRIEL HURTADO LOZANO 120 20
2024
6 Cantarrana |yenpy pAVID RODRIGUEZ BARRERA 100 67
7 LUIS ALFREDO REINA, 20 53
8 JOSE DEGO GARRIDC TORRES 90| 60
Registro fotogréafico Test
TEST DE RAPIDEZ Y EFECTIVIDAD
Resultados:
No FECHA LUGAR NOMBRE DEPORTISTAS PUNTOS| RESULTADO
1 JAYRO REINA NIFIO 97| MUY BUEND
2 HECTOR ALONSO RAMIREZ HERNANDEZ| 93 BUENO
3 HUGO RODRIGUEZ GARCLA 97| BUENO
4 GUILLERMO ALOSO GARCIA 96| MUY BUENO
5 GABREL HURTADO LOZANO 93 BUENO
6 HENRY DAVID RODRIGUEZ BARRERA 99| BUENO
7 6de Campo de [jenry ALFONSO RODRIGUEZ 97| muy BUENOD
| ~: - tiro
EDWARD FRANKLIN MENDEZ
8 | Diciembre Haciendo 96 MUY BUENO
9 2024 Cantarrana HENRY PEREZ HERNANDEZ 95| MUY BUEND
10 LUIS CARLOS ROJAS MARIN 23 REGULAR
11 HENRY ANDRES RODRIGUEZ BARRERA 94 BUENO
12 GABREL ALFONSO RODRIGUEZ PUERTO| asl REGULAR
13 ALEX TANAKA 97| MUY BUENO
14 LUIS ALFREDO REINA 92 BUENO
15 JOSE DIEGO GARRIDO TORRES 87 REGULAR

Registro fotografico Test
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ACTIVIDAD 5.

En caso de participaciéon en eventos deportivos deberd enviar informacién de los resultados

obtenidos por su delegacién al metoddlogo y jefe de prensa.

Desarrollo de la

actividad.

Se detallan los resultados de logros y participacion en el torneo deportivos para el periodo 1 de
2 en el que se participd en Nilo Cundinamarca, en el Torneo Trap automatico.

Evidencias de la actividad.

'l INDERCAS INFORME TECNICO DE PARTICIPACION EN EVENTOS DEPORTIVOS
B DEPARTAMENTALES, NACIONALES E INTERNACIONALES

1. INFORMACION GENERAL

LIGA DEPORTIVA TIRO DEPORTIVO
DEPORTE/ MODALIDAD TIRO DEPORTIVO
NOMBRE DELEVENTO TORNEO TRAP AUTOMATICO
TIPO DE COMPETENCIA FUNDAMENTAL | | PRECOMPETITIVA |
CATEGORIA Y EDAD JUVENIL
CARACTER DEL EVENTO INTERLIGAS | ] interciuses | | otro | X
OBJETIVO MEDALLA DE ORO
SEDE NILO (CUNDINAMARCA)
FECHA 25 AL 27 DE OCTUBRE 2024
(OTORGA CUPOS A SELECCION COLOMBIA no |
POBLACION BENEFICIADA JPOBLACION MAYORITARIA:
DISCAPACIDAD: JAFRO COLOMBIANO: INDIGENA: JapuLTo M. : |oEspLazADOS:
RANGOS DE EDAD POBLACION BENEFICIADA
p. INFANCIA] INFANCIA | 1 ADOLESCENCIA 1 UVENTUD| ADULTO X
ESCENARIOS DAMAS VARONES TOTAL
No DEPORTISTAS 2 2
[No ENTRENADORES 0 0
No DELEGADOS 0 0
DELEGACION
[ETM - EQUIPO METODOLOGICO 0 0
[EN - EQUIPO MEDICO 0 0
| TOTAL DE LA DELEGACION 2
1.2 RESULTADOS
MEDALLAS/PUESTO/LUGAR
GENERO / DUPLA / EQUIPOS | DISPUTADOS LOGRADOS
TOTAL M-ORO | M-PLATA |M-BRONCE] 40-80 | 90-160 [170-320 OTRO
DAMAS
VARONES 2 1 1
EQUIPOS
TOTAL
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1.3 RESUMEN DE PRONOSTICO VERSUS RESULTADOS DE PARTICIPACION

—
RESULTADO ORO PLATA BRONCE | 40-80 | 90-160 |170-320 OTRO
— =0 = =<0
PRONOSTICO X
REAL X
OBSERVACIONES AL PRONOSTICO Y Es un buen resultda teniendo en cuenta las condiciones con las que entrenan los deportistas y el poco oguero
RESULTADOS OBTENIDOS que tienen

2. INFORMACION PREVIA PARA EL PROCESO DE PREPARACION Y SELECCION

SELECTIVO/CHEQUEO/FOGUEO/EVENTO | SEDE Trecha | OBSERVACIONES
1 1 1
3. CLASIFICACION GENERAL POR DELEGACION
UETO = DAMAS VARONES MIXTO/DOBLES/EQUIPOS
M.ORO ] M.PLATA ] M. BRONCE | M.ORO _JM. PLATAM. BRONCE PUESTO
1 CASANARE 1
2 CASANARE 1
3
22 DEPORTISTAS PARTICIPANTES
3.1 RESULTADOS DEPORTIVOS POR DEPORTISTA - EQUIPO - DUPLA
DEPORTISTA MUNICIPIO ] CATEGORIA | PRUEBA ] PRONOSTICO] LUGAR Jasmceante] MARCA ] ANALISIS DEL RESULTADO
ALEX TANAKA Yopal SENIOR | TRAPAUTO | FINAL 1
HENRY RODRIGUEZ Yopal JuveniL | TRapAuTO | FINAL 2

4. LOGROS, OBJETIVOS Y METAS DE LA PARTICIPACION

[DESCRIBA EL PROCESO DE PARTICIPACION (LOGROS OBTENIDOS): Se obtuvo buen resultado. Los demas participantes tenian mucha experiencia y

asisten a muchos campeonatos.

5. INCONVENIENTES EN EL PROCESO DE Participacion EN EL EVENTO

[DESCRIBA CUALES FUERON SUS MAYORES INCONVENIENTES: Se considera el mayor inconveniente Ia escasa participacion en torneos, con esto falta
lexperiencia por adquirir, Ademds los deportistas no cuentan con equipos y municion para sus entrenamientos, o que los limita en su proceso

_—
6. SUGERENCIAS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

SUGERENCIAS: La principal sugerencia es un mayor apoyo y acompanamiento de Indercas en los torneos nacionales para los deportistas

—
[CONCLUSIONES: Se considera un paso importante este triunfo para los deportistas y una motivacion para seguir en su competencia

[RECOMENDACIONES: Se recomiends destinar y dar mayor importancia a este departe, ya que la falta de recursos y materiales es un impedimento en
la preparacion y entrenamiento de los deportistas.

—
7. REGISTRO FOTOGRAFICO

N

— —e
ENTRENADOR PRESIDENTE DE LIGA Vo Bo METODOLOGO DE APOYO

ACTIVIDAD 6.

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo seis (6) horas al dia de lunes a viernes
y los dias festivos cuando se requiera, para atender 40 nifios, nifias y adolescentes por mes de

ejecucion del contrato.

Desarrollo de la actividad.

Para cumplir con la obligacion presente, se desarrolla el proceso técnico deportivo en el que se
cumple con 6 horas diarias, aunque por facilidad de los deportistas que sus horarios se lo
permiten, los dias sabado y domingo se dispone para entrenamientos y dos dias de la semana
se descansa. Actualmente se cuenta con 30 deportistas activos, aunque se espera aumentar la
poblaciéon para tener un proceso mas completo y cumplir con los resultados esperados.

Evidencias de la actividad.
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INDERCAS HORARIO 2024 . sel Tiempa de
DEPORTE ENTRENADOR JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Nombre: Miguel Angel

TIRO Rodriguez Nossa
DEPORTIVO |Telefono: 3127154863
Correo:

Hora: 7:00 3 11:00 m
Categoria Juvenil,
Mayores y Senior
Master

Hacienda Cantarrana

Hora: 7:003 11:00 m
Categoria Juvenil,
Mayores y Senior
Master

Hacienda Cantarrana

Hora: 6:00 a 11:00 a.m
Categoria Juvenil, Mayores y
Senior Master

Campo de tiro Nilo
Cundinamarca

Hacienda Cantarrana

Hora: 6:00a 11:00 a.m

Categoria Juvenil, Mayores y
Senior Master

Campo de tiro Nilo Cundinamarca
Hacienda Cantarrana

Hora: 1:00 a 4:00 p.m
Categoria Juvenil, Mayores y
Senior Master

Campo de tiro Nilo
Cundinamarca

Hora: 1:00 a 4:00 p.m

Categoria Juvenil, Mayores y
Senior Master

Campo de tiro Nilo Cundinamarca

Hacienda Cantarrana

Hacienda Cantarrana

ACTIVIDAD 7.

Desarrollar procesos deportivos mediante competencias minimo una vez al mes, para fortalecer
la ensefianza, aprendizaje y fomento del deporte.

Desarrollo de la actividad.

El proceso competitivo se lleva a cabo en el momento que los recursos y la disponibilidad de los
deportistas lo permitan, los encuentros en su mayoria por disponibilidad de traslados y tiempo
se realizan en Nilo Cundinamarcay los locales en la Hacienda Cantarrana.

ACTIVIDAD 8.

Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del
INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato.

Desarrollo de la actividad.

Se ha participado en las reuniones convocadas en cumplimiento con el item del contrato. Para
este proceso se asistid a la capacitacidon convocada por el Instituto el dia 22 de Octubre cuyo
objeto era orientar a los entrenadores en el manejo de la plataforma y métodos de presentacion
de informes, esta reunion fue de manera virtual. Ademas, se trataron temas de compromisos de
presentacion de informes en las fechas establecidas y algunos cambios que tendria la forma de
presentar los informes mensuales.

Evidencias de Ia actividad.

ACTIVIDAD 9.
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Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y presentar las correspondientes
planillas en cada informe de actividades.

Desarrollo de la actividad.

Se realiza de forma semanal y se presenta el formato diligencia de planilla de asistencia para
cada uno de los periodos del informe del contrato. De esta forma se da cumplimiento con el
diligenciamiento de la planilla formato de control diario de los deportistas pertenecientes al

proceso que en este momento son 30.

Evidencias de la actividad.

A

T PLANILLA DE ASISTENCIA
SELECCION: CATEGORIA SENIOR MASTER FECHA: DESDE: 18 OCTUBRE A 17 NOVIEMBRE 2024
DEPORTE: TIRO DEPORTIVO HORARIO: JUEVES A DOMINGO
ENTRENADOR: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA EDADES: 16 ANOS EN ADELANTE

DIRECCION: CALLE 15 No: 6-23 AGUAZUL
TELEFONO: 3127154863
e

OCTUBRE NO
'S NOMBRE Y APELLIDOS — viE
— 18] 19 | 20 | 21 zzlzslznulugaaun 1lafa]e]s]e]r 1'_, 10 f11]12] 3] 1443
TATRO REmA NG £ £ FIFIA LA IS [ BN BN EN Y 8 £ N G A AR
[ARNULFO HOVA DIAZ AF IR = G N N |8 G N N FIAEE 1A AFIA
[FeCToR ALDNSO RAMIREZ HERVANDEZE_|A |A NN AR |F A [F NENNE A AR
[FUGO RODRIGUEZ GARGIA A A JF NEANNGE AENER NANND A A A ALF
[ IANA CAMACHO PARRA FIAIR N N N N ) A AI_A A A A IEIF A E N
[ROSALEA BARRERA AMEZOUNTA A A A N ENE AlAF A LA N G G N IFIAlA AR
[HENRY ALFONSO RODRIGUEZ A A 1A A A JA A |F AlFJalalF A A IA__A A NANAE
[BISIANA HERRERA LEON NG NNNND TFIEIRIA|R NNENE NANND
[PEDRO PABLO PERA MENDOZA A JA A A JF A JA |A Alafalala ALFIF |F |A NENNE
T0JECwWARD FRANKLIN WENDEZ F 15|~ FIALALE I~ ARAEAL T IAAF A In N EERD
11y renez rErnANDEZ A A~ ANENE A |F HEE IF |F A A |A NANNR
12JLUIS CARLOS ROJAS MARIN A JA A A |F JA A |F AAI&AA FIF |F JA |A A JA LA JA LA
T3JHENRY DAVID RODRIGUEZ BARRERA IF “F A N G BN BN N N G N FIA A IE IF A AR AR
14]HEnsy ANDRES RODRIGUEZ BARRERA |F JA |F FlaJalr fa A JA JA A |A NENENG A JAJA JA |A
15jcAsriEL ALFono RoomiGUEZ PUERTORA A | AIA NG FIEIAIA LR N G N ) P N BN BN N
6] RAROL MARIANA RODRIGUES NN NEE A—'E AlFAlAlA AI'F_IL\ NG IF AR AR
17jxevin oanEL RobRGUES NNE NNNNE AlA A A_FF AlFIFIF IF NANAE
1BJRAFAEL TORRES CRUZ NG A ANENE AIAIAFE I~ AAF_AA
(AIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NG5S A IF I~ NENED [N AlA_IL\ FIAIF IF |~ NAEEE
20]Luis ALFREDO REINA NN IEAAAA NENEE AAAIF |F [E'TT_AA
2] ALex TANARA A A A FIRlAlAA] [ AlA|alals NENED FIAln
iglwuu:mneslvu.mkrwaz | G AIE_A NE —E A A A A NENNE A |ALA
23] KAREN DAVANA TORRES | BN N BN G N N FIAAlA LR [ [ T A AR
24]HUGO QUINTILIANO RODRIGUEZ A A JA A IA_.A A A AJFIFJATA L | F A JA |F |F A A JA
25| GABRIEL HURTADD LOZANG IF F I~ FFIAIAIF |~ NENNE FIALF A A A |AA
20]1AIR0 ARMANDD CHAPARRO NG HAENNE FI= |~ A LA N G 5N BN Y F 1A
27|oiEco ernesTo MARTINEZ ACCSTA IF IE IF AF A LA A NNNAR AR LA IF NAR
28 Uit Lermo ALDSO GARGIA I~ |F |~ A AF_TiE FIF A A A AlA LA A A IF[ala
[JHON JADER BETANCOURT A A | NEE AF\ AIA_A_A A | 2 N N Jajala
J05E DIEGO GARRIDS ToRRES HANE FFI= A1~ IF ENER AaE I~ A[F A A 2 A lA
CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO
FIRMA DEL ENTRENADOR:

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio
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PLANILLA DE ASISTENCIA
SELECCION: CATEGORIA SENIOR MASTER FECHA: DESDE: 18 NOVIEMBRE A 17 DICIEMBRE 2024
DEPORTE: TIRO DEPORTIVO HORARIO: JUEVES A DOMINGO
ENTRENADOR: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA EDADES: 16 ANOS EN ADELANTE
DIRECCION: CALLE 15 No: 6-23 AGUAZUL
TELEFONO: 3127154863
NOVIEMBRE DICIEMBRE asisT.| OBSERVACIONES
NOMERE ¥ APELLIDOS 21| 22] 22] 24 ;:m:nlz’lw aRRnEDEDRDneEnnn R GENERALES
1PAYRO REINA NINO A A A |A A JA JA [A A JA 1A |A A |F |F JA 88
2JarNULFO HOYA DIAZ H F A JA H?ii A A JA JA A A JA JA A 69]
HECTOR ALONSO RaMIREZ HERNANDEZ|F |F |F |F Ja e |F (A A A LA JA A JA JA IF 56_|
4JHUGO ROORIGUEZ GARCIA NEEE A JA |F A A JA A |A A A JA A 75]
LILIANA CAMACHO PARRA F P A |A k'F_‘E A A JA A A FIFIF IF 6
GJROSALEA BARRERA AMEZQUITA AlF|F IF Flala|a IF = |~ [~ Flaja |a 3
7fH=nry ALFONSO ROORIGUEZ A JA ]A A a]a]aa A Ja fafA AF|F A 8
:slsls;Ar.AnsnnenALsov. AfalF Ja I_F_I_F A [A A A fa JA FIalr |F 63
DJPEDRD PASLO PERA MENDOZA A JA JA A F |F |F |F F A JA |A A JA A A 69|
10JEDWARD FRANKLIN MENDEZ F |A JA |A A |F |F [F A JA A |A F |A JA JA 75|
11JHENRY PEREZ HERNANDEZ 'F_'F_“F_E F |A |F |A A JA |A A A |A JA |F 56|
zl.uwz-:wx:-s ROJAS MARIN A A A JA A A |F (A A A F|F FIAJA JA 75
13JHENRY DAVID RODRIGUEZ BARRERA A JF JA JA A A JA A F A JA JA A JA |A A EE|
14JHENRY ANDRES RODRIGUEZ BARRERA |A AF A AE A |A A A A JA A A |A F 81
15fcasriEL auFonso rooriGuez PUERTOJA |A |F |A A A[F_rF' A JA |A |A 'T’-lF_'T: 1A 69|
16JKAROL MARIANA RODRIGUEZ A JA |F JA HNED A lalala F |IF |F |p 56
17JKEVIN DANIEL ROORIGUEZ A |A p} A A AlA A A A JA |F FIF |F |F 69|
18JRAFAEL TORRES CRUZ A A |F |A F|F |F |F IFIE =~ A |F JA A 56
19JMIGUEL ANGEL ROORIGUEZ NOSSA A |F JA |A A JA JA |A A JA JA A FIFJA JA 81
20§ 115 ALFREDO REINA A JA JA A F |F |F [F A JA JA |A A |F |F |F 50
21JaLEx TANAKA A |F |F E A JA JA TA A A A JA F IF IF_|F 56
22JHAZLID DABEIVA MARTINEZ A JA |A A F |F |F |A A JA |A A A A |F |F 69)
23J<AREN DAYANA TORRES A |F |F |F A JA |F [F A JA A |A A JA |A A 69|
24JHUGO QUINTILIANG RCORIGUEZ A JA |A JA A A JA (A FIFJA A A A JA IF 81
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ACTIVIDAD 10.

Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las
necesidades de su disciplina deportiva.

Desarrollo de la actividad.

Por el momento ningln deportista estd en proceso de juegos nacionales por no estar dentro de
los pardmetros que requiere juegos intercolegiados. Se espera préximamente tener la
poblacién que pueda participar en este evento y tener un lugar destacado.

ACTIVIDAD 11.

Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos
establecidos por el Centro Especializado del Deporte.

Desarrollo de la actividad.

Para el proceso, se tiene como objetivo la preparacion de los deportistas para sesiones que
permitan el adiestramiento, logrando cumplir con el protocolo establecidos por el Centro
Especializado del Deporte. Los deportistas estan involucrados con el protocolo y reglamentacion
de su disciplina. Los deportistas no tuvieron necesidad alguna del apoyo del Centro
especializado, pero tienen el conocimiento de poder solicitarlo para acceder a este beneficio.

ACTIVIDAD 12.

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de
datos estadistica de la poblacidn beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango
de edad: Primera infancia (0-5); Infancia (6-11); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género:
masculino, femenino; c) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacion ROM,
Ninguno; d) Enfoque diferencial: Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR,
poblacién en pobreza extrema, personas con discapacidad, ninguno.

Desarrollo de la actividad.
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Se cumple con el requisito de presentar en medio magnético de la base de datos estadistica de
la poblacién beneficiada. La base de datos clasifica las categorias de primera infancia (0-5
afos), infancia (6-11 afnos) y adolescencia (12-17 afios). Ademas, se ha incluido un enfoque de
género que diferencia entre masculino y femenino, y un enfoque étnico identificando a los
grupos indigenas, comunidades NARP, poblacidn ROM y aquellos que no pertenecen a ninguna
de estas categorias. Se considera enfoque diferencial, registrando a los beneficiarios como
victimas del conflicto armado, habitantes de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza extrema,
personas con discapacidad o ninguno. Para este periodo de informe 1 de 2 se cuenta en total
con 30 deportistas, 6 de los cuales son mujeres y 24 hombres. Todos pertenecientes al drea
urbana de Yopal y sin enfoque diferencial.

Evidencias de la actividad.
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ACTIVIDAD 13.

Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado,
relacionadas con el objeto del contrato.

Desarrollo de la actividad.

Se apoyan actividades que sefiala el contrato y que Indercas lidere y convoque, ademas si existe
algunas que la gerencia, interventor o grupo metodoldgico requieran, se asiste con total interés
y disposicidn en los debidos tiempos y con total responsabilidad. Se estd dispuesto a ofrecer
apoyo a los deportistas para las competencias como los juegos juveniles nacionales aunque no
se recibio las convocatoria para el acompafiamiento a estos juegos.

ACTIVIDAD 14.

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia
y Lucha contra la corrupcion, que se encuentra en:
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.html

Desarrollo de la actividad.

Se anexa el certificado del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la Corrupcion,
requerido por el contrato.

Evidencias de la actividad.

¥ .
) Funcion Publica

Vorificados 103 resulitados del participantes en ¢! Curso virtual

Funcion Publica certifica que:

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA

Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion

s LU {00

Aura Isabel Mora

ACTIVIDAD 15.

Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de
corrupcion o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal
incumplimiento se presente.

Desarrollo de la actividad.

Se cumple con el propdsito y compromiso de mantener informado al Indercas sobre cualquier
hecho o circunstancia que pueda constituir actos de corrupcién, poner en riesgo el
cumplimiento del contrato, o en caso de que tal incumplimiento ocurra.
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ACTIVIDAD 16.

Conocer y dar aplicacidon al Plan Anticorrupcién del Instituto

Desarrollo de la actividad.

Se conoce, implementa y da aplicacion al Plan Anticorrupcién del Instituto, asegurando su
cumplimiento en todas las actividades relacionadas y promoviendo los valores y principios
establecidos en dicho plan.

ACTIVIDAD 17.

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia
técnica y administrativa.

Desarrollo de la actividad.

Se da cumplimiento con el objeto del presente contrato, desarrollando el proceso previsto en el
plan grafico con plena autonomia técnica y administrativa.

Evidencias de la actividad.

Se esta cumpliendo con el objeto del presente contrato, asi como se estan realizando las
actividades que sefiala el contrato, ademas si existe algunas que la gerencia, interventor o
grupo metodoldgico requieran, se realizan en los debidos tiempos y con total responsabilidad.
El proceso se cumple con los objetivos técnicos, tacticos y fisicos sefalados:

Objetivos Técnicos: Se requiere ejecutar impactos repetitivos adaptando la mano con el
movimiento del arma. Para luego desarrollar cargas livianas corrigiendo estabilidad. Asi como
reforzar fundamentos técnicos basicos, como postura, alineacién, respiracién y agarre del arma,
manteniendo la precisidn y consistencia en los disparos. Para lograr correctos impactos se
requiere ejecutar movimientos de disparo para corregirlos, realizando repeticiones intensas.
Objetivos Tacticos: Se requiere desarrollar en el deportista el ajuste y enfoque tactico segun las
condiciones de competencia y poder resolverlas rdpidamente. Para que a su vez logre precisién
en el agarre del arma realizando un impacto certero, con la estrategia planteada.

Objetivos Fisicos: El deportista debe realizar el proceso para lograr la maxima resistencia
muscular, con recuperacion activa de ejercicios aerobios, de esta manera desarrolla movilidad y
velocidad al momento del impacto, evitando lesiones con movimientos de impacto simulando
competencia. Al final de esta parte se debe mantener la coordinacién de vista y tacto,
logrando conservar precision y velocidad en la competencia.

Objetivos Técnicos: Desarrollar la capacidad de estabilizacién del arma, con ejercicios de
técnica reforzando la postura, agarre, respiracién y control, logrando movimientos deseados.
Ademas de mantener un total equilibrio, teniendo la menor tensién posible en todo el cuerpo.
Objetivos Fisicos: Fortalecer los grupos musculares del tren superior, mejorando resistencia
isométrica y postura, para mantener una posicién estable y controlar el arma durante el
impacto. Se requiere mantener la fuerza y estabilidad con resistencia muscular, para asegurar
una posicion estable y precisa durante la competencia.

Objetivos Tacticos: Optimizar la toma de decisiones en el proceso de impacto, enfocandose en
el momento éptimo para disparar, aplicando control constante sobre el arma. Ademas, se
ajusta en el disparo a maxima intensidad y precisién en la competencia, para resolver

situaciones en el impacto.

3. Presentar registro fotografico mes a mes (6 fotos por mes DONDE SE
EVIDENCIE LA POBLACION A TENDIDA DE ACUERDO A SU CONTRATO
COMO MINIMO) del desarrollo del proceso deportivo con la poblacion
beneficiada, en sus respectivas actividades, a color.
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v" MES 1: PERIODO DE TRABAJO: DEL 18 de Octubre al 17 de Noviembre

4. En el siguiente cuadro de poblacion beneficiado haga un consolidado mes a
mes, evidenciando la cantidad por género o sexo, desde la fecha de inicio hasta
la fecha de terminacion.



CONSOLIDADO MES A MES
PERIODO DE TRABAJO FEMENINO MASCULINO
Del 18 de Octubre al 17 de
Noviembre 6 24
Del 18 de Noviembre al 17 de
Diciembre 61 24

5. Adjunte los consolidados de participaciones en orden cronologico desde la
fecha de inicio hasta la fecha de terminacion de su contrato.

Fecha: 25 al 27 de Octubre 2024

Campeonato: Campeonato Nacional Trap automatico

Lugar: Nilo Cundinamarca.

Logros: Henry Rodriguez ~ Medalla de plata en la categoria juvenil
Alex Tanaka Medalla de oro en supero senior

Oro en categoria B.
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FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES

VERSION: 01

CONTENIDO DEL ANEXO

| PARTE

1. ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO:

& Seleccion trabajada:  Categorias:
Juvenil, Mayores y Senior Master
& Macrociclo en proceso: Competencia
& Periodo: Competencia - Transicion
& Etapa: General
& Tipo de Mesociclo: Basico-Control
& Tipos de Microciclos: Activacion-Competencia-Recuperacion-Ajuste
& Objetivos planteados: Obijetivos (fisicos-técnicos-tacticos en cada micro y
mesociclo)
OBJETIVOS:

» Desarrollar mejora en el rendimiento y solidez del deportista en el

proceso, optimizando la técnica, la concentracion, la resistencia fisica

y el control del arma, logrando resultados destacados.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com
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Objetivos Técnicos:

» Desarrollar la capacidad de estabilizacion del arma, con ejercicios de técnica
reforzando la postura, agarre, respiracion y control, logrando movimientos
deseados.

» Mantener un total equilibrio, teniendo la menor tension posible en todo el
cuerpo.

» Mantener la técnica mediante ejercicios de bajo impacto priorizando precision
y correcciones como postura y agarre.

» Promover la ejecucion técnica del control del arma con correccion de detalles

especificos, como alineacion de la mira y presion en el disparador.

Objetivos Fisicos:

» Fortalecer los grupos musculares del tren superior, mejorando resistencia
isométrica y postura, para mantener una posicion estable y controlar el arma
durante el impacto.

» Mantener la fuerza y estabilidad con resistencia muscular, para asegurar una
posicion estable y precisa durante la competencia.

» Promover la regeneracion articular de los masculos responsables del control
del arma con ejercicios de movilidad, estiramiento y fortalecimiento.

» Optimizar la fuerza y resistencia del tren superior, mejorando la capacidad de
mantener una postura constante y un control preciso del arma en impactos

repetidos.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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Objetivos Tacticos:

DERNDEUIIOE

Optimizar la toma de decisiones en el proceso de impacto, enfocdndose en
el momento Gptimo para disparar, aplicando control constante sobre el arma.
Alcanzar ajuste en el disparo a maxima intensidad y precision en la
competencia, para resolver situaciones en el impacto.

Desarrollar estrategias de control del arma con baja intensidad, enfocandose
en la toma de decisiones y en el andlisis de patrones de desempefio.
Ajustar la toma de decisiones tacticas, mejorando la capacidad de adaptacion

a condiciones de estrés o cambios de ritmo.

Horas trabajadas: 6 horas Diarias 4 dias a la semana.
Unidades de entrenamiento: Planeadas 16 Vs realizadas 16

Dificultades técnicas afrontadas y correctivos aplicados:

Dificultad

o Ladificultad mas importante es la falta de una sede de entrenamiento fija
y en Optimas condiciones que garantice disponibilidad en cualquier época,
ya que los deportistas deben viajar constantemente a poblaciones donde
se encuentran campos reglamentarios para competencia, dificultando su
seguimiento y constancia en el entrenamiento.

o Se evidencia tambien como dificultad la escaza implementacion que se
tiene, ademas de la municion que se necesita para lograr un optimo

entrenamiento, y que los deportistas deben adquirirla por sus propios

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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medios siendo este factor el que encarece la practica del deporte. Factor

gue disminuye las horas de entrenamiento de los deportistas.

Correctivos aplicados

Gestionar recursos ante entidades publicas o privadas, para poder acceder a
una sede que pueda ser destinada como campo de tiro, ademas de recursos

para implementacion adecuada.

Se anexa el Plan de grafico y escrito del MACROCICLO a desarrollar,
MESOCICLO Y MICROCICLOS desarrollados para el periodo del informe 2 de
2 del 18 de Noviembre al 17 de Diciembre 2024. Desarrollando el Microciclo
del No. 7 al 10 correspondiente a 4 semanas del periodo sefialado. En el Plan
escrito se incluye volumen e intensidad, asi como también medios, métodos y
evaluaciones.

En el Plan grafico ademas se presenta con tipos y nimeros de Mesociclo y
Microciclos, ademéas de la curva de carga del entrenamiento del mesociclo

completo.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52
*4 INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA: 20/02/2013
ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01
L SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO | RAGCCS52
INDERCAS GESTION ACHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA | 2010212013
INSTITUTO Dk DEPORTES ¥
’ 17| i INFORME DE ACTIVIDADES VERSION 1
ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO. MESOCICLO LITERAL DEL PERIODO
I MASCULINO -
NOMBRE DEL ENTRENADOR MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA |DEPORTE TIRO DEPORTIVO GENERO FEMENINO
" CATEGORIA JUVENIL, MAYORES Y SENIOR MASTER
MESOCICLO No. 2| FECHA INICIAL | 18-nov-24 | FECHA FINAL| 17-dic-24 TIPOS MESOCICLO | COMPETENC- REALIZAC.CONTROL
OBJETIVOS MESOCICLO Desarrollar mejora en el rendimiento y solidez del deportista en el proceso, optimizando la técnica, fa concentracion, |a resistencia fisica
y el control del arma, logrando resultados destacados.
TIPOS DE MICROCICLO MICRO No. 7 MICRO No. 8 MICRO No. MICRO No. 10
RECUPERACION
Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin
Ii:CHAS PRAmROOCLD 20-nov-24| 24-nov-24 27-nov-24, 1-dic-24] 4-dic-24 8-dic-24 11-dic-24 15-dic-24
TECNICO VOL: 380 INT: 75% VOL: 340 INT: 85% VOL: 320 INT: 65% VOL: 380 INT: 75%

VOLUMEN MINIMO 1420

INTEN FRECAR >130

Mantener un total equilirio, teniendo la

ol menor tension posible en todo o cuerpo

Mantener la técnica mediante efercicios de
bajo impacto priorizando precisién y

correcciones como postura y agarme

Promover ls ejecucicn bé

o de |2 mira y presion en e
disparador

TACTICO

VOL: 480 | INT:85%

VOL: 360 | INT: 65%

voL:430 | INT:80%

VOLUMEN MINIMO 1690

de impacto, enfocand!

INTEN FRECAR : >150

optimo pare disp
comtante sobre o arma

e en el momento

7, spicando control

Alcanzar ajuste en el dsparo @ mabema

intensided y competencs,

para resolver situsc el mpacto

as de control del arma con
jose en la toma d

Desarrolier estrat

s de patrones de desem|

Ajustar ls toma de decrsones ticticas

mejcrando ks capacided de adeotac
o camixos de ritmo

condiciones de estrés

INTEN FRECAR: > 166

superiar, me|
postura, pars
controlar el arma chs

Promover ls regenerscian articuler de los muacuios

sables del
mavildad, estin

iexin v fortalecsmientn

del arma con ejercicios de

[Fisicos voL:480 | INT:75% J voL:490 | INT:85% | voi:370 | INT: 65% VoL: 460 | INT: 80%
VOLUMEN MINIMO 1800 | rosiccer o

1 impactos repetidor

VOLUMEN TOTAL MIN 1280 1310 1050 1270
|INTENSIDAD 75% 85% 65% 75%
IMEDIOS Armas cortas,armas largas, botas, tapaoidos, diana, municion, platos.

IMETODOS Repeticiones alta intensida Competenda Ejercicios descanso activo Repeticiones
IEVALUACION Acierto en Impactos Logros en la competencia Observacion Acierto en impactos
FIRMA ENTRENADOR: V2B2 Metododlogo de apoyo:

NOMBRES Y APELLIDOS: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA

NOMBRES Y APELLIDOS: JONATHAN GARCIA

& Para los deportes individuales se debe proyectar los porcentajes de rendimiento

en cada Mesociclo por cada deportista

%
NOMBRE RENDIMIEN

TO
JAYRO REINA NINO 80
ARNULFO HOYA DIAZ 80
HECTOR ALONSO RAMIREZ 80
HUGO RODRIGUEZ GARCIA 75
LILIANA CAMACHO PARRA 85
ROSALBA BARRERA AMEZQUITA 75
HENRY ALFONSO RODRIGUEZ 80

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
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BIBIANA HERRERA LEON 80
PEDRO PABLO PENA MENDOZA 85
EDWARD FRANKLIN MENDEZ 80
HENRY PEREZ HERNANDEZ 80
LUIS CARLOS ROJAS MARIN 80
HENRY DAVID RODRIGUEZ 75
HENRY ANDRES RODRIGUEZ 85
GABRIEL ALFONSO RODRIGUEZ 70
KAROL MARIANA RODRIGUEZ 80
KEVIN DANIEL RODRIGUEZ 80
RAFAEL TORRES CRUZ 80
MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ 85
LUIS ALFREDO REINA 80
ALEX TANAKA 80
HAZLID DABEIVA MARTINEZ 70
KAREN DAYANA TORRES 80
HUGO QUINTILIANO RODRIGUEZ 80
GABRIEL HURTADO LOZANO 85
JAIRO ARMANDO CHAPARRO 85
DIEGO ERNESTO MARTINEZ 80
GUILLERMO ALOSO GARCIA 70
JHON JADER BECERRA 75
JOSE DIEGO GARRIDO TORRES 70

2. COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIO:

& Para el periodo comprendido entre el 18 de Noviembre al 17 de Diciembre 2024,
no se participé en ningun Torneo, los deportistas realizan sus entrenamientos

para futuras competiciones. Se espera el cronograma que defina la Federacion

Colombiana de Tiro para el afio 2025.

3. REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS

& Se asistio a todas las reuniones y charlas programadas por el grupo técnico y

metoddlogo del Instituto y a las visitas programadas.
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4. TEST VALORACIONES:

Durante este periodo que corresponde al informe 2 de 2, periodo comprendido
entre el 18 de Noviembre al 17 de Diciembre 2024 se realiz6 un test de rapidez

y efectividad a los deportistas.

Especificacion:
Se utiliza el blanco que se presenta en la figura, que estara situado a una

distancia de 9,1 metros.

El tirador se enfrentara al blanco con el arma empufiada y lista para disparar.

A la sefal de inicio el tirador realizara 10 disparos consecutivos contra el blanco en
un tiempo no superior a 10 segundos. Seréa necesario que el tirador realice los 10

disparos sin superar el tiempo maximo establecido y hacer una puntuacion de al

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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menos 90 puntos, contados de forma tradicional en los anillos de puntuacion del

blanco.
Resultados:
No FECHA LUGAR NOMBRE DEPORTISTAS PUNTOS| RESULTADO
1 JAYRO REINA NIFID 97| MUY BUEMND
2 HECTOR ALONSO RAMIREZ HERNANDEZ 93 BUENC
3 HUGO RODRIGUEZ GARCIA 92 BUENC
- GUILLERMO ALOSO GARCIA 96| MUY BUENO
5 GABRIEL HURTADO LOZANO 93 BUENC
6 HENRY DAVID RODRIGUEZ BARRERA 92 BUENC
7 6 de Campo de [yeyry ALFONSO RODRIGUEZ 971 MUY BUENGD
8 | Diciembre Ha;';ido EDWARD FRANKLIN MENDEZ 96| MUY BUENO
g 2024 Cantarrana |TENRY PEREZ HERNANDEZ as| muv BUENGD
10 LUIS CARLOS ROJAS MARIN 23 REGULAR
11 HENRY ANDRES RODRIGUEZ BARRERA 94 BUENC
12 GABRIEL ALFONSO RODRIGUEZ PUERTO 38 REGULAR
13 ALEX TANAKA 97| MUY BUENO
14 LUIS ALFREDO REINA 92 BUENO
15 JOSE DEGO GARRIDO TORRES 87 REGULAR

Registro fotogréfico:

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com

183



ey
e LA

SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52

GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION |FECHA:  20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

5.

ASISTENCIA
Se relaciona en el formato el control de asistencia a los entrenamientos, para
el periodo 18 de Noviembre al 17 de Diciembre 2024, en formato llamado
Planilla de asistencia. El porcentaje de asistencia, para este periodo varia
del 50 al 88%. Anexo planilla

I INDERCAS

b PLANILLA DE ASISTENCIA

SELECCION: CATEGORIA SENIOR MASTER FECHA: DESDE: 18 NOVIEMBRE A 17 DICIEMBRE 2024
DEPORTE: TIRO DEPORTIVO HORARIO: JUEVES A DOMINGO

ENTRENADOR: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA EDADES: 16 AROS EN ADELANTE

DIRECCION: CALLE 15 No: 6-23 AGUAZUL
TELEFONO: 3127154863

o NOVIEMBRE DICIEMBRE amisT.| OBSERVACIONES
N NOMERE YARELLIDOS 21| 22) 23) 24| 25 2of 27| zef 2o 1 J 2 s e s o] s o)) ez)as]re]en % GENERALES
1:AYRO REINA NINO AlJA A A AJAJA |A AJALA A AlF |F |A 88
2IAR‘I‘.|LFO HOYA DIAZ F |F |A |A F |F |F |A A JA JA A AJAJA A 69
JJHECTOR ALONSO RAMIREZ HERNANDEZ |F |F |F |F A |F |F A A A JA A A A A |F 56
jnuooncomeusz@mcm NEEE NNER Alalala Alala fa 75
SPLILIANA CAMACHO PARRA F JA JA |A F|F |F |A A JA JA A F |F JF |F 56
BJROSALEA BARRERA AMEZOUITA A |F |F |F FJA JA |JA F A A A FIAJA A 63
7JHENRY ALFONSO RODRIGUEZ A JA JA |A A JA JA A A A JA |A A |F |F A 88
ﬂBIBPAr“AHERRERALEON A A JF A F|F JA |A A JA A JA F JAJF |F 63
QJFPEDRO PABLO PENA MENDOZA A A JA |A F |F |F |F F A A A A A JA A 69
10JEDWARD FRANKLIN MENDEZ FJA A |A NERE AJA A JA FJAJA JA 75
11JHENRY PEREZ HERNANDEZ F |F |F |F F |A |F |A A JA JA A A A JA |F 56
12JLU1S CARLOS ROJAS MARIN A A A |A AJAF |A A A |F |F FJAJA |A 75
13HENRY DAVID RODRIGUEZ BARRERA A |F JA |A A A JA |A F A JA |A AJAJA A 88
14JHENRY ANDRES RODRIGUEZ BARRERA |A JA |F |A A F JA A A JA JA A A JA JA |F 81
15jcaBriEL AcFons0 RoDRIGUEZ PUERTOJA |A |F JA A JA |F |F A JA JA A F |F |JF JA 69
16 OL MARIANA RODRIGUEZ A A JF A F A JF A A JA A A F |F |F |F 56
17|-‘(EVN DANIEL ROORIGUEZ A A JA |A A JA A |A A JA A |F F |F |F |F 69
1BJRAFAEL TORRES CRUZ A A JF |A F IF |F |F FJAJA |A A F JA A 56
ﬂﬂwsum ANGEL RODRIGUEZ NOSSA A |F JA |A A A JA |A A A A A F |F JA |A 81
20).15 ALFREDO REINA Ajalala FIF|F |F Afa]a]a AlFF |F 50
21JALEX TANAKA A |F |F |F A JA JA |A A JA JA A F|F |F |F 56|
22JHAZ1LID DABEIVA MARTINEZ A JA JA |A F|F |F |A A JA JA A A |A |F |F 69
msu DAYANA TORRES A |F |F |F A A F |F AJA A JA A JA JA JA 69
24JHUG0 QUINTILIANO ROORIGUEZ A A JA |A A A JA |A FIF A A A JA |A |F 81
EIGAERIEa HURTADO LOZANO F IF |A |A A JF JA |A A JA JA |F FJAJA JA 69
26)1AIRO ARMANDO CHAPARRO A JA |F |F A JA JF |F AJAJA JA AJAJA JA 75
27J0:EGO ERNESTO MARTINEZ ACOSTA F JA |F |A F |F |F |F A JA JA |A A JA |F |F 50
28)cun L ERMO ALOSO GARCIA A |F JA JA F |F |F |F A JA JA |F A |F JA JA 56|
208 HON JADER BETANCOURT A JA JA JA F A JA |A A JA |F |F F JA JA JA 75
30J08E DIEGO GARRIDO TORRES F A |F |F A JA |F A A A F JA A JA JA JA 69
CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO
FIRMA DEL ENTRENADOR:

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD

CODIGO: RAGCC52

INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION

mera vt ey
e LA

FECHA: 20/02/2013

ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES

VERSION: 01

6. ESCUELAS DE FORMACION:

Los deportistas pertenecen a diferentes Clubes deportivos y son direccionados para

su participacion sin distincion en los diferentes torneos y preparaciones.

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA
C.C. 9.529.194

Contratista

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com
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PLAN GRAFICO TIRO DEPORTIVO 2024

CATEGORIA: JUVENIL, MAYORES Y SENIOR MASTER

SEXO:FEMENINO-MASCULINO

ENTRENADOR: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA

1 MESES OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE TOTAL
2 MACROCICLOS 1
3 PERIODOS PREPARATORIO COMPETENC [TRANSICION |[COMPETENC TRANSICION
4 ETAPAS GENERAL ESPECIFICA COMPETITIVA | ESPECIFICA |COMPETITIVA GENERAL
5 NUMERO DE MESOCICLOS 1 2 3
6 TIPOS DE MESOCICLOS BASICO CONTROL COMPETITIVO RESTE'?\IBTLC')EC'M' COMPETITIVO | REALIZACION CONTROL
7 NUMERO DE MICROCICLOS 1 2 3 5 6 7 8 9 10
8 TIPOS DE MICROCICLOS CARGA RECUPERACION IMPACTO ACTIVACION COMPETENCIA |ACTIVACION COMPETENCIA RECUPERACION AJUSTE
9 18 23 30 6 13 20 27 4 11
FECHA DE INICIO Y FINAL DEL MICROCICLO
20 27 3 10 17 24 1 8 15
10 CANTIDAD DE DIAS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 45
11 SESIONES POR MICROCICLOS 7 7 8 8 10 8 8 7 7 70
12 HORAS POR MICROCICLOS 20 22 26 28 32 30 32 28 26 244
/ e \
/ —
COEFICIENTE ~—
13 CURVA DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO DEL
MESOCICLO
REGIME DOMINGO E*2 E*2 E*2 E*2 C E*2 C E*2 E*2
N LUNES D D D D C D C D D
ENTREN MARTES D D D D C D C D D
15 | AMIENT MIERCOLES E*2 E*2 E*2 E*2 C E+2 C E*2 E*2
O EN LA JUEVES E*2 E*2 E*2 E*2 c E*2 c E*2 E*2
SEMAN VIERNES E*2 E*2 E*2 E*2 c E*2 C E*2 E*2
A SABADO E*2 E*2 E*2 E*2 C E*2 C E*2 E*2
16 INTENSIDAD 2 2 3 3 3 4 4 2 2
17 COMP - FUNDAMENTALES CF CF
COMP- PREPARATORIAS cp CP
18 TESTS PEDAGOGICOS TEST PRESICION TEST MEDICION EQUILIBRIO
21 PRONOSTICO TOP5
22 VOLUMEN DE TIEMPO TOTAL 1300 1320 1560 1680 1920 1800 1920 1680 1560 14740
INTERCONEXION % 20% 5% 5% 15% 20% 15% 15% 5% 5%
23 RESISTENCIA (Minuto) 260 66 78 252 384 270 288 84 78 1760
INTERCONEXION % 20% 20% 20% 25% 40% 5% 30% 35% 35%
24 AJUSTE (Minuto) 260 100 312 420 768 90 576 588 546 3660
INTERCONEXION % 15% 15% 20% 20% 40% 20% 30% 10% 10%
o5 VELOCIDAD DE REACCION 195 198 312 336 768 360 576 168 156 3069
INTERCONEXION % 10% 10% 15% 20% 30% 10% 35% 15% 15%
26 TECNICA (Minuto) 130 132 234 336 576 180 672 252 234 2746
INTERCONEXION % 5% 5% 15% 20% 40% 25% 35% 15% 15%
27 TACTICA (Minuto) 65 66 234 336 768 450 672 252 234 3077
INTERCONEXION % 30% 25% 30% 25% 40% 15% 35% 5% 5%
28 COORDINACION, AGILIDAD (Minuto) 390 330 468 420 768 270 672 84 78 3480
INTERCONEXION % 25% 30% 25% 10% 45% 10% 35% 15% 15%
29 DESTREZA (Minuto) 325 396 390 168 864 180 672 252 234 3481
30 SUMA TOTAL (%) 125% 110% 130% 135% 255% 100% 215% 100% 100% 21273
Intensidad Pulsaciones Maxima > 185
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o SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO | RAGCC52
INDERCAS GESTION ACHIVO Y CORRESPONDENCIA FECHA | 20/02/2013
' INSTITUTO DE DEPORTES ¥ _
Rt INFORME DE ACTIVIDADES VERSION 1
ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO. MESOCICLO LITERAL DEL PERIODO
, MASCULINO -
NOMBRE DEL ENTRENADOR MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA |DEPORTE TIRO DEPORTIVO GENERO FEMENINO
CATEGORIA JUVENIL, MAYORES Y SENIOR MASTER
ME ICLO No. 2| FECHA INICIAL | 18-nov-24 | FECHA FINAL| 17-dic-24 -
SOCICLO No ¢ ¢ 8-nov ¢ dic24 Iiipos MESOCICLO | COMPETENC. REALIZAC-CONTROL
OBJETIVOS MESOCICLO Desarrollar mejora en el rendimiento y solidez del deportista en el proceso, optimizando la técnica, la concentracion, la resistencia fisica
y el control del arma, logrando resultados destacados.
MICRO No. 7 MICRO No. 8 MICRO No. 9 MICRO No. 10
TIPOS DE MICROCICLO 2 2
ACTIVACION COMPETENCIA RECUPERACION AJUSTE
Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin Inicio Fin
FECHAS DE MICROCICL
CHAS crocicLo 20-nov-24| 24-nov-24 27-nov-24 1-dic-24 4-dic-24 8-dic-24 11-dic-24 15-dic-24
TECNICO VOL: 380 INT: 75% VOL: 340 INT: 85% VOL: 320 INT: 65% VOL: 380 INT: 75%

VOLUMEN MINIMO 1420

INTEN FRECAR >130

Desarrollar la capacidad de estabilizacion del
arma, con ejercicios de técnica reforzando la
postura, agarre, respiracion y control, logrando
movimientos deseados.

Mantener un total equilibrio, teniendo la
menor tension posible en todo el cuerpo

Mantener la técnica mediante ejercicios de
bajo impacto priorizando precision y
correcciones como postura y agarre.

Promover la ejecucion técnica del control del
arma con correccion de detalles especificos,
como alineacidn de la mira y presion en el
disparador.

TACTICO

VOL: 420 INT: 75%

VOL: 480 INT: 85%

VOL: 360 INT: 65%

VOL: 430 INT: 80%

VOLUMEN MINIMO 1690

INTEN FRECAR : >150

Optimizar la toma de decisiones en el proceso
de impacto, enfocandose en el momento
Sptimo para disparar, aplicando control
constante sobre el arma.

Alcanzar ajuste en el disparo a maxima
intensidad y precision en la competencia,
para resolver situaciones en el impacto.

Desarrollar estrategias de control del arma con baja
intensidad, enfocandose en la toma de decisiones y
en el analisis de patrones de desempefio.

Ajustar la toma de decisiones tacticas,
mejorando la capacidad de adaptacion a
condiciones de estrés o cambios de ritmo.

Fisicos

VOL: 480 INT: 75%

VOL: 490 INT: 85%

VOL: 370 INT: 65%

VOL: 460 INT: 80%

VOLUMEN MINIMO 1800

INTEN FRECAR: > 166

Fortalecer los grupos musculares del tren
superior, mejorando resistencia isométrica y
postura, para mantener una posicion estable y
controlar el arma durante el impacto.

Mantener la fuerza y estabilidad con
resistencia muscular, para asegurar una
posicidn estable y precisa durante la
competencia.

Promover la regeneracion articular de los musculos
responsables del control del arma con ejercicios de
movilidad, estiramiento y fortalecimiento.

Optimizar la fuerza y resistencia del tren
superior, mejorando la capacidad de mantener
una postura constante y un control preciso del

arma en impactos repetidos.

VOLUMEN TOTAL MIN 1280 1310 1050 1270
INTENSIDAD 75% 85% 65% 75%
MEDIOS Armas cortas,armas largas, botas, tapaoidos, diana, municion, platos.

METODOS Repeticiones alta intensida Realizacion de fogueo interno Ejercicios descanso activo Repeticiones
EVALUACION Acierto en impactos Impactos acertados y puntos en Observacion Acierto en impactos

el fogueo

FIRMA ENTRENADOR:

NOMBRES Y APELLIDOS: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA

VeB2 Metoddlogo de apoyo:

NOMBRES Y APELLIDOS: JONATHAN GARCIA
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CERTIFICACION

INDERCAS FO-A-GDO-04
INSTITUTO DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE Versién 02

Nit. 844.003.345-1

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO DEPORTIVO
— INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que la (el) entrenador, MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ, identificado con cedula de ciudadania No. 9529194
de SOGAMOSO, cumplié con las actividades metodoldgicas consignadas en el contrato de prestacion
de servicios No. 00257 del 2024, el cual tiene como objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS COMO
ENTRENADOR DEPARTAMENTAL DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS LOGROS
DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE TIRO DEPORTIVO, EN CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO
"DESARROLLO, CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION DE LOS PROCESO DE FORMACION Y
PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO EN EL DPTO DE CASANARE" -2024005850105 Informe de
actividades 2 de 2, comprendido en el periodo: desde el dia 18 de noviembre de 2024 hasta el dia 17 de
diciembre de 2024.

La anterior se expide a los 18 de diciembre de 2024.

Jog”“ﬂ‘“‘ 6“0":0

ATHAN GARCIA DAZA
Profesional Universitario — Metodélogo

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencion al pablico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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INDERCAS CERTIFICACION
RECREACION DE CASANARE FO-A-GDO-04
04-08-2017

Nit 844.003.345-1

Version 02

300.04.05- 256

Yopal, 18 de diciembre de 2024

LA SUSCRITA TECNICO ADMINISTRATIVO — ALMACEN DEL INSTITUTO PARA LA RECREACION, EL
DEPORTE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL
DEPARTAMENTO DE CASANARE — INDERCAS

CERTIFICA:

Que, una vez consultado el sistema SISOFT y archivos oficiales generados por el paquete de programas
ofiméticos de esta entidad, se constaté MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA en calidad de Contratista,
identificado(a) con cédula de ciudadania N° 9529194 a la fecha se encuentra a Paz y salvo con el Almacén del
instituto, segun el contrato nimero 0257-2024 CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION de fecha 2024-10-15 cuyo objeto es: PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR
DEPARTAMENTAL DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS LOGROS DE LA DISCIPLINA
DEPORTIVA DE TIRO DEPORTIVO, EN CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO: “DESARROLLO CONSTRUCCION
Y CONSOLIDACION DE LOS PROCESOS DE FORMACION Y PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO EN EL
DEPARTAMENTO DE CASANARE -2024005850105

En constancia se firma a solicitud del solicitante

A .
Técnico Afiministrativo < Almacén INDERCAS

Direccidn fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono: (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas lde1l
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Liga Deportiva de Tiro de Casanare
“LIDETCA”

Personeria Juridica Gobernacién de Casanare Resoluciéon 0130 del 9 de marzo de 2015
Reconocimiento Deportivo COLDEPORTES Resolucion 001335 del 5 de agosto de 2015
Afiliada a FEDETIRO Resolucién 013 del 1 de septiembre de 2015

NIT: 900829133-5

EL SUSCRITO PRESIDENTE

DE LA LIGA DEPORTIVA DE TIRO DE CASANARE

CERTIFICA

Que el sefior MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA,
identificado con la cédula de ciudadania numero 9.529.194,
expedida en Sogamoso Boyaca, quien funge como entrenador
de la Liga Deportiva de tiro de Casanare, cumplié con las
actividades establecidas en el respectivo contrato de prestacion
de servicios N° 0257-2024; el cual va desde el 18 de noviembre al
17 de diciembre de 2024. Cuyo objeto es: PRESTAR LOS
SERVICIOS COMO ENTRENADOR DEPARTAMENTAL DE
PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS LOGROS,
EN CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO: DESARROLLO,
CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION DE LOS PROCESOS
DE FORMACION Y PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO EN
EL DEPARTAMENTO DE CASANARE".

Se expide a los dieciocho (18) dias del mes de diciembre de dos mil
veinticuatro (2.024).

Presidente

Calle 15 No. 6 — 23 barrio Araguaney — Aguazul — Casanare
Correo Electronico lidetca@gmail.com  Cel: 310 481 37 55
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

4

SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

DEPORTES

POBLACION BENEFICIADA

POBLACION BENEFICIADA

FO-M-DRA-10
04/05/2022
Version 02

BASE DE DATOS

CONTRATO No:

0257-2024 |

FECHA DEL CONTRATO:

| 15/10/2024|OBJETO CONTRACTUAL:

PRESTAR LOS SERVICIOS COMO ENTRENADOR DPTAL DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS LOGROS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE TIRO DEPORTIVO, EN CUMPLIMIENTO DEL PROYECTO “DESARROLLO, CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION DE LOS PROCESOS DE FOH

NOMBRES Y APELLIDOS: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA N° CELULAR: 3127154836 DEPORTE: TIRO DEPORTIVO

PERIODO QUE REPORTA: Fecha Inicio | 18/11/2024 Fecha Fin | 17/12/2024 MUNICIPIO Yopal CORREO ELECTRONICO: agroinmobiliaria2000@gmailcom

NOTA: SIGLA PPL-TD : POBLACION PRIVADA DE LA LIBERTAD

SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION
ENFOQUE DE GENERO ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL SECTOR
po d . 2 GRUPO . ﬁ:;gilﬁ(:is- Pueblo ROM . Victima; eal Habitante de Personas con Poblacion "
OMER a8 o Do ento = .: . DAD ONO SISBEN 2 L LECH e Raizales - o Gitano NIEret== C:r::g;:o Calle A REE Discapacidad Extranjera REdLRED u R
Palenqueras

1 |JAYRO REINA NINO cC 9.512.421 2/04/1947 77 3209500188|jairoreyna@yahoo.com X X X X
2 |ARNULFO HOYA DIAZ CcC 7.062.279 4/06/1979 45 3143458438 |delahoya22@live.com X X X X
3 |HECTOR ALONSO RAMIREZ HERNANDEZ cC 6.770.510 23/02/1964 60 3118190404 |juan.mancilla@gmail.com X X X X
4 |HUGO RODRIGUEZ GARCIA cC 1.037.302 20/03/1956 68 3203479461 |brgtapias@hotmail.com X X X X
5  |LILIANA CAMACHO PARRA cC 46.385.793 9/02/1984 40 3219822337 X X X X
6 ROSALBA BARRERA AMEZQUITA CcC 46.361.803 6/04/1966 58 3214897391 |holandesa361@gmail.com X X X X
7 |HENRY ALFONSO RODRIGUEZ cC 9.527.122 31/03/1963 61 3224103299 |delalomal9@gmail.com X X X X
8 BIBIANA HERRERA LEON cC 36.305.972 29/04/1981 43 3144142553|rocacomp@hotmail.com X X X X
9 |PEDRO PABLO PENA MENDOZA cC 95.538.741 18/11/1980 44 3164724535 pello2000@yahoo.com X X X X
10 |EDWARD FRANKLIN MENDEZ cC 1.118.198.916 11/11/1993 31 3118468874 |edwardfmd@hotmail.com X X X X
11 |HENRY PEREZ HERNANDEZ CcC 1.118.199.670 27/08/1994 30 3162677051 |perezhernandezhenry@gmail.com X X X X
12 |LUIS CARLOS ROJAS MARIN CcC 16.187.699 8/01/1981 43 3144142553 |rocacomp@hotmail.com X X X X
13 [HENRY DAVID RODRIGUEZ BARRERA cC 1.057.606.175 5/04/1998 26 3152469672|davidrbhd X X X X
14 |HENRY ANDRES RODRIGUEZ BARRERA cC 1.054.284.020 24/05/2006 18 3132391671 |alpha5010go@gmail.com X X X X
15 |GABRIEL ALFONSO RODRIGUEZ PUERTO CcC 80.926.243 25/06/1985 39 3002263501 |g.rodriguez@ingenieros.com X X X X
16 |KAROL MARIANA RODRIGUEZ CcC 1.054.284.451 18/10/2005 19 3209228124 |karolrodriguez2222c@gmail.com X X X X
17 |KEVIN DANIEL RODRIGUEZ CcC 1.002.559.869 6/11/2002 22 32129222220|danielbmx2884@gmail.com X X X X
18 |RAFAEL TORRES CRUZ CcC 74.751.842 18/08/1970 54 3122452223 |rtorrescruz506@gmail.com X X X X
19 |MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA CcC 9.529.194 16/07/1966 58 3127254836 |agroinmobiliaria2000@gmail.com X X X X
20 |LUIS ALFREDO REINA cC 9.395.103 28/10/1970 54 3153166150|luisreyna@yahoo.com X X X X
21 |ALEX TANAKA cC 16257627 14/04/1957 67 3155633587 |atanaka301@gmail.com X X X X
22 |HAZLID DABEIVA MARTINEZ cC 39950294 6/06/1980 44 3154630794 |dabeiva22 X X X X
23 |KAREN DAYANA TORRES CcC 1118196632 6/06/2002 22 3209907570|karentorres23@gmail.com X X X X
24 |HUGO QUINTILIANO RODRIGUEZ cC 1037302 20/03/1956 68 3203479461 | hrgtapias@hotmail.com X X X X
25  |GABRIEL HURTADO LOZANO CcC 80418343 1/03/1970 54 3004567287 |gabrielhurtado@gmail.com X X X X
26 |JAIRO ARMANDO CHAPARRO CcC 9530578 23/06/1966 58 3123504220(jarman82@ hotmail.com X X X X
27 |DIEGO MARTINEZ ACOSTA cC 4119625 12/10/1969 55 3107589316 |diegoernestomartinez@gmail.com X X X X
28 |GUILLERMO ALOSO GARCIA cC 9521639 11/11/1957 67 3165219689|guillegaro@hotmail.com X X X X
29 |JHON JADER BETANCOURT CcC 4284984 26/09/1975 49 3208947158 habe-edri777@hotmail.com X X X X
30 |JOSE DIEGO GARRIDO TORRES cC 9430105 4/11/1980 44 3114771639|diegogarrido45@gmail.com X X X X

NOMBRES Y APELLIDOS: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ
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® SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA
INDERCAS FO-M-DRA-10
/ e e T e DEPORTES 0410512022
POBLACION BENEFICIADA Version 02
NOMBRES Y APELLIDOS: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA CONTRATO: 0257-2024
PERIODO: 18/11/2024 al 17/1212024 Jmunicipio: Yopal
TELEFONO: 3127154836 CORREO ELECTRONICO: agroinmobiliaria2000@gmailcom
POBLACION
GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
URBA?\IRAI/EQU RAL ENFOQUE DE GENERO
RANGO DE EDAD / A (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderada) C (Poblacion Vulnerable) D (No pobre, No vulnerable) Indigenas Comur\idades NEFEDehiD- Pueblo ROM o Gitano Ninguno Victimas del Conflicto Armado Habitante de Calle PPL-TD PPR Personas con Discapacidad Poblacion Extranjera Ninguno TOTAL
POBLACION Raizales - Palenqueras
U R F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M |LeTBI| F M [LeTBI| F M |LeTBI| F M |LeTBI| F M |LGTBI| F M |LGTBI| F M | LGTBI
PRIMERA INFANCIA 05 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IK\‘NFSSCIA 6A1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ADOLESCENCIA 12 A 17
AROS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
e A s g 2] 3loflo|lololo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|lo|]o|lo|lo|]o|lo|lo]o|lo|lo|2]3|o|o|lo|lo|o|lo|lo|lo|lo|]o|o|lo|o|o|lo|o|lo|lo|o|o|o]|o] s
ADULTO 29 A 60 19 0 4 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19
ADULTO MAYOR - >60 6 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
TOTALES 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 (1] (1] (1] (1] (1] (1] (1] (1] (1]
Sector Residencia Enfoque de Género Clasificacion Sisben Rango de edad
25 20
19
18 B
20 16
14
15 12
10
m Urbano H (en blanco) 8
10
6
- 4
2
0
0 ADULTO -29 A60 JUVENTUD - 18 A 28 ADULTO MAYOR -
HOMBRE MUJER ANOS >60
Enfoque Etnico Enfoque Diferencial
1,2
1
B Habitante de Calle
0,8 B Victimas del Conflicto Armado
NINGUNO G = PPL-TD
, B PPR
0,4 @ Personas con Discapacidad
@ Poblacion Extranjera
‘ 0,2
0 5 10 15 20 25 30 35 0

FIRMA :

NOMBRES Y APELLIDOS: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ



Gobernacion de

EF Casanar

<
INDERCAS HORARIO 2024 AT
’ RECREACION DE CASANARE Qas andare
DEPORTE ENTRENADOR JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: 6:00 a 11:00 a.
Hora: 7:00 2 11:00 m |Hora: 7:00 a 11:00 m C;)trj o ijen” I\jamores Hora: 6:00 a 11:00 a.m
Categoria Juvenil, Categoria Juvenil, Senifr Master » Vay Y Categoria Juvenil, Mayores y
Mayores y Senior Mayores y Senior Campo de tiro Nilo Senior Master
Master Master Cundpinamarca Campo de tiro Nilo Cundinamarca
Nombre: Miguel Angel | Hacienda Cantarrana | Hacienda Cantarrana , Hacienda Cantarrana
TIRO Rodriguez Nossa Hacienda Cantarrana
DEPORTIVO |Telefono: 3127154863

Correo:

Hora: 1:00 a 4:00 p.m
Categoria Juvenil, Mayores y
Senior Master

Campo de tiro Nilo
Cundinamarca

Hacienda Cantarrana

Hora: 1:00 a 4:00 p.m

Categoria Juvenil, Mayores y
Senior Master

Campo de tiro Nilo Cundinamarca
Hacienda Cantarrana
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SELECCION: CATEGORIA SENIOR MASTER

INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 544.003.345-1

4

DEPORTE: TIRO DEPORTIVO

ENTRENADOR: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA

DIRECCION: CALLE 15 No: 6-23 AGUAZUL

PLANILLA DE ASISTENCIA

FECHA: DESDE: 18 NOVIEMBRE A 17 DICIEMBRE 2024

HORARIO: JUEVES A DOMINGO
EDADES:

16 ANOS EN ADELANTE

TELEFONO: 3127154863
. NOVIEMBRE DICIEMBRE ASIST.] OBSERVACIONES
N NOMBRE Y APELLIDOS 21| 22| 23|24 25]|26|27|28(29[30) 1| 2]|3|4|5|6]|7]|8]9]|10f{11|12|13] 14]15 % GENERALES
1JJAYRO REINA NINO A A A |A AlA |A |A A lA |A |A A |F |F |A 88
2|ARNULFO HOYA DIAZ F |F |A |A F|F |F |A AlA [A|A AlA A |A 69
3|HECTOR ALONSO RAMIREZ HERNANDEZ |F [F |F [F A |F |F [A A lA [A |A A |A|A |F 56
4|HUGO RODRIGUEZ GARCIA A |F |F |F A A |F |A AlA A |A AlA A |A 75
5|LILIANA CAMACHO PARRA F A |A |A F[FI|F|A AlA |A |A F |F |F |F 56
6|ROSALBA BARRERA AMEZQUITA A |F |F |F F [A]A]A FIA [A]A F A [A |A 63
7|HENRY ALFONSO RODRIGUEZ A |A |JA |A AlA |A |A A A |A |A A |F |F |A 88
8|BIBIANA HERRERA LEON A [A|F [A F IF |A]A A A |A |A F |A|F |F 63
9|PEDRO PABLO PENA MENDOZA AlA|A |A F [F[F |F F A |A |A AlA A |A 69
10JEDWARD FRANKLIN MENDEZ F [A]A A A |F |F |F A A |A |A F |AJA |A 75
11|HENRY PEREZ HERNANDEZ F |IF |F [F F [A|F |A AlA [A |A AlA A |F 56
12]LUIS CARLOS ROJAS MARIN A A |A |A AlA |F |A AlA |F |F FIA[A |A 75
13]HENRY DAVID RODRIGUEZ BARRERA A |F |A |A AlA A |A FIAIA A AlA A |A 88
14]HENRY ANDRES RODRIGUEZ BARRERA |A |A |F |A A|F |A|A AlA A |A AlA A |F 81
15]GABRIEL ALFONSO RODRIGUEZ PUERTOJA |A |F |A AlA |F |F AlA A |A F IF |F |A 69
16]KAROL MARIANA RODRIGUEZ A |A|F |A F[A|F |A AlA A |A F |F |F |F 56
17|KEVIN DANIEL RODRIGUEZ A |A |A |A AlA |A |A AlA |A[F F |F |F |F 69
18]|RAFAEL TORRES CRUZ A |A |F |A F [F [F |F FIA [A]A A|F A |A 56
19]MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA A |F |A |A AlA |A |A AlA A |A F IF [A |A 81
20]LUIS ALFREDO REINA AlA A |A F |F |F |F A lA [A |A A |F |F |F 50
21|ALEX TANAKA A |F |F |F AlA |A [A AlA A |A FIF |[F |F 56
22|HAZLID DABEIVA MARTINEZ A |A |JA |A F|F |F |A AlA A |A A|A|F |F 69
23]KAREN DAYANA TORRES A |F |F |F A |A |F |F A lA |A |A AlA A |A 69
24|HUGO QUINTILIANO RODRIGUEZ A |A |A |A AlA |A |A FIF [A]A AlA A |F 81
25]|GABRIEL HURTADO LOZANO F [F JA [A AlF |A |A A lA [A|F FIA A |A 69
26]JAIRO ARMANDO CHAPARRO A |A |F |F A |A |F |F AlA |A |A AlA A |A 75
27|DIEGO ERNESTO MARTINEZ ACOSTA F |[A|F [A F |F |F |F AlA A [A A [A|F |F 50
28|GUILLERMO ALOSO GARCIA A |F |A |A F [F [F |F A lA [A [F A|F A |A 56
29]JHON JADER BETANCOURT A [A A [A F A A |A A |A|F |F FIAIJA |A 75
30]JOSE DIEGO GARRIDO TORRES F |A |F [F A lA |F |A A A |F A AlA A |A 69
CONVENCIONES: A: R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO

FIRMA DEL ENTRENADOR:

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FO-A-GCC-18
INDERCAS 24-09-2018
RECREACION DE CASANARE Version 02
Nit. 844.003.345-1

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL

NOMBRES Y APELLIDOS MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA No. CEDULA 9.529.194

No. CONTRATO 257 FECHA INICIO DE CONTRATO 18/10/2024 PLAZO DE EJECUCION 9 Meses

PERIODO DEL INFORME 18/11/2024 a 17/12/2024 INFORME 2de?2 FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME 30-dic-24

DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3127154863 CORREO ELECTRONICO agroinmobiliaria2000@gmail.com

REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION 23/11/2024 ACCION DEDPORTISTAS EN ENTRENAMIENTO FECHA 24/11/2024

ACCION IMPACTOS ARMA LARGA FECHA 28/11/2024 ACCION ENTRENAMIENTO BLANCO FIJO FECHA 29/11/2024

ACCION ENTRENAMIENTO ARMA LARGA FECHA 5/12/2024 ACCION IMPACTOS BLANCO EN MOVIMIENTO FECHA 5/12/2024

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 AM a 12:.00 M-2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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mailto:agroinmobiliaria2000@gmail.com
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mailto:agroinmobiliaria2000@gmail.com
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA
C.C. 9.529.194

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la informacién
presentada en el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas

dentro del contrato No. 257 del 15 de Octubre de 2024 cuyo objeto es PRESTAR LOS
SERVICIOS COMO ENTRENADOR DPTAL DE PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO Y DE ALTOS
LOGROS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE TIRO DEPORTIVO, EN CUMPLIMIENTO DEL
PROYECTO “DESARROLLO, CONSTRUCCION Y CONSOLIDACION DE LOS PROCESOS DE
FORMACION Y PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO EN EL DPTO DE CASANARE” 2024005850105,

para el proceso de verificacibn como son: Informes de actividades, panillas de asistencia,
participaciones en eventos, registros fotograficos y demas formatos establecidos por el
INDERCAS, durante el periodo de labores del 18 de Noviembre al 17 de Diciembre del
2024 son legitimas y tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la
Informacién y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de
Informacién.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 30 dias del mes de Diciembre del 2024.

Firma:

Nombre: MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA
No. Cédula: 9.529.194

No. Celular: 312154863

Correo electronico: agroinmobiliaria@gmail.com
Contratista
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

L3
INDERCAS FO-A-GFI-02
AECREALTON O CASANARE 31/07/2019
Version 01

Yopal, 30 de Diciembre de 2024

Sefores
INDERCAS
La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA, identificado con Cédula de Ciudadania nimero 9.529.194 de
Sogamoso, teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO
QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2024, corresponden a la prestacion de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI I NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencién en la
Fuente del periodo comprendido entre el 18-11-2024 y el 17-12-2024, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing
habitacional pagados en el afio 2023-2024 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR | $ 0,00
4713/05
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT
mensuales). Art 387 ET

$0,00

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién depende (n)
econ6micamente de mi, situacion que me otorga el derecho a tomar la deduccién del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un méaximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pensién. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 332.800
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 260.000

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del

ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.
DESCRIPCION VALOR

Aportes voluntarios fondos de pensiones $0,00

Aportes en cuentas AFC $0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No.257 de fecha 15-10-2024, fueron ejecutadas

en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio que

puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente,

&

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA
C.C. 9.529.194 de Sogamoso

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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Yopal, 30 diciembre 2024
INDERCAS

Referencia: Certificacion Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones vigentes
contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001 de 2017, 022 de
2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo dispuesto en sus articulos 26,
36,42y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdmica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo estipulado
en el Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020, modificado por el
Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022 de 2021 y articulos 11 y 12 del acuerdo 020 de 2022, es:
(317) - Actividades de Servicio no Clasificadas.

2. Sl ( ) NO ( X )tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en el articulo
42 del decreto 060-2023 (Articulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencion en la fuente a titulo de
Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el Municipio de Yopal se
encuentran clasificados: Desde mas de 50 hasta 250 UVT., (UVT 2024 -$47.065). segun
la siguiente tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS BRUTOS TARIFA EN UVT RANGO DE INGRESOS
GRAVABLES EN EL MUNICIPIO EN | (para el afio 2024 BRUTOS GRAVABLES EN

la tarifa que
corresponda a la
actividad realizada.

uvT esta en $47.065) VALORES
0 HASTA 50 0 $2.120.600
MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000
MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000
MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 — $31.809.000
MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el
MAS DE 1.000 HASTA 3.500 impuesto aplicando | $42.412.001 — $148.442.000

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA
C.C. 9.529.194 de Sogamoso
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CERTIFICADO DECRETO 1070

L J
INDERCAS FO-A-GFI-08
wm“::?.?":, l%i:?mtsvs 27/04/2020
Version 02

Yopal, 30 diciembre 2024

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacién Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA, identificada con cédula de ciudadania N0.9.529.194 expedida en
Sogamoso, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su
modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacion laboral o legal y reglamentaria, en una proporcioén igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl (X) NO ()

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacién de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, o de maquinaria 0 equipo especializado, en una proporcién igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl (X)
NO ()

Estoy obligado (a) a presentar declaracién de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: Sl
() NO (X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (X)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé més del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO (X)

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI ( ) NO (X)

Cordialmente,

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA
C.C. 9.529.194 de Sogamoso

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

ldel
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T -'"_%‘*-i " Funcion Publica

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcion Publica certifica que:

MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA

C.C 9.529.194

Participd vy completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcion.

Con una duracion de 20 horas.
Bogota D.C., 05 de diciembre 2024

Cadigo: 761643958000
Aura Isabel Mora

Directora de Participacion, Transparencia y Servicio al Ciudadano
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@ aportes Resumen General de Pago
2 enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE P -
\dentificacion | @v Razon Social Clase Aportante Sucursal Principsl Direccion Cludad-Depa e
CC 9529194 RODRIGUEZ NOSSA MIGUEL ANGEL INDEPENDIENTE PRINCIPAL CLLE 15N 6-23 AGUAZUL-CASANARE | 6382064 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Cave Tipo Fecha Pago
Pensién Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
22411 [202411 1 2024/12/23 2024/12/23 | BANCO DE BOGOTA 0 $402,200
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS l PARAFISCALES
No. | \dentificacion Nombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias| 1BC Aporte Codigo |Dias| IBC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Dias| BC Aporte
1 je rnm- JRODRIGUEZ MIGUEL [25-%4 2 $1,300,000 $208,000(  EPSO41| 30 $1,300,000 $162,500 (] s s0 1423 30 $1,300,000 $3,700| o S0 ]
Total Afillados( 1) 1,300,000 $208,000 $1,300,000 $162,500 $0 $0 $1,300,000 $31,700 0 S0

RAREESATDOS ERNEVATOR'A PAGAR
S INCAPACIDADES ’

B EOhIG0 NI I DV FILIADOS T VALOR LIQUIDADO SR INTERESES 1O

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) $208,000 so ,
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $208,000 S0 $208,000
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $31,700 0 $31,700
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 1423 860,011,153 6 1 $31,700 $0 $31,700
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $162,500 S0 $162,500
900,156,264 2 1 $162,500 & $0 $162,500

Pagina 1 de 1

2024/12/23 08:50 AM

Escaneado con CamScanner
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Datos Generales Del Aportante

Comprobante Liquidacion
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Identificacion dav Razon Soclal Clase Aportante Sucursal Principal Correo Electronico Ciudad-Departamento Cetular
CC 9529194 RODRIGUEZ NOSSA MIGUEL ANGEL INDEPENDIENTE PRINCIPAL f:!Wlesﬁmmmdones@gmaﬂ-cm AGUAZUL-CASANARE 3127154836
Clave: 9478990876 Periodo Pension: 2024-11 Periodo Salud: 2024-11
Pague hasta Dias de Mora Valor Mora Total a Pagar Jll Riesgo Administradoras Afiliados Total a Pagar
2024/12/20 0 $0 $402,200  AFP 1 1 $208,000
2024712/23 080 $402,200 COLPENSIONES 1 $208,000
20247112/24 1 ss00  s402,700 ARL 1 1 $31,700
2024/12/26 3 s1,000 $403,200  POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 1 §31,700
2024112727 e $1,200, 5403-4°°§ EPS : ! ! i
2024112/30 7 $2,000, $404,200]  NUEVA EPS NOVILIDAD 1 $162,500
COMISION OPERADOR 3 S0
IVA $0
Canales de Pago

€ BancoAVVillas £} Banwo de Drcsdente

Banco de Bogotd (;

Qeiecy a1

Cajas registradoras de los almacenes
Monto maximo por transaccién $9.999.999

kanco de Bogata - RECAUDD PILA
2040 ORDL2002 ¥RE¥3343 717
FT1x23/12/24 0B:10H.ND120 Aquazul
202411 88 Aportes en linea ;
PLANILLA No.0QDQQ3I472330876
Identificacion®32?134

VALOR PLANILLA:402,200.00
Carqo Cuenta No.

VYalor Efectivo:dd?, 200.00

Escaneado con CamScanner
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Certificacion _ .
Bancaria Z Bancolombia

AGUAZUL, 22 de Febrero de 2024.

Sefior

A quien pueda Interesar

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que LILIANA CAMACHO PARRA identiﬂcado(q) con
CC No. 46385793 a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el Banco los siguientes

productos:
Nombre Producto Numero Producto Fecha Apertura Estado |
(aaaa/mm/dd) |
|
CUENTA AHORROS PLAN 36500001452 2024/02/22 A ACTIVA
CERO

V Ages

Cédula i W™ :(‘I(’.

* Importante: Esta constancia solo hace referencia al producto menci:i1ado anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicsrse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los siguientes
nimeros: Medellin - Local: (57-4) 510 90 00 - Bogota - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (575) 361 88 88 - Cal - Local'

(57-2) 554 05 05 — Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telef¢n: as en el exterior. Espana (34) 900 995 717 - Estados Unidos ’”
+ (1)1 866 379 97 14.

é o BT | TR . Pagina 1|1
. ©GCrupoBancolombia
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CO%LR&T)ﬁ DE CESION DE DERECHO ECONOMICOS Y/O PATRIMONIALES
TRATO ESTATAL O CARTA DE ACEPTACION No. 0257-2024

Entre los suscritos a saber MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA identificado con
CEdU'a_dB Cludadania No. 9.529 194 expedida en Sogamoso, quien en adelante se
denor_nmara el CEDENTE y LILIANA CAMACHO PARRA, identificada con cédula
de ciudadania numero = 46.385.793 quién en adelante se denominara el
CESIONARIO. Hemos convenido celebrar el presente contrato de cesion de
derechos econdmicos y/o patrimoniales del contrato o carta de aceptacion
celebrado con EL INSTITUTO PARA LA RECREACION, EL DEPORTE, LA
EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO
LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE “INDERCAS" NIT. 844.003.345,
el cual regira por las siguientes clausulas:

PRIMERA. OBJETO EL CEDENTE manifiesta que de manera voluntaria e
irrevocable realiza |a sesién de derechos econémicos a favor del cesionario del valor
a sesionar de los derechos econémicos que posee sobre el contrato estatal o carta
de aceptacion numero 0257 del 2024 suscrito con EL INSTITUTO PARA LA
RECREACION, EL DEPORTE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE DEL DEPARTAMENTO DE
CASANARE INDECCAS CUYO OBJETO ES PRESTAR LOS SERVICIOS COMO
ENTRENADOR DEPARTAMETNAL DE PERFECCIONAMIENTO DEPROTIVO Y
DE ALTOS LOGROS DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE TIRO DEPROTIVO,
EN CUMPLIMIENTO DEL PROYETO: “DESARROLLO CONSTRUCCION Y
CONSOLIDACION DE LOS PROCESOS DE FORMACION Y
PERFECCIONAMIENTO DEPORTIVO EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE

- 2024005850105.

SEGUNDA VALOR Y FORMA DE PAGO. El valor de las sesiones es hasta la suma
del valor CINCO MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS ($5.600.000) pesos que
el valor del giro se realiza a favor de la sefiora LILIANA CAMACHO PARRA

identificada con cédula de ciudadania nimero 46.358.793 en calidad de
CESIONARIO se realizara mediante cheques o giros electrénicos. A la cuenta de
ahorros No. 36500001452 del banco BANCOLOMBIA.

TERCERA AUSENCIA DE RESPONSABILIDAD DEL INSTITUTO PARA LA
RECREACION, EL DEPORTE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y LA
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE EN EL DEPARTAMENTO DE
CASANARE IN NERCAS. NIT. 844.003.345 Teniendo en cuenta que el presente
contrato de cesion de derechos econémicos es un negocio juridico ajeno a la
voluntad DEL INSTITUTO PARA LA RECREACION. EL DEPORTE LA
EDUCACION EXTRA ESCOLAR Y EL APROVECHAMIENTO DE TIEMPO LIBRE
EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE INDERCAS NIT 844.003.345 por
cuanto constituye una decision auténoma independiente de los suscritos CEDENTE
y CESIONARIOQ. En consecuencia, manifiesto que de ninguna manera existira
vinculo contractual entre el cesionario Y EL INSTITUTO PARA LA RECREACION,
EL DEPORTE DE LA EDUCACION EXTRAESCOLAR Y EL
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CAEE:EC:;'A:"ENTO DE TIEMPO Linpe en £1 DEPARTAMENTO DE

“C"V“'“ ‘o ' los avidente que n| o fesponsable por la ajacucitin del "lbj".‘"l Y

sonk aes CoNtra lunlos anl ¢ omo de lodas Ins t;hlpu;v_n"',nq tarvadas del
ontiato estatal Carta de aceptacion numero 0257-2024 an su calidad de contratista

Y sedoente

CUARTA OPONIBILIDAD FRENTE A TERCEROS de conformidad con lo
establecido en ol articulo 1960 el Codigo Civil. El presente contrato de cesiton de
derechos econdémicos y patrimoniales no producird efectos juridicos frente al
Instituto para la recreacion, el deporte, la educacitn extraescolar y le
aprovechamiento de tiempo libre en el departamento de Casanare INDERCAS NIT

844 003 345 hasta tanto esta no haya sido notificada Ia Tesoreria

QUINTA: PLAZO. Las partes acuerdan establecer como plazo para el presente
contrato de cesion de derechos econémicos y/o patrimoniales un tiempo
indeterminado, el cual se circunscribe al termino de cumplimiento de las

obligaciones establecidas en el presente documento.

SEXTA RESPONSABILIDADES TRIBUTARIAS. Parta efectos tributarios los giros

realizados AL CESIONARIO se entendera como ingresos percibidos por el
| cual MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ NOSSA Y LILIANA

Su calidad de contratista se practicaran todas las

CEDENTE, razén por g
CAMACHO PARRA
retenciones en la fue

x-éegcuentos legales a que haya lugar.

1 de diciembre de 2024.

LILIANA CAMACHO PARRA
C.C. 46.385.793

firma el presente contrato por los intervinientes,

207



208

=

-n.. ¥
w“‘

Al \ ~\ S -
H/ m{mnl?l.: ; . !\ // ’/A‘“‘ U- DEM!FAZUL\ = -,
.y /7 o o bz NI | 5 >




209

Aguazul, 11 de diciembre de 2024

Senores
INDERCAS
Ciudad

ASUNTO: Autorizacion Contrato De Cesion De Derecho Econbmicos
Referencia: CARTA DE ACEPTACION No. 0257-2024

Cordial saludo

UEZ NOSSA identificado

En mi calidad de CEDENTE yo, MIGUEL ANGEL RODRIG
tia denominado CARTA

con C.C. 9.529.194 ejecutor del contrato de minima cuan
DE ACEPACION No. 0257-2024, me permito radicar el siguiente contrato de cesion
de derechos econdémicos con cargo a la liquidacion del contrato o carta de

aceptacion de la referencia.
Anexo los siguientes documentos del cesionario LILIANA CAMACHO PARRA

identificada con C.C. 46.385.793

a) Contrato de cesion
b) Copia de cc del cesionario
c) Certificado de cuenta bancaria del cesionario

Atentamente

RODRIGUEZ NOSSA
94 DE SOGAMOSO

CEL>312 715 4836
CORREO: aqroinmobiliariaZOOO@qmaiI.com




