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ACTA DE REUNION

TEMA: TRABAJO EN EQUIPO

Hora: 09: 00 Am

a11:00 Am Fecha: 18/Marzo/2025

EIC SAN JUAN DE MIS AMORES - Colegio Dario
Lugar: _

Arrieta Yepes
Componente

Componente de familia, comunidad y redes.
que convoca:

Fortalecer en los hogares el sentido de trabajo en
equipo priorizando la cooperacion, motivacion y
comunicacion asertiva entre todos los participantes
del programa.

Objetivo:

Esta actividad se llevd a cabo a través de una

Metodologia: socializacion.

Agenda:

Bienvenida y saludo por parte de equipo de apoyo psicosocial.
Conocimientos previos del tema.

Desarrollo de la actividad

Conclusiones y compromisos.

Evaluacion del tema.

Sugerencias y recomendaciones.

Despedida.

Nooh~wNE

Desarrollo y Descripcion de cada Actividad:

En el municipio de San Juan Nepomuceno, siendo las 09:00 a.m. el dia 18 de
marzo, el equipo psicosocial, padres, madres, cuidadores y/o participantes se
reunieron para dar inicio a la socializacion del tema “TRABAJO EN EQUIPQO”.

El encuentro inici6 con la bienvenida por parte del equipo psicosocial,
realizando una actividad dinamica llamada “Movamos nuestro cuerpo’,
para ella se les solicito a los participantes levantarse de sus lugares y mover
su cuerpo al ritmo de la cancién “Bailando tu cuerpo”. Continuando con un
conversatorio que permiti6 exponer aquellos conocimientos previos que
tenian las familias usuarias con respecto a la teméatica a abordar.

Posteriormente se realizé la socializacion del tema “Trabajo en equipo”,
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para ello se dividio la informacion en los siguientes puntos:
- Definicién de trabajo en equipo.
- Objetivos del trabajo en equipo.
- Debilidades y fortalezas del trabajo en equipo.
- Aspectos importantes del trabajo en equipo.
- Cooperacion.
- Comunicacion asertiva.
- Motivacion.

Continuando la socializacién se cred un espacio para evaluar lo aprendido
en la formacion, para ello realizé el juego llamada “El cetro pregunta”. Se
les entregd a los participantes un cetro el cual fue pasado entre ellos
mismos al ritmo de la musica, cuando el sonido finalizaba quién tuviera el
centro en sus manos respondia alguna de las preguntas realizadas por el
equipo psicosocial, estas fueron:

¢, Cual es el proposito del equipo?

¢,Cudles son nuestras fortalezas?

¢, Qué es el trabajo en equipo?

¢, Cual es un beneficio clave del trabajo en equipo?

¢, Qué es la comunicacion asertiva en un equipo?

¢, Como se pueden resolver los conflictos en un equipo?

Finalizando la socializacion con la lectura de una reflexion titulada “El
dilema del erizo” la cual refleja la importancia de la cooperacion, la
comunicacion asertiva y el trabajo en equipo.

Conclusiones y Compromiso.

Para culminar se realizé la toma de las evidencias del desarrollo de la
actividad y se adquiere el compromiso de participar constantemente en
cada una de las actividades del programa, priorizando la cooperacion y
comunicacion asertiva entre los hogares de San Juan Nepomuceno, se
agradece a las familias usuarias por su presencia y participacion activa
durante la actividad.

Damos por terminada la FORMACION A FAMILIAS siendo las 11:00 a.m.
para mayor constancia se firma en el mes de marzo en el Municipio DE
SAN JUAN NEPOMUCENO, Bolivar.
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FIRMA RESPONSABLES

MELIZA CALVO

Profesional de

SAGBINI Apoyo
Psicosocial
SYRLIS MONTES Profesional de
YEPES Apoyo
Psicosocial
MARIA ALEJANDRA |Profesional de
TAPIA ARRIETA Apoyo
Psicosocial
NEBIS CARABALLO |Profesional de
GUETE Apoyo
Psicosocial

LUZ NEIRA
ESPRIELLA BUELVAS

Profesional de LU?)[\\ Eﬁ?ﬂ{“cl ‘5

Apoyo
Psicosocial
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MODALIDAD PROPIA RAITSOCIAL ~ BIEMESTAR

ACTA DE REUNION Y CAPACITACION

FUNDACION RAIZ SOCIAL
AMOR POR EL SERVICIO

TEMA: ACTA DE ACUERDO DE ALIMENTOS PARA RPP CON LAS FAMILIAS BENEFICIARIAS.
Hora: 09:00 AM Fecha: 07-03-2025

Lugar: Colegio
Dario Arrieta Educacion Inicial Campesina San Juan De Mis Amores.
Yépez
Convocado por: COMPONENTE 2: SALUD Y NUTRICION

Concertar con las familias beneficiarias los alimentos disponibles segin
la minuta patron para la organizacidn o preparacion de las RPP Y Ollas

Objetivo: o
comunitarias.

ORDEN DEL DIA

1. se dalabienvenida a las familias
2. Se explica la intencionalidad de la actividad.
3. Serealiza dindmica de ambientacion.

DESARROLLO:

Se da inicio al desarrollo de esta actividad con la socializacidén de los productos de la minuta
patron aprobada por ICBF, se inicia explicando sobre la modalidad y la importancia de |a
soberania alimentaria, teniendo el en cuenta la gastronomia regional y la cultura de los habitos
alimentarios de las familias, se les dan a conocer los productos estipulados en la minuta para que

ellos como protagonistas de esta socializacién tengan la opcidn de elegir alimentos que por
produccién, disponibilidad, acceso, vida util, gusto o facilidad de preparacién cumplen con las
necesidades requeridas por los participantes.

Dentro de los productos estipulados en la minuta patrén segun grupos etarios estan los siguientes:
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MODALIDAD PROPIA RA'7SOCIAL FAMILIAR
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ACTA DE REUNION Y CAPACITACION

Grupo etario de mujer lactante, mujer gestantes o persona en estado de gestacion:

Grupo de edad / Ciclos de vida Mujeres o personas gestacién o periodo lactancia

Tipo de alimentacion: Racion para Preparar - Mensual

Componente Alimento

Cereal Maiz (todas las variedades) - Pasta - Arroz - Casabe, entre otras
Mijo - Avena - Fécula de maiz - Harina de maiz - Harina de yuca - Harina de cebada - Harina de platano - Harina de avena - Harina de quinua -
Cereal Harina de banano - Harina de achira - Harina de ahuyama - Harina de aacacha - Harina de papa - Harina de chontaduro - Harina de trupillo -
Farifia - Cebada Perlada - Cuchuco de cebada o trigo, entre otros.
Malanga - Arbol de Pan - Batata - Olluco - Yuca (todas las variedades) - Name (todas las variedades) - Aracacha (todas las variedades) - Papa
(todas las - Platano (todas las entre otros.

Mamey - Copoazi - Araza - Guanabana - Guayaba - Gulupa - Maracuya - Melon - Mora - Papaya - Boroj - Curuba - Feijoa - Lulo - Mango -
Pifia - Tomate de arbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Banano (todas las variedades) - Ciruela nacional - Durazno nacional - Pera
nacional - Uchuva - Fresa - Naranja - Sandia - Chontaduro - Pitahaya - Granadilia - Uva nacional - iguaraya - Tamarindo - Boroj - Zapote -
Corozo, entre otras.

Colinabo - Ruibarbo - Champifion - Zapallo - Guatia - Zanahoria - Aceiga - Ahuyama - Apio - Cebolla (todas las variedades) - Habichuela -
Rabano - Remotacha - Coliflor - Repolio - Berenjena - Brocoli - Calabaza - Espinaca - Lechuga (todas las variedades) - Pepino (todas la
variedades) - Pimenton - Tomate (todas las variedades) - Arveja verde - Haba verde - Frijol verde - Bali o Chachafruto verde - Aguacate (todas
las entre otros.

Leche de vaca entera liquida pasteurizada.

Leche de vaca entera en poivo
Queso (campesino - doblecrema - costefio - pasta hilada - mozzarelia) - Cuajada, entre otros.
Huevo de gallina AA
Frijol (todas las variedades de produccion nacional) - Lenteja - Garbanzo - Arveja seca - Haba seca entre otros.
Aceite de una sola fuente vegetal (s0ya - malz - girasol - sacha inchi - seje)
Panela - Chucula - Chocolate en bolas con panela - Chocolate amargo - negro
* Bienestarina Mama ®

Tubérculo - Raiz -

Grupo etaria de niios y nifias de 6 a 11 meses:

Grupo de edad / Ciclos de vida: Nifas y niflos de 6 a 11 meses 29 dias

Tipo de alimentacion: Racion para Preparar - Mensual

Componente Alimento
Cereal Maiz (todas las variedades) - Pasta - Arroz - Casabe, entre otras.

Mijo - Avena - Fécula de maiz - Harina de maiz - Harina de yuca - Harina de cebada - Harina de pidtano - Harina de avena - Harina de quinua -
Cereal Harina de banano - Harina de achira - Harina de ahuyama - Harina de aracacha - Harina de papa - Harina de chontaduro - Harina de trupillo -
Farifia - Cebada Periada - Cuchuco de cebada o trigo. entre otros.

Malanga - Arbol de Pan - Batata - Oluco - Yuca (todas las variedades) - Name (todas las variedades) - Arracacha (todas las vanedades) - Papa
(todas las variedades) - Platanc (todas las variedades). entre otros.

Mamey - Copoazi - Araza - Guanabana - Guayaba - Gulupa - Maracuya - Melon - Mora - Papaya - Borojo - Curuba - Feijoa - Lulo - Mango -
Pifia - Tomate de arbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Banano (todas las variedades) - Ciruela nacional - Durazno nacional - Pera
nacional - Uchuva - Fresa - Naranja - Sandia - Chontaduro - Pitahaya - Granadilla - Uva nacional - Iguaraya - Tamarindo - Borojé - Zapote -
Corozo, entre otras.

Colinabo - Ruibarbo - Champifion - Zapallo - Guatila - Zanahoria - Aceiga - Ahuyama - Apio - Cebolla (todas las variedades) - Habichuela -
Rabano - Remotacha - Colifior - Repolio - Bereryena - Brocoli - Calabaza - Espinaca - Lechuga (todas las variedades) - Pepino (todas la
variedades) - Pimentdn - Tomate (todas las variedades) - Arveja verde - Haba verde - Frijol verde - Bali o Chachafruto verde - Aguacate (todas
las variedades), entre otros.

Huevo de gallina AA
Frijol (todas las variedades de produccion nacional) - Lenteja - Garbanzo - Arveja seca - Haba seca entre otros.

Aceite de una sola fuente vegetal (soya - maiz - girasol - sacha inchi - seje)

* Bienestarina Mas ©

Grupo etario de 1 a 2 afios 11 meses :
Grupo de edad / Ciclos de vida: Nifas y nifios de 1 a 2 aflos 11 meses

Tipo de alimentacion: Racién para Preparar - Mensual

Componente Alimento
Maiz (todas las variedades) - Pasta - Aoz - Casabe, entre otras.

Mijo - Avena - Fécula de maiz - Harina de maiz - Harina de yuca - Harina de cebada - Harina de pidtano - Harina de avena - Harina de quinua -
Harina de banano - Harina de achira - Harina de ahuyama - Harina de aracacha - Harina de papa - Harina de chontaduro - Harina de trupillo -
Farifia - Cebada Pertada - Cuchuco de cebada o trigo, entre otros.

Malanga - Arbol de Pan - Batata - Ofluco - Yuca (todas las variedades) - Name (todas las variedades) - Aacacha (todas las variedades) - Papa
(todas las ) - Pldtano (todas las entre otros.

Mamey - Copoazi - Arazd - Guandbana - Guayaba - Gulupa - Maracuya - Meldn - Mora - Papaya - Borojé - Curuba - Feijoa - Lulo - Mango -
Pifia - Tomate de arbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Banano (todas las variedades) - Ciruela nacional - Durazno nacional - Pera
nacional - Uchuva - Fresa - Naranja - Sandia - Chontaduro - Pitahaya - Granadilla - Uva nacional - Iguaraya - Tamarindo - Boroj6 - Zapote -
Corozo, entre otras.

Colinabo - Ruibarbo - Champifion - Zapalio - Guatila - Zanahoria - Acelga - Ahuyama - Apio - Cebolla (todas las variedades) - Habichuela
Rabano - Remolacha - Coliflor - Repollo - Berenjena - Brocoli - Calabaza - Espinaca - Lechuga (todas las variedades) - Pepino (todas la
variedades) - Pimenton - Tomate (todas las variedades) - Arveja verde - Haba verde - Frijol verde - Balii o Chachafruto verde - Aguacate (todas
las variedades). entre otros.

Leche de vaca entera liquida pasteurizada.

Queso (campesino - doblecrema - costefio - pasta hilada - mozzarella) - Cuajada, entre otros.

Huevo de gallina AA
Frijol (todas las variedades de produccion nacional) - Lenteja - Garbanzo - Arveja seca - Haba seca entre otros
Aceite de una sola fuente vegetal (soya - maiz - girasol - sacha inchi - seje)

Panela - Chucula - Chocolate en bolas con panela - Chocolate amargo - negro
* Bienestarina Mas ®
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FUNDACION RAIZ SOCIAL
<

NIT: 900126347-7 R % &
PROGRAMA DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA ey
MODALIDAD PROPIA WNTSOCAl  BIENESTAR

ACTA DE REUNION Y CAPACITACION

e Grupo etario de nifas y ninos de 3a 5 11 meses:

Grupo de edad / Ciclos de vida: Nifas y nifios de 3 a 5 afios 11 meses

Tipo de alimentacion: Racién para Preparar - Mensual

Alimento

Maiz (todas las vanedades) - Pasta - Arroz - Casabe, entre otras.

Mijo - Avena - Fécula de maiz - Harina de maiz - Harina de yuca - Harina de cebada - Harina de piatano - Harina de avena - Harina de quinua -
Harina de banano - Harina de achira - Harina de ahuyama - Harina de arracacha - Harina de papa - Harina de chontaduro - Harina de trupillo -
Farifia - Cebada Periada - Cuchuco de cebada o trigo, entre otros.

Malanga - Arbol de Pan - Batata - Olluco - Yuca (todas las variedades) - Name (todas las vaniedades) - Aracacha (todas las vaniedades) - Papa
(todas las variedades) - Platano (todas las variedades). entre otros.

Mamey - Copoazi - Araza - Guanabana - Guayaba - Gulupa - Maracuya - Melén - Mora - Papaya - Boroj6 - Curuba - Feijoa - Lulo - Mango -
Pifia - Tomate de arbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Banano (todas las vanedades) - Ciruela nacional - Durazno nacional - Pera
nacional - Uchuva - Fresa - Naranja - Sandia - Chontaduro - Pitahaya - Granadiia - Uva nacional - iguaraya - Tamarindo - Boroyd - Zapote -
Corozo. entre otras.

Colinabo - Ruibarbo - Champifion - Zapallo - Guatila - Zanahona - Aceiga - Ahuyama - Apio - Cebolla (todas las variedades) - Habichuela
Rabano - Remolacha - Coliflor - Repolio - Berenjena - Brocoli - Calabaza - Espinaca - Lechuga (todas las variedades) - Pepino (todas la
vanedades) - Pimenton - Tomate (todas las variedades) - Arveja verde - Haba verde - Frijol verde - Bali 0 Chachafruto verde - Aguacate (todas
las vaniedades). entre otros.

Leche de vaca entera liquida pasteurizada L

Queso (campesino - doblecrema - costefo - pasta hilada - mozzarella) - Cuajada, entre otros. 2509

Huevo de galina AA 30 uni

Frijol (todas las vanedades de produccion nacional) - Lenteja - Garbanzo - Arveja seca - Haba seca entre otros. 1Kg
Aceite de una sola fuente vegetal (soya - maiz - girasol - sacha inchi - seje) 500 mi
Panela - Chucula - Chocolate en bolas con paneia - Chocolate amargo - negro 2509
* Bienestarina Mas © 900 g

Luego de socializar estos alimentos las familias beneficiarias eligieron las siguientes opciones por

categorias de alimentos:
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GRUPO DE EDAD: NINOS Y NINAS DE 6 A 11 MESES

COMPONENTE

ALIMENTO

CANTIDAD EN PESO BRUTO
MENSUAL

Cereal 1

Arroz

1 KG

Cereal 2

Avena en hojuelas

1lb

Tubérculo-RaizPlatano

Platano

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Naranja

Monago

Naranja

Tomate de arbol

Julio

Agosto

Septiembre

Guayaba

Manzana

Mora

Verduras

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Zanahoria

Pepino

Berenjena

Habichuela

Julio

Agosto

Septiembre

Tomate

Pimentén

Remolacha

Huevo de gallina AA

15 und de 60 gr c/u

Leguminosa

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Lenteja

Frijol Rojo

Lenteja

Frijol Rojo

Julio

Agosto

Septiembre

Lenteja

Frijol Rojo

Lenteja

Marzo
Lenteja

Abril
Zaragoza

Aceite de soya

Bienestarina




GRUPO DE EDAD: MUGER GESTANTE, LACTANTE O PERSONA EN ESTADO DE GESTACION

CANTIDAD EN PESO BRUTO

COMPONENTE ALIMENTO MENSUAL
Cereal 1 Arroz 3 KG
Marzo Abril Mayo Junio
Herinade | Harinade | Harinade | Harinade trigo
maiz trigo maiz
Cereal 2 Julio Agosto | Septiembre 2.5KG
Herinade | Harinade | Harinade
maiz trigo maiz
Tubérculo-RaizPlatano Platano 1lb
Marzo Abril Mayo Junio
Naranja Manago Naranja Tomate de arbol
Fruta . . 1llb
Julio Agosto | Septiembre
Guayaba Manzana Mora
Marzo Abril Mayo Junio
Zanahoria Pepino Berenjena Abichuela
Verduras Julio Agosto | Septiembre 1lb
Tomate Pimenton | Remolacha
Lécteos Leche de vaca entera en polvo 1800gr
Lacteos Queso mozzarella 2509
Huevo Huevo de gallina AA 30 und de 60 gr c/u
Marzo Abril Mayo Junio
Lenteja Frijol Rojo Lenteja Frijol Rojo
Leguminosa Julio Agosto | Septiembre 3 Kg
Lenteja | Frijol Rojo Lenteja
Marzo Abril
Lenteja Zaragoza
Grasa Aceite de soya 1000 ml
Azlcar Panela 500 mg
Otros Bienestarina 900g




GRUPO DE EDAD: NINOS Y NINAS 1 A 2 ANOS

COMPONENTE

ALIMENTO

CANTIDAD EN PESO BRUTO
MENSUAL

Cereal 1

Arroz

1.5KG

Cereal 2

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Herina de
maiz

Harina de
trigo

Harina de

Harina de trigo

maiz

Julio

Agosto

Septiembre

Herina de
maiz

Harina de
trigo

Harina de
maiz

Tubérculo-RaizPlatano

Platano

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Naranja

Manago

Naranja

Tomate de arbol

Julio

Agosto

Septiembre

Guayaba

Manzana

Mora

Verduras

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Zanahoria

Pepino

Berenjena

Abichuela

Julio

Agosto

Septiembre

Tomate

Pimenton

Remolacha

L&cteos

Leche de vaca entera en polvo

200 gr

Lacteos

Queso mozzarella

250g

Huevo

Huevo

de gallina AA

30 und de 60 gr c/u

Leguminosa

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Lenteja

Frijol Rojo

Lenteja

Frijol Rojo

Julio

Agosto

Septiembre

Lenteja

Frijol Rojo

Lenteja

Marzo
Lenteja

Abril
Zaragoza

Grasa

Aceite de soya

AzUcar

Panela

Otros

Bienestarina




GRUPO DE EDAD: NINOS Y NINAS DE 3 A5 ANOS

COMPONENTE

ALIMENTO

CANTIDAD EN PESO BRUTO
MENSUAL

Cereal 1

Arroz

1.5KG

Cereal 2

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Herina de
maiz

Harina de
trigo

Harina de

Harina de trigo

maiz

Julio

Agosto

Septiembre

Herina de
maiz

Harina de
trigo

Harina de
maiz

Tubérculo-RaizPlatano

Platano

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Naranja

Manago

Naranja

Tomate de arbol

Julio

Agosto

Septiembre

Guayaba

Manzana

Mora

Verduras

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Zanahoria

Pepino

Berenjena

Abichuela

Julio

Agosto

Septiembre

Tomate

Pimenton

Remolacha

L4cteos

Leche de vaca entera en polvo

380 gr

L&cteos

Queso mozzarella

2509

Huevo

Huevo

de gallina AA

30 und de 60 gr c/u

Leguminosa

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Lenteja

Frijol Rojo

Lenteja

Frijol Rojo

Julio

Agosto

Septiembre

Lenteja

Frijol Rojo

Lenteja

Marzo
Lenteja

Abril
Zaragoza

Aceite de soya

Panela

Bienestarina




JUSTIFICACION ACUERDOS DE ALIMENTOS: al finalizar esta encuesta de alimentos las familias
beneficiarias manifestaron que haya variacién mes a mes sobre las categorias de frutas, verduras y
leguminosas, lo que quiere decir que dentro de la racion la fruta, la verdura y las leguminosas no sean
las mismas para que hayan variaciones y también les gustaria que la leche fuera en polvo porque
pueden preparar varios alimentos en diferentes tiempos y no deben consumirla de un todo,
pueden almacenarla mas tiempo.

Frutas: Manzana- no se cultiva en el territorio, pero le gustaria que hubiera variedad por mes
dependiendo de la disponibilidad

Fruta: Tomate de arbol- es una fruta con mucha aceptacion por la comunidad, a pesar de no ser cultivada en e
territorio los usuarios manifestaron agregarla

Verdura: zanahoria- no es una verdura que se cultiva en el territorio, pero manifestaron sus beneficios y
diferentes preparaciones.

Durante este ejercicio las familias estuvieron muy receptivas a la informacién, resolvieron dudas,
realizaron preguntas y propuestas para el desarrollo de este proceso, las cueles serdn tomadas en
cuenta tales como en cuanto a las RPP manifestaron sugerencias sobre, horarios de entrega, la

organizacién y los tiempos de entrega, como también sugirieron que los alimentos no perecederos,

estén empacados en bolsas diferentes al de las frutas y verduras para no maltrataros o causar
contaminacién y sobre las ollas que estas se realicen en lugares o sectores del municipio para
aprovechamiento de sus espacios.
Se finalizd la actividad de forma muy dindmica y con una aceptacion por parte de las familias muy
positiva.

Compromisos:

Se llegan a unos acuerdos y compromisos:

-Ser puntual a la hora de entrega de RPP

-Participar de los encuentros, familiares y ollas comunitarias.

-Promover el buen uso, almacenamiento y distribucién de los alimentos entregados en las RPP.

RESPONSABLES

NOMBRES Y CARGO
APELLIDO
YORAINA NUTRICIONISTA-

ESTARITA DIETISTA
CRISTINA NUTRICIONISTA-
BERRIO DIETISTA
BUELVAS
ANDRES NUTRICIONISTA-
HARNICH DIETISTA

YEFRY SELUAN NUTRICIONISTA-
DIETISTA
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FUNDACION RAIZ SOCIAL &® o““o o;
NIT: 900126347-7 ,_2‘* o .‘

PROGRAMA DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA

BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA RA ZSOCIAL FAMILIAR

Amor por el servicio

ACTA DE REUNION Y CAPACITACION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

2025/8/7 09:52 2025/3/7 09:51
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FUNDACION RAIZ SOCIAL weig0ss .
NIT: 900126347-7 PR &
r TR
PROGRAMA DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA L “i

ol T<ncIhl BIENESTAR
MODALIDAD PROPIA RA'ZSOCIAL FAMILIAR

Amor por el servicio

ACTA DE REUNION Y CAPACITACION
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