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ACTA DE REUNIÓN 

TEMA: TRABAJO EN EQUIPO 

Hora: 09: 00 Am 

a 11:00 Am Fecha: 18/Marzo/2025 

Lugar: 
EIC SAN JUAN DE MIS AMORES – Colegio Dario 

Arrieta Yepes 

Componente 

que convoca: 
Componente de familia, comunidad y redes. 

 

 

Objetivo: 

Fortalecer en los hogares el sentido de trabajo en 

equipo priorizando la cooperación, motivación y 

comunicación asertiva entre todos los participantes 

del programa. 

Metodología: 
Esta actividad se llevó a cabo a través de una 

socialización. 

 

 

Agenda: 

1. Bienvenida y saludo por parte de equipo de apoyo psicosocial. 

2. Conocimientos previos del tema. 

3. Desarrollo de la actividad 

4. Conclusiones y compromisos. 

5. Evaluación del tema. 

6. Sugerencias y recomendaciones. 

7. Despedida. 

 

Desarrollo y Descripción de cada Actividad: 

En el municipio de San Juan Nepomuceno, siendo las 09:00 a.m. el día 18 de 

marzo, el equipo psicosocial, padres, madres, cuidadores y/o participantes se 

reunieron para dar inicio a la socialización del tema “TRABAJO EN EQUIPO”.  

El encuentro inició con la bienvenida por parte del equipo psicosocial, 

realizando una actividad dinámica llamada “Movamos nuestro cuerpo”, 

para ella se les solicitó a los participantes levantarse de sus lugares y mover 

su cuerpo al ritmo de la canción “Bailando tu cuerpo”. Continuando con un 

conversatorio que permitió exponer aquellos conocimientos previos que 

tenían las familias usuarias con respecto a la temática a abordar.  

Posteriormente se realizó la socialización del tema “Trabajo en equipo”, 
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para ello se dividió la información en los siguientes puntos: 

- Definición de trabajo en equipo. 

- Objetivos del trabajo en equipo. 

- Debilidades y fortalezas del trabajo en equipo. 

- Aspectos importantes del trabajo en equipo. 

- Cooperación. 

- Comunicación asertiva.  

- Motivación. 

Continuando la socialización se creó un espacio para evaluar lo aprendido 

en la formación, para ello realizó el juego llamada “El cetro pregunta”. Se 

les entregó a los participantes un cetro el cual fue pasado entre ellos 

mismos al ritmo de la música, cuando el sonido finalizaba quién tuviera el 

centro en sus manos respondía alguna de las preguntas realizadas por el 

equipo psicosocial, estas fueron: 

- ¿Cuál es el propósito del equipo? 

-  ¿Cuáles son nuestras fortalezas?  

-  ¿Qué es el trabajo en equipo? 

- ¿Cuál es un beneficio clave del trabajo en equipo?  

-  ¿Qué es la comunicación asertiva en un equipo? 

- ¿Cómo se pueden resolver los conflictos en un equipo? 

Finalizando la socialización con la lectura de una reflexión titulada “El 

dilema del erizo” la cual refleja la importancia de la cooperación, la 

comunicación asertiva y el trabajo en equipo. 

Conclusiones y Compromiso. 

Para culminar se realizó la toma de las evidencias del desarrollo de la 

actividad y se adquiere el compromiso de participar constantemente en 

cada una de las actividades del programa, priorizando la cooperación y 

comunicación asertiva entre los hogares de San Juan Nepomuceno, se 

agradece a las familias usuarias por su presencia y participación activa 

durante la actividad. 

Damos por terminada la FORMACIÓN A FAMILIAS siendo las 11:00 a.m. 

para mayor constancia se firma en el mes de marzo en el Municipio DE 

SAN JUAN NEPOMUCENO, Bolívar. 
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FIRMA RESPONSABLES 

MELIZA CALVO 
SAGBINI 

Profesional de 
Apoyo 
Psicosocial  

SYRLIS MONTES 
YEPES 

Profesional de 
Apoyo 
Psicosocial  

MARIA ALEJANDRA 
TAPIA ARRIETA 

Profesional de 
Apoyo 
Psicosocial 

 
NEBIS CARABA LLO 
GUETE 

Profesional de 
Apoyo 
Psicosocial 

 
LUZ NEIRA 
ESPRIELLA BUELVAS 

Profesional de 
Apoyo 
Psicosocial 
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PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA PRIMERA INFANCIA 
MODALIDAD PROPIA 

 

ACTA DE REUNION Y CAPACITACION 

 

 

FUNDACION RAIZ SOCIAL 
AMOR POR EL SERVICIO 

TEMA: ACTA DE ACUERDO DE ALIMENTOS PARA RPP CON LAS FAMILIAS BENEFICIARIAS. 

Hora: 09:00 AM Fecha: 07-03-2025 

Lugar: Colegio 
Darío Arrieta 
Yépez 

 

Educación Inicial Campesina San Juan De Mis Amores. 

Convocado por: COMPONENTE 2: SALUD Y NUTRICION 

 

 

Objetivo: 

 

Concertar con las familias beneficiarias los alimentos disponibles según 
la minuta patrón para la organización o preparación de las RPP Y Ollas 
comunitarias. 

 

ORDEN DEL DIA 
 

 

1. se da la bienvenida a las familias 

2. Se explica la intencionalidad de la actividad. 

3. Se realiza dinámica de ambientación. 
 

 

 

 

DESARROLLO: 

Se da inicio al desarrollo de esta actividad con la socialización de los productos de la minuta 

patrón aprobada por ICBF, se inicia explicando sobre la modalidad y la importancia de la 

soberanía alimentaria, teniendo el en cuenta la gastronomía regional y la cultura de los hábitos 

alimentarios de las familias, se les dan a conocer los productos estipulados en la minuta para que 

ellos como protagonistas de esta socialización tengan la opción de elegir alimentos que por 

producción, disponibilidad, acceso, vida útil, gusto o facilidad de preparación cumplen con las 

necesidades requeridas por los participantes. 

Dentro de los productos estipulados en la minuta patrón según grupos etarios están los siguientes: 
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 Grupo etario de mujer lactante, mujer gestantes o persona en estado de gestación:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Grupo etaria de niños y niñas de 6 a 11 meses:
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Grupo etario de 1 a 2 años 11 meses :
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 Grupo etario de niñas y niños de 3 a 5 11 meses:
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Luego de socializar estos alimentos las familias beneficiarias eligieron las siguientes opciones por 

categorías de alimentos: 
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GRUPO DE EDAD: NIÑOS Y NIÑAS DE 6 A 11 MESES  

COMPONENTE ALIMENTO 
CANTIDAD EN PESO BRUTO 

MENSUAL 

Cereal 1 Arroz 1  KG 

Cereal 2 Avena en hojuelas  1 lb 

Tubérculo-RaizPlatano Plátano 1 lb 

 
 

 
Fruta 

Marzo Abril Mayo Junio  
 

 
1 lb 

Naranja  Monago Naranja Tomate de árbol 

Julio Agosto Septiembre 
 

Guayaba Manzana  Mora 

 
 

 
Verduras 

Marzo Abril Mayo Junio  
 

 
1lb 

Zanahoria Pepino Berenjena Habichuela 

Julio Agosto Septiembre  

Tomate Pimentón Remolacha 

Huevo Huevo de gallina AA 15 und de 60 gr c/u 

 
 
 

 
Leguminosa 

Marzo Abril Mayo Junio  
 
 

 
 1 Kg 

 
Lenteja 

 
Frijol Rojo 

 
Lenteja 

 
Frijol Rojo 

Julio Agosto Septiembre  

Lenteja Frijol Rojo Lenteja 

Marzo  Abril 

Lenteja Zaragoza 
 

Grasa Aceite de soya 500 ml 

Otros Bienestarina 900g 

 
 



GRUPO DE EDAD: MUGER GESTANTE, LACTANTE O PERSONA EN ESTADO DE GESTACION 

COMPONENTE ALIMENTO 
CANTIDAD EN PESO BRUTO 

MENSUAL 

Cereal 1 Arroz 3  KG 

 

 
Cereal 2 

Marzo Abril Mayo Junio  

 
2. 5 KG 

Herina de 

maiz 

Harina de 

trigo 

Harina de 

maiz 

Harina de trigo 

 

Julio Agosto Septiembre 

Herina de 

maiz 

Harina de 

trigo 

Harina de 

maiz 

Tubérculo-RaizPlatano Platano 1 lb 

 
 

 
Fruta 

Marzo Abril Mayo Junio  
 

 
1 lb 

Naranja  Manago Naranja Tomate de arbol 

Julio Agosto Septiembre 
 

Guayaba Manzana  Mora 

 
 

 
Verduras 

Marzo Abril Mayo Junio  
 

 
1lb 

Zanahoria Pepino Berenjena Abichuela 

Julio Agosto Septiembre  

Tomate Pimenton Remolacha 

Lácteos Leche de vaca entera en polvo  1800gr 

Lácteos Queso mozzarella 250g 

Huevo Huevo de gallina AA 30 und de 60 gr c/u 

   

 
 
 

 
Leguminosa 

Marzo Abril Mayo Junio  
 
 

 
3 Kg 

 
Lenteja 

 
Frijol Rojo 

 
Lenteja 

 
Frijol Rojo 

Julio Agosto Septiembre  

Lenteja Frijol Rojo Lenteja 

Marzo  Abril 

Lenteja Zaragoza 
 

Grasa Aceite de soya 1000 ml 

Azúcar Panela 500 mg 

Otros Bienestarina 900g 



 

GRUPO DE EDAD: NIÑOS Y NIÑAS 1 A 2 AÑOS   

COMPONENTE ALIMENTO 
CANTIDAD EN PESO BRUTO 

MENSUAL 

Cereal 1 Arroz 1.5 KG 

 

 
Cereal 2 

Marzo Abril Mayo Junio  

 
1 KG 

Herina de 

maiz 

Harina de 

trigo 

Harina de 

maiz 

Harina de trigo 

 

Julio Agosto Septiembre 

Herina de 

maiz 

Harina de 

trigo 

Harina de 

maiz 

Tubérculo-RaizPlatano Platano 1 lb 

 
 

 
Fruta 

Marzo Abril Mayo Junio  
 

 
1 lb 

Naranja  Manago Naranja Tomate de arbol 

Julio Agosto Septiembre 
 

Guayaba Manzana  Mora 

 
 

 
Verduras 

Marzo Abril Mayo Junio  
 

 
1lb 

Zanahoria Pepino Berenjena Abichuela 

Julio Agosto Septiembre  

Tomate Pimenton Remolacha 

Lácteos Leche de vaca entera en polvo  200 gr 

Lácteos Queso mozzarella 250g 

Huevo Huevo de gallina AA 30 und de 60 gr c/u 

   

 
 
 

 
Leguminosa 

Marzo Abril Mayo Junio  
 
 

 
1 Kg 

 
Lenteja 

 
Frijol Rojo 

 
Lenteja 

 
Frijol Rojo 

Julio Agosto Septiembre  

Lenteja Frijol Rojo Lenteja 

Marzo  Abril 

Lenteja Zaragoza 
 

Grasa Aceite de soya 500 ml 

Azúcar Panela 250 mg 

Otros Bienestarina 900g 

 

 

 

 

 

 

 



 

GRUPO DE EDAD: NIÑOS Y NIÑAS DE 3 A 5 AÑOS 

COMPONENTE ALIMENTO 
CANTIDAD EN PESO BRUTO 

MENSUAL 

Cereal 1 Arroz 1.5 KG 

 

 
Cereal 2 

Marzo Abril Mayo Junio  

 
1.5 KG 

Herina de 

maiz 

Harina de 

trigo 

Harina de 

maiz 

Harina de trigo 

 

Julio Agosto Septiembre 

Herina de 

maiz 

Harina de 

trigo 

Harina de 

maiz 

Tubérculo-RaizPlatano Platano 1 lb 

 
 

 
Fruta 

Marzo Abril Mayo Junio  
 

 
1 lb 

Naranja  Manago Naranja Tomate de arbol 

Julio Agosto Septiembre 
 

Guayaba Manzana  Mora 

 
 

 
Verduras 

Marzo Abril Mayo Junio  
 

 
1lb 

Zanahoria Pepino Berenjena Abichuela 

Julio Agosto Septiembre  

Tomate Pimenton Remolacha 

Lácteos Leche de vaca entera en polvo  380 gr 

Lácteos Queso mozzarella 250g 

Huevo Huevo de gallina AA 30 und de 60 gr c/u 

   

 
 
 

 
Leguminosa 

Marzo Abril Mayo Junio  
 
 

 
1 Kg 

 
Lenteja 

 
Frijol Rojo 

 
Lenteja 

 
Frijol Rojo 

Julio Agosto Septiembre  

Lenteja Frijol Rojo Lenteja 

Marzo  Abril 

Lenteja Zaragoza 
 

Grasa Aceite de soya 500 ml 

Azúcar Panela 250 mg 

Otros Bienestarina 900g 

 

 

 

 

 

 

 



 

JUSTIFICACION ACUERDOS DE ALIMENTOS: al finalizar esta encuesta de alimentos las familias 

beneficiarias manifestaron que haya variación mes a mes sobre las categorías de frutas, verduras y 

leguminosas, lo que quiere decir que dentro de la ración la fruta, la verdura y las leguminosas no sean 

las mismas para que hayan variaciones y también les gustaría que la leche fuera en polvo porque 

pueden preparar varios alimentos en diferentes tiempos y no deben consumirla de un todo,  

pueden almacenarla más tiempo. 

Frutas: Manzana- no se cultiva en el territorio, pero le gustaría que hubiera variedad por mes 

dependiendo de la disponibilidad 

Fruta: Tomate de árbol- es una fruta con mucha aceptación por la comunidad, a pesar de no ser cultivada en e 
territorio los usuarios manifestaron agregarla 
Verdura: zanahoria- no es una verdura que se cultiva en el territorio, pero manifestaron sus beneficios y 
diferentes preparaciones. 

 
Durante este ejercicio las familias estuvieron muy receptivas a la información, resolvieron dudas, 

realizaron preguntas y propuestas para el desarrollo de este proceso, las cueles serán tomadas en 

cuenta tales como en cuanto a las RPP manifestaron sugerencias sobre, horarios de entrega, la 

organización y los tiempos de entrega, como también sugirieron que los alimentos no perecederos, 

estén empacados en bolsas diferentes al de las frutas y verduras para no maltrataros o causar 

contaminación y sobre las ollas que estas se realicen en lugares o sectores del municipio para 

aprovechamiento de sus espacios. 

Se finalizó la actividad de forma muy dinámica y con una aceptación por parte de las familias muy 

positiva. 

Compromisos: 
Se llegan a unos acuerdos y compromisos: 

-Ser puntual a la hora de entrega de RPP 

-Participar de los encuentros, familiares y ollas comunitarias. 

-Promover el buen uso, almacenamiento y distribución de los alimentos entregados en las RPP. 
 

 

RESPONSABLES 

NOMBRES Y 

APELLIDO 

CARGO FIRMA 

YORAINA 

ESTARITA 

NUTRICIONISTA- 

DIETISTA 

 

 

CRISTINA 

BERRIO 

BUELVAS 

NUTRICIONISTA- 

DIETISTA 

 

 

ANDRES 

HARNICH 

NUTRICIONISTA- 

DIETISTA 

 

 

YEFRY SELUAN NUTRICIONISTA- 

DIETISTA 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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