FUNDACION RAIZ SOCIAL
NIT: 900126347-7

PROGRAMA DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA 1 L
MODALIDAD PROPIA RAITSOCIAL  BIENESTAR

Amor por-el servicio FAMILIAR

ACTA DE REUNION Y CAPACITACION

FUNDACION RAIZ SOCIAL
AMOR POR EL SERVICIO

TEMA: CONCERTACION CABIO DE LECHE EN LIQUIDA A LECHE EN POLVO.

Hora: 09:00 AM Fecha: 20-03-2025

Lugar: Colegio
Dario Arrieta Educacion Inicial Campesina San Juan De Mis Amores.
Yépez

Convocado por: COMPONENTE 2: SALUD Y NUTRICION

Concertar con las familias participantes sobre el cambio de leche liquida

L. a leche en polvo para la RPP a entregar mensual.
Objetivo:

ORDEN DEL DIA
1. se dalabienvenida a las familias

2. Se explica la intencionalidad de la actividad.
3. Serealiza dinamica de ambientacion.

DESARROLLO:
Para iniciar con esta concertacion se les da a conocer a las familias participantes las indicaciones
sobre como convertir la leche en polvo a leche liquida y los equivalentes de leche en polvo para
obtener leche liquida, se les da a conocer que por cada 125 gramos de leche en polvo se obtiene un
litro de leche liquida. A peticion de las familias participantes esta concertacién se lleva a cabo puesto
gue en los encuentros en el hogar y ollas comunitarias han manifestado que para ellos la leche en
polvo es mas practica, debido que a abrir la bolsa la pueden reutilizar por varios dias mientras
esta se almacene adecuadamente, accién que no pueden realizar con las leches liquidas ya que
son para consumo inmediato, manifiestan de forma general que la leche en polvo les permite
realizar
ma4s preparaciones o recetas para brindarles a sus nifos nifias y en el caso de la poblacidén gestante
comparten las mismas ideas. Las familias participantes comparten su opinion sobre la practicidad
dela
entrega de leche en polvo en la RPP tales como:

e Reduce el espacio en la bolsa de la RPP.

e El almacenamiento es mdas practico puesto que en algunos hogares no tienen neveras o
refrigeradores

e para conservar la leche liquida en caso dado de abrir una bolsa y no consumirla toda.
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e Los alimentos como coladas les parecen ser mas ricos con leche en polvo que con la leche liquida.
e Al preparar alimentos licuados con leche liquida pasteurizada se hace mucha espuma y no es
agradable.

Luego de escuchar todas las opiniones y experiencias con la leche liquida, se les da a conocer los gramajes
que corresponden al cambio del lacteo 1 seglin la minuta patrén por grupos etarios.
GRUPO ETARIO LACTEO 1 LECHE EN POLVO
LECHE DE VACA ENTERA
LIQUIDA PASTEURIZADA

Mujer Gestante, Lactante Y
Persona En Estado De 6 LITROS 2 Bolsas De 380 Gr
Gestacion. Total A Recibir 760

Nifios Y Nifias De 1 A 2 Afos 2 LITROS| 1 Bolsa de 380 Gr

Nifios Y Nifias De 2 A 5 Afios 3 LITROS 1 Bolsa de 380 Gr

Luego de esta concertacidn y socializacién las familias participantes se mostraron receptivos a la informacién y
en total acuerdo para este cambio.
Luego de esto las raciones para entregar quedarian distribuidas de la siguiente manera:

MUGER GESTANTE, MADRE LACTANTE Y PERSONA EN ESTADO DE GESTACION

POLVO
QUESO

250 GR |[MOZZARELL

L
ED
N
22
1=
o <
T

NARANJA
LECHE DE
HUEVO DE
GALLINA
LENTEJA
ACEITE DE
SOYA
PANELA

PLATANO
1660 GR [ VACA EN

3KG
2.5KG
1KG
KG
1KG |ZANAHORIA
30 UND
3KG
500 GM

1000 ML

NINOS Y NINAS DE 1 A 2 ANOS:

ARROZ
BLANCO
HARINA DE
MAIZ
PLATANO
NARANJA
ZANAHORIA
LECHE DE
VACA EN
QUESO
250 GR [MOZZARELL
HUEVO DE
GALLINA
LENTEJA
ACEITE DE
SOYA
PANELA

1,5 KG
1KG
LB
1LB
380 GR
30 UND
1KG
500 ML
250 GR

NINOS Y NINAS DE 2 A 5 ANOS:

ARROZ
BLANCO
HARINA DE
MAIZ
LECHE DE
VACA EN
QUESO
MOZZARELL
HUEVO DE
GALLINA
LENTEJA
PANELA

1LB| PLATANO
1LB | NARANJA
1LB [ZANAHORIA
500 | ACEITE DE

1,5
KG
1.5
KG

380
GR
250
GR
30
UND
1KG
250
GR
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Se hace anexo de los productos de la minuta patrén aprobada por ICBF

Grupo de edad / Ciclos de vida Mujeres o personas gestacion o periodo lactancia

Tipo de alimentacién: Racion para Preparar - Mensual

Alimento

Maiz (todas las variedades) - Pasta - Arroz - Casabe, entre otras.

Mijo - Avena - Fécula de maiz - Harina de maiz - Harina de yuca - Harina de cebada - Harina de piatano - Harina de avena - Harina de quinua -
Harina de banano - Harina de achira - Harina de ahuyama - Harina de arracacha - Harina de papa - Harina de chontaduro - Harina de trupio -
Farifia - Cebada Perlada - Cuchuco de cebada o trigo, entre otros.

Malanga - Arbol de Pan - Batata - Olluco - Yuca (todas las ~Rame (todas las - Aacacha (todas las variedades) - Papa

Tubdrculo - Raiz - Pidtano (todas las - Platano (todas las entre otros.

Mamey - Copoazi - Araza - Guanabana - Guayaba - Gulupa - Maracuya - Melon - Mora - Papaya - Borojé - Curuba - Feijoa - Lulo - Mango -
Pifa - Tomate de arbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Banano (todas las variedades) - Ciruela nacional - Durazno nacional - Pera
nacional - Uchuva - Fresa - Naranja - Sandia - Chontaduro - Pitahaya - Granadilla - Uva nacional - Iguaraya - Tamarindo - Borojé - Zapote -
Corozo, entre otras.

Colinabo - Ruibarbo - Champifion - Zapallo - Guatia - Zanahoria - Acelga - Ahuyama - Apio - Cebolla (1odas las variedades) - Habichuela
Rabano - Remotacha - Coliflor - Repollo - Berenjena - Brécol - Calabaza - Espinaca - Lechuga (todas las variedades) - Pepino (todas la
variedades) - Pimentn - Tomate (todas las variedades) - Arveja verde - Haba verde - Frijol verde - Bali o Chachafruto verde - Aguacate (todas
las variedades), entre otros.

Leche de vaca entera liquida pasteurizada.
Leche de vaca entera en polvo pasteurizada.
Queso (campesino - doblecrema - costeflo - pasta hilada - mozzarelia) - Cuajada, entre otros.
Huevo de galina AA
Frijol (todas las variedades de produccion nacional) - Lenteja - Garbanzo - Arveja seca - Haba seca entre otros.
Aceite de una sola fuente vegetal (soya - maiz - girasol - sacha inchi - seje)
Panela - Chucula - Chocolate en bolas con panela - Chocolate amargo - negro
* Bienestarina Mama &

Grupo de edad / Ciclos de vida: Nifias y nifios de 6 a 11 meses 29 dias.

Tipo de almentacion: Racién para Preparar - Mensual

Componente Alimento

Maiz (odas las variedades) - Pasta - Arroz - Casabe, entre otras

Mijo - Avena - Fécula de maiz - Harina de maiz - Harina de yuca - Harina de cebada - Harina de pidtanoc - Harina de avena - Harina de quinua -

Harina de banano - Harina de achira - Harina de - Harina de amracacha - Harina de papa - Harina de chontaduro - Harina de trupilo -
Farifia - Cebada Perlada - Cuchuco de cebada o trigo, entre otros.

Malanga - Arbol de Pan - Batata - Oluco - Yuca (todas las - Rame (todas las - Aracacha (todas las vaniedades) - Papa
(todas las - Plétano (todas las variedades). entre otros.
Mymmwwmwmmmwmuwrmuuw
Pifia - Tomate de drbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Bm(mdashsvmadu) Cirusla nacional - Durazno nacional - Pera
nacional - Uchuva - Fresa - Naranja - Sandia - Chontaduro - Pitahaya - Granadilia - Uva nacional - iguaraya - Tamarindo - Borojé - Zapote -

- Apio - Cebolla (todas las variedades) - Habichuela
vasiadades) - Pimenite - Tomete (iodue fus verisdeds) Am.um - Haba verde - Frijol verde - Baiti 0 Chachafruto verde - Aguacate (todas
entre otros.
Huevo de galiina AA
Frijol (todas las vanedades de produccion nacional) - Lenteja - Garbanzo - Arveja seca - Haba seca entre otros.
Aceite de una sola fuente vegetal (soya - maiz - girasol - sacha inchi - seje)
* Bienestarina Mas ©

Grupo de edad / Ciclos de vida Niftas y nifios de 1 a 2 afios 11 meses

Tipo de alimentacion: Racién para Preparar - Mensual

Alimento

Maiz (todas las variedades) - Pasta - Arroz - Casabe, entre otras.

Mijo - Avena - Fécula de maiz - Harina de maiz - Harina de yuca - Harina de cebada - Harina de pitano - Harina de avena - Harina de quinua -
Harina de banano - Harina de achira - Harina de ahuyama - Harina de arracacha - Harina de papa - Harina de chontaduro - Harina de trupillo -
Farifia - Cebada Perlada - Cuchuco de cebada o trigo, entre otros.

Malanga - Arbol de Pan - Batata - Ofluco - Yuca (todas las vlﬂ.dld.!i - Name (todas las variedades) - Arracacha (todas las variedades) - Papa
(todas las Platano (todas las entre otros.

Mamey - Copoazi - Arazd - Guanabana - Guayaba - calupa Maracuya - Melon - Mora - Papaya - Borojé - Curuba - Feijoa - Lulo - Mango -
Pifia - Yomah de arbol - Toronja - Mandarina - Manzana nacional - Banano (todas las variedades) - Ciruela nacional - Durazno nacional - Pera
nacional - Uchuva - Fresa - Naranja - Sandia - Chontaduro - Pitahaya - Granadilla - Uva nacional - Iguaraya - Tamarindo - Borojé - Zapote -
Corozo, entre otras.

Colinabo - Ruibarbo - Champifion - Zapalio - Guatila - Zanahoria - Acelga - Ahuyama - Apio - Cebolla (todas las variedades) - Habichuela
Rabano - Remolacha - Coliflor - Repollo - Berenjena - Brocoli - Calabaza - Espinaca - Lechuga (lodas las variedades) - Pepino (todas la
variedades) - Pimenton - Tomate (todas las variedades) - Arveja verde - Haba verde - Frijol verde - Bald o Chachafruto verde - Aguacate (todas
las variedades). entre otros.

Leche de vaca entera liquida pasteurizada.
Queso (campesino - doblecrema - costefio - pasta hilada - mozzarella) - Cuajada. entre otros.
Huevo de galina AA
Frijol (todas las variedades de produccion nacional) - Lenteja - Garbanzo - Arveja seca - Haba seca entre otros.
Aceite de una sola fuente vegetal (soya - maiz - girasol - sacha inchi - seje)
Panela - Chucula - Chocolate en bolas con panela - Chocolate amargo - negro
* Bienestarina Mas ®
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RESPONSABLES

NOMBRES Y CARGO
APELLIDO

YORAINA NUTRICIONISTA-
C N

ESTARITA DIETISTA P

CRISTINA NUTRICIONISTA-
BERRIO DIETISTA @%-@
BUELVAS

ANDRES NUTRICIONISTA-
HARNICH DIETISTA Apdsts osnioctd

YEFRY SELUAN NUTRICIONISTA-

DIETISTA Dﬁé@-u. S 14’,__ .
)
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RA'TSOCIAL

Amor por el servicio

@

BIENESTAR

FAMILIAR

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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