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1. COMPONENTE DE ALOJAMIENTO INTEGRAL Y COMPLEMENTARIOS: Consta de:

A) SERVICIO DE ALOJAMIENTO:

Las personas mayores residenciadas en el Asilo Hogar Granja San José cuentan con un alojamiento
permanente en habitaciones individuales y compartidas (2 personas por habitacion)
acondicionadas con cama, nochero, abanico, closet y dotacion como sabanas, tendidos cama,
toallas, bafo incorporado (sanitario, lavamanos, ducha, pasamanos), implementos de ayudas
técnicas, segun las necesidades, como camas hospitalarias, bastones, sillas ruedas, caminadores.
Las dreas comunes cuentas con barreras arquitectonicas (pasamanos) que les brindan seguridad en
su movilizacion, ademds que en cada pabellén cuentan con los elementos necesarios para roperia,
consultorios, comedor, sala de television y un Stan de enfermeria con los elementos e insumos
necesarios.

La institucion, cuenta con amplias zonas verdes y dreas comunes, salén de actividades, capilla,
biblioteca, salon de terapia fisica, gimnasio, quioscos, piscina, cafeteria salas de television,
corredores , zona de lavanderia, lugar cerrado para el almacenamiento de insumos de aseo y otros,
drea de herramientas e insumos de mantenimiento y lugar cerrado para el almacenamiento
transitorio de basura, todo encaminado a brindar un estado de comodidad y confort al usuario.
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B) SERVICIO DE ALIMENTACION:

La alimentacion esta basada en los requerimientos de las ingestas a nivel proteico calorico o de
micronutrientes enteral o parental . Se ofrece 5 momentos de comida diaria distribuidas asi:
Desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde y cena.

Las dietas de acuerdo con las patologias de los residentes estdn dirigidas por una profesional en
Nutricion, quien vigila la preparacion de estas y la manipulacion de los alimentos, cumpliendo con
los estdndares de higiene y valores nutricionales, apoyada por 4 auxiliares de cocina 2 auxiliares de
Comedor.

Adicional a los adultos mayores que tienen dificultades para la alimentacion se les suministra
productos suplementarios como Ensure o se alimentan via sonda

El Hogar cuenta con una amplia cocina y el personal capacitado para preparacion de los alimentos,
ademds cuenta con 2 cuartos frios para la conservacion de los alimentos y una amplia despensa.

| P

Area de almacenaje de alimentos
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C) Servicio de Limpieza y Aseo Institucional:

El servicio de limpieza general se realiza diaria y permanente en habitaciones y dreas
comunes de la edificacion , utilizando los insumos necesarios para mantener en optimas
condiciones de higiene todos los espacios donde habitan los adultos mayores, cumpliendo
con los protocolos de bioseguridad exigidos, brindando un lugar limpio, coémodo y
confortable a las personas que viven y que trabajan en la institucion, Se sigue realizando
los protocolos de desinfeccion de superficies , protocolos de bioseguridad. Se suministra
Escobas traperos, limpia pisos, hipoclorito, desengrasante de losas, ambientador ,jabén ,
creolina, detergente, desinfectante, baldes, canecas, bolsas basura, toalla manos. Se rea
realiza por personal se servicios generales de la Institucion.

Limpieza institucional

D. Servicio de Lavanderia y Roperia:

Este servicio es realizado por personal idéneo en esta labor, se hace a diario suministrando
los implementos necesarios para el lavado y arreglo de ropa de los residentes, asi como los
tendidos de cama, sabanas, toallas, manteles, cortinas, para el cual se utilizan productos
como detergentes, suavizantes textiles, blanqueador textil, desengrasante textil, lo que
permite mantener en optimas condiciones de limpieza y organizacion la ropa de todos los
residentes.
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(detergente liquido, suavizante textil, blanqueador textil, desengrasante textil)
E. Servicio de Mantenimiento:
Para mantener en dptimas condiciones el estado de las dependencias y planta fisica se
realiza mantenimiento en planta locativa de reparaciones eléctricas,sanitarias,de equipos

resane y pintura, reparaciones de ayudas técnicas asi:

» Adecuacion baios en pabellon Lourdes.
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> Restauracion de barandas de apoyo — resane y pintura

» Mantenimiento camillas ( colocacién de barandas y mantenimiento )
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F. Servicios de Recepcion y apoyo Administrativo:

Este servicio se presta con el fin de dar informacion y orientacion a los residentes, familiares
y proveedores, siguiendo los lineamientos y protocolos de bioseguridad. Se cuenta con el
personal de recepcion porteria, que conjuntamente con el personal de oficina se encargan de
dar la informacion y recopilacion y manejo de la documentacion e informacion que sea
requerida.

Servicio de Recepcion - Porteria
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2.) COMPONENTE DE BIENESTAR SOCIAL

Teniendo en cuenta que nuestro objetivo es brindar al adulto mayor una atencion
institucionalizada integral, contamos con un equipo multidisciplinario capacitado en los
servicios relacionados con el manejo de programas de recuperacion, sostenimiento, promocion
y prevencion tales como:

A) Servicio de psicologia: A cargo de la Psicologa, quien a su criterio efectuo valoraciones de
seguimiento a los adultos mayores apoydndose en la escala Mini mental 6 el test Yesevage
enmarcadas a favorecer la salud mental de la persona mayor. Programo actividades,
educativas y programas de promocion y prevencion.

Psicéloga
Acompaiamiento Psicosocial a residentes

B) Servicio de Atencidn Social: servicio realizado por la Trabajadora Social encargada de fortalecer los
vinculos afectivos con familiares y amigos, fortaleciendo la autoestima a través de programas y
actividades (celebracion de cumpleaios y celebracion dia del adulto mayor) que los hagan sentir
amados y utiles, ademds realiza tramites ante la EPS, Sisbén, documentos en registraduria, realiza
las visitas domiciliarias para el ingreso de las personas Mayores.

Gestion Documental EPS Actividades Ludicas

Trabajadora Social
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C) Servicio de Fisioterapia: A cargo de Fisioterapeuta se encargo de realizar seguimiento y
acondicionamiento fisico a los Adultos mayores, realizando las terapias y ejercicios de acuerdo
con las necesidades de cada uno, enmarcadas en favorecer la rehabilitacion, movilidad, fuerza,
resistencia de la persona mayor. Se realizaron actividades grupales de promocion y prevencion

Atencion personalizada - valoraciones Rutinas grupales acondicionamiento fisico

Fisioterapeuta

D) Servicio pastoral: A cargo de consejero espiritual — Sacerdote.

Tan importante para nuestros adultos mayores es la salud fisica y mental, como es la espiritual,
razon por la que se les proporciona un espacio para reencontrarse con Dios . Participan en el
rezo del rosario, todos los dias dirigido por una HNA.

La Hora Santa, los jueves en horas de la tarde y la Santa Misa, todos los sdbados en la tarde y
en otras ocasiones especiales, también se les prestan la uncion de enfermos a aquellos adultos

que lo requieran.

Celebracion eucaristias
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E) Servicio de Animacion Sociocultural: A cargo de profesional que realiza seguimientos de

funcionalidad apoyada en la escala de Barthel, fomenta actividades ludicas y recreativas,
enfocadas en fortalecer la independencia, autonomia y funcionalidad en las actividades
de la vida diaria de los Adultos mayores para se sientan activos y productivos.

- Actividades productivas -

3.) COMPONENTE DE CUIDADO INTEGRAL

El equipo de trabajo conformado por los profesionales quienes trabajan con un enfoque
humanizado y un trato digno, centrado en los adultos mayores, programas asistenciales de
promocion y prevencion y actividades interdisciplinarias que ayudan al mejoramiento de la
calidad de vida de nuestros abuelos. Por otro lado, en caso de que se requiera una atencion mds
especializada se remite a la EPS .

A) Servicio de Medicina y Odontologia: tanto el médico como el Odontdloga brindan a los
adultos mayores la asistencia que necesitan dentro de su drea, realizando seguimiento a las
personas mayores que lo ameriten y les proporcionan los programas de promocion y
prevencion y actividades que los ayuden a mantener tanto su salud fisica como oral en buenas
condiciones.

Odontdloga
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B) Servicio de Enfermeria : A cargo de enfermera jefe y auxiliares de Enfermeria, quienes

son las encargadas de la atencion bdsica de la persona mayor ( toma de signos vitales,
suministro de medicinas, curaciones, seguimiento de citas medicas, higiene ( bano,corte
de cabello, corte de uiias, arreglo personal) ,asistencia especializada a los residentes que
lo requieran (alimentacién enteral, movilidad, higiene) segun su estado de salud.

Asistencia Lubricacion y corte cabello Toma de signos vitales corte de uiias.

D) Servicio de Nutricion : A cargo de profesional en Nutricion , realizo valoraciones de
seguimiento de acuerdo al estado nutricional de las personas mayores (control de peso y talla)
para poder suministrar alimentos sumplementarios a aquellos que lo necesiten. Se encarga de
realizar las diferentes minutas de acuerdo a las patologias de los residentes garantizando
una adecuada alimentacion en calorias ,nutrientes y micronutrientes . Lleva el control de los
alimentos que se deben comprar para la elaboracion de las comidas,conservando la inocuidad
de los alimentos que nos ayuden a conservar la salud de nuestras personas mayores. Realiza
actividades de promocion y prevencion .

—

Nutricionista
Valoraciones nutricionales.
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D ) Servicio de Requerimientos especiales de transporte.: Corresponde a la movilizacion de
los residentes a citas médicas, examenes especializados, Traslado a hospitales, visitas
domiciliarias realizadas por el talento humano, asi como el servicio de cuidadoras
acompaiantes en hospitalizaciones de los residentes en horarios diurnos y nocturnos.

Servicio de transporte personas mayores a citas médicas
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Actividades de Promocién — Prevencion — Diagndstico y Tratamiento
Realizadas a Residentes

INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO
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SERVICIO DE PSICOLOGIA-  RESPONSABLE: LAURA VANESA BARRAZA - Psicdloga

2. COMPONENTE ATENCION Y BIENESTAR SOCIAL

El Asilo Hogar Granja San José cuenta con un equipo interdisciplinario; profesionales capacitados que brindan un bienestar
integral, en el manejo de programas asistenciales y actividades interdisciplinarias, esto con el fin de mantener a nuestras
Personas Mayores, bien asistidos y atendidos, con informacidn actualizada, adecuada alimentaciéon de acuerdo con sus
necesidades, instalaciones limpias, confortables donde se sienten comodos y tranquillos.

SERVICIO DE PSICOLOGIA:

Su objetivo general en la institucion es atender a las personas mayores, hacer un analisis del estado emocional y de
comportamiento de estas personas, evolucionando las capacidades cognitivas y la mejora o empeoramiento del estado
emocional. También realizando actividades de promocion y prevencidn para contribuir con el mejoramiento de la calidad
de vida, utilizando metodologias lidico-pedagdgicas. Apoyado con tratamientos desde su EPS.

En este periodo se hizo seguimiento a las personas mayores, con la escala Pffeifer, para determinar el nivel y/o gravedad
del deterioro cognitivos, acompafiado de estrategias terapéuticas en cada una de sus necesidades de los procesos
mentales.

Evaluacion de la dimensidn cognitiva: La valoracion cognitiva de personas mayores permitié comprender su etiologia y
persistencia planificando estrategias terapéuticas.

Evaluacion de la funcion afectiva: La sensacidon ansiosa, emergente de la valoracidon cognitiva que el sujeto realizo
principalmente de sus manifestaciones de ansiedad.

Actividades de estrategia psicoterapéutica: Las actividades de tratamiento fueron individuales: Fomento el desarrollo de
estimulacidn cognitiva para mantener las funciones cognitivas conservadas. Previno, intervino sobres sintomatologia
depresiva. Fomento el crecimiento espiritual. Promovio la expresion de sentimientos hacia las personas mayores con
quienes interactian frecuentemente en la institucion.

Actividades y estrategias psicoterapéuticas realizadas (Atencidn individualizada)

No. NOMBRE Y APELLIDO PM OBIJETIVO METODOLOGIA OBJETIVO DE INTERVENCION - SEGUIMIENTO
DIAGNOST SEGUIMIENTO
ICO
Deteri Val ion: |
eterioro Conocer el estado a qrauon escala Estimular  las
en los Pffeifer para X L
rOCEsOs de los determinar el nivel capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacién de
1 ABELARDO RINCON DIAZ P procesos mentales que la persona 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
mentales y/o la gravedad del
. de la persona . " mayor moderada.
Sin deterioro cognitivo.
L mayor. — . conserva.
depresion — Personalizada
Demencia Valoracion: escala .
. Estimular las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades
2 ALBERTO RAMON procesos de los procesos determinar el nivel upe la persona Persona mayor obtuvo una puntuacion de
CARREAZO DE VOZ mentales mentales de la y/o la gravedad del :13 or P 7, lo cual indica un deterioro cognitivo
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. y grave.
L . conserva.
depresién — Personalizada
Normal en Valoracion: escala L
; Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademds. se
ALFONSO ANTONIO RUZ procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida . . o o
3 implementd estrategia psicoterapéutica de
HOYOS mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . ., o
. ) . estimulacidn cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor . e
L . funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Deterioro Conocer el estado Valoracién: escala Estimular las Persona mayor obtuvo una puntuacién de
4 ALFONSO ENRIQUE | en los de los procesos Pffeifer para capacidades 6, lo cual in(;/ica una aIteraciZn cognitiva
CONSUEGRA MARTINEZ procesos mentales de la determinar el nivel P ! g
que la persona moderada.
mentales persona mayor. — y/o la gravedad del




Sin deterioro cognitivo. mayor
depresion — Personalizada conserva.
Deterioro Valoracion: escala -
. Estimular  las
en los Conocer el estado Pffeifer para X -,
. . . capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
5 ALFONSO LINAN procesos de los procesos determinar el nivel e la persona 6. 1o cual indica una alteracién cognitiva
CORONADO mentales mentales de la y/o la gravedad del 4 P ’ &
: . . mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L - conserva.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracién: escala )
: Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar - ) .
rocesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida lo cualindica normalidad. ademas, se
6 AMIN PUERTA BELENO P P implemento estrategia psicoterapéutica de
mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . ) o
) ) . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor - o
L - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracién: escala )
: Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademas. se
ANTONIO PAREJO | procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida | . 3 R o
7 implementd estrategia psicoterapéutica de
RODRIGUEZ mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . ) o
) ) ;. estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor ) o
. - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracion: escala .,
; Persona mayor obtuvo una puntuacion de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademas. se
BROCARDO MARIN procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida . ] o o
implementd estrategia psicoterapéutica de
LOPEZ mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . ., .
) . . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor . e
L . funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracion: escala ’
) Estimular  las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
CARLOS FRANCISCO procesos de los procesos determinar el nivel P . y p L
8 que la persona 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
BALOCO mentales mentales de la y/o la gravedad del
. . " mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L - conserva.
depresion — Personalizada
Demencia Valoracion: escala )
. Estimular las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
9 CRISTOBAL MANUEL | procesos de los procesos determinar el nivel u‘; la persona | 6. lo cual inoTica una alteracizn cognitiva
ARRIETA MARTINEZ mentales mentales de la y/o la gravedad del 9 P ! :
. . " mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L : conserva.
depresion — Personalizada
Demencia Valoracioén: escala ) .
A Estimular las Persona mayor obtuvo una puntuacion de
en los Conocer el estado Pffeifer para . s . .
. . capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
10 DANIEL PROFETA | procesos de los procesos determinar el nivel ue la persona imolements estratesia psicoterapéutica de
MORALES RUDAS mentales mentales de la y/o la gravedad del N P p . . 'g P P
. ) ", mayor estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. . -
L - conserva. funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracion: escala .
. Estimular  las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion
GUSTAVO ADOLFO procesos de los procesos determinar el nivel p de 6. 1 Lindi | L.
FIGUEREDO PAZ mentales mentales de la /o la gravedad del que la persona € 6. lo cual indica una alteracion
) vioa " mayor cognitiva moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L . conserva.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracion: escala - .
) Estimular  las Persona mayor obtuvo una puntuacion de
en los Conocer el estado Pffeifer para . L . X
. . capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
11 EDGAR BERCELIO procesos de los procesos determinar el nivel ue |a persona imolementé estrategia psicoterapéutica de
CHINOME GARCIA mentales mentales de la y/o la gravedad del N P P " egla p P
. ) . mayor estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. . -
L : conserva. funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Demencia Valoracion: escala -
) Estimular  las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacién de
EDGARDO DURAN procesos de los procesos determinar el nivel P . y p L
12 que la persona 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
GUERRA mentales mentales de la y/o la gravedad del
. . . mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L : conserva.
depresion — Personalizada
Sospecha .,
sicF:)Ié ica Valoracion: escala Desarrollar
zn los J Conocer el estado Pffeifer para creatividad en Persona mavor obtuvo una puntuacion de
EDUARDO ARTURO de los procesos determinar el nivel la vida de las nay p o
13 procesos 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
ORTIZ ORTIZ mentales de la y/o la gravedad del personas
mentales . . moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayores
L — Personalizada beneficiarias.
depresion
Demencia Conocer el estado Valoracion: escala . .,
en los de los procesos Pffeifer para Estimular las Persona mayor obtuvo una puntuacién de
14 ELIECER RIOS DE LA ROSA . . capacidades 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
procesos mentales de la determinar el nivel
que la persona moderada.
mentales persona mayor. — y/o la gravedad del




Sin deterioro cognitivo. mayor
depresion — Personalizada conserva.
Deterioro Valoracion: escala . L
) Estimular las Persona mayor obtuvo una puntuacién de
en los Conocer el estado Pffeifer para . s . .
. R capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
ENRIQUE FUENTES procesos de los procesos determinar el nivel . . . -
15 que la persona | implementd estrategia psicoterapéutica de
NIEBLES mentales mentales de la y/o la gravedad del . - o
. ) . mayor estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. - o
L - conserva. funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracioén: escala -
: Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademds. se
ETELBERTO ALFONSO procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida . . L T
16 implementd estrategia psicoterapéutica de
CANTILLO mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . - o
. ) . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor - o
L - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracién: escala )
) Estimular las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
17 FRANCISCO MANUEL procesos de los procesos determinar el nivel UZ la persona 6. o cual inc\llica una aIteraciZn cognitiva
HERRERA ROMERO mentales mentales de la y/o la gravedad del 9 P ! &
. . . mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
. - conserva.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracioén: escala -
) Persona mayor obtuvo una puntuacion de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar - ) .
rocesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida lo cual indica normalidad. adems, se
18 FANOR LENIS RAMIREZ P P implementd estrategia psicoterapéutica de
mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona - ) o
= } . estimulacién cognitiva para mantener las
Depresidn persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor . e
- funciones cognitivas conservadas.
moderada — Personalizada
Sospecha -,

. P - Valoracion: escala Desarrollar L
psicoldgica ) . Persona mayor obtuvo una puntuacién de
en los Conocer el estado Pffeifer para creatividad en 1 lo cual indica normalidad. ademds. se

GABRIEL MORALES DE LA de los procesos determinar el nivel la vida de las | .’ , L L
19 procesos implementd estrategia psicoterapéutica de
VEGA mentales de la y/o la gravedad del personas . ) o
mentales . " estimulacion cognitiva para mantener las
. persona mayor. — deterioro cognitivo. mayores . -
Sin - o funciones cognitivas conservadas.
L — Personalizada beneficiarias.
depresion
Normal en Valoracion: escala L
) Persona mayor obtuvo una puntuacion de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademds. se
GERMAN RAFAEL PALMA | procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida | . B o N
20 implementd estrategia psicoterapéutica de
RUIZ mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . ) e
. } . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor . -
L - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Sospecha -,

SPech: Valoracion: escala Desarrollar "
psicoldgica ) - Persona mayor obtuvo una puntuacién de
en los Conocer el estado Pffeifer para creatividad en 1 lo cual indica normalidad. ademds. se

27 GILBERTO ANTONIO rOCesOs de los procesos determinar el nivel la vida de las ir’n lementd estrategia psicotera éu:cica de
CANTOR LANDINES P mentales de la y/o la gravedad del personas p 9 . 'g P P
mentales . " estimulacion cognitiva para mantener las
. persona mayor. — deterioro cognitivo. mayores . o
Sin : - funciones cognitivas conservadas.
L — Personalizada beneficiarias.
depresion
Sospecha .
sicolégica Valoracion: escala Desarrollar
Zn los g Conocer el estado Pffeifer para creatividad en Persona mavor obtuvo una puntuacion de
HERNANDO MUNOZ de los procesos determinar el nivel la vida de las . y p .
23 procesos 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
ALANDETE mentales de la y/o la gravedad del personas
mentales ) . moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayores
L — Personalizada beneficiarias.
depresion
Deterioro Valoracion: escala ) .
) Estimular las Persona mayor obtuvo una puntuacion de
en los Conocer el estado Pffeifer para . S . X
. R capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
24 ISMAEL SEGUNDO procesos de los procesos determinar el nivel ue |a persona imolementé estrategia psicoterapéutica de
ROMERO QUIROZ mentales mentales de la y/o la gravedad del q P p L, . .g P P
. ) . mayor estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. . -
L - conserva. funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracion: escala . Persona mayor obtuvo una puntuacién de
. Estimular  las Lo . .
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
JAIME ALBERTO BEQUIS procesos de los procesos determinar el nivel P implemento estrategia psicoterapéutica de
25 que la persona . » e
TORRES mentales mentales de la y/o la gravedad del mavor estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. Y funciones cognitivas conservadas. En su
L - conserva.
depresion — Personalizada DIC.
Sospecha .,

P - Valoracion: escala Desarrollar »

psicoldgica : L Persona mayor obtuvo una puntuacién de

Conocer el estado Pffeifer para creatividad en L . [
en los . . X 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
2% JAIME RAMON roCesos de los procesos determinar el nivel la vida de las implement estrategia psicoterapéutica de

RODRIGUEZ SALTARIN P mentales de la y/olagravedad del | personas plements egla p P

mentales . . estimulacion cognitiva para mantener las

) persona mayor. — deterioro cognitivo. mayores . -
Sin funciones cognitivas conservadas.

depresién

— Personalizada

beneficiarias.




Deterioro

Valoracién: escala

Estimular las

en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
27 JOAQUIN DUARTE procesos de los procesos determinar el nivel UZ la persona 6. o cual incrica una aIteraciZn cosnitiva
GUALDRON mentales mentales de la y/o la gravedad del 9 P ! &
. ) " mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L - conserva.
depresion — Personalizada
Demencia Valoracion: escala )
) Estimular las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
JOSE ANTONIO FERREIRA | procesos de los procesos determinar el nivel P . y p L
28 que la persona 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
CASTRO mentales mentales de la y/o la gravedad del
. . . mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L - conserva.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracion: escala L
: Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar - . .
rocesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida lo cualindica normalidad. ademas, se
29 JHON FABER GUEVARA P P implementd estrategia psicoterapéutica de
mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . " o
. ) . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor ) o
L - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracién: escala )
. Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademds. se
JORGE EUCLIDES PERTEZ | procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida | . 3 o o
30 implementd estrategia psicoterapéutica de
SOLANO mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . ) o
) ) . estimulacidn cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor - -
L - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Demencia Valoracioén: escala )
. Estimular las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacién de
JOSE ISABEL VIZCAINO procesos de los procesos determinar el nivel P . y p .
31 que la persona 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
ACOSTA mentales mentales de la y/o la gravedad del
. ) . mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L - conserva.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracioén: escala
los Conocer el estado Pffeifer para Generar Persona mavor obtuvo una puntuacion de 6
JOSE JESUS VEGA | procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida - v ) P . !
32 lo cual indica una alteracion cognitiva
RINCON mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona moderada
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor ’
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracion: escala .
) Estimular las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
33 JOSE SATURNINO ANAYA procesos de los procesos determinar el nivel u‘; la persona 6. o cual incrica una alteracizn coenitiva
JARAMILLO mentales mentales de la y/o la gravedad del 9 P ! :
: . . mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L - conserva.
depresion — Personalizada
Sospecha .
) P - Valoracion: escala Desarrollar "
psicoldgica ) - Persona mayor obtuvo una puntuacién de
Conocer el estado Pffeifer para creatividad en Lo . [
en los de los procesos determinar el nivel la vida de las 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
34 JUAN GUTIERREZ RIVERA | procesos implementd estrategia psicoterapéutica de
mentales de la y/o la gravedad del personas . 9 o
mentales ) . estimulacion cognitiva para mantener las
) persona mayor. — deterioro cognitivo. mayores . -
Sin - o funciones cognitivas conservadas.
L — Personalizada beneficiarias.
depresion
Deterioro Valoracion: escala . Persona mayor obtuvo una puntuacién de
- Estimular las L . ‘
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademads, se
JUAN BAUTISTA | procesos de los procesos determinar el nivel P implementd estrategia psicoterapéutica de
35 . que la persona . .. o
MONTANO mentales mentales de la y/o la gravedad del mavor estimulacion cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. Y funciones cognitivas conservadas. En su
L - conserva.
depresion — Personalizada DIC.
Deterioro Valoracion: escala ) -
X Estimular las Persona mayor obtuvo una puntuacion de
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
36 JULIO CESAR BARRAZA | procesos de los procesos determinar el nivel UZ la persona ir;1 lements estrategia sict.)tera éu',tica de
GUITIERREZ mentales mentales de la y/o la gravedad del N P p . . 'g P P
) ) ", mayor estimulacidn cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. . 4.
L - conserva. funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Sospecha L
. P . Valoracion: escala Desarrollar L
psicoldgica . . Persona mayor obtuvo una puntuacién de
en los Conocer el estado Pffeifer para creatividad en 1 lo cual indica normalidad. ademds. se
LUIS ADOLFO ARIZA de los procesos determinar el nivel la vida de las | .’ , L e
37 procesos implementd estrategia psicoterapéutica de
BARRIOS mentales de la y/o la gravedad del personas . .. o
mentales . . estimulacion cognitiva para mantener las
) persona mayor. — deterioro cognitivo. mayores . .
Sin : o funciones cognitivas conservadas.
L — Personalizada beneficiarias.
depresion
. L Estimular  las
Deterioro Conocer el estado Valoracion: escala X L
. capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
38 LuIS ERNESTO en los de los procesos Pffeifer para ue la persona 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
GONZALEZ BENITES procesos mentales de la determinar el nivel q P ! 6
mayor moderada.
mentales persona mayor. — y/o la gravedad del

conserva.




Sin deterioro cognitivo.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracion: escala . L
) Estimular  las Persona mayor obtuvo una puntuacién de
en los Conocer el estado Pffeifer para X s . .
. R capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
39 LUIS FELIPE BAYONA | procesos de los procesos determinar el nivel e la persona implements estratesia psicoterapéutica de
MATALLANA mentales mentales de la y/o la gravedad del N P p ) . .g P P
. ) ", mayor estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. - o
L - conserva. funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracién: escala .
: Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademas, se
LUIS FELIPE CONDE | procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida | . 3 R o
40 implementd estrategia psicoterapéutica de
ARROYO mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . ) o
) ) . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor - o
L - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracién: escala . -
) Estimular  las Persona mayor obtuvo una puntuacion de
en los Conocer el estado Pffeifer para X - R ‘
. . capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
a MANUEL ANTONIO procesos de los procesos determinar el nivel ue la persona implementé estrategia psicoterapéutica de
RACEDO LOPEZ mentales mentales de la y/o la gravedad del N P p ) . .g P P
. ) . mayor estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. ) o
. - conserva. funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracién: escala : L
. Estimular  las Persona mayor obtuvo una puntuacion de
en los Conocer el estado Pffeifer para X s . (
. . capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
a2 MARIA ARACELY procesos de los procesos determinar el nivel ue |a persona imolementé estrategia psicoterapéutica de
VASQUEZ mentales mentales de la y/o la gravedad del 4 P P - cgla p P
. . . mayor estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. . e
L - conserva. funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Demencia Valoracion: escala ’
) Estimular  las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
MAXIMO GUTIERREZ | procesos de los procesos determinar el nivel P . y p L
43 que la persona 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
GOMEZ mentales mentales de la y/o la gravedad del
. . " mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L - conserva.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracion: escala .
. Estimular las
en los Conocer el estado Pffeifer para capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
a MATILDE SANCHEZ | procesos de los procesos determinar el nivel u‘; la persona 6. lo cual inoTica una alteracizn cognitiva
GARIZABALO mentales mentales de la y/o la gravedad del 9 P ! :
. . " mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L : conserva.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracion: escala .
. Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademds. se
NELSON DE JESUS CANO | procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida | . . N o
45 implementd estrategia psicoterapéutica de
GONZALEZ mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . 9 o
. ) o estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor . -
) - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracion: escala .
) Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar - . .
rocesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida lo cual indica normalidad. adems, se
46 NELSON TORRES P P implementd estrategia psicoterapéutica de
mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . ., e
. ) . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor . -
L - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracion: escala L
; Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademds. se
a7 ORLANDO MOJICA | procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida implements estrategia s:icotera :éutica de
PENARANDA mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona P " egla p P
) ) . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor . -
L - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Psico estimulacién:
Deterioro Valoracion: escala Estimular  las La psicoterapia se fundamenté en la
en los Conocer el estado Pffeifer para X plasticidad, aplicacion practica de
. X capacidades X , - .
OSCAR ARMANDO | procesos de los procesos determinar el nivel neuropsicologia cognitiva y de técnicas de
48 que la persona
GARCIA mentales mentales de la y/o la gravedad del mayor conducta. Donde se tuvo en cuenta las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. conserva capacidades cognoscitivas que a un se
depresion — Personalizada ’ encontraron preservadas, lo que permitié
la estimulacion.
Normal en Valoracion: escala L
; Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademds. se
OSCAR 0. MEJIA procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida . . R o
49 implementd estrategia psicoterapéutica de
MENDOZA mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . .. o
) ) . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor . o
L - funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
50 PABLO TERCERO | Sospecha Conocer el estado Valoracioén: escala Desarrollar Persona mayor obtuvo una puntuacién de
CALDERON psicoldgica de los procesos Pffeifer para creatividad en 1, lo cual indica normalidad. ademds, se




en los mentales de la determinar el nivel la vida de las | implementd estrategia psicoterapéutica de
procesos persona mayor. — y/o la gravedad del personas estimulacion cognitiva para mantener las
mentales deterioro cognitivo. mayores funciones cognitivas conservadas.
Depresion — Personalizada beneficiarias.
leve
Normal en Valoracion: escala .
: Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademas, se
51 RAUL ANTONIO | procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida implement estrategia s'icotera (,éutica de
LASCARRO FONTALVO mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona p " . .g P P
. ) . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor . -
L . funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Normal en Valoracién: escala .
: Persona mayor obtuvo una puntuacién de 1,
los Conocer el estado Pffeifer para Generar lo cual indica normalidad. ademas, se
SALVADOR  NARANJO | procesos de los procesos determinar el nivel calidad de vida | . 3 R o
52 implementd estrategia psicoterapéutica de
MENDEZ mentales mentales de la y/o la gravedad del en la persona . ) o
. ) . estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. mayor . o
L . funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracion: escala . L
- Estimular las Persona mayor obtuvo una puntuacion de
en los Conocer el estado Pffeifer para X s . )
roCesos de los procesos determinar el nivel capacidades 1, lo cual indica normalidad. ademas, se
53 SERGIO GARAVITO P P que la persona implemento estrategia psicoterapéutica de
mentales mentales de la y/o la gravedad del . -, o
) ) . mayor estimulacién cognitiva para mantener las
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. . o
. - conserva. funciones cognitivas conservadas.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracion: escala .
) Estimular  las
en los Conocer el estado Pffeifer para . -
. . capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacion de
54 VICTOR MANUEL | procesos de los procesos determinar el nivel ue |a persona 3 lo cual indica una alteracién coenitiva
BORRERO mentales mentales de la y/o la gravedad del ?na or P I(-::ve &
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo. Y ’
L - conserva.
depresion — Personalizada
Deterioro Valoracion: escala ’
) Estimular  las
en los Conocer el estado Pffeifer para - -
. . capacidades Persona mayor obtuvo una puntuacién de
WISTON VARGAS | procesos de los procesos determinar el nivel L o L
55 que la persona 6, lo cual indica una alteracion cognitiva
CUADROS mentales mentales de la y/o la gravedad del
. . " mayor moderada.
Sin persona mayor. — deterioro cognitivo.
L - conserva.
depresion — Personalizada

D D NI NI NN

Actividades de Prevencién y Promocién de la salud del 24 de septiembre al 23 de octubre/24

pitillos

Actividad- El dibujo descompuesto

Actividad — Sudoku de colores

Actividad — Disartria

Actividad — Conociendo los sintomas del deterioro cognitivo

Actividad — Actividad lGdico-pedagdgica de promocion y Prevencion dirigida a la fragilidad — Pre fragil — Puentes y

v Actividad - Actividad lidico-pedagdgica de promocion y Prevencién dirigida a la fragilidad — Fragil — Encuentro y

reconozco las pelotas

Registros fotograficos
Asistencial

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud




Sudoku de colores

P

y

Pre fragil — Puentes y pitillos

Actividad ludico-pedagodgica de promocion y Prevencion dirigida a la fragilidad —

Actividad ludico-pedagdgica de promocion y
Prevencion dirigida a la fragilidad - Fragiles —
Encuentro y reconozco las pelotas

Pausas activas

Fortalecer hombros




Fortalecer espinilla

Q;Zg

Sentadillas

Actividades de Prevencién y Promocién de la salud del 24 de octubre al 23 de noviembre/24

v' Actividad- Aprendiendo técnicas de relajacion

v Actividad — Ruleta de la autoestima

v’ Actividad — Concurso de orientacion

v" Actividad — Quien quiere ser millonario

v’ Actividad — Actividad ladico-pedagégica de promocién y Prevencion dirigida a la fragilidad — Relacién sonido e imagen
— Frégiles

v’ Actividad — Actividad lidico-pedagégica de promocion y Prevencion dirigida a la fragilidad — Laberinto de coordinacion

— Pre fragiles

Registros fotograficos
Asistencial

Activid

Aprendiendo técnicas de relajacion Ruleta de la autoestima




Concurso de orientacién

Quien quiere ser millonario

Pausas

activas

Espalda y hombros




Actividad ludico-pedagdgica de promocion y
Prevencion dirigida a la fragilidad — Relaciéon sonido
e imagen - Fragiles

Actividad ludico-pedagégica de promocion y Prevencion dirigida a la fragilidad —
Laberinto de coordinacion — Pre fragiles

Lova Bara2a ™

LAURA VANESA BARRAZA - PSICOLOGA




ASILO HOGAR GRANIJA SAN JOSE

Realizadas a Residentes

INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO
SEPTIEMBRE 24 A NOVIEMBRE 23/2024

Actividades de Promocién — Prevencion — Diagndstico y Tratamiento

SERVICIO DE ATENCION SOCIAL - RESPONSABLE: MARTHA CECILIA CARVAJAL PLATA — Trabajadora social

SERVICIO DE ATENCION SOCIAL:

Se potencio capacidades y la autodeterminacion de las personas mayores, se velo por la creacion de espacios recreativos,
contribuyendo a la calidad de vida de ellos, desde el momento de ingreso a la institucion, a través del fortalecimiento de
vinculos afectivos: familia, compafieros y amigos, por medio de seguimientos, incrementando de la autoestima de cada

uno, logrando un bienestar social.

En este periodo se: Facilito la interaccidén positiva con familiares, conocidos y amigos. Promovié la participacién de la
persona mayor en espacios de socializacidn. Socializo la importancia de distribuir adecuadamente el tiempo. Entreno para

el manejo del tiempo libre.

Actividades y estrategias sociales realizadas (Atencidn individualizada)

documento de
identidad.

TRAMITES Y TRAMITES Y
GESTIONES GESTIONES
SEPTIEMBRE 24 A OCTUBRE 24 A
No. l:?:::_fﬁ;ov SOCI;IFTIGILIAR OBIJETIVO ACTIVIDAD OCTUBRE 23 - CITAS NOVIEMBRE 23 clo\/ll-gx)im
MEDICAS — CITAS MEDICAS
LABORATORIOS - LABORATORIOS -
RECLAMACIONES RECLAMACIONES
Z:Lnfz rr?‘nki)lliz Identificar las Verificacion de :?:Eg:;?::
ABELARDO necesidades de afiliacion EPS, en la reclamacion de-
1 RINCON . las personas pagina de adres, Psiquiatria o
Ingreso solicitud e, pafnales
DIAZ familiar mayores verificacion del suministrados por NO
residentes SISBEN IV Y P
la EPS.
Identificar las e Ecogra.ﬁla de cue~llo Reclamacion de
Vulnerable . Verificacion de Reclamacion de pafiales .
ALBERTO - necesidades de e . medicamentos.
Con familia afiliacion EPS, en la generados por el -
RAMON las personas (. 1 reclamacion de
2 pagina de Adres, médico de la EPS. o
CARREAZO . mayores e g L pafiales
Ingreso solicitud . verificacién del Reclamacion de L NO
DE vOzZ R residentes . suministrados por
Alcaldia SISBEN IV. medicamento 2 EPS
generados por )
Vulnerable Identificar las e Cirugia vascular.
Con familia necesidades de Verificacion de Se Reclamo
ALFONSO las personas afiliacién EPS, en la medicamento Oftalmologia.
3 ANTONIO . P pagina de adres, o § Reclamacion de
Ingreso solicitud mayores e . suministrados por el . NO
RUZ HOYOS . verificacion del - medicamentos.
Personal a residentes médico de la EPS.
. SISBEN IV
Alcaldia
Vulnerable Identificar las Verificacin de
ALFONSO Con familia necesidades de e L
afiliacion EPS, en la Medicina interna
4 ENRIQUE las personas agina de adres se reclamo NO
CONSUEGRA Ingreso solicitud mayores P g. . ! .
. . verificacién del medicamentos
MARTINEZ Familiar - residentes
L. SISBEN IV
Gobernacién
Verificacion de
afiliacion EPS, en la .
- . L Se realizo
- pagina de adres, Se realizo seguimiento o
Identificar las e . A seguimiento para la
Vulnerable necesidades de verificacion del para la verificacion del verificacion del
ALFONSO Con familia SISBEN IV. Se estado del tramite del ..
~ las personas . L estado del tramite
5 LINAN mavores realizo seguimiento documento de del documento de SI
CORONADO Ingreso solicitud . v para la verificacion identidad. . .
L residentes identidad.
Gobernacién del estado del
tramite del




Identificar las

Dermatologia -
ecografia de tejidos

Vulnerable i Verificacion de
" necesidades de e . blandos
AMIN Con familia afiliacion EPS, en la .
las personas . . Laboratorios. se RX de humero -
6 PUERTA pagina de adres, . . S NO
~ - mayores e o reclamé medicamentos medicina interna -
BELENO Ingreso solicitud residentes verificacion del reumatolog(a
Alcaldia SISBEN IV. 08
Reclamacion de
medicamentos.
Vulnerable nls::stizlacc?;;aje Verificacion de
ANTONIO sin familia las personas afiliacion EPS, en la
7 PAREJO mpa ores pagina de adres, NO
RODRIGUEZ Ingreso solicitud resi(;lentes verificacién del
Alcaldia SISBEN IV
e || ST
BROCARDO Con familia las personas
8 MARIN mpa ores
LOPEZ Ingreso solicitud .y
R residentes
Alcaldia
Vulnerable Ident}ﬁcar las Verificacion de
" necesidades de e . . ' . -
CARLOS Con familia las personas afiliaciéon EPS, en la Radiografia de pie Laboratorios
9 FRANCISCO mpa ores pagina de adres, se reclamé Reclamacion de Sl
BALOCO Ingreso solicitud resigi/entes verificacion del medicamentos. medicamentos.
Alcaldia SISBEN IV.
Vulnerable Identificar las Verificacion de Reclamacion de
CRISTOBAL . . necesidades de I Nutricién medicamentos.
sin familia afiliacion EPS, en la , .
MANUEL las personas - se reclamé reclamacion de
10 pagina de adres, . N NO
ARRIETA . mayores e . medicamentos. Y panales
Ingreso solicitud ) verificacion del o L
MARTINEZ R residentes Pafiales . suministrados por
Alcaldia SISBEN IV.
la EPS.
Identificar las e g
DANIEL Vulnerat‘)I.e necesidades de Yer{fjcaC|on de
Con familia afiliacion EPS, en la
1 PROFETA las personas 4gina de adres NO
MORALES . mayores P g. . !
RUDAS Ingreso solicitud residentes verificacién del
Alcaldia SISBEN IV
Identificar las
Vul | Verificacid
EDGAR u nera.b.e necesidades de . Aerl. llcamon de . Se gestiono
Sin familia afiliacion EPS, en la EKG. Se gestiono la o
BERCELIO las personas . - portabilidad con la
12 pagina de adres, reclamacion de NO
CHINOME . mayores e EPS, donde se
GARCIA Ingreso solicitud residentes verificacion del resultados EKG encuentra afiliado
Gobernacién SISBEN IV '
wnrste || SR T vertcagon i
EDGARDO Con familia las personas afiliacion EPS, en la Se reclamé reclamacion de'
13 DURAN P pagina de adres, medicamentos y o Sl
. mayores e . o pafales
GUERRA Ingreso solicitud residentes verificacion del pafales suministrados bor
Alcaldia SISBEN IV. P
la EPS.
Vulnerable n':::stig:;;slaje Verificacion de rograma de
EDUARDO Con familia Loneaces °¢ | afiliacion EPS, enla Ootometria hpi egrtensién
14 ARTURO mF; ores pdgina de adres, o?talmolo i! Iapboratorios NO
ORTIZ ORTIZ Ingreso solicitud resigentes verificacion del g
Alcaldia SISBEN IV
Vulnerable Ident.lflcar las Verificacion de Recla}mauon de
. . necesidades de e . medicamentos.
sin familia afiliacion EPS, en la L .
ELIECER RIOS las personas . . Psiquiatria reclamacion de
15 pagina de adres, o NO
DE LA ROSA L mayores e . pafiales
Ingreso solicitud residentes verificacion del suministrados por
Alcaldia SISBEN IV P
la EPS.
E fia de tejid
Identificar las e . coratia de tejidos
Vulnerable X Verificacion de blandos en
. . necesidades de e , .
ENRIQUE sin familia las personas afiliacién EPS, en la Neumonia miembros
16 FUENTES mpa ores pagina de adres, se reclamé superiores - tac de NO
NIEBLES Ingreso solicitud resi(;/entes verificacion del medicamentos térax
Alcaldia SISBEN IV. reclamacion de
medicamentos.
Vul bl . E fia d
ETELBERTO C;‘n";r;i“z Identificar las Verificacion de se reclamé réstca‘zgrti;isrzctal
17 ALFONSO necesidades de afiliacion EPS, en la medicamentos P reclamacion de NO
CANTILLO las personas pagina de adres,

Ingreso solicitud

panales




Alcaldia mayores verificacion del suministrados por
residentes SISBEN IV. la EPS.
Vulnerable Identificar las Verificacion de
FRANCISCO Con familia necesidades de afiliacion EPS, en la Se reclamé L.
MANUEL . . . Reclamacion de
18 HERRERA las personas pagina de adres, medicamentos, panales medicamentos Sl
ROMERO Ingreso solicitud mayores verificacién del y alimento ’
Alcaldia residentes SISBEN IV.
Vulnerable nl:ej::stig::jer:sladse Verificacion de Obtometria Neumologia -
FANOR sin familia las personas afiliacion EPS, en la oftalmolo iay neurologia
19 LENIS mpa ores pagina de adres, e reclamgé reclamacion de NO
RAMIREZ Ingreso solicitud resi(;lentes verificacién del medicamentos medicamentos.
Alcaldia SISBEN IV.
Vulnerable n|:ce:stiglac§£sla;e Verificacion de Laboratorios Reclamacion de
GABRIEL sin familia las personas afiliacion EPS, en la <e reclamé medicamentos. Y
20 MORALES DE mpa ores pagina de adres, medicamentos de pafiales NO
LA VEGA Ingreso solicitud resigentes verificacién del fales Y suministrados por
Alcaldia SISBEN IV. P la EPS.
Vulnerable nISCe:StIZIacj;sla;e Verificacion de Laboratorios -
GERMAN Con familia las bersonas afiliacion EPS, en la rograma de Reclamacién de
2 RAFAEL mpa ores pagina de adres, ﬁi Srtensién - medicina medicamentos St
PALMA RUIZ Ingreso solicitud resi(}entes verificacion del eF|)1eraI ’
Alcaldia SISBEN IV g
Identificar las e . L.
GILBERTO Vulnerat.)l.e necesidades de Yer{fjcauon de Psiquiatria Rec!amauon de
Con familia afiliacion EPS, en la , medicamentos. Y
ANTONIO las personas - se reclamé o
22 pagina de adres, ; de pafiales NO
CANTOR L mayores e . medicamentos y L
LANDINES Ingreso solicitud residentes verificacion del afales suministrados por
Alcaldia SISBEN IV. P la EPS.
Vulnerable Identificar las Verificacion de Reclamacién de
GUSTAVO Con familia necesidades de afiliacion EPS, en la medicamentos. Y de
23 FIGUEREDO las personas pagina de adres, o o
. e . pafiales suministrados
PAZ Ingreso solicitud mayores verificacion del or la EPS
Alcaldia residentes SISBEN IV P '
Vulnerable nls::stig:j;sladse Verificacion de Reclamacion de
HERNANDO sin familia las bersonas afiliacion EPS, en la Se reclamé medicamentos. Y
24 MUNOZ m‘; ores pagina de adres, medicamentos y de pafiales NO
ALANDETE Ingreso solicitud resigentes verificacion del pafales suministrados por
Alcaldia SISBEN IV. la EPS.
Identificar las e .
ISMAEL V.ulnera.b.le necesidades de .\/.er{flcaC|on de
sin familia afiliacion EPS, en la
SEGUNDO las personas -
25 ROMERO mavores pagina de adres, NO
QUIROZ Ingreso solicitud resir}lentes verificacion del
Gobernacién SISBEN IV
Identificar las e
JAIME Vulnerat.>l.e necesidades de .V.er|.fl|cac|on de Medicina general
Con familia afiliacion EPS, en la .
ALBERTO las personas - reclamacion de
26 pagina de adres, . NO
BEQUIS .. mayores e . medicamentos
TORRES Ingreso solicitud residentes verificacién del
Gobernacién SISBEN IV
Identificar las
Vul I Verificacié
JAIME u nera.b. N necesidades de X .er|. l|cat:|on de Reclamacion de
sin familia afiliacion EPS, en la . L.
RAMON las personas . . medicamentos. Y de Reclamacion de
27 pagina de adres, o L . Sl
RODRIGUEZ " mayores P pafales suministrados medicamentos.
SALTARIN Ingreso solicitud residentes verificacién del or la EPS
Gobernacién SISBEN IV. P '
Psiquiatria
Identificar | . Se Recl fiales,
et | 9T | veacinge | Shecimopitoe,
JOAQUIN Con familia las personas afiliacion EPS, en la médico de la FI;PS Electrofisiologia
28 DUARTE mpa ores pdgina de adres, Se Reclamo ’ gla. NO
GUALDRON Ingreso solicitud resiglentes verificacién del medicamento
Gobernacién SISBEN IV . !
suministrados por el
médico de la EPS.
Vul bl . Laboratorios.
.u nera. .e Identificar las Verificacion de Programa de abora orl.os
29 JHON FABER sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la hipertension laboratorios NO
GUEVARA ' P RX de térax

Ingreso solicitud

las personas

pagina de adres,




Alcaldia

mayores
residentes

verificacion del
SISBEN IV

Identificar las

Vulnerable R Verificacion de Reclamacién de
JOSE X . necesidades de e . .
sin familia afiliacion EPS, en la ., medicamentos. Y
ANTONIO las personas - Reclamacion de o
30 pagina de adres, . de pafiales Sl
FERREIRA - mayores e g medicamentos. L.
CASTRO Ingreso solicitud residentes verificacion del suministrados por
Alcaldia SISBEN IV. la EPS.
Vulnerable Ident:.lflcar las Verificacion de Se Reclamo Optometria.
JORGE " necesidades de e . . .
Con familia afiliacion EPS, en la medicamento, se reclamé
EUCLIDES las personas L. L .
30 pagina de adres, suministrados por el medicamento, NO
PERTEZ . mayores e g - -
SOLANO Ingreso solicitud residentes verificacion del médico de la EPS. suministrados por el
Gobernacién SISBEN IV médico de la EPS.
Vulnerable nls::stiz::c?;;aje Verificacion de Reclamacion de Reclamacion de
JOSE ISABEL sin familia las personas afiliaciéon EPS, en la medicamentos. Y de medicamentos. Y
31 VIZCAINO P pagina de adres, o L de pafiales NO
- mayores e g paiales suministrados L
ACOSTA Ingreso solicitud residentes verificacién del or la EPS suministrados por
Gobernacion SISBEN IV. P ’ la EPS.
Gastroenterologia -
Vulnerable nlgf:stig::(j;sla;e Verificacion de cliarﬁoir:tc;r:;sr;I
JOSE JESUS Sin familia afiliacién EPS, en la ) ) gla ger
las personas .. Ecografia de tejidos reclamacion de
32 VEGA pagina de adres, . NO
- mayores e o blandos medicamentos. Y de
RINCON Ingreso solicitud residentes verificacién del afiales
Alcaldia SISBEN IV P
suministrados por la
EPS.
Identificar las e . . -,
Vulnerable R Verificacion de Laboratorios Reclamacién de
JOSE . . necesidades de e . )
sin familia afiliacion EPS, en la Reclamacién de medicamentos. Y
SATURNINO las personas .. . =
33 pagina de adres, medicamentos. Y de de pafiales NO
ANAYA - mayores e . o . .
JARAMILLO Ingreso solicitud residentes verificacién del pafiales suministrados suministrados por
Gobernacién SISBEN IV por la EPS. la EPS.
Vulnerable n':::stiz:jgslaje Verificacion de
JUAN Sin familia las personas afiliacion EPS, en la Reclamacién de
34 GUTIERREZ P pagina de adres, . NO
- mayores e . medicamentos.
RIVERA Ingreso solicitud residentes verificacién del
Alcaldia SISBEN IV
Vulnerable n'::;:g:j;sla;e Verificacion de
JUAN Sin familia las personas afiliacién EPS, en la Ecografia de vias Psiquiatria
35 BAUTISTA mpa ores pagina de adres, urinarias q NO
MONTARNO Ingreso solicitud resigentes verificacién del
Alcaldia SISBEN IV
| ificar |
Vulnerable n:::stildlactj(:sa;e Verificacion de Psiquiatria Medicina general
JULIO CESAR Con familia las personas afiliacion EPS, en la Reclamacion de domiciliaria -
36 BARRAZA mF; ores pagina de adres, medicamentos. Y de laboratorios - NO
GUITIERREZ Ingreso solicitud resigentes verificacion del panales suministrados oncologia
Alcaldia SISBEN IV por la EPS.
Vulnerable Identificar las Verificacion de
LUIS X . . e s
sin familia necesidades de afiliacién EPS, en la .
ADOLFO . Lo, Laboratorios
37 ARIZA las personas pagina de adres, Psiquiatria Sl
BARRIOS Ingreso solicitud mayores verificacion del
Alcaldia residentes SISBEN IV.
Vulnerable Identificar las Verificacion de Psiquiatria Reglamauon de
LUIS . . . e L medicamentos. de
sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la Reclamacién de o
ERNESTO L. . pafales Y de
38 las personas pagina de adres, medicamentos. Y de . NO
GONZALEZ L P « L alimento
BENITES Ingreso solicitud mayores verificacién del pafales suministrados suministrado por la
Alcaldia residentes SISBEN IV. por la EPS. EPS P
Vulnerable Identificar las Verificacion de Reclamacién de Reclamacin de
LUIS FELIPE sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la medicamentos. Y de afiales
39 BAYONA las personas pagina de adres, o o p NO
. e . pafales suministrados suministrados por
MATALLANA Ingreso solicitud mayores verificacién del or la EPS la EPS
Alcaldia residentes SISBEN IV P ' :
Vul bl . .
LUIS FELIPE Si‘:‘rg;?i“:‘ Identificar las Verificacion de Oftalmologfa
40 CONDE necesidades de afiliacion EPS, en la reclamacion de Sl
ARROYO las personas pagina de adres, medicamentos.

Ingreso solicitud




Alcaldia

mayores
residentes

verificacion del
SISBEN IV.

Identificar las

Verificacion de

MANUEL Vulneral;.)l.e necesidades de afiliacion EPS, en la Recla'maaon de
Con familia . . medicamentos
ANTONIO las personas pagina de adres, . . I Programa de
41 e o Cardiologia - psiquiatria - . ! NO
RACEDO Ingreso solicitud mayores verificacién del laboratorios hipertension
LOPEZ . residentes SISBEN IV.
Alcaldia
Z::::;?ﬁ’il: Identificar las Verificacion de Se Reclamo Se reclamo
MARIA necesidades de afiliacion EPS, en la medicamento, medicamento,
42 ARACELY Ingreso solicitud las personas pagina de adres, suministrados por el suministrados por el NO
VASQUEZ X mayores verificacion del médico de la EPS. médico de la EPS.
Comunidad .
HPSPC residentes SISBEN IV
Vulnerable Identificar las Verificacion de Se reclamo pafiales
MATILDE sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la suministrados por el
43 SANCHEZ las personas pagina de adres, médico de la EPS. Psiquiatria. NO
GARIZABALO Ingreso solicitud mayores verificacion del Se Reclamo
Gobernacién residentes SISBEN IV medicamento
Vulnerable Identificar las Verificacion de Reclamacion de
MAXIMO sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la medicamentos. Y
44 GUTIERREZ las personas pagina de adres, de pafiales NO
GOMEZ Ingreso solicitud mayores verificacién del suministrados por
Alcaldia residentes SISBEN IV la EPS.
Vulnerable Identificar las Verificacion de RX de rodillas
NELSON DE Con familia necesidades de afiliacion EPS, en la ecografia Doppler
45 JESUS CANO las personas pagina de adres, de miembros Sl
GONZALEZ Ingreso solicitud mayores verificacion del inferiores
Alcaldia residentes SISBEN IV.
Vulnerable Identificar las Verificacion de
sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la Medicina general Laboratorios -
46 NELSON las personas pagina de adres, domiciliaria medicina general NO
TORRES .. P
Ingreso solicitud mayores verificacién del
Alcaldia residentes SISBEN IV
Medicina interna, Cirugia vascular
Vulnerable Identificar las Verificacion de optometria. dermatologia !
ORLANDO sin familia necesidades de afiliacién EPS, en la Se Reclamo reclamacién d.e
47 MCZJICA las personas pagina de adres, medicamento, medicamento de NO
PENARANDA Ingreso solicitud mayores verificacion del suministrados por el TBC
Alcaldia residentes SISBEN IV médico de la EPS. ’
Vulnerable Identificar las Verificacion de Reclamacién de
OSCAR Con familia necesidades de afiliacion EPS, en la . L.
48 ARMANDO las personas pagina de adres, m~ed|camen.to.s. Yde Reclémauon de Sl
GARCIA Ingreso solicitud mayores verificacion del pafiales suministrados medicamentos.
Alcaldia residentes SISBEN IV. por la EPS.
Vulnerable Identificar las Verificacion de
OSCAR 0. sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la Medicina general Medicina general -
49 MEJIA las personas pagina de adres, odontologia NO
MENDOZA Ingreso solicitud mayores verificacién del
Alcaldia residentes SISBEN IV
Vulnerable Identificar las Verificacion de
PABLO sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la Reclamacion de Reclamacion de
50 TERCERO las personas pagina de adres, . . NO
CALDERON Ingreso solicitud mayores verificacién del medicamentos. medicamentos.
Alcaldia residentes SISBEN IV.
RAUL Vvulneraplve Ideni.:ificar las 'V'eri'f‘icacién de Neumologia
Sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la .
51 ANTONIO las personas pagina de adres Se gestiono en la EPS NO
LASCARRO Ingreso solicitud mayores verificacion del’ COOSA.I.'UD’
FONTALVO Gobernacion residentes SISBEN IV portabilidad.
Vulnerable Identificar las Verificacion de Programa de
SALVADOR Sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la hipertension
52 NARANJO las personas pagina de adres, Medicina del dolor reclamacion de NO
MENDEZ Ingreso solicitud mayores verificacién del medicamentos.
Alcaldia residentes SISBEN IV
Vulnerable Identificar las Verificacion de
Con familia necesidades de afiliacion EPS, en la Laboratorios -
53 SERGIO las personas pagina de adres programa de NO
GARAVITO !

Ingreso solicitud
Alcaldia

mayores
residentes

verificacion del
SISBEN IV

hipertension




Vulnerable Identificar las Verificacion de Reclamacién de
VICTOR sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la medicamentos. Y de
54 MANUEL las personas pagina de adres, o . Laboratorios NO
BORRERO Ingreso solicitud mayores verificacion del pafiales suministrados
Gobernacion residentes SISBEN IV.. por la EPS.
Vulnerable Identificar las Verificacion de
WISTON Sin familia necesidades de afiliacion EPS, en la Reclamacién de Urologia
55 VARGAS las personas pagina de adres, medicamentos reclamacion de S|
CUADROS Ingreso solicitud mayores verificacién del ' medicamentos.
Alcaldia residentes SISBEN IV.

Actividades de Prevencion y Promocién de la salud del 23 de septiembre al 24 de octubre/24

v" Actividad- Que hizo dios en mi vida
v" Actividad — El mufieco volador
v Actividad — Frasco de lo sucedido

v Actividad — Secuencia de colores
Registros fotograficos

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud

Frasco de lo sucedido

Secuencia de colores

Pausas activas




Fortalecer hombros

Sentadillas

Actividades de Prevencion y Promocién de la salud del 24 de octubre al 23 de noviembre/24

v' Actividad- Siguiendo la ruta con escalera
v" Actividad — Unién de puntos

v" Actividad — El Robot geométrico

v Actividad — Las letras

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud

Siguiendo la ruta con la escalera

El Robot geométrico Las letras

Pausas activas




Espalda y hombros

Capacidad aerdébica

| s
iy

]

Estiramiento de deltoides

P oarvafal Plartz

MARTHA CARVAJALP.-
Trabajadora Social



ASILO HOGAR GRANIJA SAN JOSE

Actividades de Promocién — Prevencion — Diagnostico y Tratamiento
Realizadas a Residentes

INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO
SEPTIEMBRE 24 A NOVIEMBRE 23/2024

SERVICIO DE FISIOTERAPIA - RESPONSABLE: LUISA ZAPATA DIAZ - Fisioterapeuta

SERVICIO DE FISIOTERAPIA:

En la institucidn el area de fisioterapia en este periodo busco: reducir las molestias y el dolor, reeducar la marcha, recuperar y
fortalecer la masa muscular, aumentar la flexibilidad, mejorar el control postural, la sensibilidad y la capacidad articular, la

coordinacidn y el equilibrio (evitando asi posibles caidas), Se realizé valoraciones de seguimiento con la escala de Tinetti.

Actividades de Atencion individualizada

N.° l’l\vl?I']Iv[l.]la.ll})EOYS DIAGNOSTICO OBJETIVO METODOLOGIA SEGUIMIENTOS FRECUENCIA | DURACION
Se realiz6 ejercicios
Aumentar 1a amplitud Atencién ﬁgrflsigljgnfnto el
1 ABELARDO Hemiplejia, articulary la ersonalizada iz uierdope'ercicios 1 vez por 20 minutos
RINCON DIAZ hemicuerpo izquierdo | flexibilidad de person ' 9 » €€ semana
- R ejercicios de fortalecimiento
hemicuerpo izquierdo -
del hemicuerpo
derecho
Se realizé
ALBERTO Atencién fgiret?rllicx:rsufn?g;iiies
2 RAMON Desacondicionamiento | Mejorar el equilibrio, ersonalizada eiercicios de | 1vezpor 20 minutos
CARREAZO DE fisico mejorar la marcha person. ! jerciclosde semana
ejercicios equilibrio, ejercicios
voz
de marcha
Se realiz6
ALFONSO Desacondicionamiento | Mejorar el equilibrio Atencién Ier?;[;;allr;:’l((:sllitr(:fgfiores 1 vez por 20 minutos
3 ANTONIO RUZ Y ] q ’ personalizada, N ’ p
fisico mejorar la marcha L ejercicios de semana
HOYOS ejercicios G
equilibrio, ejercicios
de marcha
Se realizé
ALFONSO Atencién estiramiento de
a ENRRIQUE Desacondicionamiento | Mejorar el equilibrio, ersonalizada miembros inferiores, | 1vezpor 20 minutos
CONSUEGRA fisico mejorar la marcha S'ercicios ! ejercicios de semana
MARTINEZ ] equilibrio, ejercicios
de marcha
Se realiz6 ejercicios
o . . . Atencién de fortalecimiento de .
ALFONSO LINAN | Desacondicionamiento | Mejorar la fuerza, . . . . 1 vez por 20 minutos
5 . . . e personalizada, miembros inferiores,
CORONADO fisico mejorar el equilibrio L L semana
ejercicios ejercicios de
equilibrio.
Se realiz6 ejercicios
Atencién de fortalecimiento de 1 vez por
AMIN PUERTA Desacondicionamiento | Mejorar la fuerza de . los miembros p 20 minutos
6 o . . personalizada, R . semana
BELENO fisico los musculos N superiores, ejercicios
ejercicios e
de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento de
ANTONIO Desacondicionamiento | Mejorar la flexibilidad, Atencmnl los ml.embros. - 1 vez por 20 minutos
7 PAREJO fisico relaiar la musculatura personalizada, superiores, ejercicios | _
RODRIGUEZ ) ejercicios de estiramiento de
miembros inferiores




Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
los miembros

3 BROCARDO Reeducacion de xgg;z; E:lllirzl?{librio A(Eirs]g:loarllizada inferiores, ejercicios 2 veces por 30 minutos
MARIN LOPEZ marcha ] q ’ p_ . ’ de equilibrio, semana
mejorar la marcha ejercicios L
ejercicios de
balanceo, ejercicios
de marcha
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
CARLOS L. . Fortalecer los Atencion miembros .
Desacondicionamiento . . . . s 1 vez por 20 minutos
9 FRANSISCO fisico musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios | _
BALOCO equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realizé ejercicios
de fortalecimiento de
CRISTOBAL Atencién gslle::"?gr()ess ejercicios
MANUEL Desacondicionamiento . en . P » € 1 vez por 20 minutos
10 . Mejorar el equilibrio personalizada, de fortalecimiento
ARRIETA fisico ejercicios miembros inferiores semana
MARTINEZ ) Hemb; '
ejercicios de
equilibrio
Se realiz6 ejercicios
DANIEL .. . Atencién de fortalecimiento de .
Desacondicionamiento | Mantener la fuerza, . . 1 vez por 20 minutos
11 PROFETA fisico meiorar el equilibrio personalizada, miembros semana
MORALES RUDA ) q ejercicios superiores, ejercicios
de equilibrio.
Se realiz6 ejercicio de
EDGAR Atencion los miembros
BARCELIO Desacondicionamiento | Mejorar el equilibrio, . . . L 1 vez por 20 minutos
12 Y . . personalizada, inferiores, ejercicios
CHINOME fisico mejorar la marcha L et semana
ejercicios de equilibrio,
GARCIA L
ejercicios de marcha
Se realiz6 ejercicios
Aumentar la amplitud Atencién de estiramiento de
13 EDGARDO Desacondicionamiento | articulary la ersonalizada miembros 1 vez por 20 minutos
DURAN GUERRA | fisico flexibilidad de os person. ! superiores, ejercicios | semana
. ejercicios . :
musculos de estiramiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
EDUARDO Desacondicionamiento Fortalecer los Atencién miembros 1 vez por 20 minutos
14 ARTURO ORTIZ fisico musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios Semar?a
ORTIZ equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento de
ELIECER RIOS Desacondicionamiento | Mejorar la flexibilidad, Atencmn. los ml.embros. - 1 vez por 20 minutos
15 - . personalizada, superiores, ejercicios
DE LA ROSA fisico relajar la musculatura S . : semana
ejercicios de estiramiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
ENRIQUE L . Fortalecer los Atencién miembros .
Desacondicionamiento , . . . S 1 vez por 20 minutos
16 FUENTES fisico musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios | -
NIEBLES equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
ETELBERTO o . Atencién de fortalecimiento de .
Desacondicionamiento | Mejorar la fuerza de . los miembros 1 vez por 20 minutos
17 ALFONSO . . personalizada, . N
fisico los musculos S superiores, ejercicios | semana
CANTILLO ejercicios e
de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
FRANCISCO Atencién de fortalecimiento de
18 MANUEL Desacondicionamiento Meiorar el equilibrio ersonalizada miembros inferiores, 1 vez por 20 minutos
HERRERA fisico ] q E'ercicios ! ejercicios de semana
ROMERO ] equilibrio, ejercicios

de marcha




Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de

FANOR LENIS Desacondicionamiento Folrtalecer 105. Atencmn. mlempros L 1 vez por 20 minutos
19 . musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios
RAMIREZ fisico ers S e semana
equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
GABRIEL Atencién ?oes?;?er;?;zrslto &
20 ENRIQUE Desacondicionamiento | Mejorar la flexibilidad, ersonalizada SUDeriores. eiercicios 1 vez por 20 minutos
MORALES DE LA | fisico relajar la musculatura person. ! pert € semana
ejercicios de estiramiento de
VEGA - - ;
miembros inferiores
GERMAN Desacondicionamiento Atencion (Sii Ziacl)lxl’z(i)ni:g(')crllaos 1 vez por 20 minutos
21 RAFAEL PALMA L. Mejorar el equilibrio personalizada, .. ’ p
fisico L ejercicios de semana
RUIZ ejercicios RO
equilibrio
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento de
GILBERTO Atencién IS(;S r(le”lieor?eb;r(:.*S'ercicios
ANTONIO Desacondicionamiento | Mejorar la flexibilidad, . pert ) 1 vez por 20 minutos
22 , . . personalizada, de estiramiento de
CANTOR fisico relajar la musculatura eiercicios miembros inferiores semana
LANDINEZ ) nem> '
ejercicios de
equilibrio
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento de
GUSTAVO Desacondicionamiento | Mejorar la flexibilidad, Atenc10n. los ml'embros. L. 1 vez por 20 minutos
23 ADOLFO fisico relaiar la musculatura personalizada, superiores, ejercicios | o
FIGUEREDO PAZ ) ejercicios de estiramiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
HERNANDO - . . Atencién de fortalecimiento de .
b Desacondicionamiento | Mejorar la fuerza, . . . . 1 vez por 20 minutos
24 MUNOZ fisico meiorar el equilibrio personalizada, miembros inferiores, semana
ALANDETE ) q ejercicios ejercicios de
equilibrio.
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento de
ISAMAEL Desacondicionamiento | Mejorar la flexibilidad Atencmn. mlempms L 1 vez por 20 minutos
25 SEGUNDO fisico de los mtisculos personalizada, superiores, ejercicios | _
ROMERO Q. ejercicios de estiramiento de
los musculos de la
espalda
Se realiz6 ejercicios
Atencién de fortalecimiento de
JAIME ALBERTO | Desacondicionamiento | Mejorar la fuerza de . los miembros 1 vez por 20 minutos
26 . . , personalizada, X N
BEQUIS TORRES | fisico los musculos S superiores, ejercicios | semana
ejercicios e
de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
JAIME RAMON Des . . Mejorar la fuerza, Atenc1on‘ de. fortaleqmler.lto de 1 vez por 20 minutos
27 acondicionamiento . e personalizada, miembros inferiores,
RODRIGUEZ S. .. mejorar el equilibrio S L semana
fisico ejercicios ejercicios de
equilibrio.
Se realiz6 ejercicios
JOAQUIN o . Atenci6n de fortalecimiento de .
Desacondicionamiento | Mejorar la fuerza de . los miembros 1 vez por 20 minutos
28 DUARTE . . , personalizada, R N
fisico los musculos L superiores, ejercicios | semana
GUALDRON ejercicios L
de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
miembros
JHON FABER Desacondicionamiento Fo,rtalecer los' Atenaon. SUPETIOTes, €Jerciclos | 4 yqy por 20 minutos
29 .. musculos, mejorar el personalizada, de fortalecimiento de
GUEVARA fisico A L . . . semana
equilibrio ejercicios miembros inferiores,
ejercicios de higiene
postural
JOSE ANTONIO Persona con escasa Evitar el Atencién zf eril(())nl:llld(;zacmnes 20 minutos
30 FERREIRA o desacondicionamiento . P . Diario
movilidad . . personalizada enfermeria las
CASTRO de las articulaciones

movilizaciones




pasivas, y cambios de
posicion

Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de

JORGE .. . Fortalecer los Atencion miembros .
Desacondicionamiento . . . . L 1 vez por 20 minutos
31 EUCLIDEZ fisico musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios | _
PEREZ SOLANO equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento de
JOSE ISABEL Desacondicionamiento | Mejorar la flexibilidad, Atenc10n. los musc.ulo_s (.31 1 vez por 20 minutos
32 VIZCAINO fisico meiorar el equilibrio personalizada, cuello, ejercicios de semana
ACOSTA ) q ejercicios fortalecimiento de
los miembros
inferiores
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento de
JOSE JESUS Desacondicionamiento | Mejorar la flexibilidad, Atenc10n. los ml.embros‘ L 1 vez por 20 minutos
33 - - : personalizada, superiores, ejercicios
VEGA RINCON fisico relajar la musculatura S . : semana
ejercicios de estiramiento de
miembros inferiores
JOSE Atencién cslz I;sii;zlgc?rfll';gilctlg )
SATURNINO Desacondicionamiento | Mejorar la marcha, . N ’ 1 vez por 20 minutos
34 . g P personalizada, ejercicios de
ANAYA fisico mejorar el equilibrio eiercicios equilibrio semana
JARAMILLO ] q
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
JUAN BAUTISTA | Desacondicionamiento Fo'rtalecer los. Atenc10n. mlempros L 1 vez por 20 minutos
35 o . musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios
MONTANO V. fisico er L e semana
equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento de
los musculos de
cuello, ejercicios de
JULIO CESAR Desacondicionamiento | Mejorar la flexibilidad Atenc10n. es.tlramlento delos 1 vez por 20 minutos
36 BARRAZA fisico de los masculos personalizada, miembros semana
GUTIERREZ ejercicios superiores, ejercicios
de estiramiento de
los miembros
inferiores
Se realiz6 ejercicios
37 LUIS ALFONSO Desacondicionamiento | Mejorar la marcha, A::errslgiloa?iza da g.ee igfzﬁsgﬂ?lemo' 1 vez por 20 minutos
ARIZA BARROS | fisico mejorar el equilibrio | P SO ' jerciclo semana
ejercicios equilibrio
Se le dio indicaciones
al personal de
LUIS ERNESTO Persona con escasa Evitar el Atencién enfermeria las 20 minutos
38 GONZALEZ movilidad desacondicionamiento ersonalizada movilizaciones Diario
BENITEZ de las articulaciones P pasivas, y cambios de
posicién
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento del
LUIS FELIPE o Aumentar laamplitud | . 6 hemicuerpo .
Tensién inusual en articulary la . izquierdo, se le 1 vez por 20 minutos
39 BAYONA . . . - personalizada, P
hemicuerpo izquierdo | flexibilidad de L realiz6 ejercicios de semana
MATALLANA . . ejercicios Ny
hemicuerpo izquierdo fortalecimiento del
hemicuerpo derecho
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
Atencién los miembros
40 LUIS FELIPE Desacondicionamiento | Conservar la fuerza, ersonalizada superiores, 1 vez por 20 minutos
CONDE ARROYO | fisico mejorar el equilibrio Ejercicios ! fortalecimiento de semana

los miembros
inferiores, ejercicios
de balanceo




Se realiz6 ejercicios

MANUEL .. . ) Atencién de fortalecimiento, .
Desacondicionamiento | Mejorar la marcha, . N 1 vez por 20 minutos
41 ANTONIO fisico meiorar el equilibrio personalizada, ejercicios de semana
RACEDO LOPEZ ) 4 ejercicios equilibrio
MARIA L. . Aumentar de forma Atenci6n Se realiz6 ejercicios .
Desacondicionamiento N . de marcha con 1 vez por 20 minutos
42 ARACELIS . gradual el ejercicio personalizada, . s
fisico A L obstaculo, ejercicios semana
VASQUEZ fisico ejercicios
de fuerza
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento de
MATILDE o . . Atencién los miembros .
Desacondicionamiento | Mejorar el equilibrio y . superiores, ejercicios | 1vez por 20 minutos
43 SANCEZ fisico la coordinacion personalizada, de estiramiento de semana
GARIZABALO ejercicios .
los miembros
inferiores
Se realizé ejercicios
de estiramiento de
los musculos de
cuello, ejercicios de
MAXIMO Desacondicionamiento | Mejorar la flexibilidad Atenc10n. es.tlramlento delos 1 vez por 20 minutos
44 GUTIERREZ . . , personalizada, miembros
fisico de los musculos L . L semana
GOMEZ ejercicios superiores, ejercicios
de estiramiento de
los miembros
inferiores
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
NELSON DE .. . Fortalecer los Atencién miembros .
Desacondicionamiento , . . . L 1 vez por 20 minutos
45 JESUS CANO fisico musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios | _ "
GONZALEZ equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
NELSON Desacondicionamiento Fo,rtalecer los. Atenc1on. mlempros L 1 vez por 20 minutos
46 . musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios
TORRES fisico A L e semana
equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
ORLANDO - . Fortalecer los Atencion miembros .
Desacondicionamiento , . . . S 1 vez por 20 minutos
47 MOJICA fisico musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios | _
PENARANDA equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
OSCAR . ) Fortalecer los Atencién miembros )
Desacondicionamiento , . . . L 1 vez por 20 minutos
48 ARMANDO fisico musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios | _ "
GARCIA R. equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realiz6 ejercicios
OSCAR Desacondicionamiento | Mejorar la fuerza, Atencién de fortalecimiento de 1 vez por 20 minutos
48 OSVALDO MEJIA fisico me]'orar ele uilit;rio personalizada, miembros inferiores, Semar?a
MENDOZA J q ejercicios ejercicios de
equilibrio.
Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
PABLO .. ) Fortalecer los Atencién miembros .
Desacondicionamiento . . . . S 1 vez por 20 minutos
50 TERCERO fisico musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios | -
CALDERON equilibrio ejercicios de fortalecimiento de
miembros inferiores
Se realizé ejercicios
de fortalecimiento de
RAUL ANTONIO . ) Fortalecer los Atencién miembros .
Desacondicionamiento , . . . L 1 vez por 20 minutos
51 LASCARRO fisico musculos, mejorar el personalizada, superiores, ejercicios | _ "
FONTALVO equilibrio ejercicios de fortalecimiento de

miembros inferiores




Se realiz6 ejercicios
de fortalecimiento de
miembros
SALVADOR Desacondicionamiento | Mejorar la Atencién superiores, ejercicios 1 vez por 20 minutos
52 NARANJO . jorar-a personalizada, de fortalecimiento de P
fisico coordinacion N . . . semana
MENDEZ ejercicios miembros inferiores,
ejercicios de
balanceo
Se realiz6 ejercicios
de estiramiento del
Aumentar la amplitud | Se evalud el tono Z'ee T;fgzg%%der“ho'
53 SERGIO Tension inusual en articulary la muscular por f(J)rtalecimiento del 1 vez por 20 minutos
GARAVITO B. hemicuerpo derecho flexibilidad de medio de la . semana
. e hemicuerpo
hemicuerpo derecho palpacién A L
izquierdo, ejercicios
de balanceo
Se realiz6 ejercicios
VICTOR Meiorar Ia Atencién de fortalecimiento de
MANUEL Desacondicionamiento jorarfa . los miembros 1 vez por 20 minutos
54 L coordinaciény la personalizada, . . o
BORRERO fisico estabilidad eiercicios inferiores, ejercicios semana
QUIROZ ] de equilibrio,
ejercicios de marcha.
Se realiz6 ejercicios
WISTON .. . Mejorar la Atencién de fot:taleamlento de .
Desacondicionamiento S . los miembros 1 vez por 20 minutos
55 MANUEL fisico coordinacién y la personalizada, inferiores. eiercicios semana
VARGAS C. estabilidad ejercicios res, €
de equilibrio,
ejercicios de marcha.

Actividades de Prevencion y Promocidn de la salud del 24 de septiembre al 23 de octubre/24

ANENENENENEN

AN

Registros fotograficos

Actividad — Rutinas grupales de acondicionamiento fisico - Ejercicios de resistencia

Actividad— Rutinas grupales de acondicionamiento fisico — Balanceo mi cuerpo
Actividad — Rutinas grupales de acondicionamiento fisico — Entrenamiento de brazos
Actividad — Rutinas grupales de acondicionamiento fisico — Ejercicios de elasticidad

Actividad — Actividades para el mantenimiento y/o incremento del bienestar fisico — Pasando y encestando
Actividad — Actividad ludica pedag6gica de promocién y prevencién dirigidas a la fragilidad — Pre fragiles — Ejercitando
los brazos con balones dependiendo de los comandos
Actividad — Actividad ludica pedagdgica de promocion y prevencion dirigidas a la fragilidad — Fragiles — Ejercicios de

movilidad con aros

Asistencial

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud




ncia

Actividad ludica pedagdgica de promocion y prevencion dirigidas a la fragilidad — Pre fragiles — Ejercitando los brazos con balones
dependiendo de los comandos




E|

Actividad ludica pedagdgica de promocion y prevencion dirigidas a la fragilidad — Fragiles — Ejercicios de movilidad con aros

Pausas activas

Fortalecer brazos y abdomen

Fortalecer hombros

Sentadillas




Actividades de Prevencion y Promocién de la salud del 24 de octubre al 23 de noviembre/24

Actividad- Rutinas de acondicionamiento fisico — Coordinados

Actividad - Rutinas de acondicionamiento — Fortaleciendo el tronco

Actividad — Rutinas de acondicionamiento — Coordinacion con bastén

Actividad — Rutinas de acondicionamiento — Movilidad articular con Aros

Actividad — Taller para el mantenimiento y / o incremento del bienestar fisico — Cazando bolas

Actividad — Actividad ludico-pedagogica de promocién y Prevencion dirigida a la fragilidad — Rotacién de cadera —
Fragiles

Actividad — Actividad ltdico-pedagdgica de promocion y Prevencidn dirigida a la fragilidad — Estiramiento de piernas —
Pre Fragiles

AN N NN RN

AN

Registros fotograficos
Asistencial

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud

Coordinados

Coordinacion con baston




Movilidad articular con aros

L

estar fisico — Cazando bolas

Actividad ludico-pedagégi

Actividad ludico-pedagégica de promocion y Prevencion dirigida a la fragilidad - Rotacién de cadera — Fragil

Pausas activas

Equilibrio




Estiramiento de deltoides

Seisen AL Dapatn D

LUISA MARGARITA ZAPATA DIAZ
- FISIOTERAPEUTA



ASILO HOGAR GRANIJA SAN JOSE

Actividades de Promocién — Prevencion — Diagnostico y Tratamiento
Realizadas a Residentes

INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO
SEPTIEMBRE 24 A NOVIEMBRE 23 /2024

SERVICIO DE PASTORAL- RESPONSABLE: HNAS - SACERDOTE

Se brinda acompainamiento espiritual al adulto mayor, llevandolo a un encuentro personal con Dios, creando
conciencia de sus dias de plenitud, desde su historia, su enfermedad y su situacidn. Participan en el rezo diario del
rosario todos los dias dirigido por una Hna., la hora Santa, los jueves en horas de la tarde y la Santa Misa todos los
sabados en la tarde y en otras ocasiones especiales. También se les presta el servicié de uncién de enfermos para
aquellas personas mayores que lo requiera.

CELEBRACION DE EUCARISTIAS

. % | \“‘lmn\\
e B

HORA SANTA Y REZO SANTO ROSARIO

Mariela Medina R.

7. /M/ DBt



ASILO HOGAR GRANIJA SAN JOSE

Actividades de Promocién — Prevencion — Diagndstico y Tratamiento
Realizadas a Residentes

INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO
SEPTIEMBRE 24 A NOVIEMBRE 23 /2024

SERVICIO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL - RESPONSABLE: FABIOLA CARDENAS DIAZ-Neuro psicogeriatra

SERVICIO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL:

Se realizo en este periodo valoracién de seguimiento con la escala de Barthel y practicas sociales que tuvieron
como finalidad estimular la iniciativa y la participacidon de las personas mayores en el proceso de su propio
desarrollo y en la dinamica global de la vida diaria. Mediante actividades productivas las personas mayores son
activos en el proceso de jardineria, mejorando su entorno, con ambientes creados por ellos. Al promover
independencia y autonomia en el desempeio de tareas de la vida diaria. Se ha organizado, planificado y
dinamizado actividades de animacién cultural, llamado el viernes de gozadera, en el cual todos los viernes se
realiza actividades socio recreativas por grupos que intervienen, para accionar el ocio y tiempo libre.

La animacion de la actividad del viernes se ha basado en una pedagogia participativa, favoreciendo a las
personas mayores que hacen parte del grupo al que pertenece cada viernes, Siendo entretenidas y divertidas.

Actividades de atencidn asistencial individualizada

No. NOMBRE Y APELLIDO DIAGNOSTICO OBJETIVO DE SEGUIMIENTO INTERVENCION - SEGUIMIENTO
. . Actividades de:
Dependencia Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dindmicas, integraciones generacionales
ABELARDO RINCON e independencia, y asi prevenir la ! ! . ’ !
1 DIAZ moderada discapacidad y mejorar su calidad . manuahdafigs, entre otras.. .
de vida. Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria donde la
persona necesita mas ayuda en mas de una actividad.
Actividades de:
Dependencia Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
2 ALBERTO RAMON <evera e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
CARREAZO DE VOZ discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo las actividades que la persona mayor,
de vida. necesita mdas ayuda en su vida diaria y se ve alterada en la
mavyoria de las actividades cotidianas.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
3 ALFONSO ANTONIO Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
RUZ HOYOS discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Mantener o mejorar su autonomia . f\ctividades de:
ALFONSO ENRIQUE Dependencia e independencia, y asi prevenir la Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
4 CONSUEGRA moderada discapacidad y m'ejorar su calidad manualidades, entre otras.
MARTINEZ de vida Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
) persona necesita mas ayuda en mas de una actividad.
. , Actividades de:
- Dependencia Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
ALFONSO LINAN e independencia, y asi prevenir la ! ! ) ! !
5 moderada . . . . manualidades, entre otras.
CORONADO discapacidad y mejorar su calidad . - . -
de vida. Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
persona necesita mas ayuda en mas de una actividad.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
6 AMIN~ PUERTA Independiente e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
BELENO sr discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Mantener o mejorar su autonomia Actividades de:
ANTONIO PAREJO Independiente e independencia, y asi prevenir la L L . - .
7 . ) f ) Recreacion, juego, dindmicas, integraciones generacionales,
RODRIGUEZ sr discapacidad y mejorar su calidad .
de vida. manualidades, entre otras.




Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.

BROCARDO MARIN

Dependencia

Mantener o mejorar su autonomia
e independencia, y asi prevenir la

Actividades de:
Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,

8 LOPEZ moderada discapacidad y mejorar su calidad . manualldaf:l(?s, entre otras'. -
de vida Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
) persona necesita mas ayuda en mas de una actividad.
. . Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
CARLOS FRANCISCO . e independencia, y asi prevenir la N, JUeEO, s Integraciones ’
9 Independencia . . . . manualidades, entre otras. Se contintio estimulando las
BALOCO discapacidad y mejorar su calidad L . o
de vida actividades de la vida diaria que la persona mayor es capaz de
) realizar sin ayuda y en un tiempo prudencial.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
10 CRISTOBAL MANUEL Dependencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
ARRIETA MARTINEZ severa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo las actividades que la persona mayor,
de vida. necesita mas ayuda en su vida diaria y se ve alterada en la
mayoria de las actividades cotidianas.
. , Actividades de:
Dependencia Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
DANIEL PROFETA P e independencia, y asi prevenir la »Jueeo, . ! & & !
11 moderada . . . . manualidades, entre otras.
MORALES RUDAS discapacidad y mejorar su calidad . - . -
de vida Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
) persona necesita mas ayuda en mas de una actividad.
. . Actividades de:
Dependencia Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
GUSTAVO  ADOLFO P e independencia, y asi prevenir la » JUCEO, ) § g g !
12 moderada . . g . manualidades, entre otras.
FIGUEREDO PAZ discapacidad y mejorar su calidad . - . -
de vida Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
) persona necesita mdas ayuda en mds de una actividad.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
13 EDGAR BERCELIO Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
CHINOME GARCIA P discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
. , Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
EDGARDO DURAN Dependencia e independencia, y asi prevenir la » JUEEO, . ! g & !
14 GUERRA total discapacidad y mejorar su calidad manualidades, entre otras.
P ge vidja Se continto estimulando todas las actividades de la vida diaria de
) la persona mayor ya que no las puede realizar sin ayuda.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
15 EDUARDO ARTURO Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
ORTIZ ORTIZ P discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
16 ELIECER RIOS DE LA Independiente e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
ROSA sr discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
17 ENRIQUE FUENTES Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
NIEBLES P discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
18 ETELBERTO ALFONSO Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
CANTILLO P discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
. , Actividades de:
Dependencia Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dindmicas, integraciones generacionales
FRANCISCO MANUEL P e independencia, y asi prevenir la » JUeEO, . ! & & !
19 moderada . . . . manualidades, entre otras.
HERRERA ROMERO discapacidad y mejorar su calidad . L . -
de vida Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
) persona necesita mas ayuda en mas de una actividad.
Mantener o mejorar su autonomia -
. R : . . Actividades de:
20 FANOR LENIS Independencia e independencia, y asi prevenir la Recreacion, juego dinér:\ilg/a:s integraciones generacionales,
RAMIREZ discapacidad y mejorar su calidad  Juego, , IMe8 & '

de vida.

manualidades, entre otras.




GABRIEL MORALES DE

Dependencia

Mantener o mejorar su autonomia
e independencia, y asi prevenir la

Actividades de:
Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,

21 . . . . manualidades, entre otras.
LA VEGA total dlscapaudadg/en\ﬂlieij:rar su calidad Se continto estimulando todas las actividades de la vida diaria de
la persona mayor ya que no las puede realizar sin ayuda.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
22 GERMAN RAFAEL Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
PALMA RUIZ discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
23 GILBERTO ANTONIO Dependencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
CANTOR LANDINES severa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo las actividades que la persona mayor,
de vida. necesita mds ayuda en su vida diaria y se ve alterada en la
mavyoria de las actividades cotidianas.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
24 HERNANDO MUNOZ Dependencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
ALANDETE severa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo las actividades que la persona mayor,
de vida. necesita mds ayuda en su vida diaria y se ve alterada en la
mavyoria de las actividades cotidianas.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
25 ISMAEL SEGUNDO Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
ROMERO QUIROZ discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
26 JAIME ALBERTO Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
BEQUIS TORRES discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Mantener o mejorar su autonomia Actividades de:
JAIME RAMON Dependencia e independencia, y asi prevenir la Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
27 RODRIGUEZ moderada discapacidad y m'ejorar su calidad manualidades, entre otras.
SALTARIN de vida Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
) persona necesita mas ayuda en mds de una actividad.
. . Actividades de:
Dependencia Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dindmicas, integraciones generacionales
JOAQUIN DUARTE e independencia, y asi prevenir la ! ! . 4 !
28 moderada . . . . manualidades, entre otras.
GUALDRON discapacidad y mejorar su calidad . L . -
de vida. Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
persona necesita mas ayuda en mas de una actividad.
. , Actividades de:
Dependencia M:?mtener ° me!orar SL,J auton9m|a Recreacion, juego, dindmicas, integraciones generacionales,
29 JOSE ANTONIO total e.lndepe.ndenua, YBSI preven.lr la manualidades, entre otras.
FERREIRA CASTRO dlscapaadadger:i?:rar su calidad Se continto estimulando todas las actividades de la vida diaria de
la persona mayor ya que no las puede realizar sin ayuda.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
30 JHON FABER Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
GUEVARA discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
31 JORGE EUCLIDES Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
PERTEZ SOLANO discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
32 JOSE ISABEL Dependencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
VIZCAINO ACOSTA severa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo las actividades que la persona mayor,
de vida. necesita mas ayuda en su vida diaria y se ve alterada en la
mavyoria de las actividades cotidianas.
Mantener o mejorar su autonomia Actividades de:
33 JOSE JESUS  VEGA Dependencia e independencia, y asi prevenir la Recreacion, juego, dindmicas integra'ciones generacionales
RINCON severa discapacidad y mejorar su calidad ! ! ! !

de vida.

manualidades, entre otras.




Se reforzo y estimulo las actividades que la persona mayor,
necesita mds ayuda en su vida diaria y se ve alterada en la
mayoria de las actividades cotidianas.

Mantener o mejorar su autonomia

Actividades de:
Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,

34 JOSE SATURNINO Dependencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
ANAYA JARAMILLO severa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo las actividades que la persona mayor,
de vida. necesita mas ayuda en su vida diaria y se ve alterada en la
mavyoria de las actividades cotidianas.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
35 JUAN BAUTISTA Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
MONTANO P discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
36 JULIO CESAR Dependencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
BARRAZA GUITIERREZ severa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo las actividades que la persona mayor,
de vida. necesita mds ayuda en su vida diaria y se ve alterada en la
mavyoria de las actividades cotidianas.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
37 LUIS ADOLFO ARIZA Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
BARRIOS P discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
. , Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
LUIS ERNESTO Dependencia e independencia, y asi prevenir la » JUCEO, ) § g g !
38 . . g . manualidades, entre otras.
GONZALEZ BENITES moderada discapacidad y mejorar su calidad . - . -
de vida Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
) persona necesita mdas ayuda en mds de una actividad.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
39 LUIS FELIPE BAYONA Dependencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
MATALLANA severa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo las actividades que la persona mayor,
de vida. necesita mds ayuda en su vida diaria y se ve alterada en la
mavyoria de las actividades cotidianas.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
0 LUIS FELIPE CONDE Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
ARROYO P discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
. . Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
MANUEL  ANTONIO ) e independencia, y asi prevenir la ", JUEEO, s Integraciones '
41 Independencia . . . . manualidades, entre otras. Se contintio estimulando las
RACEDO LOPEZ discapacidad y mejorar su calidad L . .
de vida actividades de la vida diaria que la persona mayor es capaz de
) realizar sin ayuda y en un tiempo prudencial.
. , Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
MARIA ARACELY . e independencia, y asi prevenir la . JU€EO, » Integraciones g ’
42 Independencia . . . . manualidades, entre otras. Se continto estimulando las
VASQUEZ discapacidad y mejorar su calidad L X .
de vida actividades de la vida diaria que la persona mayor es capaz de
) realizar sin ayuda y en un tiempo prudencial.
. , Actividades de:
Dependencia Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
MAXIMO GUTIERREZ P e independencia, y asi prevenir la »Juego, dinamicas, integ & '
43 total . . g . manualidades, entre otras.
GOMEZ discapacidad y mejorar su calidad ., . L . -
de vida Se continto estimulando todas las actividades de la vida diaria de
) la persona mayor ya que no las puede realizar sin ayuda.
. , Actividades de:
Dependencia Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dindmicas, integraciones generacionales
MATILDE  SANCHEZ P e independencia, y asi prevenir la »Jueeo, nicas, intes & !
44 moderada . . . . manualidades, entre otras.
GARIZABALO discapacidad y mejorar su calidad . - . -
de vida Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
) persona necesita mas ayuda en mas de una actividad.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dindmicas, integraciones generacionales,
45 NELSON DE JESUS Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
CANO GONZALEZ discapacidad y mejorar su calidad Se contintio estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Dependencia Mantener o mejorar su autonomia Actividades de:
46 NELSON TORRES moderada ) Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,

e independencia, y asi prevenir la

manualidades, entre otras.




discapacidad y mejorar su calidad
de vida.

Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
persona necesita mas ayuda en mas de una actividad.

Mantener o mejorar su autonomia

Actividades de:
Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,

de vida.

a7 OR}ANDO MOIJICA Dependencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
PENARANDA escasa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo la actividad de la vida diaria donde la
de vida. persona mayor necesita una ayuda minima o alguna ayuda en
algun aspecto de su vida diaria.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
48 OSCAR  ARMANDO Dependencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
GARCIA escasa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo la actividad de la vida diaria donde la
de vida. persona mayor necesita una ayuda minima o alguna ayuda en
algun aspecto de su vida diaria.
. . Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
OSCAR O. MEJA Dependencia e independencia, y asi prevenir la ! ! . 4 !
49 . . . . manualidades, entre otras.
MENDOZA moderada discapacidad y mejorar su calidad . - . -
de vida. Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
persona necesita mds ayuda en mds de una actividad.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
50 PABLO TERCERO Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
CALDERON discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Actividades de:
RAUL ANTONIO . M?ntener o me!'orar Sll.l autonqml’a Recreacion, juego, dinérpicas, integraciones generacionales,
51 LASCARRO Dependencia e.mdepe.ndenua, YBSI preven.lr la .manualldacfe.s, entre otrés. o
FONTALVO escasa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo la actividad de la vida diaria donde la
de vida. persona mayor necesita una ayuda minima o alguna ayuda en
algun aspecto de su vida diaria.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
52 SALVADOR NARANJO Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
MENDEZ discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
Dependencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
53 SERGIO GARAVITO escasa discapacidad y mejorar su calidad Se reforzo y estimulo la actividad de la vida diaria donde la
de vida. persona mayor necesita una ayuda minima o alguna ayuda en
algun aspecto de su vida diaria.
Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales,
54 VICTOR MANUEL Independencia e independencia, y asi prevenir la manualidades, entre otras.
BORRERO discapacidad y mejorar su calidad Se continto estimulando las actividades de la vida diaria que la
de vida. persona mayor es capaz de realizar sin ayuda y en un tiempo
prudencial.
. , Actividades de:
Mantener o mejorar su autonomia Recreacion, juego, dinamicas, integraciones generacionales
55 WISTON VARGAS Dependencia e independencia, y asi prevenir la ! n;anualidadels entre otras ’
CUADROS moderada discapacidad y mejorar su calidad g :

Se reforzo y estimulo las actividades de la vida diaria dende la
persona necesita mas ayuda en mas de una actividad.

Actividades de Prevencidn y Promocidn de la salud del 24 de septiembre al 23 de octubre /24

v’ Actividad — Torneo de domino
v' Actividad — Taller productivo - Lirios

A SR NN NN N NN

Actividad — Taller de ocupacién del tiempo libre — Repisas
Actividad — Actividad de la vida diaria — Mirando y recordando (Uso del retrete)
Actividad — Taller de ocupacién del tiempo libre — Pollitos
Actividad — Taller de ocupacién del tiempo libre — Conejos
Actividad — Taller de ocupacién del tiempo libre — Venados
Actividad — Taller de ocupacién del tiempo libre — Peces
Actividad — Viernes de Gozadera 1
Actividad — Compartir generacional — Colegio Madre Marcelina
Actividad — Semana del Rosario




Registros fotograficos
Actividades de Prevencion y Promocion de la salud

Actividad para el mantenimiento y/o incre

Actividad para el mantenimiento y/o incremento de la funcionalidad — Actividad

retrete)

Ocupacion del tiempo libre - Pollitos




Conejo

Ocupacion del tiempo libre - Venados

I—l!
4’

Semana del rosario

Actividades de Prevencion y Promocién de la salud del 24 de octubre al 23 de noviembre/24

v' Actividad — Angeles somos

v" Actividad - Taller productivo — Cayena

v Actividad — Taller de ocupacién del tiempo libre — Construyd flores colgantes
v Actividad — Actividad de la vida diaria — Mirando el espejo (Higiene personal)
v" Actividad — Taller de ocupacién del tiempo libre - Pingiiinos

v' Actividad — Taller de ocupacidn del tiempo libre — Abeja, mariquita



v Actividad — Viernes de gozadera — Pongale la cola al burro

v Actividad — Celebracién de cumpleafios
v

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud

Actividad para el m

Taller de ocupacion del tiempo libre - Pingiiinos




Viernes de gozadera 1

a y mariquita

al burro

Celebracion de cumpleafios

'755/29% oo an D

Fabiola Cardenas Diaz
Mg. Neuropsicogeriatra - Reg. 3185



ASILO HOGAR GRANIJA SAN JOSE

Actividades de Promocién — Prevencion — Diagnostico y Tratamiento
Realizadas a Residentes

INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO
SEPTIEMBRE 24 A NOVIEMBRE 23/2024

SERVICIO DE MEDICINA

-RESPONSABLE: KELLY MARIA PADILLA - Medico General

3. COMPONENTE DE CUIDADO INTEGRAL

SERVICIO DE MEDICINA

En este periodo se dedico a prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades que afectan a las personas mayores. Buscando
calidad de vida en ellos. Soportado y ayudado por los especialistas tratantes de la EPS de cada uno de los residentes.
También la realizacion talleres y actividades en pro de implementar hdabitos saludables, proporcionando orientaciéon para
el autocuidado y asi favorecer un envejecimiento sano y activo en la persona mayor.

Actividades de atencion asistencial individualizada

NOMBRE Y
APELLIDO DE ] i
LA PERSONA DIAGNOSTICOS | CITA OBJETIVO METODOLOG | INTERVENCION EPS SEGUIMIENTOS
- MAYOR SEPS iA INSTITUCIONALES
Realizar  atenciones Seguimiento, Se realizé examen de
médicas para valoracién médica, | valoracién general a
promover la salud y | Atencion intervencién residente, quien se
. ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o | encuentra en buenas
Demencia vascular, o , pruebas  de . dici |
cincer de  piel o alivio f:le sintomas de bboratorios o terape.utlca, - con |C|.onles. generales,
ABELARDO insuficiencia 1 patologias en las s evoluciones médicas. | hemodindmicamente
RINCON DiAZ personas mayores, | Magenes Medicamentos: estable, con patologias
vascular, secuela - diagnésticas . .
1 ECV. acompafiado del nimodipino 30mg | de base controladas, se
seguimiento por su c/24h, esomeprazol | dan  recomendaciones
EPS 20mg c/24h, | médicas.
atorvastatina 40mg
c/24h
quetiapina 100mg 1
tableta noche,
trazodona 50mg
noche, fluoxetina
20mg c¢/24h
Seguimiento, Residente que presentd
valoracién médica, | cuadro de hipotension,
Demencia en |la Realizar  atenciones intervencién se recomendd acostar y
enfermedad del médicas para » diagndstica y/o | levantarle los miembros
alzheimer, no promover la salud vy .Ate'nf:lon terapéutica, inferiores, tomar control
ALBERTO especificada, 2 ayudar al tratamiento |nd|vl|3dual, d evoluciones médicas. | de tensién arterial.
RAMON incontinencia o alivio de sintomas de Ipr:e as ) € | Medicamentos:
2 CARREAZO DE urinaria y fecal, patologias en las .a Ioratorlos € quetiapina 100mg
voz masa en cuello. personas mayores, |drT1agelne.s ¢/24h, memantina
acompafiado del lagnosticas 10mg c/24h, sertralina
seguimiento por su 50mg c/24h
EPS




Seguimiento, Residente con cuadro de
valoracién médica, | rinofaringitis y tampon
Realizar  atenciones intervencion de serumen en oidos, se
médicas para B diagndstica y/o | indic6 manejo con
promover la salud y Atj,n%onl terapéutica, loratadina 1 tableta
ALFONSO Parkinson, ayufiér al tratamiento mrult\elll;)al;a’ de evoluciones médicas. | diaria, vitamina ¢ 1
ANTONIO RUZ | hiperplasia o alivio fje sintomas de Ipaboratoriose Medicamentos: diaria, oximetazolina
HOYOS prostatica, patologias en las P carvidopa levodopa | gotas nasalesc/12h por3
cataratas, personaf mayores, di 5 ‘st 1/2 ¢ /4h, tamsulosina | dias, glicerina
insuficiencia venosa acompafiado del lagnosticas 0.4mg c/24h, | carbonatada gotas oticas
seguimiento  por su amantadina  100mg | aplicar 3 gotas 2 veces al
EPS c/12, rotigotina 6mg | dia en ambos oidos.
parche, peg 1 sobre
diario, pasedol 50mg
p.r.n, moviprost 8mg,
daflon 1000mg tomar
1 sobre c/24h
Realizar  atenciones Seguimiento, Via telefénica
médicas para valoracién médica, enfermeria me informa
Hipertension promover la salud y | Atencion intervencion que el residente estaba
arterial, insuficiencia ayudar al tratamiento | individual, diagnéstica y/o presentando hematuria
ALFONSO vascular, o alivio de sintomas de | Pruebas de | terapéutica, con coagulo por uretra,
ENRIQUE insuficiencia  renal patologias en las | laboratorios e | eyoluciones médicas. sin lesiones a nivel del
Chcl)ll,:il:'IEl\(l;ERZA cronica personas  mayores, L’T‘égelnef Medicamentos: pene. Se indicé
acompafiado del iagnosticas losartan 50mg cada vigilancia, pero  no
seguimiento por su 12h, atorvastatina continto con el sintoma.
EPS 40mg cada 24h, Al dia siguiente no habia
furosemida 40mg presentado sangrado, sin
c/24h, asa 100mg embargo, se solicitd
c/24h paraclinicos uroanalisis y
creatinina. En las horas
de la tarde se recibe
resultado de paraclinicos
que reportaron
uroanalisis bact: escasas,
leuc: 2-4, sangra positiva
+, nitritos negativos,
color amarillo oscuro,
ph: 6; creatinina:
1.45mg/dl. Residente
asintomatico en el
momento, con
laboratorios  normales,
se indicé continuar en
vigilancia, en caso de
presentar sintomas
asociados o continuar
con sangrado avisar para
revaloracion.
Hipertension Realizar  atenciones Seguimiento, Se realiz6 examen de
arterial,  epilepsia, médicas para valoracién médica, | valoracién general a
enfermedad  renal promover la salud y | Atencion intervencién residente, quien se
crénica, anemia ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o | encuentra en buenas
ALFEJNSO 5ni demencia o alivio de sintomas de | Pruebas de | terapéutica condiciones generales
LINAN Zromcal | i laboratorios e S o !
CORONADO ferrame pleural patologias en las - EVO|L.JCIOHES médicas. | hemodindmicamente /
bilateral personas mayores, | 'Mmagenes Medicamentos: estable, con patologias
acompafiado del | diagnosticas losartan 50mg c/12h, | de base controladas, se

seguimiento por su
EPS

asa 100mg c/24h,
atorvastatina 40mg
c/24h, quetiapina
25mg c/24h,
quetiapina 50mg
c/noche, acido

valproico 250 mg c/8h

dan recomendaciones
médicas.




Hipertension Realizar  atenciones seguimiento, Residente con cuadro de
arterial, insuficiencia médicas para valoracion médica, | nduseas y reflujo
cardiaca, vascular y promover la salud y | Atencion intervencién gastrico, se  indico
renal, fibrilacién vy ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o | manejo con
AMIN PUERTA . i . ruebas de Suti i
- aleteo auricular, o alivio de sintomas de | P terapéutica, metoclopramida tab
6 BELENO prediabetes, epoc, patologias en las !abf)ratorios € | evoluciones médicas. | 10mg cada 8 horas prn,
amputacién de mid personas mayores, | 'Magenes Medicamentos: alginato de sodio susp
acompafiado del | diagnosticas carvedidol 12.5 mg | 10cc cada 8 horas.
seguimiento por su c/12h, omeprazol
EPS 20mg c/24h, anoro 1
vez al dia, apixaban
5mg cada 12 horas
Realizar  atenciones Seguimiento, Residente con cuadro de
médicas para valoracién médica, | rinofaringitis se indicé
Artritis reumatoidea promover la salud y | Atencion intervencién manejo con ambroxol
seropositiva, ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o | jbe 5 cc cada 12 horas,
ANTONIO artrosis, ansiedad o alivio de sintomas de | Pruebas  de terapéutica, vitamina c 1 tab diaria. Se
PAREJO : laboratorios e ; Adi i ;
7 RODRIGUEZ patologias en las e evoluciones médicas. | did recomendaciones
personas mayores, | 'Magenes Medicamentos: médicas.
acompafiado del | diagnosticas calcitriol  0.25mcg 1
seguimiento por su ¢/24h noche,
EPS esomeprazol  40mg,
metilprednisolona
5mg c¢/12 horas,
metotrexatos 2.5mg 4
tabletas los jueves y 4
tabletas los viernes,
acido félico 5mg lunes,
acetaminofén/ cafeina
c/12h, trazodona
50mg c/24h,
fluoxetina 20mg c/24h
Obesidad morbida, Realizar atenciones | Atencidn Seguimiento, Residente fue
coxartrosis bilateral, médicas para | individual, valoracién médica, | revalorado, quien aun
artrosis de rodilla, promover la salud y | pruebas de | intervencion persistia con brote con
8 BROCARDO necrosis de cadera ayudar al tll'atamiento Iabloratorios e diagncj)stica y/o | costras en dorso, fquien
MARIN LOPEZ izquierda, anemia, o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, estaba en manejo tépico,
trastorno de disco patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | se reformuld
lumbar y otros con personas mayores, Medicamentos: tratamiento para
radiculopatia, acompafado del acetaminofén 500mg | continuar con
artrosis  avanzada, seguimiento por su por dolor, acido alfa | mupirocina crema
estrechez lumbar y EPS lipoico cada 12 horas, | aplicar 2 veces al dia.
mucha limitacion metocarbamol 750mg
P.R.N
polineuropatia
Hipertension Realizar atenciones Seguimiento, Residente con
arterial, hiperplasia médicas para valoracién médica, | rinofaringitis y fiebre, se
prostatica grado 1V, promover la salud y intervencion indic6 manejo  con
CARLOS quisfe. renal ayuf:i:i\r al tll'atamiento Atencién diagncj)sti.ca y/o difenhidramina.jbe '5 cc
hepatico, o alivio de sintomasde | . | . terapéutica, cada 8 horas, vitamina ¢
FRANCISCO . L , individual, . - -
9 BALOCO |nsluf.|C|enC|a reTrflI patologias en las pruebas  de evoll.mones médicas. | 1 .tab’ diaria,
crénica, bronquitis personas mayores, . Medicamentos: acetaminofén tab 500mg
JIMENEZ L. N laboratorios e
crénica acompafiado del | ., losartan 50mg cada | tomar 2 tab cada 8 horas
seguimiento por su |rT1agelne.s 24h, atorvastatina | prn. Se dio
EPS diagnosticas 40mg  cada 24h, | recomendaciones
tamsulosina 0.4mg | médicas.
cada 24h, dutasteride
0.5mg cada 24h
bromuro de ipratropio
2 puff c/8h
Demencia vascular Realizar atenciones Seguimiento, Se realizd examen de
no especificada, médicas para valoracién médica, | valoracién general a
insuficiencia promover la salud y intervencion residente, quien se
10 cardiaca, ayudar al tratamiento diagndstica y/o | encuentra en buenas
hipertension o alivio de sintomas de terapéutica, condiciones generales,




CRISTOBAL arterial, taquicardia patologias en las | Atencién evoluciones médicas. | hemodindmicamente
MANUEL paroxistica personas mayores, | individual, Medicamentos: estable, con patologias
ARRIETA acompafiado del | pruebas de | olanzapina5mgc/24h, | de base controladas, se
MARTINEZ seguimiento por su | laboratorios e | olanzapina 10mg | dan  recomendaciones
EPS imagenes c¢/noche memantina | médicas.
diagnosticas 10 mg c/24h,
divalproato sédico
250mg c/12horas,
bisoprolol 2.5mg cada
24h, asa 100mg cada
24h
Realizar  atenciones | Atencidn Seguimiento, Residente con dolor en
médicas para | individual, valoracién médica, | rodilla derecha,
promover la salud y | pruebas de | intervencion secundario a artrosis, por
i ., ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | su dismetria de
DANIEL Hipertension L , Lo o . . .
. o alivio de sintomas de | imdagenes terapéutica, miembros inferiores se
PROFETA arterial, , . e . .- s . .
11 o . patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | indicé continuar manejo
MORALES dislipidemia, .
) personas mayores, Medicamentos: con
RUDAS gonartrosis N o ,
K K acompafiado del valsartan 80mg 1 | acetaminofén/codeina
rimaria, o
P X . seguimiento por su tableta cada 24c/h, | tab 30mg cada 12 horas
taquicardia, . .
X X EPS atorvastatina 40mg 1 | ordenado anteriormente
insomnio no .
organico tableta c/ 24h, | y se agregé diclofenaco
& trazodona 50mg en la | amp 75mg im dia de por
noche, caltrate 600mg | medio por 3 dosis. Se
¢/24h recomendd asisir con
fisioterapia.
Realizar atenciones Seguimiento, Residente con prurito, se
médicas para valoracién médica, | indic6 ~manejo  con
Trastorno del inicio y promover la salud y | Atencion intervencion loratadina tab 10mg
EDGAR mantenimiento  del ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o | diarios, betametasona
BERCELIO sueno. o alivio de sintomas de | Pruebas de | terapéutica, crema aplicar 2 veces al
12 patologias en las | laboratorios e | eyoluciones médicas. | dia.
CHINOME imagenes )
GARCIA personas mayores, g Medicamentos:
acompafiado del | diagnosticas eszopiclona 3mg en la
seguimiento por su noche, tiamina 300mg
EPS en la mafana,
esomeprazol 20mg en
la mafiana, alginato de
sodio 5cc después de
cada comida.
Realizar atenciones Seguimiento, Residente con cuadro de
médicas para valoracion médica, rinofaringitis, se indico
EDGARDO Hipertension promover la salud y | Atencion intervencién manejo con guayacolato
ENRIQUE arterial, disfagia, ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o jbe 5cc cada 12 horas,
DURAN insuficiencia  renal o alivio de sintomas de | Pruebas  de | terapéutica, bromuro de ipratropio
13 GUERRA cronica estadio 3B, patologias en las | laboratorios e | eyojuciones médicas. 2puff cada 8 horas,

disartria, hemiplejia
flacida, portador de
sonda de
gastrostomia

personas mayores,
acompafiado del
seguimiento por su
EPS

imagenes

diagndsticas

Medicamentos:
losartan 50mg c/12h,
atorvastatina 40mg
c/24h, trazodona
50mg mafiana,
quetiapina 25mg
noche, bromuro de
ipratropio inhalador 2
puff c/8h,
beclometasona
inhalador 2puff c/12h,
supre flux 10cc
después de cada

beclometasona 2 puff
cada 12 horas.

comida
Realizar atenciones | Atencién Seguimiento, Se realizd examen de
médicas para | individual, valoracion médica, | valoracién general a
promover la salud y | pruebas de | intervencion residente, quien se




ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | encuentra en buenas
o alivio de sintomas de | imdagenes terapéutica, condiciones generales,
EDUARDO Hipertension patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | hemodindmica  mente
ARTURO ORTIZ | arterial, insuficiencia personas mayores, Medicamentos: estable, con patologias
14 ORTIZ renal  crénica 4, acompafiado del losartan 50mg c/24h, | de base controladas, se
cataratas seguimiento por su furosemida 40mg | dan  recomendaciones
EPS c/24h, asa 100mg | médicas.
c/24h.
Realizar atenciones | Atencidn Seguimiento, Se realizd examen de
médicas para | individual, valoracion médica, | valoracién general a
Esquizofrenia promover la salud y | pruebas de | intervencién residente, quien se
paranoide, ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | encuentra en buenas
hipoacusia, o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, condiciones generales,
15 ELIECER RIOS discapacidad patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | hemodinmicamente
DE LA ROSA sensorial visual personas  mayores, Medicamentos: estable, con patologias
acompafiado del risperidona 25mg | de base controladas, se
seguimiento por su ampolla ¢/15 dias, | dan  recomendaciones
EPS levomepromazina 15 | médicas.
gotas noche
Hipertension Realizar atenciones | Atencién Seguimiento, Se revalora residente con
arterial, insuficiencia médicas para | individual, valoracién médica, | resultados de
renal cronica, promover la salud y | pruebas de | intervencion paraclinicos que
disfagia, ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | reportaron: HA1C: 5.9%
enfermedad o alivio de sintomas de | imdagenes terapéutica, y glicemia en ayunas:
ENRIQUE obstructiva crénica, patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | 109mg/dl. Residente con
FUENTES fibrotorax, personas mayores, Medicamentos: control de paraclinicos
16 NIEBLES lipomatosis, no acompafiado del metoprolol 50 mg | sin alteraciéon para su
clasificada en otra seguimiento por su c/24h, losartan 50mg | diagndstico de
parte, prediabetes, EPS c/24h, furosemida | prediabetes, se indicd y
gastritis por 40mg cada 24h, | se recomendd continuar
helicobacter pylori umeclidinio/ vilanterol | su dieta establecida para
62.5 mcg ellipta 1 | mejor los niveles de
inhalacion c/24h, | glucosa.
salbutamol  100mcg
p.r.n  ¢c/20m  2puff,
esomeprazol 20mg 1
capsula cada 24 horas.
Realizar atenciones Seguimiento, Residente fue revalorado
médicas para valoracion médica, | con resultados de
Hipertension promover la salud y | Atencion intervencién laboratorios, los cuales
arterial, hiperplasia ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o | reportaron glicemia:
prostatica, o alivio de sintomas de | Pruebas de | terapéutica, 437mg/dl,  uroanilisis
ETELBERTO insuficiencia renavl, patologias en las !abloratorios € | evoluciones médicas. | negativo para infeccién,
ALFONSO otras  gonartrosis personas  mayores, |rT1age’nejs Medicamentos: no reporté glucosuria.
17 CANTILLO primarias, acompafiado del | diagnosticas enalapril 20mg c/24h, | Ademas, se le realizé

helicobacter pylori,

trastorno del suefio
crénico

seguimiento por su
EPS

alsucral  suspension
cl2h, pantoprazol
40mg c/24h,

amitriptilina 25mg 1 %
tableta noche,
tamsulosina 0.4mg dia

glucometria con 453 en
ayunas; por lo cual se
hace diagnéstico de
diabetes de novo, se
inicié manejo
hipoglucemiante con
metformina tab 850mg
con el desayuno vy el
almuerzo, se da
recomendaciones de
dieta y ejercicio. Nos
reunimos con nutricién
se le  explico la
importancia de
adherencia al




tratamiento y mantener
la dieta, quien le explicé

el plan de la
alimentacion y aceptd
con amabilidad,
comprometiéndose a
cumplir con lo
establecido.
Epoc, trastorno Realizar atenciones | Atencion Seguimiento, Residente con
delirante médicas para | individual, valoracién médica, | rinofaringitis, con
persistente, no promover la salud y | pruebas de | intervencion dificultad  respiratoria
especificado, ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | secundario a inhalacion

historia personal de
abuso de sustancias

o alivio de sintomas de
patologias en las

imagenes
diagndsticas

terapéutica,
evoluciones médicas.

de humo, se indicé

destete de oxigeno con

FANOR LENIS
RAMIREZ psicoactivas, personas mayores, Medicamentos: monitoreo de
parkinson acompafiado del bromuro de ipratropio | saturaciones, se ordend
seguimiento por su p.r.n, acido valproico | manejo con
18 pop de cataratas EPS 250mg 1 ¢/8 h, | nebulizaciones 10 gotas
lente intraocular en esomeprazol  20mg | de berodual + 5 cc de
ambos ojos. c/24h ssn0.9% cada 12 horas
levomepromazina 15 | por 2 dias, prednisolona
gotas noche, | tab 5mg tomar 2 tab
carbidopa/levodopa cada 8 horas por 3 dias,
250/25mg % tableta | bromuro de ipratropio 2
cada 6h, escitalopram | puff cada 8 horas,
10mg cada 24h, | dexametasona amp 8mg
trelegy 1inh. cada 24h. | im. Se dieron
recomendaciones
médicas.
Hipertension Realizar  atenciones | Atencién Seguimiento, Residente refirié persistir
arterial, insuficiencia médicas para | individual, valoracion médica, | con dolor ocular, quien
renal crénica estadio promover la salud y | pruebas de | intervencion habia tenido cita con
3 b, hiperplasia ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | oftalmologia vy fue
prostatica, trastorno o alivio de sintomas de | imdagenes terapéutica, medicado, se le explica
19 FRANCISCO cognoscitivo  leve, patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | que solo se puede
MANUEL amnesia personas mayores, Medicamentos: administrar en el ojo, los
HERRERA anterdgrada, acompafiado del losartan 50mg c¢/12h, | medicamentos
demencia vascular seguimiento por su asalO0mg c/24h, | ordenados por su
mixta, cortical y EPS furosemida 40mg | especialista, en caso de
subcortical, catarata c/24h, atorvastatina | intensificar el dolor
senil nuclear, 20mg, informe para que le
adenoma prostatico carboximetilcelulosa administren via  oral
gotas oftalmicas | acetaminofén tab 500mg
aplicar 1c/8h, | por la noche ya que
memantina 10mg 1 | comenta que a esa hora
tab en la noche, | esqueledaeldolor.
quetiapina 25mg %
tableta en la noche,
iofi ¢/24h
Realizar  atenciones | Atencidn Seguimiento, Residente con
médicas para | individual, valoracién médica, | rinofaringitis, se indicé
Hiperplasia promover la salud y | pruebas de | intervencién manejo con
20 GABRIEL prostatica ayudar al tlratamiento Iabloratorios e diagn?stica y/o | dihidrocodeina jbe 5 cc
ENRIQUE o alivio de sintomas de irﬁagelne.s terapéutica, cada 12 horas, vitamina c
MORALES patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | 1 tab diaria, benzirinc
personas mayores, Medicamentos: verde aplicar 2 spray
acompafiado del tamsulosina 0.4mg | cada 12 horas por 4 dias.
seguimiento por su cada 24 horas Se dieron
EPS recomendaciones
médicas.
GERMAN Realizar atenciones | Atencién Seguimiento, Residente fue revalorada
RAFAEL PALMA médicas para | individual, valoracién médica, | por cuadro de micosis en
21 RUIZ Hiperplasia promover la salud y | pruebas de | intervencién antebrazo izquierdo el
prostatica, ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | cual estaba en manejo

parkinson, diabetes

o alivio de sintomas de

terapéutica,

con clotrimazol con poca




mellitus,
insuficiencia  renal
3b

patologias en las
personas mayores,
acompafiado del
seguimiento por su
EPS

imagenes
diagndsticas

evoluciones médicas.
Medicamentos:

duodart 0.4+0.5 mg
c/24h, carvidopa
levodopa 250/25 %
c/6horas, vidagliptina
50mg cada 24h,
dapaglifosina 10mg
cada 24h, losartan
50mg 1 tableta en la
mafnana, clortalidona
12.5mg c/24h.

respuesta, por lo cual se
cambid manejo
antifungico con
terbinafina crema aplicar
2 veces al dia.

Episodio depresivo Realizar  atenciones Seguimiento, Residente con cuadro de
moderado, médicas para valoracion médica, | dermatitis, se indicé
GLIBERTO trastorno de promover la salud y | Atencion intervencién manejo con
2 ANTONIO adaptacion, catarata ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o | betametasona/clotrimaz
CANTOR y miopfa, o alivio de sintomas de | Pruebas de | terapéutica, ol/neomicina crema
LANDINEZ hipertension patologias en las | laboratorios e | eyoluciones médicas. | aplicar 2 veces al dia.
arterial, insuficiencia personas mayores, | imagenes Medicamentos:
vascular, diabetes acompafiado del | diagnosticas losartan 50 mg c/12h,
mellitus no seguimiento por su amlodipino 5 mg
insulinodependiente EPS c/24h, metformina
, hemiplejia derecha 850mg en el almuerzo,
atorvastatina  20mg
hiperplasia c/24h, daflon 1000 mg
prostatica, ~secuela c/24h, acido valproico
de ecv 250mg cada  8h,
escitalopram 10mg
por la mafana,
risperidona 1mg en la
noche, pentoxifilina
400mg c/12h
Realizar  atenciones | Atencién Seguimiento, Se realiz6 examen de
médicas para | individual, valoracién médica, | valoracién general a
Discapacidad promover la salud y | pruebas de | intervencién residente, quien se
23 GUSTAVO cognitiva secun(’ia.‘ria ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | encuentra en buenas
a enfermedad fisica, o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, condiciones  generales,
ADOLFO epilepsia no patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | hemodinmicamente
IGUEREDO i
F PAZ espeqflcada, personas mayores, Medicamentos: estable, con patologias
alzheimer, acompafiado del esomeprazol  20mg | de base controladas, se
hipertension seguimiento por su cada 24h, quetiapina | dan recomendaciones
arterial, dermatitis EPS 25mg 1 tableta cada | médicas.
sobre infectada 24h, sertralina 100mg
tratada, IVU resuelta 1 tableta al dia, acido
valproico 250mg 1
capsula cada 12 horas,
losartan  50mg 1
tableta cada 12 horas,
amlodipino 10mg 1
tableta cada 24h,
enoxaparina 40mg
colocar 1 ampolla
subcutanea cada 24h
por 30 dias,
levomepromazina
gotas 5 gotas en la
noche
Realizar  atenciones | Atencidn Seguimiento, Persona  mayor fue
médicas para | individual, valoracién médica, | valorada por presentar
HERN'SNDO Hipertension promover la salud y | pruebas de | intervencién secreciones
MUNOzZ arterial, ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | mucopurulentas en ojos,
ALANDETE " o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, con lagrimeo. Al examen
trastorno del suefio, , . s . - - .
24 patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | fisico se observa ojos con

personas mayores,
acompafiado del

Medicamentos:
losartan 50mg c/12h,

secreciones. Residente
con cuadro de




seguimiento por su nimodipino 30mg | conjuntivitis, se indicé
EPS c/24h, atorvastatina | manejo con gentamicina
20m c/24h, | gotas oftdlmica 1 gota en
amlodipino 5mg | ambos ojos cada 8 horas
c/24h, calcitriol | por5 -7 dias.
0.25mcg cada 24h,
tiamina 300mg cada
24h, &cido félico 1mg
noche, quetiapina
25mg prn
Realizar  atenciones | Atencidn Seguimiento, Residente con
médicas para | individual, valoracién médica, | rinofaringitis, se indicd
promover la salud y | pruebas de | intervencion manejo con
25 ISMAEL Gastritis crénica, ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | dihidrocodeina jbe 5 cc
SEGUNDO insuficiencia venosa o alivio de sintomas de in.wégelne's terapéutica, cada 12 horas, vitamina c
ROMERO crénica patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | 1 tab diaria. Se dieron
QUIROZ personas mayores, Medicamentos: recomendaciones
acompafiado del esomeprazol 40mg | médicas.
seguimiento por su c/24h, daflon 500mg
EPS cada 12h,
atorvastatina ~ 40mg
cada 24h, amitriptilina
25mg noche
Realizar atenciones Seguimiento, Se realizd examen de
médicas para valoracién médica, | valoracién general a
Demencia no promover la salud y | Atencion intervencién residente, quien se
26 | JAIME ALBERTO fSpiCiﬁcada:f y ayuf:iar al tfatamiento indideual, g diagncj)sti‘ca y/o encu?r?tra en buenas
BEQUIS TORRES r_as orno  arectivo o alivio de sintomas de | Pruebas ) € | terapéutica, condiciones generales,
bipolar patologias en las | laboratorios e | eyojuciones médicas. | hemodinmicamente
personas  mayores, | imagenes Medicamentos: estable, con patologias
acompafiado del | diagnosticas sertralina 50mg c/24h, | de base controladas, se
seguimiento por su quetiapina 25mg | dan  recomendaciones
EPS ¢/24h en la noche, | médicas.
acido valproico 250mg
cada 12h.
Hipertension Se realiz6 examen de
arterial, hiperplasia valoraciéon general a
prostatica, trastorno residente, quien se
mental especificos . . ., L encuentra en buenas
debidos a lesion y Relah.zar atenciones f'-\te'nfnon Segwm.ulanto, o condiciones generales,
disfuncion cerebraly médicas para | individual, valoracién médica, hemodinmicamente
enfermedad fisica promover la salud y | pruebas de | intervencion estable, con patologias
’ ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o !
. , o, . de base controladas, se
demencia vascular o alivio fie sintomas de |rT1agelne.s terape}Jtlca, N dan  recomendaciones
27 | JAIMERAMON | mixta, cortical y patologias en las | diagndsticas evoll.mones médicas. médicas.
RODRIGUEZ subcortical, personas mayores, Medicamentos:
SALTARIN trastorno cognitivo acompafiado del omeprazol 20 mg
leve, insuficiencia seguimiento por su c/24h, losartan 50 mg
renal crénica estadio EPS c/24h, nifedipino 30
3b, hernia hiatal, mg c/8h quetiapina
esofagitis  erosiva 25mg 1 tableta y %
grado v, c/24h, sertralina 50 mg
cardiomegalia c/24h, memantina
incipiente, ateroma 10mg c/24h,
de la aorta, gastritis dutasteride  0.5mg,
crénica, atresia acido folico 1 mg
esofagica, c/24h. asa 100mg al
insuficiencia venosa medio dia, apixaban
crénica  periférica, 5mg c/12h, diosmina
secuela de ecv. 1000 mg c/24h
JOAQUIN Presencia de
DUARTE marcapaso  marca
GUALDRON Asury bicameral, Realizar  atenciones | Atencion Seguimiento, Residente fue revalorado
médicas para | individual, valoracién médica, | por persistir con brote en




fibrilacion y aleteo
auricular, demencia,

promover la salud y
ayudar al tratamiento

pruebas de
laboratorios e

intervencion
diagnostica y/o

dorso, el cual estaba en
manejo  tépico  por

trastorno  afectivo o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, piodermitis, se observa
bipolar, patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | en dorso brote con
hipertension personas mayores, Medicamentos: costras, se indico
arterial, acompafado del atorvastatina 20 mg | continuar manejo con
prediabetes, seguimiento por su c/24h, asa 100mg | trigentax crema aplicar 2
bloqueo AV EPS c/24h carvedidol 12.5 | veces al dia.
completo por mg c¢/12h enalapril
antecedente, 20mg, quetiapina
amputacién de MID 25mg  cada 24h,
escitalopram 10mg
c/24h
Hipotiroidismo, Realizar atenciones | Atencidn Seguimiento, residente es revalorado
hipertension médicas para | individual, valoracién médica, | con reporte de
arterial, epoc, promover la salud y | pruebas de | intervencién baciloscopia el cual
fibrosis pulmonar en ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | reporté 3 resultados
apices, o alivio de sintomas de | imdagenes terapéutica, negativos para BAAR.
antecedentes de thc patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | Residente es dado de
2015y 2023 personas mayores, Medicamentos: alta de aislamiento vy
JOHN FABER acompafado del levotiroxina 75 mg | refiere estar bien. Al
29 GUEVARA seguimiento por su c/24h, losartan 50mg 1 | examen fisico pulmonar
GUZMAN EPS tableta cada 12 horas, | normal. Residente con
bromuro de ipratropio | cuadro resuelto.
2puff cada 8 horas,
beclometasona 2puff
cada 12horas,
bromuro de tiotropio
18mcg 1 capsula
inhalada cada 24h
Realizar atenciones | Atencién Seguimiento, Residente es valorado, se
médicas para | individual, valoracion médica, | observa herida ulcerada
Hiperplasia promover la salud y | pruebas de | intervencién que inicia en regién
JOSE ANTONIO pros?ética, ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | interglitea se extiende a
parkinson, trastorno o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, gluteo derecho, con zona
FERREIRA afectivo bipolar, logi | diagndsticas voluciones médicas. | indurada en eriné
30 CASTRO o patologias en las g evoluciones mé p 3
trastorno  cognitivo personas mayores, Medicamentos: gliteos y  testiculos
leve, incontinencia acompafiado del tamsulosina 0.4mg | asociado a calor, rubory
urinaria, ceguera de seguimiento por su ¢/24h, sertralina50mg | dolor, sugestivo de
un ojo ectropién del EPS c/24h, olanzapina 10 | absceso en  regién
parpado, ECv mg c/24h, amantadina | genital, por lo cual se
secuelar 100mg c/ 12h, | indica llamar al servicio
rotigotina parche | de AMI para traslado a
¢/24h, biperideno 2mg | urgencias para manejo
c/24h intrahospitalario.
Realizar  atenciones Seguimiento, Residente con dolor de
médicas para valoracién médica, | cadera derecha se indicé
Parkinson, promover la salud y | Atencion intervencién manejo dexametasona
hiperplasia ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o | amp 8mg im cada 2 dias,
prostatica o alivio de sintomas de | Pruebas de | terapéutica, naproxeno tab 250mg
patologias en las | laboratorios e | eyoluciones médicas. | cada 8 horas. Se dieron
personas mayores, | imagenes Medicamentos: recomendaciones de
JORGE acompafiado del | diagnosticas carbidopa/levodopa reposo.
31 EUCLIDES seguimiento por su 250mg /25 1 tab 8am,
PEREZ SOLANO EPS 11:00am, 5:00pm,
pramipexol 0.375mg

cada noche, bisacodilo
5mg noche, lactulosa 1

sobre diario,
safinamida 100mg
¢/mafiana
Hipertension Realizar  atenciones | Atencidn Seguimiento, Se realiz6 examen de
arterial, demencia médicas para | individual, valoracién médica, | valoracién general a
en la enfermedad promover la salud y | pruebas de | intervencion residente, quien se
ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | encuentra en buenas




del alzheimer,
cataratas,

o alivio de sintomas de
patologias en las

imagenes
diagndsticas

terapéutica,
evoluciones médicas.

condiciones generales,
hemodinmicamente

32 JOSE ISABEL personas mayores, Medicamentos: estable, con patologias
VIZCAINO amnesia acompafiado del losartan 50mg cada | de base controladas, se
ACOSTA anterégrada, seguimiento por su 24h, atorvastatina | dan  recomendaciones

trastorno EPS 40mg noche, asa | médicas.
cognoscitivo  leve, 100mg cada  24h,
secuela ecv escitalopram  10mg

c/24h, memantina

10mg c/24h

quetiapina 25mg % tab

noche, trazodona 50

mg ¢/24h noche.

Seguimiento, Se realizd examen de

valoracion médica, | valoracién general a
Parkinson, Realizar atenciones | Atencidn intervencion residente, quien se
insomnio, médicas para | individual, diagnéstica y/o | encuentra en buenas
incontinencia promover la salud y | pruebas de terapéutica, condiciones  generales,

33 JOSE JESUS ‘:;Lnnaria' c:;tizra;a Zyauls/?;jl z;s:zmz”;z :::J:ratoriose evoltljciones médicas. | hemodinmicamente ’

VEGA RINCON - pia, ‘ ' gelne's Medicamentos: estable, con patologias
presbicia patologias en las | diagndsticas carbidopa levodopa | de base controladas, se
personas mayores, 25mg/250mg mg c/6h, | dan  recomendaciones
acompafiado del quetiapina 100 en la | médicas.
seguimiento por su noche, quetiapina
EPS 25mg dia, clonazepam
2mg % tab en la
mafana y % en la
noche rotigotina
parche 4mg c/24h,
pregabalina 75mg
c/24h , paroxetina
20mg 1 en la mafianay
1 al medio dia,
risperidona 3mg % tab
en la  noche ,
amantadina 100mg
c/12h,  esomeprazol
40mg tomar 1 tableta
cada 24h, bisacodilo
5mg 1 tableta cada
noche
Hipertension Realizar  atenciones Seguimiento, El dia de ayer wvia
arterial, diabetes médicas para valoracién médica, | telefénica, enfermeria
mellitus tipo 2, promover la salud y | Atencion intervencién me informa que el
ayudar al tratamiento individual, diagndstica y/o | residente se encontraba
insuficiencia  renal o alivio de sintomas de | Pruebas de | terapéutica, alterado, presentando

34 JOSE cronica 3a, patologias en las !abf’ratoriose evoluciones médicas. | alucinaciones visuales y

SATURNINO esquizofrenia no personas mayores, :er\agelne.s Medicamentos: , auditivas, , sin  recibir
ANAYA especificada acompafiado del iagnosticas risperidona solucién 5 | alimentacién, quien se
JARAMILLO ! seguimiento por su gotasenlamafanayal | encuentraen manejo por

discapacidad
neurosensorial
visual

EPS

medio dia, trazodona
50mg 1 tableta en la
noche,
levomepromazina 12
gotas en caso de no
dormir ir aumentando
una gota diaria
maximo  hasta 15
gotas,  escitalopram
10mg en la madana,
losartan 50mg en la
manana p.r.n,
empaglifoxina
12.5mg/metformina
1000mg con el

psiquiatria por su
esquizofrenia, con
tratamiento de
risperidona y
levomepromazina, se

indicé aumentar dosis de
risperidona 10gotas por
la mafiana y10 gotas por
el medio dia, pedir cita
prioritaria por
especialidad.




almuerzo, calcitriol
0.25mcg c/24h.

Seguimiento, Se realizd examen de
valoracion médica, | valoracién general a
JUAN Hipertension Realizar  atenciones | Atencidn intervencion residente, quien se
BAUTISTA Arterial, médicas para | individual, diagnéstica y/o | encuentra en buenas
35 MONTANO esquizofrenia promover la salud y | pruebas de terapéutica, condiciones  generales,
VILORIA paranoide, ayudar al tratamiento | laboratorios e | eyoluciones médicas. | hemodinmicamente
prediabetes, o alivio de sintomas de | imdagenes Medicamentos: estable, con patologias
hipotiroidismo patologias en las | diagndsticas risperidona 37.5mg Im | de base controladas, se
personas mayores, ¢/15 dias ampolla, | dan  recomendaciones
acompafiado del esomeprazol 20 mg | médicas.
seguimiento por su ¢/24h,
EPS levomepromazina
100mg 1/2 tab en la
mafana y 1 tab noche,
losartan 50 mg c/24h,
metoprolol 50 mg
c/12h, loperamida 2
mg prn, c/24h &acido
valproico 250mg 2
capsulas en la mafiana,
y 2 en la noche.
levotiroxina 85mg en
ayunas. olanzapina
10mg noche,
dutasteride 0.5mg 1
capsula cada 24h
Realizar atenciones | Atencién Seguimiento, Residente con cuadro de
médicas para | individual, valoracion médica, | amebiasis se indicd
cardiomegalia, promover la salud y | pruebas de | intervencién manejo con
anemia, IRC estadio ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | metronidazol tab 500mg
36 JULIO CESAR 4, cancer de colon, o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, cada 12 horas por 7 dias,
BARRAZA colostomnia ) o ) . .
GUTIERREZ : ormid, patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | enterogermina amp
incontinencia personas Medicamentos: tomar 1 cada 12 horas
urinaria, quetiapina 25mg prn, | por 3 dias. Se indicé
mayores, acompafiado 4cido félico 1mg cada | avisar  si  presenta
del seguimiento por su dia sangrado.
EPS
Epoc, hernia discal, Realizar atenciones Seguimiento, Residente con cuadro de
cancer de piel, médicas para valoracién médica, | ansiedad refiriendo
demencia en la promover la salud y | Atencion intervencién sintoma que no estaba
enfermedad de ayudar al tratamiento individual, diagndstica y/o | presentando, se indicé
37 LUIS ADOLFO Izheimer comienzo o alivio de sintomas de | Pruebas — de | terapsutica dar vitamina c diario para
ARIZA BARRIOS : 0 0 laboratorios e i ' sdi ivi inaui
ardio. patologias en las evoluciones médicas. | aliviar su inquietud.
personas  mayores, | imagenes Medicamentos:
acompafiado del | diagnosticas risperidona  solucién
seguimiento por su 10 gotas cada 12h,
EPS levomepromazina
gotas 10 gotas en la
noche, bromuro de
ipratropio 2puff cada 8
horas.
Hipertension Residente con TB en
arterial, secuela de tratamiento inicial de
ecv, epoc, trastorno Seguimiento, primera fase, quien se
depresivo . ) » valoraci6n médica, | encyentra somnoliento,
38 LUIS ERNESTO T Realizar atenciones | Atencién i i . .
recurrente episodio o e intervencion afebril, con oxigeno por
GONZALES leve presente, TB en médicas para | individual, diagnéstica ¥/0 | canula a 4ltm con
BENITEZ promover la salud y | pruebas de

tratamiento fase 1

ayudar al tratamiento
o alivio de sintomas de
patologias en las

laboratorios e

terapéutica,
evoluciones médicas.
Medicamentos:

saturaciones de 97%, se
observa edema en caray
en pie derecho. A la




personas mayores,
acompafiado del
seguimiento por su
EPS

imagenes
diagndsticas

losartan 50mg c/24h,

atorvastatina 20mg
c/24h, quetiapina
25mg c/24h,

escitalopram 10 mg
c/24h, risperidona 5gts
mafiana, 5gts medio
dia, 15 gotas noche,
clonazepam 5 gotas
mafana, 5gts medio
dia, 5 gotas noche,
tratamiento tb.

auscultacién ruidos
cardiacos ritmicos sin
soplos, pulmén derecho
hipoventilado, con
sospecha de
sobreinfeccion por
neumonia, se indica
llevar por urgencias si
persiste su cuadro.

Hipertension Seguimiento, Residente con
arterial, valoracion médica, | rinofaringitis y fiebre, se
incontinencia Realizar  atenciones | Atencion intervencién indic6 manejo  con
39 LUIS FELIPE urinaria y fecal, médicas | Izara indideuaI, g diagndstica y/o | benzirin verde 2 spray
BAYONA insuficiencia  renal pror;ﬁovelr a Saf‘ y Ipr;e as ) € | terapéutica, cada 12 horas, vitamina ¢
MATALLANA crénica 3a, secuela ayu. ?r a tratamlento .a ’oratorlos € | evoluciones médicas. | 1 tableta diaria,
de ecv. o alivio de sintomas de | imagenes Medicamentos: loratadina  10mg 1
patologias en las | diagndsticas losartan 50 mg c/12h | tableta al dia, dipirona 1g
insomnio personas  mayores, clopidogrel 75 mg | aplicar 1 amp im p.r.n,
acompafiado del c/24h acetaminofén tab 500mg
seguimiento por su asa 100 mg c/24h | tomar 1 gr cada 8 horas.
EPS omeprazol 20 mg /24h | Se dio recomendaciones
atorvastatina 20 mg | médicas.
c/24h
nimodipino 30 mg
c¢/24h metocarbamol
750 mg prn,
eszopiclona 7.5mg %
tableta en la noche
Hipertension Seguimiento, Se realiz6 examen de
arterial, insuficiencia valoracion médica, | valoracién general a
renal crénica 4 Realizar  atenciones intervencion residente, quien se
LUIS FELIPE " . médicas | | ;;ara Atencidn diagncj)sti‘ca y/o encu?r?tra en buenas
CONDE Ipoacusia PFO?OVelr a 539 Y individual terapéutica, , condiciones generales,
40 ARROYO ayudar a tfatam'e”to rueb ! d evoluciones médicas. | hemodinmicamente
o alivio de sintomas de | Prueoas . € | Medicamentos: estable, con patologias
patologias en las !ab,oratorlos € | irbesartan 150mg | de base controladas, se
personas mayores, |rT1agelne.s c/12h fumarato | dan  recomendaciones
acompafiado del | diagnosticas ferroso 300mg c/24h, | médicas.
seguimiento por su furosemida 40mg
EPS c/24h,  esomeprazol
20mg ayunas, calcitriol
0.25mg c/24h,
nimodipino c/24h,
amlodipino 5mg c/24h
El dia 13/11/2024 a las
11:30 am residente
presentd pico febril de
38°c por lo cual
enfermeria le di6 1gr de
MANUEL Hipertension Realizar  atenciones | Atencidn Seguimiento, aceaminofén.  En las
ANTONIO arterial, insuficiencia médicas para | individual, valoracion médica, | horas de la tarde,
41 | RACEDO LOPEZ | cardiaca, promover la salud y | pruebas de | intervencién enferme}ra auxiliar lo
insuficiencia  renal, ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | encontré inapetente,
hernia ventral, o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, refiriendo escalosfrios y
esquizofrenia no patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | dolor en la  pierna
especificada, personas  mayores, Medicamentos: derecha, le tomaron
demencia no acompafiado del enalapril 20mg % ¢/ | Signos vitales: t: 37.5%,

especificada,
secuela de ecy,
hiperplasia
prostatica

seguimiento por su
EPS

12h, apixaban 2.5mg

cada 12h,
espirolactona 25 mg
c/24h, asa 100mg,
calcitriol 0.25mg

spo: 64% - 54%, fc: 50-
431tm. Ademis,
evidencié olor fétido de
la orina; por lo cual
recibo llamada telefénica




c/24h, trazodona | en donde me informaron
25mg c¢/24h noche, | el estado del residente,
omeprazol 20 mg | porlo cual sugiero llamar
c/24h, quetiapina | al servicio de AMI para
25mg c¢/12h, acido | que lo valorara médicoy
valproico 250mg | llevar a urgencias por su
mafiana y medio dia y | bradicardia y
500mg noche, | desaturacién que debia
amsulosina 0.4mg | ser por infeccion de
c/24h origen urinario.
Hipertension Realizar  atenciones Seguimiento, Se realizd examen de
arterial, retraso médicas para valoracién médica, | valoracién general a
mental moderado promover la salud y | Atencion intervencion residente, quien se
deterioro del ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o | encuentra en buenas
comportamiento de o alivio de sintomas de | Pruebas de | terapéutica, condiciones  generales,
a2 MARIA grado no patologias en las !abloratorios € | evoluciones médicas. | hemodinmicamente
ARACELY especificado,  IRC personas  mayores, n'fmge’ne.s Medicamentos: estable, con patologias
VASQUEZ estadio 2 acompafiado del | diagnosticas propanolol 40mg | de base controladas, se
seguimiento por su c/24h, dan recomendaciones
EPS levomepromazina 8 | médicas.
gotas en la noche,
escitalopram  10mg,
risperidona 1mg
c/24h, atorvastatina
20mg c/24h
Discapacidad Realizar  atenciones Seguimiento, Residente con dolor
sensorial visual, médicas para valoracién médica, | abdominal y vémitos con
hipertensién promover la salud y | Atencion intervencion riesgo de deshidratacion,
arterial, ayudar al tratamiento individual, diagnéstica y/o | se indic6 manejo con
MATILDE . B . . . pruebas de suti i
SANCHEZ incontinencia o alivio de sintomas de b ) terapéutica, metoclopramida  10mg
a3 GARIZABALO urinaria, IRC estadio patologias en las | @ f)ratorlos € | evoluciones médicas. | tomar 1 tab ¢/12h por 3
32,  esquizofrenia, personas mayores, | 'Magenes Medicamentos: dias, hartman 500 LV a
hemorroides grado acompafiado del | diagnosticas propanolol 40mg | goteo rapido, hioscina
I\ seguimiento por su ¢/12h omeprazol 20 | 20mg/dipirona 2gr amp
EPS mg c¢/24h clozapina | pasar l.V diluida en 100cc
25mg c/24h | de ssn dosis Unica, sales
quetiapina 50 mg | de rehidrataciéon oral
c/24h, daflon 500mg | tomar a tolerancia.
c/12horas, lactulax 2 | Residente con estudio
sobre diario programado para el dia
09/11, se did
recomendaciones de en
caso persistir sintomas al
manejo o empeorar
llevar por urgencias.
Senilidad, Realizar atenciones | Atencién Seguimiento, Se realizd examen de
discapacidad médicas para | individual, valoracién médica, | valoracién general a
sensorial visual, promover la salud y | pruebas de | intervencion residente, quien se
MAXIMO hipoacusia, ayudar al tll'atamiento Iabloratorios e diagncj)stica y/o | encuentra en buenas
GUTIEREZ incontinencia o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, condiciones generales,
44 GOMEZ urinaria y fecal, patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | hemodindmicamente
estrefiimiento, personas mayores, Medicamentos: estable, con patologias
insuficiencia  renal acompafiado del clonazepam 18 gts | de base controladas, se
cronica,  trastorno seguimiento por su c/24h, peg c/24h dia dan recomendaciones
del suefio EPS médicas.
Realizar atenciones Seguimiento, Residente con micosis en
médicas para valoracién médica, | pies, se indicé manejo
hipertension promover la salud y | Atencion intervencion con clotrimazol crema
arterial, insuficiencia ayudar al tratamiento | individual, diagnéstica y/o | aplicar 2 veces al dia.
J'::lI-JSSOC’izSJ Le.nal i cronica, o alivio de sintomas de Ipr;ebas. de terapéutica,
a5 GONZALEZ |per;l) "_"S'a patologias en las | laboratorios e | eyoluciones médicas.
prostatica, personas mayores, Medicamentos:
insomnio, acompafiado del losartan 50 mg c/12h,




gonartrosis,
insuficiencia venosa
crénica

ar y gota en estudio

seguimiento por su
EPS

imagenes
diagndsticas

esomeprazol 40 mg
c/24h, calcitriol
0.25mcg ¢/24h asa 100
mg c¢/24h, tramadol
50mg tableta 1 diaria,
cilostasol 50mg cada
12h, rosuvastatina
40mg noche,
glucosamina sobre 1
c/24h

Insuficiencia  renal Realizar  atenciones | Atencidn Seguimiento, Residente con otalgia
estadio 3, carcinoma médicas para | individual, valoracién médica, | izquierda, con otoscopia
en sitio del colon, promover la salud y | pruebas de | intervencion normal, se indica manejo
hiperplasia ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | analgésico con
prostatica, o alivio de sintomas de | imdagenes terapéutica, naproxeno tab 250mg
46 NELSON diverticulos no patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | cada 12 horas por 2 dias.
TORRES complicada sin personas mayores, Medicamentos: Se da indicaciones de en
colitis por acompafiado del tamsulosina/solifenaci | caso sentir otros
diversificacion, seguimiento por su na 1 tableta en la | sintomas o presentar
antecedente de EPS tarde. salida de secrecion en
sifilis y tuberculosis, oido consultar
nuevamente.
colostomia del
9/01/2021
Hipertension Seguimiento, Residente con
arterial, hiperplasia valoracién médica, | antecedente de
prostatica, intervencion discopatia, con lumbago
insuficiencia diagnéstica y/o | agudo, se indicé manejo
respiratoria croénica terapéutica, con diclofenaco amp
47 ORLANDO dependiente de Realizar  atenciones | Atencién evoluciones médicas. | 75mg im dia de por
MOJICA oxigeno, taquicardia médicas para | individual, Medicamentos: medio, dexametasona
PENARANDA no especificada, promover la salud y | pruebas de esomeprazol 20mg | amp 8mg im dia de por
EPOC  gold d, ayudar al tratamiento | laboratorios e | ¢/24h,  tamsulosina | medio.
taquicardia no o alivio de sintomas de | imagenes 0.4mg  c/24h, asa
especificada, patologias en las | diagnésticas 100mg ¢/24h
lumbago no personas mayores, rosuvastatina  40mg
especificado, artritis acompafiado del c¢/24h  bromuro de
reumatoide seguimiento por su ipratropio 2puff p.r.n,
seropositiva, EPS mirabegron 50mg
artrosis primaria, c/24h, anoro c/24,
insuficiencia bisoprolol 5mg c/24h
cardiaca crénica, TB acetaminofén 500mg 2
pulmonar en diarias p.r.n,
tratamiento. diclofenaco gel 2 veces
al dia por dolor,
apixaban 5mg c/12h,
latanopros 1 gota en
cada ojo cada 24h,
olopatadina 1 gota en
cada ojo cada 24h,
rifampicina+isoniazida
+etambutol 4 tabletas
de lunes a sadbado.
Hipertension Realizar  atenciones | Atencidn Seguimiento, Persona  mayor fue
arterial, diabetes médicas para | individual, valoracién médica, | revalorado, por
mellitus  tipo I, promover la salud y | pruebas de | intervencidn presentar nuevamente
trastorno  afectivo ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | brote con costras en
bipolar,  trastorno o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, dorso, el cual ha sido
del inicio del suefio, patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | manejado con topicos. Al
sindrome del colon personas mayores, Medicamentos: examen fisico se observa
48 OSCAR irritable sin diarrea, acompafiado del losartan 50 mg c/12h | brote con
ARMANDO epoc, secuela de seguimiento por su prn quetiapina 100 mg | enrojecimiento, pustulas
GARCIA ROJAS | guillen barre EPS c/24h noche, | y costras en dorso, se
quetiapina 50mg en la | indic6 manejo  con
mafiana, sitagliptina | betametasona/clotrimaz

50mg c/24h, bromuro




de ipratropio c¢/8h,
rosuvastatina 40mg en
la tarde, escitalopram
10mg en la mafiana y

ol/gentamicina crema
aplicar 2 veces al dia.

al medio dia.
Diverticulosis del Realizar atenciones | Atencion Seguimiento, Se realizd examen de
colon izquierdo. médicas para | individual, valoracion médica, | valoracién general a
promover la salud y | pruebas de | intervencion residente, quien se
hemorroides ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | encuentra en buenas
internas grado . o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, condiciones  generales,

patologias en las

diagnésticas

evoluciones médicas.

hemodindmicamente

OSCAR cardiomegalia ,
OSVALDO personas mayores, estable, con patologias
49 MEJIA otras enfermedades acompafiado del de base controladas, se
MENDOZA pulmonares seguimiento por su dan recomendaciones
intersticiales con EPS médicas.
fibrosis, amputacion
de mid
Trastorno depresivo Realizar atenciones Seguimiento, Persona  mayor fue
recurrente,  epoc, médicas para valoracién médica, | revalorado por cuadro
catarata, no promover la salud y | Atencion intervencién de lumbago, quien tiene
especificada, otro ayudar al tratamiento individual, diagnéstica y/o | antecedentes de
parkinsonismo o alivio de sintomas de | Pruebas de | terapéutica, discopatia, presentando
secundario inducido patologias en las | laboratorios e | eyoluciones médicas. | ocasional el dolor a nivel
por drogas personas  mayores, | imagenes Medicamentos: de regién lumbar, por lo
50 PABLO acompafiado del | diagnosticas bromuro de ipratropio | cual se  reformula
TERCERO otros  trastornos. seguimiento por su ¢/8h, olanzapina 10mg | diclofenaco gel aplicar 2
CALDERON extrapiramidales 'y EPS c/noche, pramipexol | veces aldia. Ademas, con
VALERA del movimiento 0.75mg 1 tab a las | broteenglande, sin otras
6:00pm lesiones en manejo con
corticoide, se indicé
continuar con
hidrocortisona crema
aplicar 2 veces al dia.
Enfermedad Seguimiento, Residente con cuadro de
granulomatosa tipo valoracién médica, | rinofaringitis, se indicd
RAUL ANTONIO | 1herculosis Realizar  atenciones intervencion manejo con
LASCARRO pulmonar resuelta médicas para L, diagndstica y/o | clorfeniramina tab 4mg
FONTALVO 07/05/2024 promover la salud y f'-\te.n.uon terapéutica, cada 12 horas, vitamina c
51 finalizado el ayudar al tratamiento | individual, evoluciones médicas. | 1 tab diaria. Se dio
tratamiento, o alivio de sintomas de | Pruebas . de Medicamentos: recomendaciones de
enfermedad patologias en las !abloratorlos € | carvedilol 6.25mg 1 al | evitar cambios bruscos
pulmonar personas mayores, |rT1age’r1e.s dia, atorvastatina | de temperaturas y evitar
obstructiva crénica, acompafiado del | diagndsticas 40mg 1 al dia, bromuro | mojarse con agua lluvia.
insuficiencia seguimiento  por  su de ipatropio 3 puff
respiratoria cronica, EPS p.r.n
falla cardiaca con trelegy 100/6.25 1
fevi conservada inhalacion cada 24h;
estadio B nyha Il/IV oxigeno por cénula 3
litros permanente
Realizar  atenciones | Atencidn Seguimiento, Residente
médicas para | individual, valoracién médica, | hemodinamicamente
Hipertension promover la salud y | pruebas de | intervencién estable con vértigos,
arterial, hiperplasia ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | prueba de roomberg
SALVADOR prostatica, o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, negativa, se indicé
52 l\:\:xgég insluf.iciencia renal patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | manejo con betahistina
cronica, dolor en personas mayores, Medicamentos: tab 16mg cada 12 horas
articulacion, acompafiado del tamsulosina 0.4mg | por 10 dias. Se le
antecedente de

prostatectomia e
herniorrafia inguinal
bilateral

seguimiento por su
EPS

c/24h losartan 50 mg
¢/12h, esomeprazol 20

mg c/24h,
atorvastatina 20 mg
c724h, piracetam

800mg 1 al dia,
halopurinol 300mg 1 al
dia, tramadol 37.5mg +

comenté en caso de
persistir con vértigos, se
debe solicitar cita por su
EPS para remision a
otorrinolaringologia.




acetaminofén 325

hiperplasia
prostatica

EPS

50 mg en la noche,
trazodona 50 mg en la
noche, tamsulosina
0.4mg c/24h

cada 12 horas,
pregabalina 75mg
cada 12h, diclofenaco
gel cada 12h
Realizar atenciones | Atencion Seguimiento, Residente con cuadro de
médicas para | individual, valoracion médica, | rinofaringitis, se indicé
promover la salud y | pruebas de | intervencion manejo con loratadina
. ., ayudar al tratamiento | laboratorios e | diagndstica y/o | tab 10mg tomar 1 tab
Hipertension L , . P _— . .
. o alivio de sintomas de | imagenes terapéutica, diaria, vitamina c tab 1
SERGIO arterial, patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. | diaria, oximetazolina
ATILANO secuela de ECV personas mayores, Medicamentos: asa | gotas 0.05% aplicar 1
53 GARAVITO acompafiado del 100mg c/24h, | gota en fosas nasales
BANO seguimiento por su amlodipino 5 mg ¢/24h | cada 12 horas por 4 dias.
EPS
Realizar atenciones Seguimiento, Se realizd examen de
médicas para valoracién médica, | valoracién general a
hipertension promover la salud y | Atencion intervencién residente, quien se
arterial, ayudar al tratamiento | individual, diagndstica y/o | encuentra en buenas
o o alivio de sintomas de | Pruebas  de terapéutica, condiciones  generales,
insuficiencia  renal . laboratorios e ! - Lo
54 VICTOR estadio 4 patologias en las s evoluciones médicas. | hemodindmicamente
MANUEL personas mayores, |n‘1agelne.s Medicamentos: estable, con patologias
BORRERO acompafiado del | diagnodsticas losartan 50 mg c¢/12h, | de base controladas, se
QUIROZ seguimiento por su amlodipino 5 mg | dan recomendaciones
EPS c¢/noche médicas.
Demencia vascular Realizar  atenciones | Atencién Seguimiento, Se realiz6 examen de
no especificada médicas para | individual, valoracién médica, | valoracién general a
diagnostico promover la salud y | pruebas de | intervencion residente, quien se
55 WISTON reIacion?do 1: ayufi?r al tll'atamiento !abloratorios e diagncj)sti‘ca y/o encu?r?tra en buenas
MANUEL demencia en la oallwo?ie sintomas de |rf1age’nejs terape}Jtlca, - condlu‘onles‘ generales,
VARGAS enfe’rmedad de patologias en las | diagndsticas evoluciones médicas. hemodmammamentel
CUADROS alzhéimer de personas mayores, Medicamentos: estable, con patologias
comienzo tardio en acompafado del memantina 20 | de base controladas, se
estudio, seguimiento por su mgc/24h, quetiapina | dan  recomendaciones

médicas.

Actividades de Prevencidn y Promocion de la salud de 24 septiembre al 23 de octubre/2024

v Actividad — Enfermedad de reflujo gastroesofégico

v Actividad— Hemorroides

v Actividad — Enfermedad pulmonar Obstructiva crénica

v Actividad — Diverti

Registros fotograficos

culitis




Asistencial

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud

Enfermedad pulmonar Obstructiva crénica

Diverticulitis

Fortalecer hombros




Sentadillas

Actividades de Prevenciéon y Promocién de la salud del 24 de octubre al 23 de noviembre/2024

v Actividad — manejo clinico de la tendinitis y sus cuidados

v Actividad — sintomas, prevencién y manejo integral del sindrome de intestino irritable

v Actividad — Reconocimiento de sintomas y tratamiento de la sinusitis

v’ Actividad — Ensefiar los grados segln la gravedad, el manejo y complicaciones de las quemaduras.

Registros fotograficos
Asistencial

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud

Manejo clinico de la tendinitis y sus cuidados Sintomas, prevencion y manejo integral del
sindrome de intestino irritable




Reconocimiento de sintomas y tratamiento de la sinusitis

Ensefiar los grados seguin la gravedad, el
manejo y complicaciones de las quemaduras.

Pausas activas

Capacidad aerdébica

Estiramiento de deltoides

K&LY Mk&IA éADILLA

Medica general




SERVICIO DE ODONTOLOGIA - RESPONSABLE: ISSA VALVERDE ESPINOZA — Odontéloga

SERVICIO DE ODONTOLOGIA

El area de odontologia tiene como objetivo

Realizadas a Residentes

INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO
SEPTIEMBRE 24 A NOVIEMBRE 23 DE 2024

ASILO HOGAR GRANIJA SAN JOSE

Actividades de Promocién — Prevencion — Diagnostico y Tratamiento

la atencion de las necesidades en salud oral de la poblacién de adultos

mayores residentes por medio de valoraciones y seguimientos, diagnosticando y tratando las enfermedades bucales

prevalentes en los residentes.

saludables, proporcionando orientacidn para el autocuidado en la persona mayor.

Actividades de atencidn asistencial individualizada

También la realizacion talleres y actividades en pro de implementar habitos orales

preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,

No. NOMBRE Y DIAGNOSTICO OBIJETIVO METODOLOGIA SEGUIMIENTOS RESPONSABLE
APELLIDO DE LA ODONTOLOGICO
PERSONA MAYOR
1 ABELARDO RNCON Edéntulo total Brindar un cuidado Atencién Revision bucal, limpieza Issa Valverde
DiAZ superior e inferior odontoldgico integral, individual e higiene de prétesis Odontdloga
preventivo y restaurador que total superior e inferior
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
2 ALBERTO RAMON Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Revision bucal, Issa Valverde
CARREAZO DEVOZ | superior e inferior odontoldgico integral, individual educacioén en salud oral Odontdloga
preventivo y restaurador que (indicaciones a personal
promueva la salud bucal en auxiliar como apoyo en
personas mayores, mejorando la higiene bucal diaria)
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
3 ALFONSO ANTONIO Edéntulo parcial Brindar un cuidado Atencion Inspeccion de tejidos Issa Valverde
RUZ HOYOS superior e inferior, odontoldgico integral, individual orales luego del proceso Odontdloga
gingivitis preventivo y restaurador que de adaptacién de
promueva la salud bucal en protesis total inferior,
personas mayores, mejorando uso de crema adhesiva
su calidad de vida, para mejor fijacion de
funcionalidad masticatoria y prétesis dental
bienestar general.
4 ALFONSO ENRIQUE Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Higiene y desinfeccién Issa Valverde
CONSUEGRA superior e inferior odontoldgico integral, individual de proétesis total Odontdloga
MARTINEZ preventivo y restaurador que superior e inferior
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
5 ALFONSO LINAN Edéntulo parcial Brindar un cuidado Atencion Revision bucal, terapia Issa Valverde
CORONADO superior y total odontoldgico integral, individual oral Odontdloga
inferior, resto preventivo y restaurador que
radicular, promueva la salud bucal en
periodontitis personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
6 AMIN PUERTA Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Revision de estructuras y Issa Valverde
BELENO superior e inferior odontoldgico integral, individual tejidos bucales Odontdloga




funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

ANTONIO PAREJO
RODRIGUEZ

Edéntulo parcial
superior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Verificacidn y control de
cicatrizacion de alvéolo
del #37

Issa Valverde
Odontdloga

BROCARDO MARIN
LOPEZ

Edéntulo total
superior y parcial
inferior, gingivitis

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Educacidn en salud oral

y de higiene de proétesis

dentales, control bucal,
terapia oral

Issa Valverde
Odontdloga

CARLOS FRANCISCO
BALOCO

Edéntulo total
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Limpieza e higiene de
prétesis total superior e
inferior, uso de crema
adhesiva para mejor
fijacion de protesis
dentales

Issa Valverde
Odontdloga

10

CRISTOBAL
MANUEL ARRIETA
MARTINEZ

Edéntulo total
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Chequeo de salud bucal

Issa Valverde
Odontdloga

11

DANIEL PROFETA
MORALES RUDAS

Edéntulo parcial
superior e inferior,
resto radicular,
gingivitis,
periodontitis

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Verificacion y control de
cicatrizacién de alvéolos
del #41 y #42

Issa Valverde
Odontdloga

12

EDGAR BERCELIO
CHINOME GARCIA

Edéntulo parcial
superior e inferior,
resto radicular,
gingivitis, abrasion
dental

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Verificacion y control de
cicatrizacion de alvéolos
del #42 y #43

Issa Valverde
Odontdloga

13

EDGARDO DURAN
GUERRA

Caries, gingivitis

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Terapia oral con
nistatina y enjuague
bucal

Issa Valverde
Odontdloga

14

EDUARDO ARTURO
ORTIZ ORTIZ

Gingivitis

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Terapia oral con
nistatina y enjuague
bucal

Issa Valverde
Odontdloga

15

ELIECER RiOS DE LA
ROSA

Edéntulo parcial
superior e inferior,
gingivitis

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,

Atencion
individual

Terapia oral con solucion
de nistatina y enjuague
bucal

Issa Valverde
Odontdloga




funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

16 ENRIQUE FUENTES Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Verificacion de higiene Issa Valverde
NIEBLES superior e inferior odontoldgico integral, individual bucal y limpieza de Odontdloga
preventivo y restaurador que lengua
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
17 ETELBERTO Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Revision y control bucal Issa Valverde
ALFONSO CANTILLO superior y parcial odontoldgico integral, individual Odontdloga
inferior preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
18 FANOR LENIS Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Higiene de prétesis total Issa Valverde
RAMIREZ superior y parcial odontoldgico integral, individual superior y parcial Odontdloga
inferior preventivo y restaurador que inferior, uso de crema
promueva la salud bucal en adhesiva para mejor
personas mayores, mejorando fijacion de protesis
su calidad de vida, dentales
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
19 FRANCISCO Edéntulo total Brindar un cuidado Atencién Terapia oral con solucion Issa Valverde
MANUEL HERRERA superior e inferior odontoldgico integral, individual de nistatina y enjuague Odontdloga
ROMERO preventivo y restaurador que bucal
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
20 GABRIEL MORALES Gingivitis Brindar un cuidado Atencién Educacién en salud oral, Issa Valverde
DE LA VEGA odontoldgico integral, individual control bucal, terapia Odontdloga
preventivo y restaurador que oral
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
21 GERMAN RAFAEL Gingivitis Brindar un cuidado Atencion Control bucal, exodoncia Issa Valverde
PALMA RUIZ odontoldgico integral, individual del #28, cirugia dental Odontdloga
preventivo y restaurador que exitosa, sin
promueva la salud bucal en complicaciones, se
personas mayores, mejorando ordend dieta blanda y
su calidad de vida, fria, medicado con
funcionalidad masticatoria y acetaminofén 1 gr (dosis
bienestar general. inicial) luego 500 mg/6h.
22 GILBERTO Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Verificacion de limpieza Issa Valverde
ANTONIO CANTOR superior y parcial odontoldgico integral, individual e higiene de prétesis Odontdloga
LANDINES inferior preventivo y restaurador que total superior, uso de
promueva la salud bucal en crema adhesiva para
personas mayores, mejorando mejor fijacion de
su calidad de vida, prétesis dental
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
23 GUSTAVO ADOLFO Edéntulo parcial Brindar un cuidado Atencion Educacidn en salud oral Issa Valverde
FIGUEREDO PAZ superior e inferior, odontoldgico integral, individual (indicaciones a personal Odontdloga
resto radicular, preventivo y restaurador que auxiliar como apoyo en
gingivitis, promueva la salud bucal en la higiene bucal diaria),
periodontitis personas mayores, mejorando control bucal, terapia
su calidad de vida, oral
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
24 HERNANDO Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Chequeo de salud bucal Issa Valverde
MUNOZ ALANDETE superior e inferior odontoldgico integral, individual Odontdloga

preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,




funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

25

ISMAEL SEGUNDO
ROMERO QUIROZ

Edéntulo total
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Educacién en salud oral,
control bucal, terapia
oral

Issa Valverde
Odontdloga

26

JAIME ALBERTO
BEQUIS TORRES

Caries, gingivitis

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Chequeo de salud bucal

Issa Valverde
Odontdloga

27

JAIME RAMON
RODRIGUEZ
SALTARIN

Edéntulo parcial
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Verificacion de higiene
bucal y limpieza de
lengua

Issa Valverde
Odontdloga

28

JOAQUIN DUARTE
GUALDRON

Edéntulo total
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Higiene y desinfeccidn
de protesis total
superior e inferior

Issa Valverde
Odontdloga

29

JHON FABER
GUEVARA

Edéntulo parcial
superior y total
inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Control de higiene bucal
y limpieza de lengua

Issa Valverde
Odontdloga

30

JOSE ANTONIO
FERREIRA CASTRO

Edéntulo total
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

No porta prétesis dental

Issa Valverde
Odontdloga

31

JORGE EUCLIDES
PEREZ SOLANO

Edéntulo parcial
superior e inferior,
resto radicular,
gingivitis,
periodontitis

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Educacidn en salud oral,
cepillado dental y
limpieza de lengua

Issa Valverde
Odontdloga

32

JOSE ISABEL
VIZCAINO ACOSTA

Edéntulo parcial
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Educacidn en salud oral
(indicaciones a personal
auxiliar como apoyo en
la higiene bucal diaria),
control bucal, terapia
oral

Issa Valverde
Odontdloga

33

JOSE JESUS VEGA
RINCON

Edéntulo parcial
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,

Atencion
individual

Limpieza y desinfeccion
de protesis parcial
inferior. Presenta

sialorrea (por
Enfermedad de
Parkinson)

Issa Valverde
Odontdloga




funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

34 JOSE SATURNINO Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Exodoncia del #31 #32 Issa Valverde
ANAYA JARAMILLO superior y parcial odontoldgico integral, individual #41, cirugia dental Odontdloga
inferior, preventivo y restaurador que exitosa, sin
periodontitis promueva la salud bucal en complicaciones, se
personas mayores, mejorando ordend dieta blanda y
su calidad de vida, fria, medicado con
funcionalidad masticatoria y acetaminofén 1 gr (dosis
bienestar general. inicial) luego 500 mg/6h.
35 JUAN BAUTISTA Edéntulo parcial Brindar un cuidado Atencion Control de higiene Issa Valverde
MONTARNO VILORIA | superior e inferior, odontoldgico integral, individual dental y limpieza de Odontdloga
abrasién dental preventivo y restaurador que lengua
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
36 JULIO CESAR Edéntulo parcial Brindar un cuidado Atencion Terapia oral con solucidn Issa Valverde
BARRAZA superior y total odontoldgico integral, individual de nistatina y enjuague Odontdloga
GUTIERREZ inferior, gingivitis preventivo y restaurador que bucal
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
37 | LUIS ADOLFO ARIZA Edéntulo parcial Brindar un cuidado Atencion Terapia oral con solucién Issa Valverde
BARRIOS superior y total odontoldgico integral, individual de nistatina y enjuague Odontdloga
inferior preventivo y restaurador que bucal
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
38 LUIS ERNESTO Edéntulo parcial Brindar un cuidado Atencion Educacién en salud oral Issa Valverde
GONZALEZ BENITEZ | superior e inferior odontoldgico integral, individual con indicaciones a Odontdloga
preventivo y restaurador que personal auxiliar como
promueva la salud bucal en apoyo en la higiene
personas mayores, mejorando bucal diaria, finalizar con
su calidad de vida, limpieza de lengua
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
39 LUIS FELIPE Edéntulo parcial Brindar un cuidado Atencion Educacidn en salud oral Issa Valverde
BAYONA superior e inferior odontoldgico integral, individual (indicaciones a personal Odontdloga
MATALLANA preventivo y restaurador que auxiliar como apoyo en
promueva la salud bucal en la higiene bucal diaria),
personas mayores, mejorando control bucal, terapia
su calidad de vida, oral
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
40 LUIS FELIPE CONDE Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Limpieza e higiene de Issa Valverde
ARROYO superior e inferior odontoldgico integral, individual protesis total superior e Odontdloga
preventivo y restaurador que inferior, uso de crema
promueva la salud bucal en adhesiva para mejor
personas mayores, mejorando fijacion de protesis
su calidad de vida, dentales
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
41 MANUEL ANTONIO Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Control de higiene bucal Issa Valverde
RACEDO LOPEZ superior e inferior odontoldgico integral, individual y limpieza de lengua Odontdloga
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
42 MARIA ARACELY Resto radicular, Brindar un cuidado Atencién Terapia oral con solucion Issa Valverde
VASQUEZ gingivitis odontoldgico integral, individual de nistatina y enjuague Odontdloga

preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,

bucal




funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

43

MAXIMO
GUTIERREZ GOMEZ

Edéntulo total
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Revisidn de estructuras y
tejidos bucales

Issa Valverde
Odontdloga

44

MATILDE SANCHEZ
GARIZABALO

Edéntulo parcial
superior e inferior,
gingivitis

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Terapia oral con solucion
de nistatina y enjuague
bucal

Issa Valverde
Odontdloga

45

NELSON DE JESUS
CANO GONZALEZ

Edéntulo parcial
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Limpieza e higiene de
prétesis parcial superior
e inferior

Issa Valverde
Odontdloga

46

NELSON TORRES

Edéntulo total
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Terapia oral con solucion
de nistatina y enjuague
bucal

Issa Valverde
Odontdloga

47

ORLANDO MOJICA
PENARANDA

Gingivitis

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Terapia oral con solucion
de nistatina y enjuague
bucal, presenta
Xerostomia (por
respiraciéon bucal y
asistida), lubricacién de
labios

Issa Valverde
Odontdloga

48

OSCAR ARMANDO
GARCIA

Edéntulo parcial
superior e inferior,
resto radicular

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Higiene de prétesis
parcial superior

Issa Valverde
Odontdloga

49

OSCAR OSVALDO
MEJIA MENDOZA

Edéntulo total
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Terapia oral con solucion
de nistatina y enjuague
bucal

Issa Valverde
Odontdloga

50

PABLO TERCERO
CALDERON

Edéntulo parcial
superior e inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Atencion
individual

Higiene de prétesis
parcial superior, uso de
crema adhesiva para
mejor fijacion de
prétesis dental

Issa Valverde
Odontdloga

51

RAUL ANTONIO
LASCARRO
FONTALVO

Edéntulo parcial
superior y total
inferior

Brindar un cuidado
odontoldgico integral,
preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,

Atencion
individual

Terapia oral con solucion
de nistatina y enjuague
bucal, presenta
Xerostomia (por
respiracion bucal y
asistida), lubricacién de
labios

Issa Valverde
Odontdloga




funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
52 SALVADOR Edéntulo total Brindar un cuidado Atencion Limpieza e higiene de Issa Valverde
NARANJO MENDEZ superior y parcial odontoldgico integral, individual prétesis total superior, Odontdloga
inferior preventivo y restaurador que uso de crema adhesiva
promueva la salud bucal en para mejor fijacion de
personas mayores, mejorando prétesis dental
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
53 SERGIO GARAVITO Edéntulo total Brindar un cuidado Atencién Revision bucal, terapia Issa Valverde
BANO superior e inferior odontoldgico integral, individual oral con solucién de Odontdloga
preventivo y restaurador que nistatina y enjuague
promueva la salud bucal en bucal, lubricacién de
personas mayores, mejorando labios
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
54 VICTOR MANUEL Edéntulo total Brindar un cuidado Atencién Control bucal, terapia Issa Valverde
BORRERO superior e inferior odontoldgico integral, individual oral con solucién de Odontdloga
preventivo y restaurador que nistatina y enjuague
promueva la salud bucal en bucal, lubricacién de
personas mayores, mejorando labios
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.
55 WISTON VARGAS Edéntulo total Brindar un cuidado Atencién Revision oral, control Issa Valverde
CUADROS superior y parcial odontoldgico integral, individual bucal, terapia oral Odontdloga
inferior preventivo y restaurador que
promueva la salud bucal en
personas mayores, mejorando
su calidad de vida,
funcionalidad masticatoria y
bienestar general.

Actividades de Prevencién y Promocidn de la salud del 24 de septiembre al 23 de octubre 2024/24

v Actividad — Diferencias dentales
v" Actividad— Masticacion
v’ Actividad — Acierta la respuesta bucal

v Actividad — Deglucién

Registros fotograficos
Asistencial

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud




Mastic:

Acierta la respuesta bucal Deglucion

Pausas activas

Fortalecer espinilla




Sentadillas

Actividades de Prevencién y Promocién de la salud del 24 de octubre al 23 de noviembre/24

AN N NN

Registros fotograficos

Asistencial

Actividad— Completa la imagen dental
Actividad — Construye palabras dentales
Actividad — Caldo de muelas

Actividad — Encuentra las muelas ocultas

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud

Caldo de muelas

Encuentra las muelas ocultas

Pausas activas




Estiramiento de deltoides

ISSA VALVERDE ESPINOSA.
ODONTOLOGA T.P. 707 At




ASILO HOGAR GRANIJA SAN JOSE

Actividades de Promocién — Prevencion — Diagndstico y Tratamiento

SERVICIO DE ENFERMERIA

El drea de enfermeria tiene como fundamento ayudar a las personas mayores a mantener su autonomia entre otras
actividades. Su objetivo es brindar al adulto mayor una atencion basica, mediante la satisfaccién de sus necesidades (bafios,
curaciones, lubricacidn, buena presentacion personal). Aplicar los tratamientos prescritos por el médico; ademas de estos
cuidados fisicos, también brindarles cuidados que ayuden a mejorar su calidad de vida. Acompafiamientos a citas médicas

INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO

Realizadas a Residentes

JUNIO 24 A SEPTIEMBRE 23/2024

SERVICIO DE ENFERMERIA - RESPONSABLE: CHELSY RIQUETT- Enfermera Jefe

y asistencia especializada a los residentes que lo requieran o ameriten segln estado de salud.

Actividades de atencion asistencial individualizada

NOMBRE Y SUMINISTRO ASISTENCIAEN | ASISTENCIA
APELLIDODELA | SIGNOS | GLUCOMETRIA DE EN CURACIONE RESPONSABL
No. PERSONA VITALES s MEDICAMENT AA""‘giINTAC' MOVILIZACI s OBSERVACIONES E
MAYOR 0s ON
RESIDENTE ESTA EN SILLA
DE RUEDAS SE ASISTE EN Chelsy
1 R/;\\ﬁ:EC!)-ﬁRDDIIXZ Sl NO Sl NO Sl NO TODAS LAS ACTIVIDADES Riquett
DE LA VIDA DIARIA Enfermera
EXCEPTO COMER.
pl;lfl\E/llgl\? SOLO SE ASISTE EN BANO Y Chelsy
2 Sl CAMBIO DE ROPAY Riquett
CARREAZO NO Sl NO Sl NO
DE VOZ MOVILIZACION. Enfermera
ALFONSO INDE;;ESDII?EE’}‘HTEEEE\ISLAS Chelsy
3 ANTONIO Sl NO Sl NO NO NO Riquett
RUZ HOYOS ACTIVIDADES DE LA VIDA Enfermera
DIARIA..
ALFONSO SE ASISTE AL RESIDENTE Chels
. ENRIQUE J ACTIVIDADES D E ASEO Rique:'t
CONSUEGRA GENERAL Y CAMBIO DE
MARTINEZ NO Sl NO NO NO ROPA.. Enfermera
RESIDENTE S ELE ASISTE EN
ALFONSO TODAS LAS ACTIVIDADES Chelsy
5 LINAN Sl DE LA VIDA DIARIA Riquett
CORONADO NO St NO St NO EXCEPTO EN Enfermera
ALIMENTACION.
AMIN ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
6 PUERTA Sl NO Sl NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
BELENO DIARIA Enfermera
ANTONIO SE LE ASISTE EN BANO, Chelsy
7 PAREJO Sl NO Sl NO Sl NO CAMBIO DE ROPAY Riquett
RODRIGUEZ MOVILIZACION. Enfermera
RESIDENTE ES
BROCARDO INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
8 MARIN Sl ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
LOPEZ NO St NO NO NO DIARIA Enfermera
CARLOS SE ASISTE EN BARNO, Y SE Chelsy
9 FRANCISCO Sl Sl Sl Sl Sl NO REALIZA CONTROL DE Riquett
BALOCO GLUCOMETRIA, Enfermera
C:/:ZL%‘?L ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
10 ARRIETA Sl NO Sl NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
MARTINEZ DIARIA. Enfermera
DANIEL RESIDENTE ES Chels
1 PROFETA S| INDEPENDIENTE EN TODAS Ri ueZt
MORALES NO Sl NO NO NO LAS ACTIVIDADES DE LA Enf:rmera
RUDAS VIDA DIARIA..




SE ASISTE EN BANO, Y
CAMBIO DE ROPA, SE
MOVILIZA EN SILLA DE
RUEDAS, SE LE REALIZA

BEE(?EALFI{O CURACION DIARIA EN Chelsy
12 CHINOME Sl Sl OSTOMIA, FUE Riquett
GARCIA NO Sl S| Sl HOSPITALIZADO DESDE EL Enfermera
DIA 22/09/2024 POR
NEUMONIA EN CLINICA
SAN MARTIN Y REGRESO E
DIA 5/10/2024.
EDGARDO ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
13 DURAN Sl NO Sl NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
GUERRA DIARIA.SE ASISTE EN BANO. Enfermera
EDUARDO ES DEPENDIENTE EN LAS Chelsy
14 ARTURO Sl NO Sl Sl Sl NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
ORTIZ ORTIZ DIARIA. Enfermera
ES INDEPENDIENTE EN LAS
ELIECER ACTIVIDADES DE LA VIDA Chelsy
15 RIOS DE LA Sl Sl Sl NO NO NO DIARIA, SE REALIZA Riquett
ROSA CONTROL DE Enfermera
GLUCOMETRIA.
ENRIQUE ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
16 FUENTES Sl NO Sl NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
NIEBLES DIARIA Enfermera
SU EPS REALIZA A TRAVES
DE PLAN DOMICILIARIO
ETELBERTO CAMBIO DE SONDA Chelsy
17 ALFONSO Sl NO Sl NO Sl NO VESICAL CADA 15 DIAS, ES Riquett
CANTILLO DEPENDIENTE EN ALGUNAS Enfermera
ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA
H:/'IAA"\"\(I:LIJS;_O ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
18 HERRERA Sl NO Sl NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
ROMERO DIARIA Enfermera
ES DEPENDIENTE EN LAS
ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA EXCEPTO EN
FANOR ALIMENTACION, ES Chelsy
19 LENIS Sl NO Sl NO Sl NO PORTADOR DE SONDA Riquett
RAMIREZ VESICAL SE LE REALIZA Enfermera
CAMBIO CADA 15 DIAS, SE
MOVILIZA EN SILLA DE
RUEDAS.
ES INDEPENDIENTE EN LAS
GABRIEL ACTIVIDADES DE LA VIDA Chelsy
20 MORALES Sl Sl Sl NO NO NO DIARIA, SE REALIZA Riquett
DE LA VEGA CONTROL DE Enfermera
GLUCOMETRIA
ES INDEPENDIENTE EN
ALIMENTACION Y SE ASISTE
EN OTRAS ACTIVIDADES DE
LA VIDA DIARIA, SE
GERMAN MOVILIZA EN SILLA DE Chelsy
21 RAFAEL Sl Sl Sl NO Sl Sl RUEDAS, SE REALIZA Riquett
PALMA RUIZ CURACION EN ULCERA Enfermera
VARICOSA EN M.I.1 POR SU
EPS 2 VECES A LA SEMANA,
SE REALIZA CONTROL DE
GLUCOMETRIA
i:\ll_'?;RN-ll-g ES DEPENDIENTE EN TODAS Chelsy
22 Sl NO Sl Sl Sl NO LAS ACTIVIDADES DE LA Riquett
CANTOR VIDA DIARIA Enfermera
LANDINES
GUSTAVO
ADOLFO SOLO SE ASISTE EN BAROY | SIS
2 | nguerepo | NO S NO S NO CAMBIO DE ROPA. Riquett
Enfermera
PAZ
HERNANDO . Chelsy
24 MURNOZ Sl NO Sl NO NO NO So"%ziﬂAB?lOSEEEER'\IOEQNO Y Riquett
ALANDETE ) Enfermera




ISMAEL

SEGUNDO ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
25 S| NO y NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
ROMERO DIARIA. Enfermera
QUIROZ
AJLABIE'\;$0 ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
26 BEQUIS S| NO y NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
TORRES DIARIA. Enfermera
';:'%EN ES INDEPENDIENTE EN Chelsy
27 | RODRIGUEZ S| NO y NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
SALTARIN DIARIA, SE ASISTE EN BANO | Enfermera
. RESIDENTE SE LE ASISTE EN
JOAQUIN Chels
28 DUARTE sl sl y NO S| NO ASEO Y MOVILIZACION, SE RiqueZt
GUALDRON LE REALIZA CONTROL DE Enfermera
GLUCOMETRIA.
ES DEPENDIENTE EN LAS Chelsy
2 | Z?Jhé\;:siR S| NO y y S| NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
DIARIA. Enfermera
ELJJ%'Eﬁ)EEs ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
30 PEREZ S| NO y NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
SOLANO DIARIA. Enfermera
A,\‘JTOSEIO ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
31 FERREIRA S| NO y NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
CASTRO DIARIA. Enfermera
JOSE ISABEL DEPENDIENTE EN Chelsy
32 VIZCAINO S| NO y y S| NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
ACOSTA DIARIA. Enfermera
JOSE JESUS SE ASISTE EN BANO, Chelsy
33 VEGA S| NO y NO S| NO CAMBIO DE ROPA Y Riquett
RINCON MOVILIZACION Enfermera
JOSE SE ASISTE EN BARO,
SATURNING CAMBIO DE ROPA Y Chelsy
34 S| S| y NO S| NO MOVILIZACION, SE REALIZA Riquett
ANAYA
JARAMILLO CONTROL DE Enfermera
GLUCOMETRIA
BAJLLJJQETA PER:E):?AILS TEENEFAéssé)MAS Chelsy
35 | MonTaRO St NO St NO NO NO ACTIVIDADES ES E:f'gr“n‘:tetra
VILORIA INDEPENDIENTE.
DEPENDIENTE EN BARNO,
CAMBIO DE ROPA, CAMBIO
DE PANAL, TRASLADO,
36 BARRAZA S| NO N N S| NO ’ Riquett
GUTIERREZ CAMBIO DE BARRERA Y Enfermera
BOLSA DE COLOSTOMIA
CADA 3 DIAS O SEGUN
NECESIDAD.
SE LE ASISTE EN BANO Y
CAMBIO DE ROPA, SE LE
LUIS REALIZA ASEO
3 ADOLFO J NO S NG NO NG DIARIAMENTE EN FOSA Ff,he'Sy
ARIZA NASAL IZQUIERDA Y SE Enflgruniztra
BARRIOS CUBRE CON GASA POR
FALTA DEL CARTILAGO
NASAL.
ES DEPENDIENTE EN LAS
ACTIVIDADES DE LA VIDA
DIARIA, SE REALIZA
LUIS CURACION DIARIA EN
ERNESTO OSTOMIA.ES Chelsy
38 GONZALEZ S| NO y y S| y HOSPITALZIADO EL DIA Riquett
BENITEZ 3/10/2024 EN CLINICA DE Enfermera

LA COSTA POR
COMPLICACIONES POR TBC
Y REGRESO EL DIA
16/10/2024.




SOLO SE ASISTE EN BANO Y

LUIS FELIPE Chelsy
39 BAYONA Sl NO Sl NO Sl NO CAMBIO DE ROPA, SE Riquett
MATALLANA TRASLADA EN SILLA DE Enfermera
RUEDAS.
LUIS FELIPE ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
40 CONDE Sl NO Sl NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
ARROYO DIARIA Enfermera
MANUEL ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
ANTONIO ACTIVIDADES DE LA VIDA .
41 RACEDO 5 NO 5 NO NO NO DIARIA, SOLO SE ASISTE EN E:f':r”n‘:ztra
LOPEZ BANO.
MARIA ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
42 ARACELY Sl NO Sl NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
VASQUEZ DIARIA Enfermera
MAXIMO Chelsy
43 GUT’IF:RREZ Sl NO Sl Sl Sl NO &S CDCI)E’;‘/IEPI\II-[E-II-S\'I\:'ENTE Riquett
GOMEZ Enfermera
MATILDE ES DEPENDIENTE EN LAS Chelsy
44 SANCHEZ Sl NO Sl NO S| NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
GARIZABALO DIARIA. Enfermera
NELSON DE ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
45 JESUS CANO Sl NO Sl NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquett
GONZALEZ DIARIA. Enfermera
SE REALIZA CAMBIO DE
NELSON BOLSASYIBARRERAS D,E Chelsy
46 TORRES Sl NO Sl NO NO NO COLOSTOMIA CADA 2 DIAS, Riquett
ES INDEPENDIENTE Enfermera
EXCEPTO EN EL BANO.
ES INDEPENDIENTE EN LAS
ORLANDO Chels
47 MOIJICA Sl NO Sl NO NO NO ACTIVIDADES DE LA VIDA Riquez/t
PENARANDA DIARIA ES Enfermera
OXIGENODEPENDIENTE.
SE ASISTE EN EL BANO, LAS
OSCAR DEMAS ACTIVIDADES LAS Chelsy
48 ARMANDO Sl Sl Sl NO NO NO REALIZA SOLO, SE REALIZA Riquett
GARCIA CONTROL DE Enfermera
GLUCOMETRIA,
OSCAR ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
OSVALDO ACTIVIDADES DE LA VIDA R
49 MEJIA S NO S NO NO NO DIARIA SE MOVILIZA EN E:f'gr“r::ra
MENDOZA SILLA DE RUEDAS.
PABLO Chelsy
50 TERCERE) Sl NO Sl NO NO NO (:lggﬂEP;:"\lrg:\élE#gE Riquett
CALDERON Enfermera
RAUL ES INDEPENDIENTE EN LAS Chelsy
ANTONIO ACTIVIDADES DE LA VIDA R
1| | AscarrO S NO S NO NO NO DIARIA ES E:f'gr”r:za
FONTALVO OXIGENODEPENDIENTE.
SALVADOR Chelsy
52 NA,RANJO Sl NO Sl NO NO NO (:lggﬂEP;:"\lrg:\élE#gE Riquett
MENDEZ Enfermera
SERGIO Chelsy
53 GARA~VITO Sl NO Sl NO NO NO ﬁggﬂEP;:Jg:\élf#gE Riquett
BANO ) Enfermera
. SE ASISTE EN EL BANO, LAS
VICTOR ! Chelsy
54 MANUEL Sl NO Sl NO NO NO DEMA;EQSQXISDCA;«F;S LAS Riquett
BORRERO Enfermera
WISTON SE ASISTE EN EL BANO, LAS Chelsy
55 VARGAS Sl NO Sl NO NO NO DEMAS ACTIVIDADES LAS Riquett
CUADROS REALIZA SOLO Enfermera

v Actividad— Seguridad y prevencidn de accidentes
v Actividad — Hidratacion de la piel

v Actividad — Medicacién adecuada

v Actividad — Mordeduras




Registros fotograficos
Cuidados de enfermeria

Medicacion adecuada Mordeduras

Pausas activas

Fortalecer hombros




Sentadillas

Actividades de Prevenciéon y Promocion de la salud del 24 de octubre al 23 de noviembre/24

v" Actividad— Coma diabético

v' Actividad — Anemia

v' Actividad — Sordera y pérdida de audicion
v" Actividad — Quemaduras

Registros fotograficos

Asistencial

Coma diabético Anemia




Sordera y pérdida de audicion

Quemaduras

Pausas activas

Equilibrio

Capacidad aerdbica




Estiramiento de deltoides

Gheley Dicpe

ENFERMERA JEFE

EDINA —'




ASILO HOGAR GRANIJA SAN JOSE

Actividades de Promocién — Prevencion — Diagndstico y Tratamiento
Realizadas a Residentes

INFORME GOBERNACION DEL ATLANTICO
SEPTIEMBRE 24 A NOVIEMBRE 23/2024

SERVICIO DE NUTRICION - RESPONSABLE: ROSA PINO SUAREZ — Nutricionista

SERVICIO DE NUTRICION Y DIETETICA

El area de nutricion tiene como fundamento ayudar a controlar el peso y a prevenir enfermedades de las personas mayores.
Su objetivo primordial es mejorar el estado de salud y nutricion, a través de valoraciones e intervenciones nutricionales en
el disefio de minutas estandarizadas y supervisadas, acorde a la condicién de la persona mayor, garantizando una adecuada
alimentacion en calorias, nutrientes y micronutrientes , asegura la inocuidad de las preparaciones que se elaboraron con
ayuda de la escala de medicién MNA .

Actividades de atencion asistencial individualizada

Nombre y Seguimiento Objetivo Metodologia Estado Plan nutricional
apellidos nutricional
ABELARDO Talla 159 peso 57 Determinar el Atenciones Normal Normo caldrica-
RINCON DIAZ imc22.5 estado nutricional individuales, toma de hiperproteica-

Persona mayor que tiene
buena ingesta alimentaria
masticacion deficiente y
deglucién normal consume
dieta blanda, que aumento
peso 2.1kg con respecto a
valoracién anterior para
mejorar masticacion

de las personas
mayores y el
manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

medidas
antropométricas y
diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

hiposddica.

ALBERTO RAMON
CARREAZO DE
voz

Peso 51,3 talla168 imc 18,1
persona
mayor con masticacion
alterada con eventos
esporadicos en los cuales se les
debe administra una dieta
liquida espesa con diuresis
positiva, deposiciones positivas
pobre aporte de agua se
recomendd a auxiliares
aumentar el aporte hidrico
diario y actualmente con
suplementacidn nutricional:
ensure advance liquido

1 botella de 220 ml

Determinar el
estado nutricional
de las personas
mayores y el
manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

Atenciones
individuales, toma de
medidas
antropométricas y
diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

Desnutricion
leve

Hipercaldrica-
hiperproteica-
hiposddica-con
suplementos
nutricional

/24 horas
ALFONSO Talla 1,62 peso Determinar el Atenciones Normal Normo caldrica-
ANTONIO RUZ 64,9imc 24,73 estado nutricional individuales, toma de hiperproteica-rica en
HOYOS Persona mayor con buena de las personas medidas fibra

ingesta alimentaria masticacion | mayoresy el antropométricas y

y deglucién normal con manejo dieto diagnostico

estrefiimiento con manejo de terapéutico de nutricional, ajustes

medicacion y ajuste de la dieta acuerdo con las del plan alimentario

con alimentos que favorecen la | patologias através | en minutas ofrecidas

motilidad intestinal del plan nutricional | en la institucion

ajustado.

ALFONSO Talla 1,57 peso 62,8 imc 25,48 | Determinar el Atenciones Normal Normocalorica-
ENRRIQUE Persona mayor con trastorno estado nutricional individuales, toma de hipoproteica-
CONSUEGRA leve de la masticacion y de las personas medidas hipoglusida-
MARTINEZ deglucién con buena ingesta mayores y el antropométricas y hiposodica-

alimentaria consumo hidrico manejo dieto diagnostico nefroprotectora

disminuido permanece
somnoliento, con buena

terapéutico de
acuerdo con las

nutricional, ajustes
del plan alimentario




adherencia a plan alimentario

patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

en minutas ofrecidas
en la institucion

ALFONSO LINAN Peso 62.1 talla 180 cm Determinar el Atenciones Peso Hipercaldrica-
CORONADO Imc 18.9 estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hipoproteica-
Persona mayor con buena de las personas medidas hiposddica-nefro
ingesta alimentaria deposicion mayores y el antropométricas y protectora
positiva diuresis positiva se manejo dieto diagnostico
educa en mejorar proceso de terapéutico de nutricional, ajustes
masticacion para mejorar acuerdo con las del plan alimentario
digestion y evitar patologias a través | en minutas ofrecidas
atragantamientos con del plan nutricional | en la institucién
estabilidad nutricional ajustado.
AMIN PUERTA Peso 70 tallal75 imc22.8 Determinar el Atenciones Normal Plan alimentario
BELENO Persona mayor que continua estado nutricional individuales, toma de normo caldrico-
sin adherencia a plan de las personas medidas hipoproteico-
alimentario se realizd mayores y el antropométricas y Hipoglucida-
educacion e intervenciones manejo dieto diagnostico hiposddico-
educativas de la importancia terapéutico de nutricional, ajustes hipograsa- nefro
de las pautas alimentarias para | acuerdo con las del plan alimentario protector
el manejo de las patologias de patologias a través | en minutas ofrecidas
base quien perdid peso, pero del plan nutricional | en la institucién
se mantiene en normalidad. ajustado.
ANTONIO PAREJO | Peso 66,2 talla166 imc 23,2 Determinar el Atenciones Normal Plan alimentario
RODRIGUEZ Persona mayor con buena estado nutricional individuales, toma de normo caldrica-
adherencia a pautas de las personas medidas hiperproteico -
alimentaria con estabilidad del mayores y el antropométricas y hipograsa
peso corporal, buena ingesta manejo dieto diagnostico
de agua diarias, deposicion terapéutico de nutricional, ajustes
normal diaria, diuresis positiva acuerdo con las del plan alimentario
mastica y deglute patologias a través | en minutas ofrecidas
normalmente se le restringe el del plan nutricional | en la institucion.
consumo de carnes rojas ajustado.
BROCARDO Peso 74,3 talla170 imc 25,7 Determinar el Atenciones Normal Normo caldrica
MARIN LOPEZ estado nutricional individuales, toma de hiperproteica -
Plan alimentario se de las personas medidas hipograsa
modificé prescripcidn por mayores y el antropométricas y
alcanzar normalidad paciente manejo dieto diagnostico
con buena ingesta, degluciéon terapéutico de nutricional, ajustes
normal, deposicién intradiaria acuerdo con las del plan alimentario
que incremento de la actividad patologias a través | en minutas ofrecidas
actualmente con terapias del plan nutricional | en la institucion
fisicas por es y fisioterapia ajustado
interna se moviliza en silla de
rueda dentro de la institucion
entre 2-3 horas al dia.
CARLOS Peso 55,3 talla159 imc21,8 Determinar el Atenciones Peso
FRANSISCO estado nutricional individuales, toma de | insuficiente Normo calérica -
BALOCO Persona mayor con de las personas medidas normoproteica -

masticacion y deglucién normal
deposiciones diarias y diuresis
positiva buena ingesta de agua
, que viene con pérdida de
peso 2.8 kg desde ultima
valoracion; con rechazo del
(arroz ) carbohidrato del
almuerzo por lo cual se le
ofrecen alimentos del mismo
grupo como papa, platano o
tubérculos a los cuales en
ocasiones son rechazados, se
le suspendieron lacteos y
derivados por intolerancia a la
lactosa, se le ofrecer bebida
vegetal de soya con buena
tolerancia, aprensivo a plan
alimentario.

mayores y el
manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

antropométricas y
diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

hiposddica-
hipograsa-sin lacteos




10 CRISTOBAL Peso 71,5 tallal174 imc 23,6 Determinar el Atenciones Normal Plan alimentario
MANUEL ARRIETA diagnostico estado nutricional individuales, toma de normo caldrica-
MARTINEZ nutricional normal de las personas medidas normoproteica

Plan alimentario normo mayores y el antropométricas y
calérica-normoproteica manejo dieto diagnostico
Persona mayor con buena terapéutico de nutricional, ajustes
ingesta alimentaria masticacién | acuerdo con las del plan alimentario
y deglucién normal, baja patologias a través | en minutas ofrecidas
ingesta de agua con aumento del plan nutricional | en la institucién

de peso de 1.5 kg se evidencia ajustado.

somnoliento durante el

acompafiamiento, se solicita

auxiliares ofrecer agua 6 vasos

en el dia.

11 DANIEL PROFETA Peso 55,6 talla157 imc 22,5 Determinar el Atenciones Normal Normo caldrica

MORALES RUDA estado nutricional individuales, toma de normoproteica

Plan de alimentacién de las personas medidas hiposddica
mayores y el antropométricas y

Paciente con buena ingesta manejo dieto diagnostico

alimentaria masticacion y terapéutico de nutricional, ajustes

deglucién normal deposiciones | acuerdo con las del plan alimentario

diarias, diuresis positiva, buen patologias a través | en minutas ofrecidas

consumo hidrico, aumento de del plan nutricional | en la institucion

1.6 kg de peso y buena ajustado.

adherencia al plan alimentario.

12 GUSTAVO Peso 61,7 talla161 imc 23,8 Determinar el Atenciones Normal Normo caldrica
ADOLFO estado nutricional individuales, toma de normoproteica
FUIGUEREDO PAZ | Persona mayor con buena de las personas medidas hiposddica

ingesta alimentaria masticacion | mayoresy el antropométricas y

y deglucién normal manejo dieto diagnostico
deposiciones regulares diuresis | terapéutico de nutricional, ajustes
positiva buena adherencia a acuerdo con las del plan alimentario
plan alimentario con aumento patologias a través | en minutas ofrecidas
notable del peso corporal con del plan nutricional | en la institucion
aumento de 1.7 kg ajustado.

13 EDGAR BARCELIO Peso 41.9 kg talla 150 cm imc Determinar el Atenciones Peso Prescripcion

CHINOME GARCIA | 18.5 estado nutricional individuales, toma de | insuficiente alimentaria
Persona mayor que se ha de las personas medidas hiperproteica -
mantenido estable mayores y el antropométricas y hipercaldrica
nutricionalmente consumo de manejo dieto diagnostico
porciones pequefias en los terapéutico de nutricional, ajustes
tiempos de comida se refuerza acuerdo con las del plan alimentario
la importancia de hidratacién a | patologias a través | en minutas ofrecidas
lo largo del dia 6-8 vasos de del plan nutricional | en lainstitucién
agua ajustado.

14 EDGARDO DURAN | Peso51 tallal63 imc19,2 Determinar el Atenciones Peso Plan alimentario
GUERRA Se refuerzan con auxiliares de estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hipercaldrica-

enfermeria los cuidados de las personas medidas hipoproteica-
durante la administracién de la | mayoresy el antropométricas y hipograsa-
alimentacion por sonday los manejo dieto diagnostico hiposddica- nefro
signos de alarma, hidrataciéony | terapéutico de nutricional, ajustes protectora por sonda
posicion durante la acuerdo con las del plan alimentario de gastrostomia con
alimentacion y el tiempo de patologias a través | en minutas ofrecidas prowhey renal
reposo ademas de la velocidad del plan nutricional | en la institucion crénico 90 gr cada 8
del paso del alimentacion por ajustado. horas mas

sonda artesanales.

15 EDUARDO Peso 66,8 talla 165 imc 24,5 Determinar el Atenciones Normal Normocalorica-
ARTURO ORTIZ diagnostico persona estado nutricional individuales, toma de hiporproteica-
ORTIZ mayor con aumento de 900 gr de las personas medidas hipoglusida-

de peso con masticaciény mayores y el antropométricas y hiposodica-
deglucién normal, buena manejo dieto diagnostico hipograsa-
ingesta de agua con adherencia | terapéutico de nutricional, ajustes nefroprotectora
a pautas alimentarias acuerdo con las del plan alimentario

patologias a través | en minutas ofrecidas

del plan nutricional | en la institucion

ajustado.

16 ELIECER RIOS DE Peso 61.4 tallal62 imc 23,2 Determinar el Atenciones Normal Normo calérica-

LA ROSA

Persona mayor con buena
ingesta alimentaria permanece
somnoliento se educa a

estado nutricional
de las personas
mayores y el
manejo dieto

individuales, toma de
medidas
antropométricas y
diagnostico

hiperproteica




auxiliares la importancia de la
hidratacién del paciente y se le
ofrece una dieta facil de
masticar con buena adherencia
a las cambios en la dieta

terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

17 ENRIQUE Peso 66,7 talla159 imc 26,3 Determinar el Atenciones Normal Plan alimentario

FUENTES NIEBLES estado nutricional individuales, toma de normo calérica-
Nefro protectora de las personas medidas hipoproteica-
Persona mayor con buena mayores y el antropométricas y hiposddica-
ingesta alimentaria dieta manejo dieto diagnostico hipograsa- nefro
normal a blanda, deposicién terapéutico de nutricional, ajustes protectora -gastro
normal diuresis normal con acuerdo con las del plan alimentario protectora
buena ingesta de agua en el dia | patologias a través | en minutas ofrecidas
con aumento de 2,4kg desde del plan nutricional | en la institucion
ultima valoracién, con buena ajustado.
adherencia a pautas
alimentarias

18 ETELBERTO Peso 55,5 talla 155 imc 23,1 Determinar el Atenciones Normal Plan alimentario
ALFONSO estado nutricional individuales, toma de normo caldrica-
CANTILLO Persona mayor con pérdida de de las personas medidas hipoproteica-

peso de 2.8 kg se recibio mayores y el antropométricas y hiposddica-
reporte de laboratorios el manejo dieto diagnostico Hipoglucida
19/11/24 con s de glicemia de terapéutico de nutricional, ajustes hipograsa- nefro
437mg/dl, se le tomo acuerdo con las del plan alimentario protectora -gastro
glucometria en ayunas con patologias a través | en minutas ofrecidas protectora
reporte de 453mg/dl, del plan nutricional | en la institucion

medicado con metformina ajustado.

850mg tomar 1 tableta con el

desayuno y 1 tableta con el

almuerzo

Se realiza atencion nutricional

en la cual se le explica a

paciente modificaciones en el

plan de alimentacidn, ajuste en

la dieta en el cual se restringe

el azucar y todos los alimentos

con azucar, se indica plan de

ejercicios diario y controles y

acompafiamientos pare evaluar

la pérdida de peso.

19 FRANCISCO Peso 51,5 talla164 imc 19,2 Determinar el Atenciones Peso Hipercaldrica-
MANUEL Persona mayor que viene con estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hipoproteica -
HERRERA disminucion de la ingesta de las personas medidas hiposddica-
ROMERO recibiendo complementacion mayores y el antropométricas y hipograsa-nefro

con formula nefro protectoray manejo dieto diagnostico protectora
se le ofrece una dieta acorde a terapéutico de nutricional, ajustes

requerimientos proteico acuerdo con las del plan alimentario

elevando el aporte caldrico patologias a través | en minutas ofrecidas

para favorecer el del plan nutricional | en la institucion

mantenimiento del peso ajustado.

corporal, estable actualmente

a nivel nutricional

20 | FANOR LENIS Peso 61 kg talla 166 Determinar el Atenciones Normal Plan de alimentacion

RAMIREZ imc 22.1 estado nutricional individuales, toma de normo caldrica -
Persona mayor que se le indica | de las personas medidas hiperproteica- -
aumentar gasto energético en mayores y el antropométricas y
actividades fisicas y con manejo dieto diagnostico
adherencia a plan alimentario terapéutico de nutricional, ajustes
con aumento de peso lo cual lo | acuerdo con las del plan alimentario
posiciona en normalidad patologias a través | en minutas ofrecidas
nutricional del plan nutricional | en la institucion
ajustado.

21 GABRIEL ENRIQUE | Peso 67,2 tallal70 imc 19,7 Determinar el Atenciones Peso Hipercaldrica-

MORALES VEGA Persona mayor con poca estado nutricional individuales, toma de | insuficiente normoproteica-

movilidad se le recomienda
aumento de la actividad fisica
sin adherencia a
recomendaciones, pero con
suplementacion alimentaria 'y

de las personas
mayores y el
manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través

medidas
antropométricas y
diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario

hiposddica-hipograsa




mejorias en el consumo de
agua a lo largo del dia

del plan nutricional
ajustado.

en minutas ofrecidas
en la institucion

22 GERMAN RAFAEL Peso 66 talla1,63 imc24,9 Determinar el Atenciones Normal Hiposddica -
PALMA RUIZ Persona mayor con manejo y estado nutricional individuales, toma de hiperproteica- normo
adherencia a pautas de las personas medidas caldrica hipograsa-
alimentarias con buen mayores y el antropométricas y Hipoglucida
consumo alimentario y mejoro manejo dieto diagnostico
actividad fisica terapéutico de nutricional, ajustes
y consumo de agua acuerdo con las del plan alimentario
patologias a través | en minutas ofrecidas
del plan nutricional | en la institucién
ajustado.

23 GILBERTO Peso 70 talla1,70 Determinar el Atenciones Normal Hiposddica-
ANTONIO Imc 24 estado nutricional individuales, toma de hipoproteica- nefro
CANTOR Persona mayor con buena de las personas medidas protectora -
LANDINEZ ingesta recibe complemento de | mayoresy el antropométricas y Hipoglucida.

modulo proteico para manejo dieto diagnostico

favorecer la cicatrizacion de la terapéutico de nutricional, ajustes

ulcera y con restricciones las acuerdo con las del plan alimentario

cuales no cumple cuando tiene | patologias através | en minutas ofrecidas

la oportunidad del plan nutricional | en la institucién
ajustado.

24 HERNANDO Peso 60 talla 1,65 Determinar el Atenciones Normal Hiposddica
MURNOZ Imc 22 estado nutricional individuales, toma de normoproteica -
ALANDETE Persona mayor permanece de las personas medidas normo caldrica

somnolienta poca actividad por | mayoresy el antropométricas y

lo cual se le indica realizar manejo dieto diagnostico
diariamente pequefias terapéutico de nutricional, ajustes
caminatas sin adherencia a las acuerdo con las del plan alimentario
pautas masticino lenta y pobre patologias a través | en minutas ofrecidas
consumo de agua por lo cual se | del plan nutricional | en lainstitucién
explica beneficios de la ajustado.

hidratacién

25 ISAMAEL Peso 69.7 talla 1,65 Determinar el Atenciones Normal Normo calérica -
SEGUNDO Imc 26 estado nutricional individuales, toma de normoproteica- rica
ROMERO Q. Persona mayor con mejorias en | de las personas medidas en fibra -gastro

adherencia a pautas mayores y el antropométricas y protectora,
alimentarias consciente de los manejo dieto diagnostico

alimentos restringidos continua | terapéutico de nutricional, ajustes

con una inadecuada acuerdo con las del plan alimentario

masticacion por lo cual se le patologias a través | en minutas ofrecidas

recuerda como debe hacerloy del plan nutricional | en la institucion

los beneficios para la salud ajustado.

26 JAIME ALBERTO Talla 1,51 peso 43,8 | Realizar Atenciones Peso Hiperproteica-

BEQUIS TORRES imc 19,21 seguimientos individuales, toma de | insuficiente hipercaldrica
Persona mayor con baja nutricionales para medidas
ingesta alimentaria, selectivo determinar el antropométricas y
en los alimentos con poca estado nutricional diagnostico
variedad en la alimentacién; de las personas nutricional, ajustes
antecedentes de anemia en mayores y el del plan alimentario
manejo con de suplemento de manejo de acuerdo | en minutas ofrecidas
hierro y alimentacion rica en con las patologias en la institucion
hierro, continua con rechazo a a través de un plan
muchos alimentos en la nutricional
educacion nutricional ajustado.
Se refuerza la importancia del
consumo de proteina de alto
valor bioldgico y una
alimentacion variadas que
incluya todos los grupos de
alimentos.

27 | JAIME RAMON Peso 61 talla1,56 Determinar el Atenciones Normal Hipercaldrica-
RODRIGUEZS. Imc 25,1 estado nutricional individuales, toma de hipoproteica-

Persona mayor con poca
movilidad buen apetito
consume todo lo ofrecido
masticacion regular deglucion
normal, diuresis positiva,
deposicién diaria normal,

de las personas
mayores y el
manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través

medidas
antropométricas y
diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

hiposddica-nefro
protectora,




mejorado consumo hidrico

del plan nutricional
ajustado.

28 JOAQUIN DUARTE | Talla 1,65 peso 68,5 Determinar el Atenciones Normal Normo caldrico-
GUALDRON Imc 25,16 estado nutricional individuales, toma de hiperproteica-
Persona mayor con buena de las personas medidas Hipoglucida-
ingesta diaria continua con mayores y el antropométricas y hiposddico-hipograsa
baja ingesta hidrica por lo cual manejo dieto diagnostico
se opta por que el personal terapéutico de nutricional, ajustes
ofrezca a lo largo del dia agua acuerdo con las del plan alimentario
con adherencia a plan patologias a través | en minutas ofrecidas
alimentario del plan nutricional | en la institucion
ajustado.
29 JOSE ANTONIO Peso 51 talla1,63 Determinar el Atenciones Peso Hipercaldrica-
FERREIRA CASTRO | Imc 19,2 estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hiperproteica--
Persona mayor quien recibe de las personas medidas hiposddica, blanda a
alimentacion liquida espesa mayores y el antropométricas y liquida espesa
completa y blanda suave con manejo dieto diagnostico completa
disminucion de la ingesta 'y terapéutico de nutricional, ajustes
alimentacion asistida acuerdo con las del plan alimentario
actualmente en patologias a través | en minutas ofrecidas
suplementacion nutricional del plan nutricional | en la institucion
ajustado.
30 | JHON FABER Peso 56 kg talla1,7 Determinar el Atenciones Peso Hipercaldrica-
GUEVARA Imc 19,2 estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hiperproteica--
Persona mayor que aumento de las personas medidas hiposddica,
levente peso corporal con buen | mayoresy el antropométricas y
apetito refiere buen patrén de manejo dieto diagnostico
suefio deposiciones normales terapéutico de nutricional, ajustes
con episodios de estrefiimiento | acuerdo con las del plan alimentario
esporadico y diuresis normal patologias a través | en minutas ofrecidas
masticacion deficiente por del plan nutricional | en la institucion
ausencia de piezas dentales, ajustado.
continua con alimentacidn rica
en fibra, y buen aporte de agua
diariamente
31 | JORGE EUCLIDEZ Talla1,8 peso 68kg Determinar el Atenciones Peso Hipercaldrica-
PEREZ SOLANO Imc 20,40 estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hiperproteica-rica en
Persona mayor con buena de las personas medidas fibra
ingesta diaria con episodios de mayores y el antropométricas y
estrefiimientos manejado con manejo dieto diagnostico
dieta rica en fibra y buena terapéutico de nutricional, ajustes
aporte hidrico diario mas acuerdo con las del plan alimentario
medicacion para favorecer la patologias a través | en minutas ofrecidas
motilidad intestinal se refuerza | del plan nutricional | en la institucion
con persona mayor cantidad de | ajustado.
agua a lo largo del dia 6-8 vaso
diario y realizar actividad fisica
diaria
32 JOSE ISABEL Peso 68 tallal1,76 imc22 Determinar el Atenciones Normal Normo caldrica-
VIZCAINO estado nutricional individuales, toma de normoproteica-
ACOSTA Persona mayor en silla de de las personas medidas hiposddica.
rueda recibe u buena ingesta mayores y el antropométricas y
alimentaria con masticacion y manejo dieto diagnostico
deglucién disminuida terapéutico de nutricional, ajustes
secundaria a demencia con acuerdo con las del plan alimentario
consumo de agua frecuente, patologias a través | en minutas ofrecidas
deposiciones diarias y diuresis del plan nutricional | en la institucion
positiva. Buena adherencia a ajustado.
pautas nutricionales
33 JOSE JESUS VEGA Peso 57 tallal,61 imc22 Determinar el Atenciones Normal Hipercaldrica-
RINCON estado nutricional individuales, toma de hiperproteica-

Persona mayor con ingesta
regular de alimentacion
actualmente suplementado por
pérdida de peso involuntaria
masticacion y deglucién
visiblemente afectada por
patologia de base se aborda
con una alimentacion rica en
fibra, aumento en el aporte
hidrico y medicacion

de las personas
mayores y el
manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

medidas
antropométricas y
diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

hipograsa-hiposddica
rica en fibra.




34

JOSE SATURNINO
ANAYA
JARAMILLO

Peso 47
Imc 17,2
Persona mayor que en las
ultimas semanas viene
presentando alteraciones en el
comportamiento por
alucinaciones con disminucién
de la ingesta alimentaria que se
fortalecen tiempos de comida
para ofrecer la mayor cantidad
de calorias y aprovechar
momentos en los que recibe la
alimentacién con buena
hidratacién y continua con
suplementacidén nutricional
nefro protectora

talla 165

Determinar el
estado nutricional
de las personas
mayores y el
manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

Atenciones
individuales, toma de
medidas
antropométricas y
diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

Desnutricion
leve

Normocalorica-
hipoproteica-
hiposodica-
hipoglusida-
nefroprotector

35 JUAN BAUTISTA Peso 87,2 talla 175 Determinar el Atenciones Normal Normo calérica-

MONTANO V. Imc 28,4 estado nutricional individuales, toma de normoproteica-
Persona mayor con eventos de las personas medidas hiposddica
esporadicos de diarrea mayores y el antropométricas y Hipoglucida-sin
diariamente se controla lacteos | manejo dieto diagnostico lacteos
y derivados, granos y jugos que | terapéutico de nutricional, ajustes
favorezcan la motilidad acuerdo con las del plan alimentario
intestinal que se le disminuyo patologias a través | en minutas ofrecidas
colesterol buenoy del plan nutricional | en la institucion
actualmente recibe frutos ajustado.
secos y aceite de oliva,
aguacate en la dieta

36 JULIO CESAR Peso 58,8 talla170 imc 20,3 Determinar el Atenciones Peso Hipercaldrica-
BARRAZA estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hipoproteica-
GUTIERREZ Plan de alimentacién de las personas medidas hiposddica-libre de

Persona mayor con diagnostico | mayoresy el antropométricas y lactosa.
medico de cancer de colon que | manejo dieto diagnostico

tiene colostomia se le terapéutico de nutricional, ajustes

restringen los lacteos acuerdo con las del plan alimentario

derivados, granos, huevo, patologias a través en minutas ofrecidas

papaya y banano, que tiene del plan nutricional | en la institucion

buena ingesta alimentaria ajustado.

masticacion y deglucién normal

6

37 LUIS ALFONSO Peso 55,7 talla167 imc19,9 Determinar el Atenciones Peso Hiperproteica -

ARIZA BARROS estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hipercaldrica
Persona mayor que tiene de las personas medidas
ingesta regular masticacion y mayores y el antropométricas y
deglucién con eventos manejo dieto diagnostico
esporadicas de inapetencia, terapéutico de nutricional, ajustes
buena ingesta de agua acuerdo con las del plan alimentario
aumento de peso de 600 gr patologias a través | en minutas ofrecidas
estale nutricionalmente del plan nutricional | en la institucion
ajustado.

38 | LUIS ERNESTO Peso 42 kg talla 162 imc 16.5 Determinar el Atenciones Desnutricion | Hiposodica -
GONZALEZ Paciente que regreso de estado nutricional individuales, toma de | leve hiperproteico dieta
BENITEZ hospitalizacion con de las personas medidas liquida completa por

disminucion del peso corporal mayores y el antropométricas y sonda
con alimentacién por sonda de manejo dieto diagnostico
gastrostomia con tolerancia a terapéutico de nutricional, ajustes
formula enteral y artesanales acuerdo con las del plan alimentario
patologias a través | en minutas ofrecidas
del plan nutricional | en la institucion
ajustado.

39 LUIS FELIPE Peso 58,7kg tallal63cm Determinar el Atenciones Normal Hipercaldrica -
BAYONA Imc 22 estado nutricional individuales, toma de hipoproteica-
MATALLANA Persona mayor que bien de las personas medidas hiposddica- nefro

estable con buena ingesta mayores y el antropométricas y protectora
alimentaria y adherencia a manejo dieto diagnostico
plana alimentario recibe terapéutico de nutricional, ajustes
suplementacion nutricional acuerdo con las del plan alimentario
patologias a través | en minutas ofrecidas
del plan nutricional | en la institucion
ajustado.

40 LUIS FELIPE Peso 45,5kg talla 157 Determinar el Atenciones Desnutricion | Hipercaldrica-

CONDE ARROYO imc 18,4 estado nutricional individuales, toma de | leve hipoproteico-

de las personas

medidas




Persona mayor con ingesta
frecuente pero en pequefias
cantidades estable a nivel
nutricional con adherencia a
plan alimentario pero sin
aumento de la actividad fisica.

mayores y el
manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

antropométricas y
diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

hiposddica- nefro
protectora -

41 MANUEL Peso 48.1 talla 157 imc 19 Determinar el Atenciones Peso Hipercaldrica-
ANTONIO Persona mayor con evento estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hipoproteica-
RACEDO LOPEZ reciente de hospitalizacion, de las personas medidas hiposddica-

perdiod peso y se le ajusta plan mayores y el antropométricas y hipograsa-nefro
de alimentacién para evitar el manejo dieto diagnostico protectora
avance del desplome terapéutico de nutricional, ajustes
nutricional con buena acuerdo con las del plan alimentario
adherencia al plan nutricional patologias a través | en minutas ofrecidas

del plan nutricional | en la institucién

ajustado.

42 MARIA ARACELIS Talla 1,45 peso 59,4 imc 28,25 | Determinar el Atenciones Normal Normo calérica-

VASQUEZ Persona mayor ingesta estado nutricional individuales, toma de hipoproteica-
alimentaria adecuada pobre de las personas medidas hiposddica--nefro
masticacion por lo cual recibe mayores y el antropométricas y protector.
dieta blanda si adherencia al manejo dieto diagnostico
incremento de la actividad terapéutico de nutricional, ajustes
fisica acuerdo con las del plan alimentario
patologias a través | en minutas ofrecidas
del plan nutricional | en la institucion
ajustado.

43 MAXIMO Peso 45,6kg talla 160cm Determinar el Atenciones Desnutricion | Hiperproteica -
GUTIERREZ Imc 17,8 estado nutricional individuales, toma de | leve hipercaldrica-
GOMEZ Persona mayor en cama con de las personas medidas hiposddica-rica en

asistencia en todas las mayores y el antropométricas y fibra
actividades de la vida diria manejo dieto diagnostico
recibe alimentacion blanda a terapéutico de nutricional, ajustes
liquida completa en buena acuerdo con las del plan alimentario
cantidad con buena adherencia | patologias através | en minutas ofrecidas
a pautas alimentarias del plan nutricional | en la institucion
ajustado.

44 MATILDE SANCEZ | Talla 1,47 peso 37,9 | Determinar el Atenciones Desnutricion | Normo caldrica-

GARIZABALO imc 17,54 estado nutricional individuales, toma de | leve hipoproteica-
Perdona mayor con eventos de | de las personas medidas hiposddica-
diarrea por lo cual se modifica mayores y el antropométricas y Nefro protector
plan a una dieta astringiste en manejo dieto diagnostico
los eventos esporadicas de terapéutico de nutricional, ajustes
diarrea a lo cual reacciona con acuerdo con las del plan alimentario
adherencia a las pautas patologias a través | en minutas ofrecidas
alimentarias del plan nutricional | en la institucion

ajustado.
45 NELSON DE JESUS | Peso 72,2 talla 1,65 imc 26,5 Determinar el Atenciones Normal Normo caldrica-
CANO GONZALEZ Buen apetito, mastica y deglute | estado nutricional individuales, toma de hipoproteica -

normalmente, deposiciones de las personas medidas hiposddica-
diarias con adherencia parciala | mayoresy el antropométricas y hipograsa- nefro
la dieta no acepta educacion manejo dieto diagnostico protectora
nutricional. terapéutico de nutricional, ajustes

acuerdo con las del plan alimentario

patologias a través | en minutas ofrecidas

del plan nutricional | en la institucion

ajustado.

46 NELSON TORRES Peso 51,1 talla1,64 Determinar el Atenciones Peso Hipercaldrica -
Imc 19,9 estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hipoproteica-
Persona mayor con ingesta de las personas medidas hiposddica- nefro
alimentaria frecuente en mayores y el antropométricas y protectora
pequefias cantidades, manejo dieto diagnostico
masticacion deficiente por terapéutico de nutricional, ajustes
ausencia de piezas dentales, acuerdo con las del plan alimentario
deglucién normal. patologias a través | en minutas ofrecidas
Deposiciones por colostomia, del plan nutricional | en la institucion
diuresis positiva buen consumo | ajustado.
hidrico .

47 ORLANDO Talla 175 peso 52.4 kg Determinar el Atenciones Desnutricion | Normo caldrica-
MOIJICA Imc 17.1 estado nutricional individuales, toma de | leve hiperproteica-
PENARANDA Persona mayor que disminuyo de las personas medidas hiposddica-

la ingesta alimentaria

mayores y el

antropométricas y




actualmente mejorando y con
adherencia pautas alimentarias
fraccionando alimentacién

manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

48 OSCAR Peso 80 tallal,7 Determinar el Atenciones Normal Prescripcion
ARMANDO Imc 27,6 estado nutricional individuales, toma de alimentaria normo
GARCIAR. Persona mayor con buena de las personas medidas caldrica-

ingesta con patrén de mayores y el antropométricas y hiperproteica-
eliminacién regulado, buena manejo dieto diagnostico Hipoglucida-
ingesta de agua a lo largo del terapéutico de nutricional, ajustes hiposddica
dia se refuerza restricciones acuerdo con las del plan alimentario
alimentarias de alimentos con patologias a través | en minutas ofrecidas
azUcar del plan nutricional | en la institucién

ajustado.

49 OSCAR OSVALDO Peso 53 kg talla 1,52 | Determinar el Atenciones Peso Hipercaldrica-

MEJIA MENDOZA Imc 22,4 estado nutricional individuales, toma de | insuficiente hiperproteica-rica en
Persona mayor con estrategia de las personas medidas fibra
de ofrecer una merienda mayores y el antropométricas y
enriquecida para aumentar el manejo dieto diagnostico
aporte caldrico diario con terapéutico de nutricional, ajustes
buena adherencia y aumento acuerdo con las del plan alimentario
de peso corporal. patologias a través | en minutas ofrecidas
del plan nutricional | en la institucion
ajustado.
50 PABLO TERCERO Peso 51,7 talla1,6 Determinar el Atenciones Normal Normo calérica-
CALDERON imc 20,1 estado nutricional individuales, toma de normoproteica-rica
Persona mayor estable de las personas medidas en fibra
nutricionalmente con mejoria mayores y el antropométricas y
en la frecuencia de evacuacion manejo dieto diagnostico
por consumo de alimentos terapéutico de nutricional, ajustes
ricos en fibra y alimentos que acuerdo con las del plan alimentario
favorecen la motilidad patologias a través | en minutas ofrecidas
intestinal mantiene el consumo | del plan nutricional | en la institucion
hidrico de mas de 2 litros de ajustado.
agua diario.

51 RAUL ANTONIO Persona mayor que se le toman | Determinar el Atenciones Desnutricion | Hipercaldrica-
LASCARRO antropometria estado nutricional individuales, toma de | severa hiperproteica
FONTALVO Talla 1,8cm de las personas medidas

Peso 464,1 imc 13,61 | mayoresy el antropométricas y
Persona mayor con aumento manejo dieto diagnostico

de peso mejora notable en terapéutico de nutricional, ajustes
consumo¢ alimentario y menos acuerdo con las del plan alimentario
dependencia del oxigeno se patologias a través | en minutas ofrecidas
refuerza consumo hidricoy del plan nutricional | en la institucion
aumentar actividad fisica ajustado.

52 SALVADOR Peso 62 talla1,7 Determinar el Atenciones Peso Normoproteica -
NARANJO Imc 21,4, estado nutricional individuales, toma de | insuficiente normo calérica-
MENDEZ Persona mayor con de las personas medidas hiposddica-

disminucion en la ingesta mayores y el antropométricas y hipograsa.
proteica no acepta las carnes manejo dieto diagnostico

blancas como el polloy su terapéutico de nutricional, ajustes

preferencia es hacia las carnes acuerdo con las del plan alimentario

rojas las cuales no se le ofrecen | patologias a través | en minutas ofrecidas

para proteger la funcién renal del plan nutricional | en la institucion

sin adherencia a las pautas ajustado.

nefro protectoras

53 SERGIO Peso 62 talla1,69 | Determinarel Atenciones Peso Normoproteica -
GARAVITO B. Imc 21,8 estado nutricional individuales, toma de | insuficiente normo caldrica-

Persona mayor con buena
ingesta diaria y buen consumo
hidrico se mantiene estale
nutricionalmente deposicion
diaria, diuresis positiva apetito
normal con déficit en
masticacion por ausencia de
piezas dentales y modificacion
de la dieta no consume suero,
queso y granos buena ingesta
de agua diaria alrededor de 8
vasos de agua al dia. Persona
mayor que se refuerza

de las personas
mayores y el
manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

medidas
antropométricas y
diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

hiposddica-hipograsa




importancia de una
alimentacién baja en sal,
mejorar proceso de
masticacion

VARGAS C.

Imc 24,5

Persona mayor buen apetito
mastica con dificultad deglute
normalmente, deposiciones
diarias, diuresis positiva
consumo de 4- vasos de agua al
dia, se realiza refuerzo de
proceso lento de masticacion
de los alimentos para
mantener una buena digestion
con adherencia a pautas
alimentarias

estado nutricional
de las personas
mayores y el
manejo dieto
terapéutico de
acuerdo con las
patologias a través
del plan nutricional
ajustado.

individuales, toma de
medidas
antropométricas y
diagnostico
nutricional, ajustes
del plan alimentario
en minutas ofrecidas
en la institucion

54 VICTOR MANUEL Peso 61,5 talla1,69 imc21,3 Determinar el Atenciones Peso Prescripcion
BORRERO Personas mayores con estado nutricional individuales, toma de | insuficiente alimentaria normo
QUIROZ adherencia a pautas y de las personas medidas calérica-hipoproteico

recomendaciones nutricionales | mayoresy el antropométricas y -hiposédica- bajo en
con masticacién lenta que se manejo dieto diagnostico fosforo -nefro
dificulta por ausencia de piezas | terapéutico de nutricional, ajustes protectores.
dentales y deglute normal, acuerdo con las del plan alimentario Fosforo.
deposicion diaria, diuresis patologias a través | en minutas ofrecidas
positiva consumo de 2 vasos de | del plan nutricional | en la institucion
agua al dia maximo 3 se realiza | ajustado.
educacion nutricional continua
con restricciones de carnes
rojas, lacteos y alimentos como
la yema de huevo y pescado de
mar

55 WISTON MANUEL | Peso 66,5 talla 1,65 Determinar el Atenciones Normal Prescripcion

alimentaria normo
caldrica-
normoproteica -
gastro protectora

Actividades de Prevencion y Promocidn de la salud del 24 de septiembre al 23 de octubre/24

v’ Actividad — Recomendaciones nutricionales en la hipertension
v’ Actividad- Fito - alimentacién
v Actividad —Vitaminas liposolubles

v Actividad — Efectos en la salud de una alimentacion descontrolada
Registros fotograficos

Asistencial

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud




Fito alimentacion

Vitaminas liposolubles

Efectos de la salud en una alimentacion
descontrolada

Pausas

activas

'

Fortalecer espinilla




Sentadillas

Actividades de Prevencion y Promocion de la salud del 24 de Octubre al 23 de Noviembre/24

v Actividad- Interaccion de medicamentos y nutrientes

v" Actividad — Pausas dietéticas

v Actividad — La grasa en la dieta
v’ Actividad — Importancia de la micro nutricién mineral en la dieta

Registros fotograficos

Asistencial

La grasa en la dieta

Importancia de la micro nutricién mineral en la dieta

Pausas activas




Equilibrio

Semm——

Espalda y hombros
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Capacidad aerdébica

Estiramiento de deltoides
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NUTRICIONISTA DIETISTA




