
 

        ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE 
 

 

 

1. COMPONENTE  DE ALIMENTACIÓN 

                        SEPT.24 a  NOV.23/24 
 

 

SERVICIO DE 
ALIMENTACION 

MINUTAS 
 

 



                             CICLO DE MINUTAS - ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

 
MINUTA 1                                          

24 DE SEPTIEMBRE                

MINUTA2                                

25 DE SEPTIEMBRE                

MINUTA3                                        

26 DE SEPTIEMBRE                

MINUTA 4                                          

27 DE SEPTIEMBRE                

MINUTA 5                                          

28 DE SEPTIEMBRE                

MINUTA  6                                        

29 DE SEPTIEMBRE                

CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA TINTO AROMATICA

CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE CEFE CON LECHE CHOCOLATE COLADA DE AVENA CAFÉ CON LECHE 

HIGADO ENCEBOLLADO HUEVO PERICO QUESO RALLADO QUESO EN PORCION TORTA DE HUEVO 

YUCA COCIDA PAN DE QUESO PATACON PAN DE MANTEQUILLA YUCA 

CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE HUEVO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO 

MELON PIÑA PAPAYA PATILLA PAPAYA BANANO 

CHICHA DE PIÑA YOGURTH JUGO DE PIÑA

GALLETAS GALLETAS GALLETA 

ATUN GUISADO  CARNE MOLIDO POLLO APANADO PESCADO AL HORNO CARNE EN BISTECK LOMO AL HORNO 

ARROZ DE FIDEO ARROZ DE PIMENTON ARROZ DE AJI ARROZ DE COCO ARROZ DE FIDEO ARROZ AJO

SOPAS DE PASTA SOPAS DE VERDURAS SOPAS DE POLLO SOPAS DE PESCADO CREMA DE VERDURAS SOPAS DE LENTAJA 

AGUA DE PANELA JUGO DE COROZO JUGO DE MELON LIMONADA JUGO DE MARACUYA AGUA DE PANELA 

JUGO PIÑA  JUGO DE PATILLA TINTO PAPAYA  JUGO PATILLA TINTO 

GALLATA DE QUESO GALLTA PUNTO ROJO CUCA GALLETAS GALLETA  QUESO GALLETA DE SAL 

CERDO GUISADO QUESO RALLADO CARNE DESMECHADA
PECHUGA A LA 

PLANCHA
CHOP SUEY DE CERDO COLOMBINA APANADA 

ARROZ DE AJO ARROZ DE FIDEO
PASTA LARGA EN SALASA 

CRIOLLA 
PURE DE PAPA ARROZ BLANCO PAPAS COCIDAS 

CUBOS DE REMOLACHA 

CON CILANTRO Y AJO 
BORONIA GALLETA DE SODA 

ESPINACA SALTEADAS CON 

CEBOLLA Y AJO 
TOMATE EN RODAJAS 

 ESPINACA SALTEADAS 

CON CEBOLLA 

COLADA DE AVENA CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE COLADA DE ARROZ CAFÉ CON LECHE COLADA MAICENA 

CHICHA DE ARROZ 

CON VAINILLA
CREMA DE ARROZ

                   SEPTIEMBRE 24/2024    A  OCTUBRE 23 /2024 

SEMANA  1

DESAYUNO 

NUEVES

ONCES 

CENA 

MERIENDA NOCTURNA 
 AGUA DE PANELA Y PAN DE BOLA

EMPANADAS DE 

POLLO 

JUGO DE PIÑA 

ALMUERZO 

TAJADA SARAGOSA ENSALADA DE ZUQUINI ENSALADA DE PAYASO TAJADA AGUACATE 



                             CICLO DE MINUTAS - ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MINUTA 7                                    

30 DE SEPTIEMBRE                

MINUTA 8                                       

1 DE OCTUBRE            

MINUTA 9                                   

2 DE OCTUBRE            

MINUTA 10                               

3 DE OCTUBRE            

MINUTA 11                                  

4 DE OCTUBRE            

MINUTA 12                                  

5 DE OCTUBRE            

MINUTA 13                                      

6DE OCTUBRE            

TINTO AROMATICA TINTO TINTO AROMATICA

CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA DE 

AVENA 

CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA DE 

AVENA 

CAFÉ CON LECHE CHOCOLATE
COLADA DE 

MAICENA 
CHOCOLATE CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE 

MOLLEJA GUISADA QUESO RALLADO HUEVO  COCIDO NUGETTS QUESO EN PORCION CERDO EN BISTECK 

BOLLO DE LIMPIO 

PAPA COCIDA CON 

SALSA DE TOMATE Y 

CEBOLLIN 

PAN DE QUESO AREPA ASADA
PURE DE GUINEO VERDE 

EN SALSA CRIOLLA
YUCA COCIDA 

CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO

PIÑA PATILLA BANANO PAPAYA PATILLA BANANO PAPAYA 

JUGO DE MELON BATIDO DE PAPAYA 

GALLETA GALLETA DE SODA

POLLO GUISADO PESCADO ASADO CERDO CON VERDURAS CARNE MOLIDA POLLO  A LA PLANCHA CARNE DESMECHADA 

ARROZ DE ESPINACA ARROZ DE FIJOL
ARROZ DE PIMENTON 

VERDE Y ROJO
ARROZ BLANCO ARROZ  AJI ARROZ DE AJI 

SOPAS  DE ALVERJAS 

CON PATA 
SOPAS DE PESCADO SOPAS DE VERDURAS CREMA DE POLLO CREMA DE CHOCLO SOPAS DE LENTEJA AGUACATE 

JUGO DE MORA LIMONADA 
JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL
JUGO DE MELON JUGO DE COROZO AGUA DE PANELA JUGO DE MORA  

JUGO DE PIÑA AGUA DE AVENA TINTO TINTO JUGO MELON CAFE/ AROMATICA CAFÉ 

GALLETA DULCE BISCOCHO GALLETA  QUESO GALLETA DE SAL GALLETA DULCE GALLETA CUCA

CARNE EN 

TROCITOCON 

PIMENTONES  

POLLO DESMECHADO QUESO EN PORCION ATUN GUISADO CARNE GUISADA QUESO RALLADO ATUN GUISADO 

PASTAS CORTAS ARROZ DE FIDEO ARROZ BLANCO PASTA CORTA PAPA EN PURE

GALLETA DE SODA BORONIA CUBOS DE TOMATE
RODAJAS DE PEPINO 

VERDE Y TOMATE 

CREMA DE ARROZ AGUA DE ARROZ CAFÉ CON LECHE COLADA DE AVENA CAFÉ CON LECHE 

MERIENDA NOCTURNA 

PAN CON AGUA DE PANELA 

ONCES 

CENA 

PURE DE PAPA 
PASTA LARGA EN SALSA 

CRIOLLA

ARROZ CON LECHE 

COLADA DE TRIGO

ALMUERZO 

SANCOCHO                                         

DE POLLO 

 ZUKINI SALTEADO CON 

VEGETALES RODAJAS DE REMOLACHA 

, CEBOLLA Y CILANTRO 

 ZANAHORIA Y CEBOLLA 

RALLADA 
PALOMITO 

ENSALADA DE PEPINO 

VERDE CON TOMATE 

ENSALADA DE 

ZANAHORIA Y TOMATE 
ARROZ DE AJO

GELATINA CON CREMA 

DE LECHE 
CUCHUCO EN LECHE YOGURTH JUGO DE MELON 

GELATINA CON                   

CREMA DE LECHE 

                   SEPTIEMBRE 24/2024    A  OCTUBRE 23 /2024 

SEMANA  2

DESAYUNO 

AREPA DE HUEVO 

NUEVES



                             CICLO DE MINUTAS - ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MINUTA 14                                   

7DE OCTUBRE            

MINUTA 15                            

8 DE OCTUBRE            

MINUTA 16                            

9  DE OCTUBRE            

MINUTA 17                                     

10 DE OCTUBRE            

MINUTA 18                                    

11 DE OCTUBRE            

MINUTA19                                      

12 DE OCTUBRE            

MINUTA20                                   

13 DE OCTUBRE            

CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA 

DE AVENA 

CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA DE 

AVENA 

CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA 

DE AVENA 

CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA DE 

AVENA 

CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA DE 

AVENA 

CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA

COLADA DE TRIGO 

CON VAINILLA
CAFE CON LECHE CHOCOLATE CAFE CON LECHE 

COLADA DE ARROZ 

CON CANELA 
CHOCOLATE CAFÉ CON LECHE

QUESO RALLADO
HUEVO CON ESPINACA 

Y MAIZ 

COLOMBINA 

GUISADA
QUESO RALLADO  HUEVO CON CEBOLLIN QUESO EN PORCION HIGADO ENCEBOLLADO

PLATANO COCIDO BOLLO DE QUESO PAPA CRIOLLA PURE DE GUINEO VERDE PAN DE MANTEQUILLA PATACON YUCA COCIDA

CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO

PATILLA BANANO PIÑA PAPAYA PATILLA PICADA BANANO PAPAYA 

CHICHA DE PIÑA YOGURTH 

GALLETA GALLETA  

PESCADO APANADO CERDO CON PIMENTON ATUN GUISADO PECHUGA GUISADA CARNE MOLIDA
LOMO DE CERDO PICADO 

EN SALSADE VERDURAS 
PESCADO ASADO 

ARROZ DE COCO ARROZ DE CEBOLLA ARROZ DE ESPINACA ARROZ DE FIDEO ARROZ DE CEBOLLIN ARROZ DE AJO ARROZ  DE FRIJOL

SOPAS DE PESCADO SOPAS DE POLLO 
SOPAS DE ALVERJAS  

CON RABO 
CREMA DE CHOCLO SOPAS DE PASTA SOPAS DE VERDURAS SOPAS DE PESCADO

LIMONADA AGUA DE PANELA 
JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL
JUGO DE MARACUYA JUGO DE COROZO JUGO DE MORA AGUA DE PANELA 

CHICHA DE TRIGO CAFE/ AROMATICA PAPAYA EN CUBOS JUGO DE PATILLA CAFE/ AROMATICA TINTO PATILLA

GALLATA DE SAL GALLETA DE QUESO GALLETA GALLETA DE QUESO GALLETA PUNTO ROJO GALLETA DE QUESO TORTA DE PAN

CARNE MOLIDA QUESO RALLADO NUGETS CERDO EN BISTECK 
PECHUGA EN SALSA 

ROJA 
ATUN GUISADO PECHUGA GUISADA 

ARROZ DE AJI ARROZ  DE FIDEO ARROZ DE AHUYAMA PAPA COCIDA PASTAS LARGA PAPAS COCIDAS PASTAS CORTAS

TOMATE EN RODAJAS BORONIA
ZUKINI EN SALSA 

CRIOLLA 

ZANAHORAI RALLADA 

CON CEBOLLA 
SALSA CRIOLLA 

ESPINACAS  Y CEBOLLA AL 

VAPOR 

RODAJAS DE TOMATE CON 

CILANTRO 

CAFÉ CON LECHE AVENA EN LECHE 

MERIENDA NOCTURNA 
 AGUA DE PANELA CON PAN DE BOLA

ONCES 

CENA 

CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE 
COLADA AVENA 

CON VAINILLA 
CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE 

ALMUERZO 

ENSALADA DE 

REMOLACHA, 

CEBOLLA  Y 

CILANTRO

PAPAS FRANCESAS PLATANO COCIDO
ENSALADA DE VERDURAS 

COCIDASCON PAPA 
SARAGOSA GUISADA ENSALAD DE ZUKINI AGUACATE 

NUEVES

JUGO DE MELON COLADA DE ARROZ JUGO DE PATILLA COLADA DE  DE MAIZ 
GELATINA CON CREMA 

DE LECHE 

                   SEPTIEMBRE 24/2024    A  OCTUBRE 23 /2024 

SEMANA 3

DESAYUNO 



                             CICLO DE MINUTAS - ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MINUTA 21                                  

14 DE OCTUBRE            

MINUTA22                                    

15 DE OCTUBRE            

MINUTA 23                              

16 DE OCTUBRE            

MINUTA 24                                   

17 DE OCTUBRE            

MINUTA25                                      

18 DE OCTUBRE            

MINUTA 26                                  

19 DE OCTUBRE            

MINUTA27                                      

20 DE OCTUBRE            

CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA

MAICENA CON 

CANELA 
CEFE CON LECHE CEFE CON LECHE CEFE CON LECHE CHOCOLATE CAFÉ CON LECHE CHOCOLATE 

HUEVO REVUELTO CERDO EN BISTECK QUESO RALLADO QUESO  EN PORCION HUEVO PERICO QUESO EN PORCION 

PAN DE QUESO BOLLO DE QUESO PURE DE GUINEO VERDE PAN DE MANTEQUILLA BOLLO DE CHOCLO PLATANO COCIDO +SUERO

CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO

MANGO PAPAYA PATILLA PIÑA PATILLA BANANO PAPAYA 

JUGO DEPAPAYA  YOGURTH 

GALLETA GALLETA 

CARNE 

DESMECHADA 
CHOPSUEY DE POLLO HUEVO COCIDO 

POLLO APANADO AL 

HORNO

ATUN CON CEBOLLA Y 

CILANTRO 
CERDO EN BISTECK PECHUGA GUISADA 

ARROZ BLANCO ARROZ DE CEBOLLIN ARROZ DE AJO ARROZ DE CEBOLLA ARROZ VERDE ARROZ DE FRIJOL ARROZ DE AJO 

CREMA DE CHOCLO 
SOPAS DE VERDURAS 

CON PATA
CREMA DE POLLO 

SOPAS DE ALVERJAS 

CON PATAS
SOPAS DE PASTA 

SOPAS DE ALVERJAS CON 

PATA 
CREMA DE CHOCLO 

JUGO DE TOMATE LIMONADA  JUGO DE MARACUYA JUGO DE MELON AGUA DE PANELA  JUGO DE MORA AGUA DE PANELA 

PAPAYA JUGO PIÑA  JUGO DE PATILLA TINTO PAPAYA TINTO PATILLA

GALLETA PUNTO 

ROJO
GALLATA DE QUESO GALLTA PUNTO ROJO CUCA GALLETAS GALLETA DE QUESO TORTA DE PAN

CARNE MOLIDA COLOMBINA GUISADA POLLO ASADO CARNE EN BISTECK POLLO DESMECHADO QUESO RALLADO 

ARROZ DE FIDEO PURE DE PAPA AROZ DE CEBOLLIN ARROZ DE AJO PASTAS LARGAS ARROZ DE PLATANO

CUBOS REMOLACHA 

Y CILANRO 
BORONIA

ZANAHORAIA Y 

ALVERJAS AL VAPOR 
PAPAS FRITAS GALLETA DE SODA  

ENSALADA COCIDA CON 

PAPA , ZANAHORIA MAIZ 
PAPAS FRITAS 

CAFÉ CON LECHE COLADA DE MAIZ
COLADA  DE TRIGO 

CON VAINILLA 
CAFÉ CON LECHE COLADA DE PASTA COLADA MAICENA CAFÉ CON LECHE 

ONCES 

CENA 

ARROZ DE CERDO CON 

VERDURAS

MERIENDA NOCTURNA 
PAN CON AGUA DE PANELA 

ALMUERZO 

ENSALADA DE 

ZANAHORIA Y CEBOLLA 
TAJADA LENTEJA GUISADA ENSALADA DE PAYASO PLATANO COCIDO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA  CON 

CEBOLLA 

 AGUACATE EN PORCION 

PAPA RELLENA DE CARNE 

NUEVES

JUGO DE MELON COLADA  DE AVENA 
CREMA DE CUCHUCO EN 

LECHE 

CREMA DE ARROZ CON 

VAINILLA
JUGOO DE MELON 

                   SEPTIEMBRE 24/2024    A  OCTUBRE 23 /2024 

SEMANA 4

DESAYUNO 



                             CICLO DE MINUTAS - ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MINUTA 28                                  

21 DE OCTUBRE            

MINUTA29                                    

22 DE OCTUBRE            

MINUTA 30                              

23 DE OCTUBRE            

MINUTA 24                                   

17 DE OCTUBRE            

MINUTA25                                      

18 DE OCTUBRE            

MINUTA 26                                  

19 DE OCTUBRE            

MINUTA27                                      

20 DE OCTUBRE            

CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA

MAICENA CON 

CANELA 
CEFE CON LECHE CEFE CON LECHE CEFE CON LECHE CHOCOLATE CAFÉ CON LECHE CHOCOLATE 

HUEVO REVUELTO CERDO EN BISTECK QUESO RALLADO QUESO  EN PORCION HUEVO PERICO QUESO EN PORCION 

PAN DE QUESO BOLLO DE QUESO PURE DE GUINEO VERDE PAN DE MANTEQUILLA BOLLO DE CHOCLO PLATANO COCIDO +SUERO

CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO

MANGO PAPAYA PATILLA PIÑA PATILLA BANANO PAPAYA 

JUGO DEPAPAYA  YOGURTH 

GALLETA GALLETA 

CARNE 

DESMECHADA 
CHOPSUEY DE POLLO HUEVO COCIDO 

POLLO APANADO AL 

HORNO

ATUN CON CEBOLLA Y 

CILANTRO 
CERDO EN BISTECK PECHUGA GUISADA 

ARROZ BLANCO ARROZ DE CEBOLLIN ARROZ DE AJO ARROZ DE CEBOLLA ARROZ VERDE ARROZ DE FRIJOL ARROZ DE AJO 

CREMA DE CHOCLO 
SOPAS DE VERDURAS 

CON PATA
CREMA DE POLLO 

SOPAS DE ALVERJAS 

CON PATAS
SOPAS DE PASTA 

SOPAS DE ALVERJAS CON 

PATA 
CREMA DE CHOCLO 

JUGO DE TOMATE LIMONADA
 JUGO DE 

MARACUYA
JUGO DE MELON AGUA DE PANELA  JUGO DE MORA AGUA DE PANELA 

PAPAYA JUGO PIÑA  JUGO DE PATILLA TINTO PAPAYA TINTO PATILLA

GALLETA PUNTO 

ROJO
GALLATA DE QUESO GALLTA PUNTO ROJO CUCA GALLETAS GALLETA DE QUESO TORTA DE PAN

CARNE MOLIDA COLOMBINA GUISADA POLLO ASADO CARNE EN BISTECK POLLO DESMECHADO QUESO RALLADO 

ARROZ DE FIDEO PURE DE PAPA AROZ DE CEBOLLIN ARROZ DE AJO PASTAS LARGAS ARROZ DE PLATANO

CUBOS REMOLACHA 

Y CILANRO 
BORONIA

ZANAHORAIA Y 

ALVERJAS AL VAPOR 
PAPAS FRITAS GALLETA DE SODA  

ENSALADA COCIDA CON 

PAPA , ZANAHORIA MAIZ 
PAPAS FRITAS 

CAFÉ CON LECHE COLADA DE MAIZ
COLADA  DE TRIGO 

CON VAINILLA 
CAFÉ CON LECHE COLADA DE PASTA COLADA MAICENA CAFÉ CON LECHE 

ONCES 

CENA 

ARROZ DE CERDO CON 

VERDURAS

MERIENDA NOCTURNA 

PAN CON AGUA DE PANELA 

ALMUERZO 

ENSALADA DE 

ZANAHORIA Y CEBOLLA 
TAJADA LENTEJA GUISADA ENSALADA DE PAYASO PLATANO COCIDO

ENSALADA DE 

ZANAHORIA  CON 

CEBOLLA 

 AGUACATE EN PORCION 

JUGO DE MELON COLADA  DE AVENA 
CREMA DE CUCHUCO EN 

LECHE 

CREMA DE ARROZ CON 

VAINILLA
JUGOO DE MELON 

                   SEPTIEMBRE 24/2024    A  OCTUBRE 23 /2024 

SEMANA 5

DESAYUNO 

PAPA RELLENA DE CARNE 

NUEVES



                             CICLO DE MINUTAS - ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MINUTA 28                                

21 DE OCTUBRE            

MINUTA 29                                 

22 DE OCTUBRE            

MINUTA 30                                  

23  OCTUBRE            

CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA

CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE 

MOLLEJA GUISADA QUESO RALLADO 

YUCA COCIDA PATACON 

CALDO DE POLLO AREPA ASADA CALDO DE POLLO

PATILLA MELON PIÑA

CHICHA DE PIÑA 

GALLETAS 

ATUN GUISADO CHOPSUEY DE CARNE POLLO ASADO

ARROZ DE FIDEO ARROZ DE PIMENTON ARROZ DE AJI

SOPAS DE PASTA SOPAS DE VERDURAS SOPAS DE POLLO 

JUGO DE MARACUYA LIMONADA JUGO DE MELON

PAPAYA JUGO PIÑA  JUGO DE PATILLA 

GALLETA PUNTO 

ROJO
GALLATA DE QUESO GALLTA PUNTO ROJO 

CARNE DESMECHADA CERDO GUISADO
HUEVO REVUELTO 

CON CEBOLLIN

TOMATE EN RODAJAS 

CON ESPINACA 

CUBOS DE REMOLACHA 

CON CILANTRO Y AJO 
BORONIA

CAFÉ CON LECHE COLADA DE AVENA CAFÉ CON LECHE 

                    SEPTIEMBRE 24/2024    A  OCTUBRE 23 /2024 

SEMANA1

DESAYUNO 

CALDO DE HUEVO 

NUEVES

GELATINA CON 

CREMA DE LECHE 

CHICHA DE ARROZ 

CON VAINILLA

ALMUERZO 

TAJADA SARAGOSA
ENSALADA DE 

PEPINO 

ONCES 

CENA 

PASTA LARGA ARROZ DE AJO ARROZ DE FIDEO

MERIENDA NOCTURNA 
PAN CON AGUA DE PANELA 



                             CICLO DE MINUTAS - ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MINUTA1                                

24DE OCTUBRE            

MINUTA2                                 

25 DE OCTUBRE            

MINUTA 3                                  

26DE OCTUBRE            

MINUTA 4                                     

27 DE OCTUBRE            

CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA TINTO AROMATICA

COLADA DE AVENA CHOCOLATE CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE 

HUEVO PERICO QUESO RALLADO 
HUEVO  CON ESPINACA Y 

MAIZ 

PAN DE QUESO PLATANO COCIDO YUCA 

CALDO DE HUEVO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO 

PAPAYA PATILLA PAPAYA BANANO 

YOGURTH JUGO DE PIÑA

GALLETAS GALLETA 

PESCADO AL HORNO CARNE GUISADA POLLO GUISADO

ARROZ DE COCO ARROZ DE AHUYAMA ARROZ DE FIDEO

RODAJAS DE REMOLACHA , 

CEBOLLA Y CILANTRO 

SOPAS DE PESCADO SOPAS DE LENTEJA CREMA DE VERDURAS AGUACATE 

AGUA DE PANELA JUGO DE COROZO JUGO DE MARACUYA AGUA DE PANELA 

TINTO PAPAYA  JUGO PATILLA TINTO 

CUCA GALLETAS GALLETA  QUESO GALLETA DE SAL 

POLLO DESMECHADO 
 ATUN CON CEBOLLA Y 

CILANTRO  
CHOP SUEY DE CERDO ATUN GUISADO

PASTA CORTA ENSALDA 

CRIOLLA
ARROZ BLANCO 

GALLETA DE SODA TOMATE EN RODAJAS 

CAFÉ CON LECHE COLADA DE ARROZ COLADA DE ARROZ CAFÉ CON LECHE 

                   OCTUBRE 24/2024    A  NOVIEMBRE 23 /2024 

SEMANA1

DESAYUNO 

NUEVES

JUGO DE PIÑA NATILLA 

EMPANADAS DE POLLO 

MERIENDA NOCTURNA 
PAN CON AGUA DE PANELA 

CUBOS DE PAPA CON 

ZANAHORIA Y ALVERJA

ALMUERZO 

ENSALADA DE PAYASO ENSALADA DE ZUQUINI ARROZ AJO

SANCOCHO DE 

MAONDONGO 

PASTA LARGA EN SALSA 

CRIOLLA

ONCES 

CENA 



                             CICLO DE MINUTAS - ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

     MINUTA 5                    

28 DE OCTUBRE      

    MINUTA 6                            

29 DE OCTUBRE

      MINUTA 7                     

30 DE OCTUBRE               

 MINUTA 8                                      

31 DE OCTUBRE            

 MINUTA 9                                       

1 DE NOVIEMBRE          

MINUTA 10                                 

2 DE NOVIEMBRE            

MINUTA 11                                    

3 DE NOVIEMBRE            

TINTO AROMATICA TINTO TINTO AROMATICA
CAFÉ /AROMATICA/AGUA DE 

AVENA 

CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA DE 

AVENA 

COLADA DE MAICENA 

CON VAINILLA 
CHOCOLATE CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE CHOCOLATE CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE 

NUGETTS QUESO EN PORCION HUEVO  PERICO CERDO GUISADO QUESO EN PORCION CARNE EN BISTECK QUESO EN PORCION 

PAN DE MANTEQUILLA 
PURE DE GUINEO VERDE 

EN SALSA CRIOLLA
PAN BOLLO DE QUESO 

PAPA COCIDA CON SALSA 

DE TOMATE Y CEBOLLIN 
YUCA COCIDA PATACON 

CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO

PIÑA PATILLA BANANO PAPAYA PATILLA BANANO MANDARINA 

JUGO DE MELON BATIDO DE PAPAYA JUGO DE MELON 

GALLETA GALLETA DE SODA GALLETAS SALADAS

LOMO AL HORNO PESCADO ASADO
CERDO CON 

VERDURAS 

HUEVO REVUELTO CON 

CEBOLLIN 
POLLO  A LA PLANCHA HUEVO ESCALFADO 

ARROZ DE ESPINACA ARROZ DE FIJOL ARROZ DE PIMENTON ARROZ BLANCO ARROZ  AJI ARROZ DE AJI 

ARROZ DE AJO

AGUACATE 

SOPAS  DE ALVERJAS 

CON PATA 
SOPAS DE PESCADO SOPAS DE VERDURAS CREMA DE POLLO CREMA DE CHOCLO SOPAS DE VERDURAS SOPAS DE POLLO 

JUGO DE MORA LIMONADA 
JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL
JUGO DE MELON JUGO DE COROZO AGUA DE PANELA JUGO DE MORA  

JUGO DE PIÑA AGUA DE AVENA TINTO TINTO JUGO MELON CAFE/ AROMATICA CAFÉ 

GALLETA DULCE BISCOCHO GALLETA  QUESO GALLETA DE SAL GALLETA DULCE GALLETA CUCA

CARNE MOLIDA POLLO DESMECHADO QUESO RALLADO CARNE CON VERDURAS QUESO RALLADO NUGETH 

ARROZ DE AJI ARROZ DE FIDEO PASTAS CORTAS PAPA COCIDA

 ESPINACA SALTEADAS 

CON CEBOLLA 
BORONIA GALLETA DE SODA PLATANO COCIDO RODAJAS DE  TOMATE 

COLADA MAICENA AGUA DE ARROZ CAFÉ CON LECHE CREMA DE ARROZ CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE COLADA DE TRIGO

MERIENDA NOCTURNA 

AGUA DE PANELA Y PAN DE BOLA 

ONCES 

CENA 

ARROZ DE CERDO  

BOLLO DE MAIZ PASTA CORTA 

ALMUERZO 

ARROZ TRIFASICO 

TAJADAS 
 ZUKINI SALTEADO CON 

VEGETALES 
PAPA FRANCESA PALOMITO 

ENSALADA DE PEPINO 

VERDE CON TOMATE 
LENTEJAS GUISADAS

                   OCTUBRE 24/2024    A  NOVIEMBRE 23 /2024 

SEMANA 2

DESAYUNO 

NUEVES

GELATINA CON CREMA DE 

LECHE 
CUCHUCO EN LECHE YOGURTH 

GELATINA CON CREMA DE 

LECHE 



                             CICLO DE MINUTAS - ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MINUTA 12                              

4 NOVIEMBRE            

MINUTA 13                                    

5 DE NOVIEMBRE            

MINUTA 14                                

6  NOVIEMBRE            

MINUTA 15                                  

7 NOVIEMBRE            

 MINUTA 16                                      

8 NOVIEMBRE          

MINUTA 17                             9 

NOVIEMBRE            

MINUTA 18                                  

10 NOVIEMBRE            
CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA DE 

AVENA 

CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA DE 

AVENA 

CAFÉ 

/AROMATICA/AGUA 

DE AVENA 

CAFÉ /AROMATICA/AGUA DE 

AVENA 

CAFÉ /AROMATICA/AGUA 

DE AVENA 
CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA

COLADA MAICENA  

CON VAINILLA
CAFE CON LECHE CHOCOLATE COLADA SIETE GRANOS CAFE CON LECHE CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE

HUEVO CON CEBOLLIN  

Y QUESO 
QUESO RALLADO COLOMBINA GUISADA

 HUEVO CON TOMATE Y 

CEBOLLA 
QUESO EN PORCION HUEVO COCIDO HIGADO ENCEBOLLADO

BOLLO DE LIMPIO PLATANO COCIDO PAPA CRIOLLA PAN DE MANTEQUILLA AREPA ASADA
PURE DE GUINEO CON SALSA 

CRIOLLA 
YUCA COCIDA

CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO

PAPAYA BANANO PATILLA PICADA PAPAYA PATILLA PICADA BANANO PAPAYA 

JUGO DE PIÑA CHICHA DE PIÑA JUGO DE MELON YOGURTH 

GALLATA CUCA GALLATA DE SAL GALLETA GALLETA  DE QUESO  

PESCADO 

APANADOCON SALSA  

VERDE 

CERDO CON PIMENTON ATUN GUISADO PECHUGA GUISADA CARNE MOLIDA LOMO DE CERDO ASADO TRUCHA AL AJILLO 

ARROZ DE COCO ARROZ DE CEBOLLA ARROZ DE ESPINACA ARROZ DE FIDEO ARROZ DE CEBOLLIN ARROZ DE AJO ARROZ BLANCO

ENSALADA DE 

REMOLACHA, CEBOLLA  

Y CILANTRO

SOPAS DE PESCADO CREMA DE POLLO 
SOPAS DE ALVERJAS  

CON PATA
CREMA DE CHOCLO SOPAS DE PASTA SOPAS DE VERDURAS SOPAS DE PESCADO

LIMONADA 
JUGO DE TOMATE DE 

ARBOL
AGUA DE PANELA JUGO DE MARACUYA JUGO DE COROZO JUGO DE MORA AGUA DE PANELA 

CHICHA DE TRIGO CAFE/ AROMATICA PAPAYA EN CUBOS JUGO DE PATILLA CAFE/ AROMATICA TINTO PATILLA

GALLATA DE SAL GALLETA DE QUESO GALLETA GALLETA DE QUESO GALLETA PUNTO ROJO GALLETA DE QUESO TORTA DE PAN

CARNE MOLIDA HUEVO REVUELTO CERDO EN BISTECK PECHUGA EN SALSA COLOMBINA GUISADA CARNE MOLIDA

ARROZ DE AJI ARROZ  DE FIDEO YUCA COCIDA PASTAS LARGA PURE DE PAPA PASTAS CORTAS

ENSALADA COCIDA BORONIA TAJADAS 
ZANAHORAI RALLADA CON 

CEBOLLA 
SALSA CRIOLLA 

ENSALDA COCIDA             

(MAIZ, ALVERJAS Y 

ZANAHORIA)

RODAJAS DE TOMATE 

CON CILANTRO 

CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE 
COLADA AVENA CON 

VAINILLA 
CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE COLADA DE MAIZ AVENA EN LECHE 

AGUA DE PANELA Y PAN DE BOLA 

AGUACATE 

ONCES 

CENA 

 PECHUGA CON ARROZ 

DE VERDURAS 

MERIENDA NOCTURNA 

PAPAS FRANCESAS
ENSALADA DE 

ZANAHORIA 
ZUKINI EN SALSA CRIOLLA SARAGOSA GUISADA ENSALAD DE ZUKINI 

NUEVES

CREMA DE ARROZ EN 

LECHE 
COLADA DE  DE MAIZ NATILLA 

ALMUERZO 

                   OCTUBRE 24/2024    A  NOVIEMBRE 23 /2024 

SEMANA 3

DESAYUNO 



                             CICLO DE MINUTAS - ASILO HOGAR GRANJA SAN JOSE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MINUTA 26                            

18 NOVIEMBRE            

MINUTA 27                                  

19  NOVIEMBRE            

MINUTA 28                             

20 NOVIEMBRE            

MINUTA 29                              

21 NOVIEMBRE            

 MINUTA30                                     

22 NOVIEMBRE          

MINUTA 31                                   

23 NOVIEMBRE            

CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA COLADA DE AVENA CAFE /AROMATICA CAFE /AROMATICA TINTO

CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE CHOCOLATE COLADA DE AVENA CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE 

HUEVO CON MAIZ Y 

ESPINACA 
MOLLEJA GUISADA NUGET +EMPANADAS QUESO RALLADO HUEVO PERICO QUESO RALLADO 

AREPA ASADA YUCA COCIDA PAN DE QUESO BOLLO DE CHOCLO PATACON YUCA 

CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO CALDO DE HUEVO CALDO DE POLLO CALDO DE POLLO

PIÑA BANANO PAPAYA MANDARINA PATILLA BANANO

CHICHA DE PIÑA YOGURTH JUGO DE MELON 

GALLETAS GALLETAS GALLETA 

ATUN GUISADO CHOPSUEY DE CARNE POLLO ASADO PESCADO AL HORNO CARNE GUISADA POLLO ASADO

ARROZ DE FIDEO ARROZ BLANCO ARROZ DE AJI ARROZ DE COCO ARROZ DE AHUYAMA ARROZ DE FIDEO

SOPAS DE PASTA SOPAS DE VERDURAS SOPAS DE POLLO SOPAS DE PESCADO SOPAS DE LENTEJA CREMA DE VERDURAS 

JUGO DE MARACUYA LIMONADA JUGO DE MELON AGUA DE PANELA JUGO DE COROZO JUGO DE COROZO 

PAPAYA JUGO PIÑA  JUGO DE PATILLA TINTO PAPAYA  JUGO PATILLA 

GALLETA PUNTO ROJO GALLATA DE QUESO GALLTA PUNTO ROJO CUCA GALLETAS GALLETA  QUESO

POLLO DESMECHADO CERDO GUISADO
ENSALADA DE ATUN 

(CEBOLLA, TOMATE )
CARNE MOLIDA COLOMBINA APANADA 

ATUN CON TOMATE , CEBOLLA  

Y CILANTRO 
ARROZ DE AJO 

ZANAHORIA COCIDA CON 

HABICHUELAS 

TOMATE EN RODAJAS 

CON ESPINACA 

 ZAHNORIA RALLADA  

CON CEBOLLA Y 

CILANTRO 

BORONIA GALLETA DE SODA 
ESPINACA SALTEADA CON 

CEBOLLA 

ZANAHORIA COCIDA CON 

HABICHUELAS 

CAFÉ CON LECHE COLADA DE AVENA CAFÉ CON LECHE CAFÉ CON LECHE COLADA DE ARROZ COLADA DE ARROZ

MERIENDA NOCTURNA 
AGUA DE PANELA Y PAN DE BOLA 

PLATANO ASADO 

ONCES 

CENA 

PASTA LARGA ARROZ DE AJO ARROZ DE PIMENTON 
PASTA CORTA  EN SALASA 

CRIOLLA 
PURE DE PAPA 

TAJADA SARAGOSA ENSALADA DE PEPINO ENSALADA DE PAYASO ENSALADA DE ZUQUINI

GELATINA CON CREMA 

DE LECHE 

CHICHA DE ARROZ 

CON VAINILLA
JUGO DE PIÑA 

ALMUERZO 

                   OCTUBRE 24/2024    A  NOVIEMBRE 23 /2024 

SEMANA 4

DESAYUNO 

NUEVES


