NIT 900.415.764-0

COMPONENTE
SA&LUD Y NUTRICION

Carrera 8 No. 23-22 Istmina — Choco FUNDACION POR. UN NUEVO VIVIR,

Tel: 3146858289 - 3108950859
Email: porunnuevovivir@gmail.com




4,

(L -
=%
CAdd
G
-
yap G
L7

L
L.

W




£ ® 3
NI.IEVVVlR
NIT 900.415.764-0
ACTA N°004
Nombre de la
actividad: CAPACITACION BUENAS PRACTICAS DE MANOFACTURA

Socializar al talento humano los aspectos clave del manual de Buenas
Objetivo: Précticas de Manufactura (BPM) disefiado, asegurando su comprension y
correcta aplicacion en los procesos operativos

Contrato ‘
Lugar: [stmina Fecha: 28 de marzo 2025
Direccidn
Regional Choco Centro Zonal | Istmina
Municipio Istmina
Agenda: Desarrollo_ del tema

Compromisos

Desarrollo de la Capacitacién

En la jornada de la tarde del 14 de marzo, se dio continuidad al plan de capacitacién con la
socializacién del Manual de Buenas Préacticas de Manufactura (BPM). Antes de iniciar, se llevé a
cabo una actividad IGdica para fomentar la atencién y el movimiento corporal.

El tema estuvo a cargo de la nutricionista Yaritza Mosquera, quien informd que el manuai ya fue
entregado a cada una de las unidades de servicio. Ademas, enfatizé que, aunque ella brindara la
capacitacion, es fundamental que cada participante lo revise periddicamente para apropiarse de los
conceptos clave consignados en el documento. Estos conocimientos son esenciales para garantizar
la inocuidad alimentaria en los procesos diarios.

Se inicié con la explicacion de [a higiene alimentaria, que abarca todas las medidas necesarias
para garantizar la inocuidad sanitaria de los alimentos, preservando a su vez sus cualidades, con
especial énfasis en su contenido nutricional.

Cadena Alimentaria

Se explicé que la cadena alimentaria incluye todas las etapas, desde la produccién primaria en el
campo, hasta la preparacién, fabricacion, transformacion, envasado, almacenamiento, transporte,
distribucién, venta y suministro de alimentos al consumidor final.

A continuacion, se detallaron cada una de las etapas:

Compra y Recepcién

Se brindaron recomendaciones generales para una adecuada compra y se explicé que el servicio
debe disponer de un drea adecuada para la recepcion de productos, la cual debe contar con:

« Buena lluminacion.
« Espacio suficiente para la manipulacion segura de los productos.
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« Equipos necesarios para el recibo (pesas, eic.).

Almacenamiento

+ Los equipos y muebles destinados al almacenamiento deben mantenerse limpics y
organizados.

+ Ningun producto debe almacenarse directamente sobre el suelo; deben usarse estibas o
elementos similares.

+ Se debe seguir el principic PEPS (Primeras Entradas, Primeras Salidas) para la rotacion de
productos.

s Los equipos de refrigeracion y congelacion deben operar a las temperaturas

recomendadas.
+ Los alimentos refrigerados o congelados deben estar adecuadamente empacados.

Manipulacion y Preparacion

Se enfatizo la importancia de que todo el talento humano encargado de la manipulacion y
preparacion de alimentos:

Haya pasado un reconocimiento médico antes de su ingreso.

« Reciba una capacitacion sanitaria anual en manejo de alimentos.

« Cumpla con normas de higiene personal, como uso de vestuario adecuado, gorro, urfias
cortas y sin esmalte, entre ofros.
Evite practicas antihigiénicas como estornudar, toser o escupir en el area de preparacion.
Siga protocolos adecuados para la descongelacion y el almacenamiento de alimentos.

Servido y Distribucion

Mantener el area de servido limpia y desinfectada.
Evitar la manipulacién simuitédnea de alimentos y otros elementos contaminantes (dinero,
basura, productos de limpieza, etc.).

s Servir los alimentos en proporciones adecuadas, utilizando utensilios estandarizados.

» Conservar los alimentos a temperaturas seguras {minimo 65 °C para los calientes).

Control de Calidad en Alimentos
Método para probar las comidas:

Utilizar dos cucharas (A y B).

Extraer una porcién con la cuchara A.

Transferirla a la cuchara B.

Probar el alimento con [a cuchara B.

No introducir la cuchara B en el recipiente de alimentos sin antes lavarla.

b g

Presentacion Final

= Se servira una racion completa para evaluar [a presentacion del producto antes de su
distribucién.
+ Ladistribucién debe realizarse higiénicamente, evitando la contaminacion de los alimenios.
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¢ Los excedentes deben refrigerarse y consumirse en un maximo de 24 horas.

Disposicion de Residuos

» Los residuos deben depositarse en recipientes con tapa, de material resistente y lavable.
e Las sobras de alimentos no consumidos deben desecharse adecuadamente.

Se hizo énfasis en que los manipuladores de alimentos deben ser conscientes de su
responsabilidad y adoptar practicas de higiene adecuadas, como:

Lavado frecuente de manos.

[ ]

¢ Uso de vestuario limpio.

+ Control médico regular.

« Evitar practicas antihigiénicas como estornudar sobre los alimentos.
O Lineamientos Generales de Limpieza y Desinfeccion

Finalmente, se leyeron los lineamientos generales de limpieza y desinfeccidn:

Retirar residuos y suciedad antes de la limpieza.

No aplicar jabon directamente sobre las superficies; diluirlo previamente en agua potable.
Humedecer las superficies antes de aplicar jabén.

Restregar meticulosamente y dejar actuar el jabén entre 2 y 5 minutos.

Enjuagar con abundante agua potable.

Aplicar el desinfectante seguin las recomendaciones del fabricante y enjuagar nuevamente.

Estos procedimientos garantizan la adecuada higiene de las dreas de manipulacién de alimentos y
contribuyen a la seguridad alimentaria de los consumidores.

Como resultado de la capacitacion, los participantes adquirieron los siguientes compromisos:
Compromisos:

Leer y aplicar peridédicamente el Manual de BPM en sus  |Madres comunitarias y padres de

actividades diarias. familia

‘ @ Mantener en éptimas condiciones de higiene las areas de |Madres comunitarias y padres de
almacenamiento, preparacion y servido de alimentos. familia
Fortalecer |la educacidn a familias sobre enfermedades  |[Madres comunitarias y padres de
inmunoprevenibles. familia
Cumplir con los protocolos de manipulacién segura de Madres Comunitarias y equipo de
alimentos para garantizar la inocuidad alimentaria salud y nutricion

Reportar cualquier irregularidad en los procedimientos de [Madres Comunitarias y equipo de
higiene y seguridad alimentaria para su pronta correccion. j|salud y nutricidn

Responsable: ] Yaritza Milena Mosquera Mena- Nutricionista
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ACTA N°006
Nombre de la
actividad: CAPACITACION EN SANEAMIENTO BASICO
Socializar con el talento humano las generalidades del manual de
Objetivo: saneamiento basico disefiado, asegurando su comprension y correcta
aplicacién.
Contrato
Lugar: ISTMINA Fecha: 28 de marzo 2025
Direccion
Regional Chocd Centro Zonal | ISTMINA
Municipio ISTMINA

Desarrollo del tema

Agenda: Compromisos

La jornada de capacitacién correspondiente al mes de marzo finalizd con la socializacion del tema
de Saneamiento Basico. Antes de iniciar, una de las comparieras realizé una dinamica para integrar
a los participantes y generar un ambiente propicio para el aprendizaje.

Se dio inicio a la socializacion del tema, destacandc que el Plan de Saneamiento Basico es un
conjunto integral de acciones de salud publica orientadas a proteger y mejorar el entorno, con el
propésito de minimizar riesgos de contaminacion e infeccién. Su implementacién garantiza un nivel

optimo de salubridad tanto para los nifios y nifias que reciben atencién diaria como para el personal
que labora en las instalaciones.

A confinuacion, se abordaron los siguientes programas dentro del Plan de Saneamiento Basico:
Programa de Limpieza y Desinfeccién

Se presentaron [os lineamientos generales que deben seguirse al implementar los procedimientos
de limpieza y desinfeccion en las areas e instalaciones:

Eliminacion inicial de residuos: Antes de iniciar el proceso de limpieza, recoger y desechar
residuos sélidos, polvo o cualquier suciedad adherida a las superficies que seran tratadas.

Preparacion del jabdn: No aplicar el jabén directamente sobre las superficies.

Disolver el jabén en agua potable, respetando las concentraciones indicadas y siguiendo el
procedimiento definido en el apartado "Preparacion de soluciones de detergentes y desinfectantes”.

Humedecimiento de superficies: Cubrir completamente las superficies con agua potable antes
de aplicar el jabdn.

En caso de no disponer de una manguera, utilizar recipientes limpios para contener el agua
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necesaria.

Aplicacién del jabén: Extender la solucion jabonosa sobre las superficies utilizando una esponja,
cepillo o escoba.

Dejar el jabén en contacto con la superficie entre 2 y 5 minutos, dependiendo del tipo de superficie
y del detergente utilizado.

Enjuague inicial: Retirar completamente el jabén utilizando agua potable en cantidad suficiente.

Evitar el uso de esponjas o telas en este proceso, ya que podrian contener residuos de jabdn o
suciedad. En caso de usarlas, deben estar completamente limpias.

Revisién visual: Verificar visualmente que la superficie esté libre de suciedad y residuos.
Si es necesario, repetir el proceso de lavado hasta que la superficie quede completamente limpia.

Desinfeccién

Aplicar una solucién desinfectante adecuada sobre la superficie limpia, siguiendo las
recomendaciones de |a ficha técnica def producto.

Mantener el tiempo de contacto especificado en la ficha técnica para garantizar la efectividad de!
desinfectante.

Enjuague final

Después de! tiempo de contacto, enjuagar la superficie con suficiente agua potable para eliminar
los restos del desinfectante.

Estos lineamientos aseguran que las superficies e instalaciones estén libres de microorganismos y
cumplan con los estandares de higiene necesarios para garantizar la inocuidad de los alimentos y
la seguridad del entorno.

Programa de Manejo de Residuos Sélidos
Procedimiento y control en |a fuente de los residuos sélidos.
Almacenamiento y disposicién final.

Caracteristicas de las canecas.

Caracterizacion de los residuos liquidos.

Programa de Contro! de Plagas

Procedimiento para el control de roedores.

Caracterizacion de los roedores.

Formatos de seguimiento y control.

Programa de Calidad del Agua
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Abastecimiento de agua.
Procedimientos para clarificar el agua.
Procedimiento para potabilizar el agua.

Procedimientos de limpieza y desinfeccion de sistemas de almacenamiente de agua.

Al finalizar la capacitacion, las participantes adquirieron los siguientes compromisos:

Compromisos:

Aplicar correctamente los procedimientos de
limpieza y desinfeccién en las instalaciones.

Madres comunitarias y equipo de salud y
nutricion

Cumplir con las normas de higiene personal,
incluyendo la adecuada higienizacidn de
manes.

Madres comunitarias y equipo de salud y
nutricién

Realizar un manejo adecuado de [os residuos
solidos, asegurando su correcta separacion y
disposicion final.

Madres comunitarias y equipo de salud y
nutricion

Implementar estrategias de control de plagas
siguiendo los procedimientos establecidos.

Madres comunitarias y equipo de salud y
nutricidn

Garantizar el uso adecuado del agua potable,
asegurando su correcta potabilizacion y
almacenamiento.

Madres comunitarias y equipo de salud y
nutricidn

Diligenciar los formatos de seguimiento y
control para garantizar la trazabilidad de las
acciones implementadas.

Madres comunitarias y equipo de salud y
nutricién

Responsable:

| Yaritza Milena Mosquera Mena- Nutricionista
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ACTA DE REUNION

NOMBRE DE LA REUNION: Cualificacién a padres de familia y madres comunitarias.

CIUDAD Y FECHA: 25 y 28 de | HORA DE INICIO: 03:00 pmy | HORA DE TERMINACION:

marzo 2025 9:00am 04:30pm y 12:00pm
LUGAR: HCB AGRUPADO LA | ISTMINA

ESPERANZA.

NOMBRE DE LA UDS: HCB Marijela Murillo, HCB Elizabeth Riascos, HCB Flor Mary,

HCB Encarnacion Urrutia, HCB Gloria Ordofiez, HCB Maria
Graciela Borja, HCB Carmen Helena Quinto, HCB Maria
Enorina Q, HCB Milsa Moreno, HCB Edna Garcia, HCB
Minerva, HCB Carmen Yimi, HCB Juana Raquel Moreno, HCB
Agrupado la esperanza Virgelina Morales, Yehila Alvarez,
Claritza Murillo.

MODALIDAD: COMUNITARIA

ASISTENTES: Padres de familias y madres comunitarias.

TEMAS: Enfermedades inmunoprevenibles (tuberculosis).

OBIJETIVO

Sensibilizar a los padres de familia sobre ios cuidados que se deben tener para evitar y contraer
dicha enfermedad.

DESARROLLO DE LA TEMATICA

El 28 de marzo siendo las 9:00 de la tarde [a enfermera Yessica Lorena Moreno Atuesta, se retine con los
padres de familia para explicar las temdticas del mes de marzo acorde a las necesidades observadas en
cada uno de los hogares comunitarios acorde al plan de trabajo.

Antes de iniciar a explicar el tema la enfermera da un caluroso saludo de bienvenida, Iutego hacemos una
oracion a [os presentes dando gracias a Dios por permitirnos estar reunidos esta tarde para impartir
conocimientos que nos sirven para nuestra vida cotidiana.

Posteriormente se les explico a los padres de familia que son las Enfermedades
inmunoprevenibles son aquellas que pueden prevenirse mediante el uso de vacunas tales como:
varicela, fiebre amarilla, tuberculosis, hepatitis A y B, tosferina, sarampion, rubeola entre otras,
por eso es muy importante que se vacune a los nifios y nifias cada vez que se les cite para dar
cumplimiento al esquema de vacunacidn.

Luego se le hablo a los cuidadores de los menores sobre cudles son las enfermedades
inmunoprevenibles y sus sintomas para que aprendan a identificarlas y acttien de manera rapida
ante cualquier caso que se presente en las unidades de servicio o en sus hogares.

VARICELA: Es una infeccidn sistémica aguda que suele aparecer en la infancia y es causada por el

Carrera 8 No. 23-22 Istmina - Chocd FUNDBACION POR UN NUEVO VIVIR.

Tel: 3146858289 - 3108950859
Email: porunnuevovivir@gmail.com




o7

¥

Y

e

sl

-

)

14

-

(e

o

14




~ -
NUEVOVIVIR

NIT 900,415.764-0

virus Varicela-zdster.
Se caracteriza por:
¥ Fiebre y salpullidos con ampollas pegquefias.
SARAMPION: El sarampién es una enfermedad muy contagiosa y grave causada por un virus.
Se caracteriza por:

v Fiebre alta, secrecion nasal abundante, ojos rojos y llorosos, manchas blancas al interior
de la boca, puntos rojos en rostro y cuelio que con el tiempo se extienden a manos y pies.

RUBEOLA: La rubéola es una infeccidn aguda y contagiosa causada por un virus. Si bien por lo
general la Enfermedad es leve en los nifios, tiene consecuencias graves en las embarazadas,
porque puede causar muerte fetal o defectos congénitos en la forma del sindrome de rubéola
congénita.

Se caracteriza por:

v’ Brote en piel que comienza en la cara y el cuello antes de progresar hacia los pies, fiebre,
nauseas, conjuntivitis leve, inflamacién de los ganglios linfaticos en la parte posterior de
las orejas y el cuello es {a caracteristica clinica mds saliente.

PAROTIDITIS: Es una enfermedad contagiosa que causa una inflamacion dolorosa de las glandulas
salivales, las cuales producen la saliva.

Se caracteriza por:

v" Dolor en la cara, fiebre, dolor de cabeza, dolor de garganta, pérdida de inflamacién de las
gléndulas pardtidas (las glandulas salivales mas grandes, localizadas entre el oido y [a
mandibula), inflamacidn de las sienes o mandibula.

TOSFERINA: Es una enfermedad bacteriana altamente contagiosa que ocasiona una tos violenta
e incontrolable que puede dificultar [a respiracion.

Se caracteriza por:

v' Secrecion nasal, tos fuerte y contintia acompaiiada de un fuerte sonido al inspirar, fiebre
baja {generalmente minima durante toda la enfermedad), dificultad para respirar, vormitos
durante o después de los accesos de tos.

HEPATITIS A Y B: Son enfermedades que producen inflamacion del higado, lo cual lleva a que se
presenten los siguientes sintomas:

v" Qjos y piel amarillos, Orina oscura, Dolor abdominal, Pérdida del apetito, Fiebre, Fatiga
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extrema.

FIEBRE AMARILLA: Es una enfermedad virica aguda, hemorrdgica, transmitida por mosquitos
infectados. El término "amarilla” alude al tono de piel que presentan algunos pacientes.

Los sintomas de [a fiebre amarilla son:

v Fiebre, Cefaleas, Coloracién amarilla de la piel, dolores musculares, niuseas, vomitos y
cansancio.

Por otro lado, la enfermera de apoyo a salud y nutricién les informa a los padres de familia que
se hara énfasis en una de estas enfermedades inmunoprevenibles donde les hablare sobre la
Tuberculosis, sintomas, causas y su tratamiento para que puedan evitar el contagio de esta.

La tuberculosis {tb): Es una enfermedad infecciosa causada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis,
también conocida como bacilo de Koch. Afecta principalmente los pulmones, pero puede afectar otros
érganos como los rifiones, los huesos, la columna vertebral y el cerebro.

Los sintomas de Ia tuberculosis activa incluyen:
» Tos que dura tres semanas 0 mas
e Dolor de pecho
» Tos con sangre o esputo
» Debilidad o fatiga
e Pérdida de peso
+ Pérdida del apetito
« Escalofrios
» Fiebre

« Sudores nocturnos

Causas de la tuberculosis:

La tuberculosis es causada por bacterias que se contagian de persona a persona a través de gotitas
microscépicas diseminadas en el aire. Esto puede suceder cuando una persona con la forma activa
de la tuberculosis no tratada tose, habla, estornuda, escupe, se rie, o canta.

Aunque la tuberculosis es contagiosa, no es facil contraerla. Es mucho més probable que te
contagies de tuberculosis de una persona con quien vives o trabajas que de un desconocido. La
mayoria de la gente con tuberculosis activa, que se ha hecho un tratamiento apropiado con
medicamentos por al menos dos semanas, ya no es contagiosa.

El tratamiento para la tuberculosis: Se basa en antibidticos y puede durar entre cuatro y nueve
meses. El plan de tratamiento depende de la combinacion de medicamentos y del tipo de
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Para culminar la charla educativa la enfermera pide a los padres de familia dar sus aportes e ideas
frente al tema explicado, donde los padres de familia dijeron que cuando iban a las citas de
vacunacién la enfermera les decia que era de suma importancia que asistieran a las citas
programadas para prevenir enfermedades en los nifios y nifias, y que las vacunas en cualquier
centro de salud eran gratis por ende todos los menores deben estar con su esquema de
vacunacién completo.

Luego la Psicosocial hizo una pequefia intervencion informandole a los padres de familia que
debian abrigar a los nifios y nifias cada vez que salgan de sus casas para evitar que se refrien y les
dé gripa.

RECOMENDACIONES

SE LES RECOMIENDA:
¥ Vacunar a los nifios y nifias
v" Cumplir con las citas programadas
v' Siembre abrigar a los menores para evitar refriados
v Entregar los derechos de garantia de los nifios y nifias al dfa
¥" No lievar a los menores con gripa al hogar comunitario
v' Avisar a la docente cuando el menor no asista al hogar comunitario y mandar la excusa

ACTIVIDAD O COMPROMISO RESPONSABLE FECHA

los padres de familia se |YESSICA LORENA MORENO | 28 de marzo del 2025
comprometieron a llevar a los | ATUESTA |
nifios y nifias a cada una de las
citas programadas de vacunacion
al igual que a las citas crecimiento
y desarrollo para cuidar la salud de
sus hijos.
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Charla educativa sobre las enfermedades
Inmunoprevenibles,

Charla educativa sobre las enfermedades
Inmunoprevenibles.

jw

Charla educatwa sobre las enfermedades
Inmunoprevenibles.

Charla educativa sohre las enfermedades
Inmunoprevenibles.

pa—
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