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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Untate con tu imaginacion i 55
Actividad Transversal _‘
OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la creatividad y la expresion artistica en los y las ciudadanas a través de la dactilopintura libre, |
permitiéendoles experimentar con colores, texturas y formas de manera espontanea y sensorial. I
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Estimular la motricidad fina mediante el uso de los dedos y las manos para aplicar la pintura sobre el
papel. '
e Promover la exploracién sensorial al permitir que los y las ciudadanas experimenten con diferentes |
texturas y combinaciones de colores. |
e Fortalecer la expresion emocional y la imaginaciéon brindando un espacio donde los part|0|pantes'
puedan plasmar libremente sus sentimientos y pensamientos a través del arte.

|
I
METODOLOGIA: :
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas, |
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, Ia|
auto conciencia y la introspeccién. |
e Adecuacion :
En esta fase inicial, se realizara la convocatoria a los ciudadanos y ciudadanas para que participen en |
el taller de artes.
Ademas, se preparara el espacio de trabajo asegurando que cuente con mesas, sillas y los materiales
necesarios. Se garantizarad un ambiente comodo y ordenado para facilitar el desarrollo de la actividad. |
e Primer momento |
Se dara la bienvenida a los ciudadanos y se explicara la dinamica del taller, destacando la creatividad |
como eje principal de la actividad. Se brindaran instrucciones claras sobre el proceso a seguir para la |
elaboracion de un dibujo libre con pintura utilizando solo los dedos como herramienta. |
e Segundo momento
Los ciudadanos comenzaran con la realizacion de su dibujo libre. Posteriormente, procederan a
dejarlos en proceso de secado mientras todos terminan su pintura.
e Tercer momento
Una vez todos hayan terminado su pintura, los ciudadanos realizar una introspeccion de los dibujos de
sus companeros, adivinando quien lo hizo y que observan en la pintura. También quien hizo la pintura
compartira con sus compafieros que lo inspiro y sus sentimientos a la hora de realizar la pintura
e Cuarto momento
Para finalizar, se realizara una breve reflexién grupal sobre la experiencia del taller, destacando la
importancia del arte como medio de expresion y creatividad. Finalmente, se procederéd a la
organizacion y limpieza del espacio, fomentando la responsabilidad colectiva y el cuidado del entorno.

TEMAS:

Beneficios de pintar con los dedos

Aunque en la mayoria de beneficios de pintar con los dedos nos centramos en las ventajas que aporta la
dactilopintura en bebés y nifios, algunos también pueden extrapolarse a edades adultas:

1. Mejora la coordinacién y la psicomotricidad. La dactilopintura activa el movimiento de los dedos y las manos.
2. Desarrolla la capacidad de expresion. Pintar con los dedos es una de las actividades perfectas para
estimular a los bebés para que se expresen. Los dibujos, los colores y las formas les ayudaran a exteriorizar
qué les pasa por dentro.

3. Potencia la creatividad y la imaginaciéon. Cuando dibujamos con los dedos ponemos en marcha nuestro
pensamiento creativo y abrimos nuevos caminos a nuestra mente.

4. Favorece la autoestima. Tras una sesién de dactilopintura, es normal que exhibir el trabajo. Hacerlo ayudara
a reforzar la autoestima y su orgullo por los avances.




5. Explora y trabaja las habilidades artisticas. Si potenciamos desde pequefios el interés por las artes, es
probable que su sensibilidad y capacidades en ellas sean mayores.
6. Libera el estrés. Entre los beneficios de pintar con los dedos, la reduccion del estrés es muy importante.
Nos ayuda a relajar y liberar tensiones tanto en niflos como en adultos.
7. Trabaja la percepciéon de nuevos estimulos. Con la dactilopintura no solo se perciben texturas, tamblen
colores y olores nuevos.
8. Entretiene y divierte. La dactilopintura tiene muchos fans entre el publico infantil porque es una actividad de
lo mas entretenida.
La dactilopintura es apta para todas las edades
No hay edades para practicar la dactilopintura. Aunque los bebés y los nifios suelen ser los que mas la reahzan. |
cualquier adulto puede probarla. |
Fuente de consulta:
https://www.papeleriaatenea.com/blog/dactilopintura-beneficios-
RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia

e Hojas de block

e Temperas
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotor

e Enfermeras y/o enfermeros
RESULTADOS:
18/02/2025
Cualitativos:
Durante la actividad de dactilopintura libre, los y las ciudadanas utilizaron sus manos y dedos para aplicar la
pintura, lo que les permiti6 mejorar su coordinacién motriz y fortalecer la movilidad de sus manos. Ademas,
experimentaron con diferentes texturas y combinaciones de colores, lo que enriqueci6 su percepcion
sensorial y fomenté su creatividad a través del contacto directo con los materiales.
Cuantitativos: !
N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 10
N.° total poblaciéon LGBTI: 1

intar-dedos

20/02/2025

Cualitativos:

La actividad brindé un espacio de libre expresion donde los ciudadanos pudieron plasmar sus sentimientos e
ideas en el papel. A través de la combinacion espontanea de formas y colores, lograron representar
emociones y pensamientos de manera visual, favoreciendo su imaginacion y creatividad. Asimismo, el
ambiente permitié un intercambio de experiencias y la socializacién entre los ciudadanos, fortaleciendo su
confianza y bienestar emocional. ,
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 11

N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: CQ'-W&

FIRMA COORDINADOR: ‘%%

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara |




EVIDENCIA FO'[OGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Untate con tu imaginacion
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 18/02/2025
Actividad Transversal
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Untate con tu imaginacién
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 20/02/2025
Actividad Transversal
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HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor | FECHA: 18/02/2025 | INICIO: 10:30 am
FINAL: 12:00 pm

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Violencia Contra la Mujer
Transversal

OBJETIVO GENERAL: Concientizar a las y los ciudadanos sobre las causas y las consecuencias de la
violencia contra la mujer, promoviendo el entendimiento, Ia reflexiéon y la accién social para erradicar este
fenémeno y asi fomentar una cultura de respeto, igualdad y apoyo hacia la mujer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Analizar las diversas formas de violencia contra la mujer (fisica, psicolégica, sexual, econémica, etc.),
explicando sus caracteristicas y como afectan a las mujeres en diferentes contextos.

¢ Incentivar a que los ciudadanos y ciudadanas entienda las multiples dimensiones de la violencia y
sus impactos en la vida de las mujeres.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la Linea 3 Fortalecimiento de Redes
la cual aporta de manera significativa a la transformacién de imaginarios, el fortalecimiento del tejido social y
la corresponsabilidad para la construccion y/o reconfiguracién de los proyectos de vida de las ciudadanas y
los ciudadanos del servicio con sus redes de apoyo.
Adecuacioén:
Se adaptara una de las areas polifuncionales del servicio para la realizacion de la actividad de socializaciéon
de Violencia Contra la Mujer, segun las necesidades de todos los ciudadanos y ciudadanas.
* Primer momento: Se realizara una estrategia de divulgacion dirigida a los ciudadanos y ciudadanas,
con el propésito de incentivar la participacion activa.
¢ Segundo momento: Mediante la herramienta de Diapositivas, las cuales se Proyectaran en el
Televisor de una de las areas polifuncionales del servicio; se iniciara con un cuento corto llamado “El
libro de los Cerdos” el cual narra una secuencia de actividades en la que una mujer padece de violencia
en su hogar, posteriormente se socializan conceptos sobre el tema tratado, se finaliza con una ronda
de frases alusivas al tema destacando el Rol de la mujer en la sociedad a lo largo del tiempo, con el
fin de afianzar los conceptos.
s Tercer Momento Se reunird a la totalidad de las y los ciudadanos que participaron, para
retroalimentarles, la importancia de aprender nuevos conceptos y lo que esto favorece su proceso en
la institucion para mejorar sus relaciones interpersonales, dando asi por finalizado el taller del dia.

TEMAS:

Violencia Contra la Mujer

Se entiende cualquier accion u omisién, que le cause muerte, dafo o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico,
econdémico o patrimonial por su condicion de mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la
privacién arbitraria de la libertad, bien sea que se presente en el ambito publico o en el privado.

Daio contra la mujer

Dafo psicolégico: Consecuencia proveniente de la accion u omision destinada a degradar o controlar las
acciones, comportamientos, creencias y decisiones de otras personas, por medio de intimidacion,
manipulacién, amenaza, directa o indirecta, humillacién, aislamiento o cualquier otra conducta que implique
un perjuicio en la salud psicologica, la autodeterminacion o el desarrollo personal.

Dario o sufrimiento fisico: Riesgo o disminucion de la integridad corporal de una persona.

Daiio o sufrimiento sexual: Consecuencias que provienen de |la accion consistente en obligar a una persona
a mantener contacto sexualizado, fisico o verbal, o a participar en otras interacciones sexuales mediante el
uso de fuerza, intimidacion, coercion, chantaje, soborno, manipulacién, amenaza o cualquier otro mecanismo
que anule o limite la voluntad personal.

Tipos de Violencia

FISICA: Golpes, empujones, pufios, bofetadas, patadas, quemaduras o ataques con armas, objetos, acidos
u otros liquidos.

PSICOLOGICA: Insultos, humillaciones, chantajes, descalificaciones, celos extremos o intentos de control.
ECONOMICA: Control del uso del dinero, incumplimiento de obligaciones econdmicas con hijos e hijas,
prohibiciones para el uso de sus pertenencias y documentos personales, entre otros.




SEXUAL: Manoseos, acoso, relaciones sexuales u otro acto sexual en contra de su voluntad
Fuente de consulta: presentacién ppt violencia contra la mujer.pdf
RECURSOS:
Fisicos
¢ Listado de asistencia
o Silas
o Televisor
Humanos
e Ciudadanos y Ciudadanas
+ Profesional de Fisioterapia
o Auxiliar de Enfermeria
RESULTADOS:
Cualitativos: Generd un impacto positivo en las y los ciudadanos que participaron, puesto que tuvieron la
posibilidad de adquirir nuevos conceptos y aclarar dudas acerca de los estereotipos que giran en torno a la
violencia contra la mujer, generando cambios en las percepciones sobre experiencias anteriores, ayudando
esto en su proceso en la institucién.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 37
N.° total mujeres: 4
N.° total hombres:32
N.° total poblacién LGBTI:1

FIRMA DEL RESPONSABLE:
fﬁjﬂ [ eZam g

-

FIRMA COORDINADOR: \,

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Violencia Contra la Mujer
Linea de atencion: Linea 3: Fortalecimiento de Redes
FECHA: 18/02/2025
Transversal
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Autorizacion para el fralamiento de dalos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretana Distrital de Integracion Social - SDIS . es la responsable del tratamiento de mis datos personales recoleclados yio los del menor de edad que represento, y que podra
realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Polilica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps //www integracionsocial gov.cofimages! docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 v0 lineamiento_proteccion datos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos gue afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para Iratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autonzacion. asi como para consultar los datos alli alimacenados, debo dingirme a la SDIS a
fravés de sus canales de atencion a |la ciudadania
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Pansficaria tamitar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA /
No. ™ 4 NOL%.IRES o PARTICIPANTE 12. OBSERVACIONES
61 TIPO|62NUMERO | 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS  |7.2 EDAD| 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Cuidador| Referente | No aplica| 9.1 TIPO NOMERG 5 PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS| © VINCULO
1 CC |79415338 |Diego Fernando Nieto Cabrejo 57 MNo Aplica No Aplica No Aplica X D ’ N__J g e 2y
2| cC |18504134 |Luis Alfonso Mendoza Marin 80 No Aplica No Aplica No Aplica . X R A : /74
3 CC |79.892.502 Yamid Alexander Hurtado 49 Mo Aplica No Aplica No Aplica X f. ¥
4 CC |79.363803 |Jairo Enrique Zamudio Garcia 58 No Aplica No Aplica No Aplica X
5 CC  |1.014.238 879 |Holman Arley Angarita Silva i) No Aplica Na Aplica No Aplica X
6 CC  [1.023971.136|Carlos Caceres 38 No Aplica No Aplica No Aplica X
7| cc [19382198 |Julio Alberto Suarez Castillo 65 Mo Aplica No Aplica No Aplica X cholon 0112
8| cC [1130.245 126|Jesus Casanova Caicedo 60 No Aplica No Aplica No Aplica X Gonlats
9 CC [11.345267 Gonzalo Pinzon Duran 55 Mo Aplica No Aplica No Aplica * . -ru I Ql/"-
10| CC  |1.022 989 537 |Julian Andres Barreto Cartagena 38 Mo Aplica No Aplica No Aplica X P wrw)
1" CC |80.363891 Joselito Caicedo Rozo 59 Mo Aplica No Aplica No Aplica X . mu Y —
12| CC 12254035 |Luls Alberto Garzon Sanchez 50 No Aplica No Aplica No Aplica X LS 1 e N
13| CC |79.357423  |Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X o v hva J27p
14| cc [11408019 [Juan Duare 61 No Aplica No Aplica No Aplica X A O\
15| CC  |79.734.087 |Ruben Dario Velez Tellez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X
18 CC  |11.447.128 Jhon Jairo Penagos Romero 42 No Aplica No Aplica No Aplica X m "“J'c. i NGO <
17| CC |[1.099.213 477 |Daniela Femanda Velandia 30 Mo Aplica No Aplica No Aplica X ’Qﬂ,"l\ g\{;- \J %\““ T 0 Y
18| cC [16.135.114 |jose Mazo Carmona 65 Mo Aplica No Aplica No Aplica X S5z o7 [~
19| cc |80354454 |[Nicolas Lozano 51 No Aplica No Aplica No Aplica X Ntes\asS © ¥ =
20| CC |79810680 |John Alexander Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica x W
21| CC [1.013807 890(Jose Francisco Pifieros Quintera 35 No Aplica No Aplica No Aplica x APl
22| CC  |1013593 599 |Grselda Murillo Serrano 40 Mo Aplica No Aplica No Aplica X - SN
23 CC |79.910.261 John Alexander Sierra Camrenio 47 Mo Aplica No Aplica No Aplica X .
24| CC |4.228.646 Blas Romero Casas 61 No Aplica No Aplica No Aplica X B Legs @
25 CC  [1.003.238.457 |Ivan Jesus Bolafio de la Hoz il No Aplica No Aplica No Aplica X Iv By
13. Nombre del responsable’ B{\%&LQ \_G{QM (=% 14. Cargo o o del responsable: ‘{1 S¢ ckera = e vt 15. Firma del responsable de la actividad f'fﬂﬂ E,j o LQ L lem G

Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Dislrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que

podra realizar operaciones sobre los mi para las finalidade blecidas en su Politica de tratamiento de datos personales . disponible en hitps (www integracionsocial gov. colimages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personal
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan |a intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anlerior. autorizo expresamente a fa Secretaria Distrital de Integracian Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a
traves de sus canales de atencion a la cudadania
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NOMBRE UNIDAD OPERAT!VA: FLCHA: [:L?gg 2:00 Pm
Vientos de un mundo mej e
o eopens FINAL: 3-30 Pm
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: ‘ Diana Paola Pérez Sanchez
NOMBRE DE LA ACTIVIDALD: Justicia social i
Momento 1C

OBJETIVO GENERAL: Proir ~ver en los Liudadanos y ciudadanas 1o ~2flexion y el anélisis sobre la justicia
social, la desigualdad y |2 inclusiéon, mediante la realizacién de un taller participativo y dinamico como dialogo,
la empatia y la construccion colectiva para sus principics para que z3da uno se apropie desde la sociedad
equitativa e inclusiva.
OBJETIVOS ESPECIFICOS-

« Fomentar la conciencia sobre la importancia de la equidad y los derechos humanos.

e Analizar la relacion entre justicia social y las experiencias de los ciudadanos participantes.

« Identificar estrategias para fortalecer ia inclusion y la participacion comunitaria.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara el momento 1c sobre justicia social.

La metodologia psicc educntiva hace referencia al refuerzo de fortalezas, recursos y habilidades propias,
que van a permitir al ciudadano evitar una recaida. Con elio se pbusca que enire mas logre el sujeto
involucrarse, identificar y forizlecar su conccimiento, mejor va a ser la manera en que podra solventar
situaciones evitando asi voiver a ias dinamicas de calle. Asi mismc, la metodologia socio educativa busca
fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano aque le permitira desenvolverse de manera asertiva
en los diferentes grupos socizles, ya sea 2 nivel familiar, Izboral, recreativo entre otros.

Dimensién Social: Se centz en la integracién comunitaria, la conesion sccial y la consiruccion de redes de
apoyo. Se busca fortalecer i= zonvivencia y la inclusién de grupos en situacion de vuinerabilidad.

Dimension de Derechos y « usticia: Enfatiza la equidad, el acceso a derechos fundamentales y la eliminacion
de barreras estructurzales que genaran desiguaidad y exclusion.

Primer momento: Se adopia un enfoque participativo y reflsxivo, piurmoviendo la interaccion grupal y la
construccién colectiva del conocimiento. Se integran técnicas como la discusion guiada, el estudio de casos
y el andlisis de experiencias personales paia fomenia i@ apropiacion de i0s concepltos clave.

Segundo momento: Se proiiueve un analisis profundo de los concepios de justicia sccial a través del
estudio de casos y la reflexicn en grupo. 32 presentan diversas situaciores gue ejempliiican la desigualdad
y la exclusién social, permitiendo & 0s pariicipantes identificar pairones y causas estructurales. Ademas, se
generan espacios de debale dunae ios asislenles pueden compartir experiencias personales y colectivas
sobre inequidad, fomentandc uiia comprension mas amplia de la realidad sociai y los factores.

Tercer momento: A paitir d¢ |a refiexion generada en la fase anteiior, los participantes trabajanen la
creacion de estrategias y propuesias concrelas para fortaiccer la justicia sociai en su comunidad. Se
enfatiza en la importancia de 'a accion colectiva y el cornpromiso individual Semo motores de cambio. Cada
grupo desarrolla soluciones Lracticas y aplicables @ su enlomno, ias cuaies scn socializadas y discutidas en
plenaria para evaluar su viabidac y positle impacto. Ademas, los ciudauanos realizan la construccion de
conceptos clave sobre jusiic = social, equitad e inclusion, basandose =n su experiencia y trayecto de vida, lo
que permite una apropiacio; mas significativa de los vaiores fundamerniaes dei taller.

Cuarto momento: Para conciuir, ios participantes compariieron Giveisos mensajes y frases inspiradoras
que promovieron la reflexion sobre la jusiicia social, A lraves de sJs experiencias personales, cada uno dejé
su propia interpretacion y siuriiicado de 1os conceptos oe justicia y socieuad, enriqueciendo el dialogo y
fomentando una mayor coin -iension coleciva. Estas reflexiones permitiercn reaiirmar la importancia de la
equidad, la inclusion y la solidaridad como pilares fundameniales para construir una comunidad mas justa y
consciente. e

TEMAS: La justicia sccial € (oloinhia €s un princiio oue busca galariizar ios derechos humanos y reducir
las desigualdades sociales.

La justicia social tiene una re ;cion diresta con 1as organizacionss, pusslo yuz sd =niogue principal es |a
equidad en los diferentes & bios de la aclividad humana. Ei talento humano es el recurso mas valioso de
toda organizacion, por lo que =3 necesar o poner el foco de atencidon @n fodos los aspecios que

\El




para el desempefio, la productividad, la consecucién

ser tomado como una obvi
Caracteristicas

Promueve la igualdad de oportunidades y la equidad

Contribuye a reducir la pobreza, el desempleo y la discriminacion
Busca garantizar el acceso 2 derechos, racursos y oportunidades
Promueve la solidaridad y la justicia

Situacién en Colombia

Fuente de recursos
hggs:ﬂwww.graatg!acetov. orK.COIN.COf

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Enfermeras

eslrecuisos/blogljus

“La justicia es un factor que
de resultados y el éxito. Aun asi, con frecuencia puede
edad o como un iema gue se resuelve sin mayor esfuerzo.

=
para las empresas es clave

ticia-social-la-clave-del-progreso

RESULTADOS:

Cualitativos: se evidencio los ciudadanos rea
definiendo términos como eyuidac, desigualdad y derechos
medida que avanzaba el taller. se reflejé un crecimiento en la compre
manifestaron una mayor conciencia scbre 2 importancia de su rol en |
se compartieron reflexiones finales que reforzaron la necesidad de fortalecer va
empatia para la construccion de una sociedad mas |

humancs desde su

uista @ incluvente

Cuantitativos:

N.° total de participanies. 17
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 15

N.° total poblacion LGET::

lizaron una construccion colectiva de conceptos clave,

perspectiva y vivencias. A

nsién de los participantes, quienes
a transformacion social. Finalmente,

lores como la solidaridad y la

FIRMA DEL RESPONSAE.Z:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOF:

e




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Justicia social
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 20/02/2025

Actividad momento 1C
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SECRETARIA DE 4 TEGRACION BOCIA Pagina 1de 1
;ﬂgS:rt:::io social: Servicio de atencidn de alta dependencia, fisica. mental o 2 Lugar / Localidad: Ricaurle / Cundinamerca
3 Tema / Actividad: Justicia social 4 Fecha | 20/02/2025 5 Hora | 2000 pm
6 Documento identficacion B, Docsimants de
da s persona paricoant o 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipode scompafiante | GACCH O ] 10 et onaadar 0
Ino o o~ A NV ORAY 12 OBSERVACIONES
1 o 92 | NomeReS |, 102
61TIPO| 62 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS |72 EDAD|7 3 DIRECCION|LOCALIDAD Y| 7 5 TELEFONO|Cuidador |Referente| No aplica| 9 1 TIPO NUMERO G PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS | @ VINCULO
1| cc |rea15338 Diego Fernando Nieto Cabrejo 57 No Aplica No Aplica No Aplica X I DEX] J
2| cc [18504134 Luis Alfonso Mendoza Marin 50 No Aplica No Aplica No Aplica X I "
3 CC |79692 9502 Yamid Alexander Hurtado 49 No Aplica No Aplica No Aplica X L H
4| cc [re3s3sos Jairo Ennque Zamudio Garcia 58 No Aplica No Aplica No Aplica X s ¥ L
5 ccC 1.014 239 879 Holman Arley Angarita Silva 31 No Aplica No Aplica No Aplica X -
6| cc 1023871138 Carlos Caceres 38 No Aplica No Aplica No Aplica X Rlag
7| cc (19382198 Julio Alberto Suarez Castillo 65 No Aplica No Aplica No Aplica X % C. 2
8 CC |1130245126 Jesus Casanova Caicedo 60 No Aplica No Aplica No Aplica X }Zr.
] CC |11.345267 Gonzalo Pinzon Duran 55 No Aplica No Aplica No Aplica X ' et
10] CC 1022989537 Julian Andres Barreto Cartagena| 38 No Aplica No Aplica No Aplica X N U D &n
11 CC |B0.363 891 Joselito Caicedo Rozo 58 Na Aplica No Aplica No Aplica X
12| cc 122548935 Luis Alberto Garzan Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X /]
13] CC 79357423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 Na Aplica No Aplica No Aplica X 'f M [
14 CC [11.408018 Juan Duarte 61 No Aplica Nao Aplica No Aplica X h (/ Wy
15 CC |11447 128 Jhon lairo Panagos Romero 42 Na Aplica No Aplica No Aplica X Iy -go YR Em aans
16| CC [1099213477  |Daniela Fernanda Velandia 30 No Aplica No Aplica No Aplica X (,a‘%h\ PV 6, poa
17 CC  [16.135.114 Jose Maro Carmona B5 No Aplica No Aplica No Aplica X gﬂ = m “Z ‘;’@
18— i~ =
18
20 [t
21 P
22 _‘_—_‘_‘—.—_'_‘_‘——-—-.__
23 ]
24
25 e e P o . | H g ==
13 Nombre del respnﬂsabm( .le’d'm 4 VUO‘G \‘_-’e‘ € t 14. Cargo o rol del responsable \ UG 15 Firma del responsable de la at.twndad ‘\j’ﬂ
Autarizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Imagracmn Social - SDIS esla responsan!a del tratamianto de mis datos p-ersnnaies racalecladns ym lcrs daal menor de edad que repressnm y que
|podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hilps //w niegracionsocial gov.colimag docs/2022/politicas publicasi202211 dalos ale:
Entiendo gue tengo deracho a entragar o no mis datos sensibles o los del menar de edad que represento. que son aquellos que afectan la intimidad o myu uso indebido puede penerar dnscr:mlnacuan
Por lo anterior, autorizo expresamente a |a Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion. asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la
SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania
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* HORA: ]

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor | FECHA: 21/02/2025 | INICIO: 10:30 am
FINAL: 12:00 pm

AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine Foro Coach Carter Juego de Honor

Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar una critica individual que permita reflexionar sobre cémo los valores fundamentales, la disciplina,
la perseverancia, la honestidad, el respeto y el compromiso, son esenciales no solo para alcanzar el éxito en
el ambito deportivo, sino también para enfrentar los desafios cotidianos de la vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Generar un espacio de reflexion sobre la disciplina como herramienta para transformar la vida, no solo
en el ambito deportivo, sino también en su comportamiento, educacion y responsabilidad personal.
e Analizar el impacto que tiene los diferentes métodos que se pueden utilizar para preparar el cuerpo y
el alma en los diferentes retos que ofrece la vida.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencién Social Integral; se
implementara la metodologia lidica terapéutica, con el propésito de hacer uso de lo lidico como medio de
expresion de pensamientos y emociones, donde se permitira exteriorizar conflictos internos y minimizar los
efectos de experiencias negativas. Buscando a partir de esta metodolégica propiciar el desarrollo integral del
ciudadano en las diferentes dimensiones (fisica, emocional, social e intelectual).

Adecuacion:

Se adaptara una de las areas polifuncionales del servicio para la realizacion de la actividad del Cine Foro
“Coach Carter” Juego de Honor, segun las necesidades de todos los ciudadanos y ciudadanas.

Primer momento: Se realizara una estrategia de divulgacion dirigida a los ciudadanos y ciudadanas, con el

propésito de incentivar la participacién activa. Asimismo, se adecuara el espacio donde se proyectara la

pelicula, asegurando que cuente con las condiciones necesarias, como sillas cémodas, buena iluminacién y

sonido adecuado.

Segundo momento: Una vez que los ciudadanos estén ubicados, se dara inicio a la proyeccion de la pelicula.

Antes de comenzar, se hara una breve presentacién del filme, brindando informacion relevante sobre su

contexto y mensaje central. }
Tercer momento: Al finalizar la proyeccién, se realizara un breve espacio de dialogo o reflexion en el que las
y los ciudadanos puedan compartir sus opiniones sobre la pelicula. Se incentivara la participaciéon con
preguntas orientadoras que permitan analizar el contenido, los valores transmitidos y la ensefianza que les
dejo de manera individual.

TEMAS:

EL PODER DE LA DISCIPLINA EN EL ENTRENADOR CARTER

Sumerjamonos en el mundo del entrenador Carter, el entrenador de baloncesto que transformé su equipo a
través de la disciplina.

En esta pelicula dirigida por Thomas Carter , Ken Carter (interpretado por Samuel L. Jackson) asume el papel
de un entrenador de baloncesto de secundaria con un compromiso inquebrantable con la disciplina y la
responsabilidad, esta pelicula muestra como las reglas estrictas pueden conducir al éxito tanto dentro como
fuera de la cancha.

La importancia de las reglas

El entrenador Carter implementé un conjunto de reglas no negociables para sus jugadores, como mantener
buenas calificaciones y asistir a todas las clases.

Este enfoque no sélo produjo una mejora académica, sino que también cultivo en ellos importantes habilidades
para la vida que serian ventajosas mas alla de su carrera en el baloncesto.

La disciplina conduce al éxito

La pelicula demuestra como las sesiones de practica disciplinadas se traducen en mejores actuaciones
durante los partidos, lo que demuestra que el trabajo duro vale la pena.

Los estudios han demostrado que los atletas que siguen regularmente sus planes de entrenamiento tienen
mas probabilidades de alcanzar sus objetivos que aquellos que no lo toman en serio.

Responsabilidad y rendicién de cuentas docentes

Mas alla de los logros atléticos, el entrenador Carter ensefié a sus jugadores lecciones importantes sobre la

responsabilidad personal y la responsabilidad por sus acciones, rasgos esenciales para el éxito en la vida.

(g



El entrenador Carter enfatizo la necesidad de que sus jugadores tuvieran una sélida ética de trabajo y un
sentido del deber que los beneficiaria en sus actividades futuras al establecer estandares estrictos.
Establecer limites y expectativas

Establecer limites y expectativas claros para los atletas jovenes es esencial para mantener el enfoque,
construir una dinamica de equipo soélida y garantizar el mejor desempefio.

La creacién de un marco de pautas y estandares fomenta la concentracion y crea una atmoésfera en la que
cada individuo es consciente de su lugar dentro del equipo, lo que conduce a mayores logros.

Aplicar las lecciones del entrenador Carter a su joven jugador de baloncesto

Si es padre o entrenador y busca inspirar a su joven jugador de baloncesto, considere implementar algunas
de las estrategias del entrenador Carter:

« Crea reglas: Establece pautas de comportamiento tanto dentro como fuera de la cancha. Esto puede
incluir requisitos académicos, puntualidad, respeto por los comparieros y entrenadores, etc.

« Promueva la disciplina: fomente habitos de practica consistentes estableciendt objetivos especificos
para cada sesion. Asegurese de que comprendan que el trabajo duro conduce al éxito.

« Fomente la responsabilidad: enséfiele a su atleta sobre la responsabilidad personal haciéndolo
responsable de sus acciones. Si cometen errores o no cumplen con las expectativas, abordelos de
manera constructiva para que aprendan de ello en el futuro.

« Establezca limites y expectativas: comunique claramente lo que se espera de su atleta en términos
de comportamiento, actitud y nivel de esfuerzo durante las practicas/juegos; esto ayudara a crear una
cultura de equipo positiva en la que todos conozcan su papel.

Incorporar estas lecciones a su estilo de entrenamiento puede ayudar a formar no sélo grandes jugadores de
baloncesto sino también personas responsables que estén preparadas para el éxito mas alla de los deportes.
Fuente de consulta: https://hoopsking.com/es/blogs/default-blog/coach-carter-basketball-movie-lessons-for-
young-
athletes#:~:text=E|%20mensaje%20principal%20de%20Coach,compromis0%20con%20ia%20superaci%C3
| %B3n%20personal.

RECURSOS:

Fisicos

e Listado de asistencia

¢ Computador

e Television

e Parlante

Humanos

e Ciudadanos

e Profesional Fisioterapia

e Auxiliar de Enfermeria

e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Esta pelicula genero un espacio de reflexion, sobre el valor de la perseverancia y el autocuidado,
pero también sobre la importancia de tomar decisiones que nos beneficien a largo plazo, como el equilibrio
entre el deporte y la educacion; ya que la vida nos pone ante desafios dificiles, pero podemos enfrentarlos
con determinacion, si contamos con valores sélidos que nos ayuden a superar los obstaculos.
Cuantitativos:

N.° total de participantes: 33

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 30

N.° total poblacion LGBTI: 1

1 ,
FIRMA DEL RESPONSABLE: ‘f?‘)‘i}{ elod l,é’ Zein &

FIRMA COORDINADOR: g/ /ZZ

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Cine Foro Coach Carter Juego de Honor
Linea de atencion: Linea 1 Atencion Social Integral
FECHA: 21/02/2025
Transversal
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1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o

Por lo antenor, autonzo expresamente a fa Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales gue se recolectaran mediante este r
través de sus canales de atencion a la ciudadania

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion
egistro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigimme: a la SDIS a

cognitiva 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Cine Foro Coach Carter Juego de Honor | 4 Fecha | 21/02/2025 | 5. Hora: 10:30:00 am.
6. Documento 9. Documento de
pmm;‘: 3 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafante u:;l:;“:::armriﬂia 1 m:ﬂf&:‘}i:m s
No. o e = it s s 12. OBSERVACIONES
: T4 92 | NOMBRES 102
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1| €C |79757.730 |Eikin Enrique Villalba 54 No Aplica No Aplica No Aplica X i, .
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3| CC |79692802 |Yamid Alexander Hurtado 49 No Aplica No Aplica No Aplica X /] = . ElM
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7| €€ [14232114 |Luis Emesto Perez Rodriguez 64 No Aplica No Aplica No Aplica X M ] v
8| cc |r9206457 |Alejandro Tarquino Benavides 55 No Aplica NoAplica | No Aplica X R/ ecahPIO 773
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10 CC  |1.022 889 537 [Julian Andres Barreto Cartagena 38 No Aplica No Aplica No Aplica X « 1) 13
11| CC |80363891 |Joselito Calcedo Rozo 59 No Aplica No Aplica No Aplica % '
12| CC [12254935 |Luis Alberto Garzon Sanchez 59 Mo Aplica No Aplica No Aplica X U Lrw)f e —~—
13| cC [19.344476 |Feipe Saniiago Guevara 68 NoApica | NoApica | NoAplica X . Vo
14| CC [65499151 |yaneth Bautista Ramirez 59 No Aglica No Aplica No Aplica X 3 ¥ 0/ A
15| CC [19231517  |Luis Octavio Hemandez 70 No Alica No Aplica No Aplica X 7
16| CC [19488773 |Wilson Camargo Garcia 63 No Aplica No Aplica No Aplica X / A0 N Q .
17| CC 1099213 477 |Daniela Femanda Velandia 30 No Aplica No Aplica No Aplica X &Y LV g R
18 CC |79.388.408 William de Jesus Garcia Correa 58 Mo Aplica No Aplica No Aplica X gy ’ 3
19] cc [79710836 |Nelson Enrique Lopez ag No Aplica No Aplica No Aplica X W T = ;(
20| CC 13450660 |Guillermo Buitrago Martinez 71 No Aplica No Aplica No Aplica X L L#F7 i
21| CC [1.013.607 880 |Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica X M.._.
22| CC 79654607 |Kenny Gerardo Mesa Sierra 51 No Aplica No Aplica No Aplica X - 14 eV
23 CC [79910.261 John Alexander Sierra Carrefio 47 Mo Aplica No Aplica No Aplica X . 3
24| CC [11447128 |Jhon Jairo Penagos Romero 42 No Apiica No Aplica No Aplica X "TihoA T Penagsy
25| CC |1.003.238 457 |van Jesus Bolafo de la Hoz N No Aplica No Aplica No Aplica X Luan J
13 Nombre del responsable hh%ﬂ,\ [N L giamnc 14. Cargo o rol del responsable: Tiss o-ke(a?euﬁ-\ 15. Firma del responsatile de la actividad ﬁ}n& ?lC\ Le-za mo
Autorizacion para el ir ) de datos personales: En cumplimiento de |a Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del iratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que
|podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de dalos personales, disponible en https:/ivaww integracionsocial gov cofimages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO line oteccion dalos ales docx
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Autonzacion para el tratamiento de datos personales. En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y gue podra
realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps fwww integracionsocial.gov. cofimages/ docs/2022/politicas publicas/20221111 lin i 03 v0 lineamiento proteccion datos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquelios que afectan |a intimidad o cuyo uso indebido puede generar disciminacion
Por lo antenor, aulonzo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran medianle este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli almacenados. debo dirigimme ala SDIS a
traves de sus canales de atencion a la ciudadania.




bt 2877 8111 Cédigo: FOR-PSS-129
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Versidn: 1
| PARA LA INCLUSION SOCIAL sy e
ALCALDIA i
Desocorhbe. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES '220‘}1 ??24(?16910
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIM
Pagina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: oI5 O
Vientos de un mundo mejor 22/02/2025 FINAL: 3:30 Pm
AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Pérez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cine
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL: Fomentar la reflexion y el esparcimiento a través de la proyeccion de una pelicula,
promoviendo el analisis de valores sociales, convivencia e inclusion en un espacio de recreacion y tiempo
libre.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Promover la discusion sobre tematicas sociales a partir del cine.

e Generar un ambiente de integracién y participacion grupal.

e Incentivar a los ciudadanos y ciudadanas, a adquirir interaccion con los demas con el fin de lograr

una mejor adaptacion al servicio y a sus habitos de convivencia.

METODOLOGIA: Se desarrollara la linea 1 de Atencién Social Integral; para potenciar las habilidades
individuales a través de acciones transversales e interdisciplinarias, enfocadas en identificar necesidades,
fortalecer capacidades, mitigar riesgos y reducir los dafios asociados a la habitabilidad en calle, con el objetivo
de recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada persona.

Metodologia psicoeducativa: Refuerza fortalezas, recursos y habilidades propias para evitar recaidas. Se
centra en la identificacion y fortalecimiento del conocimiento para afrontar situaciones sin retornar a dinamicas
de calle. fortalece las habilidades, recursos y fortalezas personales que permitiran al ciudadano evitar
recaidas. El objetivo es que, a medida que el individuo se involucra mas, identifica y refuerza su conocimiento,
sera mas capaz de enfrentar situaciones, evitando asi regresar a las dinamicas de calle. Por otro lado, la
metodologia socioeducativa tiene como propésito fortalecer las habilidades y capacidades del ciudadano,
permitiéndole desenvolverse de manera asertiva en diferentes contextos sociales, como el familiar, laboral,
recreativo, entre otros.

dimensién cognitiva, al estimular la percepcion, la memoria y la reflexion sobre diversas tematicas. También
influye en la dimensién emoci

onal, al generar experiencias afectivas y empatia con las historias presentadas en pantalla. Dependiendo del
contenido, el cine puede fortalecer la dimensién social, promoviendo la discusién y el debate sobre temas
de interés comun.

Primer momento: Se llevara a cabo la divulgacion de la actividad entre todos los ciudadanos y ciudadanas,
con el objetivo de fomentar la participacion de todos los integrantes del servicio de alta dependencia fisica,
mental o cognitiva.

Segundo momento: Durante la proyeccion de la pelicula, los ciudadanos demostraron un alto nivel de interés
y una notable estabilidad emocional, lo que permitié una experiencia placentera y enriquecedora. La narrativa
audiovisual capté su atencién de manera sostenida, generando una conexién con la historia y los personajes.
Tercer momento: se caracterizo por la interaccion social y la expresion emocional de los ciudadanos en
relacion con la pelicula. Se observé que, a través del cine, los participantes lograron proyectar sus propias
experiencias y emociones, facilitando la catarsis y el procesamiento emocional.

TEMAS:

Ambientada en Filadelfia, la pelicula sigue la historia de Clyde Shelton (Gerard Butler), un hombre que lo ha
perdido todo. Y es que diez afios atras, su mujer y su hija fueron brutalmente asesinadas. Sin embargo, el
verdadero criminal no fue condenado.

El responsable de esta injusticia es Nick Rice (Jamie Foxx), el ambicioso ayudante del fiscal del distrito,

que hizo un pacto con el abogado de uno de los asesinos.Pero Clyde no olvida lo sucedido y, tras esperar
un largo tiempo, esta listo para llevar a cabo su venganza implacable. El trabajo en equipo surge de la
necesidad de mejorar rendimientos, actitudes y la lealtad del grupo de trabajo y ocurre cuando un grupo de
personas tratan de cooperar, utilizando sus habilidades individuales y aportando retroalimentacién
constructiva, mas alla de cualquier conflicto que a nivel personal pudiera haber entre los individuos.El trabajo
en equipo fomenta un sentido de lealtad, seguridad y autoestima que satisface las necesidades individuales
de los integrantes, valorando su pertenencia, esforzandose por mantener relaciones positivas dentro y fuera
del equipo. El trabajo en equipo surge de la necesidad de mejorar rendimientos, actitudes y la lealtad del
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grupo de trabajo y ocurre cuando un grupo de personas tratan de cooperar, utilizando sus habilidades
individuales y aportando retroalimentacion constructiva, mas alla de cualquier conflicto que a nivel personal
pudiera haber entre los individuos. El trabajo en equipo fomenta un sentido de lealtad, seguridad y
autoestima que satisface las necesidades individuales de los integrantes, valorando su pertenencia,
esforzandose por mantener relaciones positivas dentro y fuera del equipo.

Fuente de recursos
https://www.commonsensemedia.org/es/resenas-pelicula/el-vengador

RECURSOS:
Fisicos

e Listado de asistencia
Humanos

e (Ciudadanos

e Profesionales

e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos: los ciudadanos mostraron un gran interés en la historia y se apropiaron de la trama a través de
su participacion grupal. Este involucramiento permitié que compartieran ideas, debatieran sobre el
desarrollo de los personajes y reflexionaran sobre el mensaje de la pelicula; como resultado se genero una
interaccion colectiva se enriquecié la experiencia y fortalecié el sentido de comunidad entre los ciudadanos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes:19
N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 17

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: /\%(&
FIRMA COORDINADOR: ﬂ//

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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s FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 il
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :-:#l?(.!‘.zlg 09:00 am
Vientos de un mundo mejor 22,23/02/2025 FINAL: 03:00 pm

AREA: Trabajo social. RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Laura Michell Diaz Celis

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro familiar.
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

« Fomentar entornos que contribuyan al fortalecimiento de los vinculos sociales y familiares de los
ciudadanos y ciudadanas, a través de visitas dentro del servicio. Estos encuentros buscan promover
la corresponsabilidad en su proceso de desarrollo personal, asi como consolidar la comunicacion, el
respeto y el afecto como pilares esenciales en sus relaciones.

OBJETIVO ESPECIFICO:

* Brindar espacios que favorezcan el acercamiento entre los ciudadanos, ciudadanas y sus familias,
promoviendo el dialogo, la comprension y la importancia de los vinculos afectivos en el desarrollo
personal.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes,
correspondiente a la accién 1: Tejiendo redes: Afianzar vinculos afectivos y redes de apoyo a nivel familiar,
comunitario e institucional de las ciudadanas y ciudadanos que contribuyan a sus procesos de inclusion social,
donde se implementara la metodologia psicoeducativa, con el fin de aportar a sus procesos de inclusién social.

e Adecuacioén: El espacio se adecuara para la visita, se especificaran las normas de la comunidad, e
indagara que elementos ingresaran.

« Primer Momento: Se procedera a la verificacion de los elementos que se ingresaran, se dara la
bienvenida y presentacién del equipo profesional.

 Segundo Momento: Se dara a conocer a la red familiar, las instalaciones del servicio en compafiia de
la profesional.

e Tercer Momento: Se realizard un proceso de socializacién sobre las dinamicas de la comunidad
(diario vivir), con el propésito de incentivar la corresponsabilidad e interés en el proceso de la
ciudadana.

¢ Cuarto Momento: Se finalizara realizando un ejercicio de observacién de las relaciones establecidas
y como éstas permiten el mantenimiento del bienestar emocional para la ciudadana durante su proceso
y estadia en el servicio.

TEMAS:

Importancia del Fortalecimiento Familiar

El fortalecimiento familiar es crucial para el bienestar emocional y psicolégico de sus miembros. Las familias
que implementan practicas de fortalecimiento tienden a experimentar menos conflictos y una mayor
satisfaccion en sus relaciones. Esto se traduce en un entorno mas saludable donde los nifios pueden crecer
con una autoestima sélida y habilidades sociales adecuadas. La intervencién temprana en la dindmica familiar
puede prevenir problemas futuros y fomentar un desarrollo positivo.

Beneficios del Fortalecimiento Familiar

Los beneficios del fortalecimiento familiar son muiltiples y abarcan diversas areas de la vida. Las familias que
trabajan en su fortalecimiento suelen experimentar una mayor satisfaccion en sus relaciones, una mejor salud
mental y un ambiente mas armonioso. Ademas, el fortalecimiento familiar contribuye al desarrolio de
habilidades sociales, preparandolos para enfrentar los desafios de la vida con mayor resiliencia y confianza.
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Fuente de consulta:

https://amorsystemic.com/glossario/que-es-fortalecimiento-familia r-importancia/

RECURSOS:
Fisicos:

¢ Sillas.

e Area multifuncional.
Humanos:

* Profesionales

¢ Ciudadanos

e Promotores

e Familias
Cualitativos:
Durante la visita familiar, se destacé un ambiente tranquilo, evidenciandose mucha afectividad e interés por
parte de la familia frente al proceso de salud Yaneth, se realiza abordaje por parte de la profesional frente a
la importancia de mantener posturas de corresponsabilidad de las dos partes y adicionalmente se menciona
el impacto que tiene el realizar encuentros, lo cual aporta a mejorar la confianza y la expresion adecuada de
emociones.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 1
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 0

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: W
/

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Encuentro familiar.
Linea de Atencién 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo.
Fecha: 22,23//02/2025
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AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paocla Pérez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Misa
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Fomentar la participacion y reflexion de la comunidad en la celebracion de la Santa Misa, promoviendo el
fortalecimiento de la fe, la comunién fraterna y el compromiso catélico a través de la oracion, la liturgia y la
escucha de la Palabra de Dios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover la participacion en los momentos litirgicos y comunitarios de la misa.

e Facilitar un espacio para la oracion y la reflexién personal que permita a los ciudadanos profundizar en

su relacién con Dios.
e Resaltar los mensajes biblicos y su aplicacion en la vida diaria de los ciudadanos.
e Fortalecer el compromiso espiritual de los ciudadanos a través de la escucha y vivencia del Evangelio.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1 Atencién social integral se desarrollara la presente actividad mediante la metodologia
fortalecimiento espiritual por medio de una actividad de misa catélica.

Metodologia socioeducativa: Busca fortalecer habilidades y capacidades para mejorar la interaccién en
grupos sociales, como la familia, el trabajo y el ocio.

Dimension espiritual: La misa brinda un espacio de conexion con la fe, el fortalecimiento de la esperanza y
el consuelo emocional, especialmente en personas en condicion de alta dependencia. Ademas, promueve la
reflexién y el bienestar interior.

Dimensién social: La participacién en la misa fomenta la interaccién y el sentido de comunidad,
permitiendo a los asistentes compartir un momento de integracion, apoyo mutuo y expresion de valores
colectivos.

Adecuacion:

Se invitara cordialmente a los ciudadanos que forman parte del servicio a participar en la misa catélica
disefiada para promover un ambiente espiritual.

Primer momento:

Se realiza salida a la capilla Guadalupe, en la etapa previa a la misa se centra en establecer un ambiente
espiritual que resalte el mensaje de Salmo 102 . El Sefior es compasivo y misericordioso. Se organiza el
espacio liturgico con elementos visuales relacionados, como imagenes o simbolos de agua y fuego que
representen las promesas divinas de proteccion. Se seleccionan cantos y lecturas complementarias que
refuercen este mensaje. Ademas, los roles de los lectores y el coro se asignan. La invitacién a los
ciudadanos incluye una breve introduccién al pasaje biblico para despertar interés y reflexién anticipada.
Segundo momento:

En este momento central, la misa se desarrolla destacando el mensaje de Primera lectura

Lectura del primer libro de Samuel 26, 2. 7-9. 12-13. 22-23 en aquellos dias, Saul emprendié la bajada al
desierto de Zif, llevando tres mil hombres escogidos de Israel, para buscar a David alli. Durante la
proclamacién del Evangelio, se hace énfasis en los versiculos clave, animando a los ciudadanos a confiar en
el cuidado divino. Segunda lectura

Lectura de la primera carta del apéstol san Pablo a los Corintios 15, 45-49 Hermanos: El primer hombre,
Adan, se convirtié en ser viviente. El Gltimo Adan, en espiritu vivificante. Pero no fue primero lo espiritual,
sino primero lo material y después lo espiritual.

Tercer momento:

Al concluir la misa, se invita a los ciudadanos a meditar sobre las promesas Evangelio del dia

Lectura del santo evangelio segln san Lucas 6, 27-38 relevancia en sus vidas. Se ofrece un espacio breve
para compartir como estas palabras los inspiran a enfrentar sus retos con fe y esperanza. Como
recordatorio, se entrega una breve oracion para reforzar el mensaje en sus corazones. Finalmente, se anima
a los ciudadanos a lievar este mensaje a sus compaiieros y a participar en futuras actividades de la iglesia,
fortaleciendo su vinculo con la comunidad y con Dios.
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fortaleciendo su vinculo con la comunidad y con Dios.

Cuarto momento: finaliza la misa retomamos al bus para regreso del servicio donde los ciudadanos
manifestaron interés en la participacién de la misa.

TEMAS:

Misa Catdlica

La misa centrada en lectura del santo evangelio segun san Mateo

Mt 5, 20-26

En aquel tiempo, Jesus dijo a sus discipulos: "Les aseguro que si su justicia no es mayor que la de los
escribas y fariseos, ciertamente no entraran ustedes en el Reino de los cielos.

Han oido que se dijo a los antiguos: No mataras y el que mate sera llevado ante el tribunal. Pero yo les digo:
Todo el que se enoje con su hermano, sera llevado también ante el tribunal; el que insulte a su hermano,
sera llevado ante el tribunal supremo, y el que lo desprecie, sera llevado al fuego del lugar de castigo.

Por lo tanto, si cuando vas a poner tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas alli mismo de que tu hermano tiene
alguna queja contra ti, deja tu ofrenda junto al altar y ve primero a reconciliarte con tu hermano, y vuelve
luego a presentar tu ofrenda.

Fuente:

https://www.vaticannews.va/es/evangelio-de-hoy/2024/02/23.html

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeras
Capilla Nuestra Sefiora de Guadalupe
RESULTADOS:
Cualitativos:
Se logré promover un ambiente espiritual durante la misa catélica, favoreciendo la reflexion, la oracién y la
comunién en la fe, conforme a los principios y valores cristianos. Los ciudadanos participaron activamente
en los momentos de oracion y meditacion, fortaleciendo su conexion personal y comunitaria con Dios.
Ademas, se evidencié un ambiente de respeto y recogimiento que contribuyé al fortalecimiento de la
experiencia espiritual. Las actividades desarrolladas permitieron que los ciudadanos profundizaran en su fe y
vivieran la celebracién con mayor compromiso y devocion.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 18
N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: L Xona- m S s

FIRMA COORDINADOR: ity \

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Misa catodlica
La linea 1 Atencion social integral
FECHA: 23/02/2025

Actividad transversal
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Andres Felipe Contreras

AREA: Taller agricola RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
~ " | Velasquez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proceso de compost, limpieza de huertas (caminos y camas), embellecimiento
de zonas comunes.

OBJETIVO GENERAL.:

o Fomentar y fortalecer el manejo sostenible y eficiente del espacio agricola a través del
aprendizaje y la aplicacion de practicas como el proceso de compostaje, la limpieza de huertas
y el embellecimiento de zonas comunes, promoviendo la responsabilidad en el taller y el
trabajo en equipo para mejorar la productividad y estética del entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Desarrollar habilidades practicas en la elaboraciéon y manejo del compost, comprendiendo su
importancia para la fertilidad del suelo y la reduccion de residuos organicos generados por
parte de cocina.

e Implementar estrategias de limpieza y mantenimiento en las huertas, incluyendo la remocion
de maleza y la adecuacién de caminos y camas de cultivo, para mejorar el orden y la eficiencia
en el trabajo agricola evitando invasién a los cultivos plantados y evitar atraer plagas.

e Promover el embellecimiento de las zonas comunes mediante la siembra de plantas
ornamentales, el mantenimiento de areas verdes y la organizacion del espacio, fomentando
un entorno armonioso y agradable en la unidad operativa.

e Incentivar el trabajo colaborativo en los participantes, destacando la importancia del cuidado
del entorno y la responsabilidad en el manejo de los recursos naturales en el taller agricola.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres tedricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.

e Adecuacion:
Se hace la invitacién a los ciudadanos y ciudadana del servicio de alta dependencia Vientos de un

mundo mejor en general, para la participacion del taller agricola.
Se hace la explicacién de la distribucion y proceso de elaboracién de los productos:
En primer lugar, el taller agricola socializa la manera adecuada de realizar embellecimiento de las
zonas comunes, proceso de compost, limpieza de huertas.
En segundo lugar, se realiza practica con los ciudadanos.
Actividad Proceso de compost

* Primer momento: Se iniciara con una charla sobre la manera adecuada de realizar una buena
separacion de los residuos organicos de los residuos ordinarios
Se explicara el propdsito de la actividad y el uso que se la va a realizar.

¢ Segundo momento: Se lleva cabo el manejo adecuado de los residuos organicos, y las faces que se
necesitan para que tenga su proceso final.

* Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se
organiza.
Limpieza de huertas

*  Primer momento: Se explica la manera adecuada para preparar de una forma adecuada de realizar
la limpieza de hiervas que invaden los cultivos plantados.

e Segundo momento: Se lleva cabo la adecuacién del espacio y las medidas para la creacion de la

huerta casera. R
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®* Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los las herramientas y se organiza.
Limpieza de huertas
* Primer momento: Se inicia el taller con una charla sobre la manera adecuada de realizar la
limpieza de las huertas, y de los caminos.
+ Segundo momento: Se ejecuta la actividad propuesta y se verifica que los participantes
hagan la tarea de la forma adecuada.
e Tercer momento: Se finaliza la jornada, se recogen las herramientas y se les hace su debida
limpieza para guardarlas en la bodega.
Embellecimiento de zonas comunes
* Primer momento: Se socializa la manera adecuada de realizar la preparacion de los suelos vy la
disposicion adecuada de los residuos generados. !
Se explicara el objetivo de las actividades y de los productos que se realizaran para las actividades
propuestas.
* Segundo momento: Se realizara la debida practica con los participantes interesados en aprender a
manipular estas herramientas.
Tercer momento: Terminada la jornada se recogen los insumos, se limpian las herramientas y se
organiza, también se retroalimenta las dudas de los participantes.
Reacondicionamiento del espacio: Se realizara una socializacién con los ciudadanos para resolver dudas
e inquietudes de la actividad realiza.

TEMAS: Proceso de compost, limpieza de huertas, embellecimiento de zonas comunes y adecuacion |
de jardin.
Fuente de consulta:

e Compostaje
El compostaje es un proceso biolégico aerobio (con presencia de oxigeno) que, bajo condiciones de
ventilacion, humedad y temperatura controladas, transforma los residuos organicos degradables en
un material estable e higienizado llamado compost, que se puede utilizar como enmienda organica.
El proceso de compostaje imita la transformacion de la materia organica en la naturaleza, y permite
homogenizar los materiales, reducir su masa y el volumen e higienizarlos. Este tratamiento favorece
el retorno de la materia organica al suelo y su reinsercién en los ciclos naturales.
El proceso de descomposicion se basa en la actividad de microorganismos como los hongos y las
bacterias y su duraciéon puede oscilar, dependiendo de distintos factores (sistema, tecnologia, |
disponibilidad de espacio, etc.), entre 10 y 16 semanas. I
El proceso de compostaje se desarrolla en dos fases: descomposicion y maduracion. En la primera |
fase, desaparecen las moléculas mas faciimente degradables liberando energia (se alcanzan
temperatura de 60-70°C), agua, anhidrido carbénico y amoniaco; biopolimeros como la celulosa y la|
lignina quedan parcialmente alterados y pasan a ser, en la posterior fase de maduracion, las
estructuras basicas de las macromoléculas que incluiran parte del nitrégeno contenido en los
materiales iniciales dando lugar a materia organica parecida a las sustancias humicas del suelo
(Soliva, 2001a). La duracién de esta primera fase suele ser de 4-6 semanas, aunque si se lleva a
cabo de forma intensiva (recintos cerrados y aireacién forzada) puede reducirse a 2-4 semanas.
Después se pasa a la etapa de maduracion, donde el residuo se estabiliza y madura, para ello se
requiere de 6-10 semanas, y finalmente se obtiene un producto, el compost, con distinta estabilidad,
segun la duracién de esta fase.
En el proceso es importante conseguir una higienizacion del material resultante. El incremento de la
temperatura alcanzado durante el proceso de compostaje, especialmente en su fase de
descomposicién, unido a la competencia y el antagonismo entre los grupos de microorganismos y la
formacion de antibidticos de la fase de maduracion son elementos que minimizan el nimero de
agentes patdgenos animales y vegetales en el producto final.
Si se tratan cantidades importantes de residuos y dependiendo de las caracteristicas de los
materiales, se necesitan etapas de pre y post tratamiento, las primeras para adecuar los materiales
a la transformacién biolégica, y las segundas para ajustar el producto a sus destinos.

e Preparaciéon del suelo: paso a paso para la siembra, limpieza de camas y caminos de

cultivos.

La preparacién del terreno es un paso critico en todos los sistemas de cultivos. Mantener los
campos en condiciones Optimas es esencial para obtener plantaciones sanas y productivas,
especialmente si piensas en mejorar la eficiencia y la rentabilidad de tus producciones.
En este articulo, te guiaremos a través de los pasos esenciales para preparar tu terreno antes de la

siembra.




[ Te ofreceremos consejos y recomendaciones para garantizar que el proceso sea lo mas efectivo
posible, permitiéndote maximizar tu inversion. Ademas, exploraremos coémo la facilidad de
mantenimiento y la accesibilidad a repuestos son factores importantes a considerar en tus equipos
agricolas.

¢ Cuales son los tipos de preparacion de suelo?

La preparacion del suelo es un paso crucial en la agricultura, y los agricultores utilizan diferentes |
enfoques para lograrlo.

A continuacion, mostraremos los principales tipos de preparacién del terreno mediante la labranza
convencional, la labranza minima y la siembra directa, destacando las ventajas y desventajas de
cada uno.

Labranza convencional !
En este enfoque, se emplea maquinaria agricola para voltear y arar el suelo. Se crean surcos
profundos y se mezcla la capa superior del suelo con las capas inferiores.

Dentro de las ventajas que proporciona este método se destacan:

Mezcla uniforme del suelo, lo que facilita la aireacién y la incorporacion de fertilizantes.
Eliminacion de malezas y residuos de cultivos anteriores.

Reduccién de enfermedades y plagas, ya que se entierran organismos no deseados.

Sin embargo, también representa algunos retos y dificultades:

Mayor erosion del suelo, debido a la exposicion de capas profundas al agua y el viento.

Pérdida de materia organica y microorganismos beneficiosos en el suelo.

Consumo de combustible y costos asociados con maquinaria pesada. -

Labranza minima

En este método, se reduce la perturbacion del suelo en comparacion con la labranza
convencional. En la labranza minima se utilizan implementos menos agresivos o se labra en
franjas, lo que permite obtener:

Conservacion de la estructura del suelo y la materia organica.

Menor erosién y pérdida de nutrientes.

Reduccion del consumo de combustible y costos de maquinaria.

Por otro lado, proporciona desventajas como la ineficacia para eliminar completamente las malezas
y los residuos de cultivos anteriores. Por esta razén, la labranza minima requiere equipos
especializados para la implementaciéon adecuada a través delsmart farming (agricultura
inteligente) u otros mecanismos.

Siembra directa

Es una de las formas de preparacion del terreno manual y mecanica donde se siembra
directamente en el suelo, sin labrar o con una minima perturbaciéon. Los residuos de cultivos
anteriores se dejan en la superficie.

Todo esto permite:

Maxima conservacion de la estructura del suelo y de la materia organica.

Reduccién considerable de la erosién y del consumo de combustible.

Menor necesidad de maquinaria costosa.

Ahora bien, al ser un método sin labrado, es posible una mayor acumulacién de malezas y|
enfermedades en la superficie del suelo, lo que puede requerir de ajustes en la elecciéon de
cultivos y en la gestion de plagas.

¢ Cudles son los pasos para la preparacion del terreno?

La eleccién del tipo de preparacion del suelo depende de factores como el sistema de cultivo, las
condiciones de las capas de tierra y las preferencias del agricultor.

Cada método tiene sus propias ventajas y desventajas, y la decision final deberia considerar la
sostenibilidad a largo plazo del suelo y el rendimiento de los cultivos.

En México, por ejemplo, de acuerdo con la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, se calcula
que el 64 % de los suelos presenta algun dafio. De alli la importancia de la preparacion del
terreno con practicas sostenibles y técnicas adecuadas que los protejan de pérdidas y degradacion.
A continuacién, te detallaremos paso a paso como llevar a cabo una preparacion exitosa del suelo:
Paso 1: Evaluacion del terreno ;
Antes de comenzar cualquier preparacion, evalia tu terreno. Examina las condiciones del suelo, |
incluyendo su textura, contenido de materia orgéanica y niveles de pH. Observa la topografia y |
ten en cuenta los patrones de drenaje. Esta evaluacién te ayudara a determinar las necesidades |
especificas de tu terreno.

Paso 2: Limpieza y eliminacion de residuos : |
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Es importante comenzar con un lienzo limpio. Retira las malezas, los restos de cultivos anteriores y |
otros desechos que puedan obstaculizar el crecimiento de tus plantas. Esto evita la competencia
por nutrientes y espacio de las especies vegetales.
Paso 3: Labranza o descompactacion
Dependiendo de tu enfoque, aplica los tipos de labranza que mejor se adapten a tus requerimientos
o realiza la descompactacion necesaria. Este paso ayuda a mejorar la estructura del suelo, facilita
la aireacién y permite que las raices se extiendan con mas facilidad.
Paso 4: Nivelacion
Asegurate de que la superficie esté uniforme y nivelada. Esto es fundamental para un riego uniforme |
y un crecimiento homogéneo de las plantas. '
Paso 5: Aplicacion de fertilizantes y enmiendas
Analiza tu suelo para determinar qué nutrientes pueden faltar. Luego, aplica fertilizantes y
enmiendas organicas o minerales para mejorar la calidad del suelo y satisfacer las necesidades
de tus cultivos.
Paso 6: Preparacion de camas de siembra
Crea camas o surcos adecuados para la plantacién o siembra. Esto mejora el drenaje y facilita el
riego, ademas de proporcionar un espacio definido para tus plantas.
Paso 7: Riego preparatorio
Humedece el suelo antes de la siembra para garantizar que esté en las condiciones optimas para |
recibir tus plantaciones. El riego preparatorio ayuda a evitar el estrés hidrico inicial. i
Paso 8: Siembra o plantacion :
Finalmente, llegamos al paso crucial de introducir las semillas o plantulas en el suelo. Sigue las
recomendaciones especificas para cada cultivo y asegurate de plantar a la profundidad adecuada. '
e Jardineria y embellecimiento de zonas comunes.
La jardineria es el arte, técnica y practica de cultivar los jardines. Consiste en cultivar, tanto en un
espacio abierto como cerrado (canteros), flores, arboles, hortalizas, o verduras (huertos), ya sea por
estética, por gusto o para la alimentacion, y en cuya consecucion el objetivo econémico es algo
secundario.
El término “jardin", conocido desde el siglo Xll, parece provenir del compuesto latino-
germanico hortus gardinus que significa, literalmente, "jardin rodeado de una valla", del latin hortus,
jardin fréncico, o gart o gardo "cerrado”, como si el jardin tuviera que defenderse contra los animales |
e incluso de los ladrones. '
La jardineria puede considerarse como expresiones estéticas de la belleza a través del arte y la
naturaleza, una muestra de gusto o estilo en la vida civilizada," una expresion de la filosofia de un |
individuo o cultura, y en ocasiones como una muestra de estatus privado u orgullo nacional, en
privado, y paisajes plblicos.?
Definiciones
El término "jardineria" se conoce desde finales del siglo XllI (con &l se designaba el conjunto de los
jardines). Pero adquiere su rango de nobleza con el célebre tratado publicado por vez primera en
1709 titulado "Teoria y Practica de la Jardineria"”, de Dézallier d’Argenville, abogado y secretario del
rey, gran amante de los jardines. Hizo una sintesis de los conocimientos del Gran Siglo para el arte
de los jardines y para las técnicas horticolas. Por otra parte, Olivier de Serres, agronomo, escribio en
1599 «El Teatro de la Agricultura y Cuidado de los Campos» detallando todo lo que se necesita para
cuidar, enriquecer y embellecer la casa rustica. Se trata, indudablemente, de un manual agricola en
el que se explica la manera de gestionar una propiedad rural (la propiedad de O. de Serres era de |
150 ha.) y en el que la finalidad econémica primaba sobre el hecho estético y el placer, pero la obra |
contiene un capitulo titulado «La Jardineria», con unos subtitulos: «Para tener Hierbas y Frutos: las |
Hierbas y flores olorosas: las Hierbas medicinales: los Frutos de los Arboles: el Azafran, el Lino,
el Céfiamo, la Granza, los Cardos, los Rozeaux y, ademas: la Manera de hacer las Conservas para
la conservacién de los frutos en general».
El término jardineria se usa, especialmente, para el uso, goce y consumicion de los particulares
mientras que el término horticultura designa la actividad profesional dedicada a la produccion de
frutos, flores, legumbres y otros productos vegetales. Sus principales denominaciones son:
la horticultura para las legumbres, fruticultura para los frutos, floricultura para las flores
y arboricultura para los arboles y arbustos. Pese a todo, puede ser utilizado para actividades de tipo
lucrativo, si la produccion no es muy importante, por ejemplo, cuando un horticultor vende,
directamente, en un mercado. Esta situacion es corriente en paises donde los mercados continuan |
abasteciéndose por medio de pequefios productores que podrian denominarse "jardineros". =]




La diferencia entre la jardineria y la horticultura es una diferencia de valores y de medios: la jardineria
puede ser un entretenimiento o un medio para complementar los ingresos, mientras que
la agricultura o la horticultura se inscriben en los grandes circuitos economicos, con grandes
superficies, cantidades y practicas bien diferentes. La jardineria requiere, casi siempre, la mano de
obra y utiliza poco capital y medios mecanicos, son tipicos algunos utiles: una pala, un rastrillo, una
cesta, una regadera, una carretilla. En comparacion, la agricultura se sirve de tractores, segadoras,
fertilizantes quimicos, sistemas de irrigacion, etc.

La jardineria esta asociada, generalmente, al cuidado de un jardin, no solo a su creacion. Se habla
de paisajismo, o de arquitectura de jardin, cuando se trata del arte de pensar o crear un jardin. Es
preciso recordar que este término no existia en la época de André Le Notre, no se hablaba de
paisajismo se utilizaba solo el término de jardinismo. Por ultimo, es interesante constatar que, un
determinado grupo de paisajistas contemporaneos prefieren el término "jardinero-paisajista”. El mas
conocido es Gilles Clément, autor del Jardin Planetario. Esto denota, evidentemente, una
determinada filosofia con respecto a la naturaleza, respeto a sus ritmos, y la economia de medios,
de energias y recursos que caracterizan a la jardineria: el jardinero ;no es el que hace suya la
divisa Semper festina lente (crece lentamente)

https://bloglatam.jacto.com/preparacion-terreno/
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/prevencion-y-gestion-
residuos/flujos/domesticos/gestion/sistema-tratamiento/tratamientos-biologicos- ',
compostaje. html#:~:text=E|%20compostaje%20es%20un%20proceso,puede%20utilizar%20como%
20enmienda%200rg%C3%A1nica.

https://es.wikipedia.org/wiki/Suelo

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Palas
e Picas
e Azadon
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Lunes 24/02/2025:

e Los ciudadanos iniciaron el embellecimiento de las zonas comunes como la jardineria y
limpieza de hiervas, donde reconocen la importancia de realizar esta labor constantemente |
para mantener en optimas condiciones estos espacios, adicionalmente fortalecieron los |
conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado de las herramientas, utilizando el
participante su tiempo libre en una actividad donde maneje sus emociones, teniendo sentido
de pertenencia con su entorno y con la actividad en los talleres.

e También se continué el proceso de compostaje de los residuos generados por parte de cocina.

Martes 25/02/2025:

e Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos
espacios. |_

e También se continuo el proceso de compostaje de los residuos generados por parte de cocina, |
dandole uso de este abono, para complementar la huerta casera. -

« Se inicio la preparacion del suelo para realizar la siembra de cultivos.

e Se tomo el area para realizar la preparacion del suelo.

Miércoles 26/02/2025:

e Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos
espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado
de las herramientas. |

e Los participantes continuaron con el proceso de compostaje. '

176



e Los ciudadanos realizaron practica con las huertas, delineando el espacio para realizar la
limpieza.
Jueves 27/02/2025:
 Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes donde reconocen |
la importancia de realizar esta labor constantemente para mantener adecuados estos
espacios, adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado
de las herramientas.

e Los participantes continuaron con el proceso de compostaje, también se evidencio que el
proceso de compostaje ya se encontraba en su estado para ser utilizado en las huertas, esta
actividad ayuda al participante a ocupar su tiempo libre.

« Los participantes continuaron filtrando la tierra con la zaranda para sacar otros residuos que |
no contribuyan a los nutrientes del suelo. ’

Viernes 28/02/2025:

 Los participantes continuaron con el embelleciendo de las zonas comunes reconociendo sus
habilidades aprendidas durante el taller, donde le da la importancia de realizar esta labor
constantemente para mantener adecuados estos espacios de la unidad operativa,
adicionalmente fortalecieron los conocimientos en el mantenimiento y uso adecuado de las
herramientas.

Cuantitativos:
Lunes 24/02/2025:

e Para el taller de agro participaron 5 participantes en las tres actividades propuestas, (Proceso |
de compost, preparacion de suelos, embellecimiento de zonas comunes.). ;

e Los participantes iniciaron con el proceso de compostaje con los nuevos residuos generados
en cocina.

o Los participantes iniciaron con la preparacion de suelos y limpieza de huertas, buscaron su
lugar correspondiente e iniciaron la labor.

Martes 25/02/2025

» Para el taller de agro participaron 5 participantes en las tres actividades propuestas, (Proceso
de compost, preparacién de suelos, embellecimiento de zonas comunes.). '

« Los participantes recolectaron y llevaron los residuos organicos de la cocina al lugar estlpulado
para realizar el proceso. |
Los ciudadanos llevan a cabo el proceso de compostaje. '
Los participantes realizaron limpieza de hiervas a los cultivos de sandia, girasol, pifia y
pimentén.

Miércoles 26/02/2025:

e Paraeltaller de agro participaron 10 participantes en las tres actividades propuestas, (Proceso
de compost, preparacion de suelos, embellecimiento de zonas comunes).

« Los participantes continuaron con la recoleccién y llevaron los residuos organicos de la cocma
al lugar estipulado para realizar el proceso.

Los ciudadanos contintan con el proceso de compostaje.
Los participantes realizaron limpieza de hiervas (maleza) a los cultivos de sandia, girasol, pifia
y pimenton.

Jueves 27/02/2025:

« Para el taller de agro participaron 7 participantes en las tres actividades propuestas, (Proceso
de compost, preparacion de suelos, embellecimiento de zonas comunes).

e Los ciudadanos siguieron las indicaciones dadas para el correcto manejo de los residuos
organicos y culminar el proceso, el abono se encuentra en su fase final.

 Los participantes realizaron limpieza de hierva (maleza) a los cultivos de sandia, girasol, piia
y pimenton.

Viernes 28/02/2025:

e Para el taller de agro participaron 4 participantes en las tres actividades propuestas, (Proceso
de compost, preparacién de suelos, embellecimiento de zonas comunes).

¢ Los participantes realizaron limpieza de hierva (maleza) a los cultivos de sandia, girasol, pifia
y pimenton.




FIRMA DEL RESPONSABLE:
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FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proceso de compost, limpieza de huertas (caminos y camas), embellecimiento
de zonas comunes.
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 24/02/2025
Actividad transversal.

-




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proceso de compost, limpieza de huertas (caminos y camas), embellecimiento
de zonas comunes.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 25/02/2025
Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proceso de compost, limpieza de huertas (caminos y camas), embellecimiento
de zonas comunes.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 26/02/2025
Actividad transversal.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Proceso de compost, limpieza de huertas (caminos y camas), embellecimiento
de zonas comunes.
Linea de atencién 2. Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 27/02/2025
Actividad transversal
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Proceso de compost, limpieza de huertas (caminos y camas), embellecimiento

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

de zonas comunes.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades

FECHA: 28/02/2025
ividad transversal
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Cédigo: FOR-PSS-129 |
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [ersion: 1 |
_ PARA LA INCLUSION SOCIAL T ——
SEBOGITADC. FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 012210
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL e e 5
1
Pagina: 1 de 1 |
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: "L?Sg’ o |
Vientos de un mundo mejor 24,25 27/02/2025 FINAL: 10:00 am
AREA: Tallerista RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Johana Rodriguez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manos magicas
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Desarrollar habilidades creativas y manuales en los y las ciudadanas a través de la elaboracion de artesanias,
que permitan la expresion artistica y el aprecio por las técnicas tradicionales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Fortalecer la motricidad fina mediante el uso de diversas herramientas y materiales en la creacuon
artesanal.
e Estimular la creatividad e imaginacion al disefiar y personalizar piezas artesanales con dlferentes|
técnicas y estilos.
e Fomentar la paciencia y la concentracion a través del proceso de elaboracién, promoviendo el dlsfrute .
y la valoracién del trabajo manual.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se basa en ayudar a resolver conflictos y problemas,
desarrolla habilidades interpersonales, manejo de la conducta, reduce el stress, favorece la autoestima, la
auto conciencia y la introspeccion.
e Adecuacion
En esta fase inicial, se realizara la convocatoria a los ciudadanos y ciudadanas interesados en
participar en el taller de elaboracion de manillas.
Ademas, se preparara el espacio de trabajo asegurando que cuente con mesas, sillas y los materiales
necesarios, como hilos, cuentas, dijes y tijeras. Se garantizara un ambiente coémodo y ordenado para
facilitar el desarrollo de la actividad.
e Primer Momento
Se dara la bienvenida a los participantes y se explicara la dinamica del taller, resaltando la creatividad
como eje principal de la actividad.
Se brindaran instrucciones claras sobre el proceso de elaboracion de las manillas, incluyendo técnicas
basicas de tejido y combinacién de colores. También se resolveran dudas antes de iniciar.
¢ Segundo Momento
Disefio y Preparacion: Los participantes seleccionaran los materiales segun sus gustos y disefiaran un
boceto previo de su manilla, eligiendo colores y patrones.
Técnica y Ensamblaje: Se ensefiaran diferentes técnicas de tejido o ensartado segun el tipo de manilla
a realizar. Los ciudadanos iniciaran la elaboracion, trabajando de manera individual o en peguefios
grupos para fomentar la colaboracion y el intercambio de ideas.
e Tercer Momento
Una vez elaboradas las manillas, los ciudadanos agregaran detalles decorativos como dijes, nudos
especiales o combinaciones de colores personalizadas. Se incentivara la creatividad para que cada
persona disefie una pieza unica y representativa de su estilo.
¢ Cuarto Momento
Para finalizar, se realizara una breve reflexién grupal sobre la experiencia del taller, resaltando la|
importancia del arte y la artesania como medios de expresion y creatividad. -
Finalmente, se procederd a la organizacién y limpieza del espacio, fomentando la responsabilidad |
colectiva y el cuidado del entorno.

TEMAS:

Definicion de artesania '
Artesanias de Colombia se rige bajo la definicion de artesania adoptada por la Organizacion de las Naciones |
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, UNESCO, que dice: J
“Los productos artesanales son los producidos por artesanos, ya sea totalmente a mano, o con la ayuda de
herramientas manuales o incluso de medios mecanicos, siempre que la contribucion manual directa del




artesano siga siendo el componente mas importante del producto acabado. Se producen sin limitacion por lo |
que se refiere a la cantidad y utilizando materias primas procedentes de recursos sostenibles. La naturaleza
especial de los productos artesanales se basa en sus caracteristicas distintivas, que pueden ser utilitarias,
estéticas, artisticas, creativas, vinculadas a la cultura, decorativas, funcionales, tradicionales, simbdlicas y
significativas religiosa y socialmente”.
(Definicion adoptada por el Simposio UNESCO/CCI "La Artesania y el mercado internacional: comercio y
codificaciéon aduanera”. Manila, 6 - 8 de octubre de 1997). !
Clasificacién ‘
El objeto artesanal cumple una funcién utilitaria o decorativa y en algunos casos tiende a adquirir caracter de
obra de arte. La artesania se puede clasificar en: artesania indigena, artesania tradicional popular, artesania ‘
contemporanea o neoartesania. '
Artesania indigena
Produccion de bienes dutiles, rituales y estéticos. Se constituye en expresion material de la cultura de‘
comunidades con unidad étnica y relativamente cerradas. Elaborada para satisfacer necesidades sociales,
integrando los conceptos de arte y funcionalidad. Materializa el conocimiento de la comunidad sobre el
potencial de cada recurso del entorno geografico, el cual es transmitido a través de las generaciones.
Artesania tradicional popular
Produccion de objetos utiles y, al mismo tiempo, estéticos, realizada en forma anénima por un dete!'mlnad0|
pueblo, exhibiendo un dominio de materiales, generalmente procedentes del habitat de cada comunidad. Esta |
actividad es realizada como un oficio especializado, transmitido de generaciéon en generacion, y constituye | |
expresion fundamental de la cultura con la que se identifican, principalmente, las comunidades mestizas y
negras, y cuyas tradiciones estan constituidas por el aporte de poblaciones americanas y africanas, influidas
o caracterizadas en diferentes grados por rasgos culturales de la vision del mundo de los originarios |
inmigrantes europeos. !
Artesania contemporanea o neoartesania
Produccién de objetos utiles y estéticos, desde el marco de los oficios, y en cuyo proceso se sincretizan
elementos técnicos y formales, procedentes de diferentes contextos socioculturales y nweles
tecnoecondémicos. Se caracteriza por realizar una transicion hacia la tecnologia moderna y/o por la aphcac:on
de principios estéticos de tendencia universal y/o académicos, y destaca la creatividad individual expresada |
por la calidad y originalidad del estilo. |
Fuente de consulta:
https://artesaniasdecolombia.com.co/PortalAC/C sector/la-artesania-y-su-clasificacion 82
RECURSOS: |
Fisicos |
Listado de asistencia

e Hilo de raton

e Tablas

e Tijeras

e Mostacilla
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales

e Promotor

e Enfermeras y/o enfermeros
RESULTADOS:
24/02/2025
Cualitativos:
Los y las ciudadanas se familiarizaron con los materiales y herramientas basicas de la artesania. A través de
ejercicios practicos, lograron mejorar su motricidad fina al manipular diferentes texturas y utensilios,
adquiriendo destreza en su uso, esto con el fin de la elaboracion de bisuteria.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 15
N.° total mujeres: 1 %
N.° total hombres: 13
N.° total poblacion LGBTI: 1

25/02/2025 i
Cualitativos: '
Se estimulé la creatividad de los y las ciudadanas al disefiar sus propias piezas artesanales (bisuteria).
Experimentaron con diferentes estilos y técnicas, demostrando autonomia en la eleccién de colores, formas
y acabados, reflejando su identidad artistica.

Cuantitativos: :
N.° total de participantes: 10 ] |




N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 8
N.° total poblacion LGBTI: 0

27/02/2025 |
Cualitativos: |
Los y las ciudadanas completaron sus artesanias, evidenciando paciencia y concentracion durante el \
proceso. Expresaron satisfaccion con su trabajo, valorando la dedicacién que requiere el arte manual y |
fortaleciendo su aprecio por las técnicas tradicionales.

Cuantitativos: |
N.° total de participantes: 15 |
N.° total mujeres: 3 '
N.° total hombres: 11 ‘
N.° total poblacién LGBTI: 1 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: M

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Manos magicas
Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 24/02/2025
Actividad Transversal
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Linea de atencion 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades
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e e Fecha: Memo
e FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | 2019048610 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL 20/11/2019
Pégina: 1 de 1
FECHA: |HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un mundo mejor 25/02/2025 | INICIO: 02:00 pm
FINAL: 03:40 pm
AREA: j Y v
Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Ana Oliba Peralta Vanegas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mecanismo de empoderamiento como medio hacia el fortalecimiento de
autoestima.
Grupo 1

OBJETIVO GENERAL:

Generar espacio de reflexion mediante un compartir de experiencias entorno a la tematica de empoderamiento
desde el contexto individual y en relacionamiento con los ciudadanos y ciudadanas de comunidad de vida,
con la finalidad de aportar al desarrollo personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Socializar al grupo las caracteristicas entorno a las habilidades de empoderamientos desde el contexto
social, dando lugar al reconocimiento de experiencias desde la convivencia y ademas aportando hacia
el auto concepto.

* Generar espacio de conversacion y reflexion mediante compartir de experiencias, orientadas hacia la
ejemplificacion de la tematica.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea 1: Atencién social integral, se implementara
metodologia Psicoeducativa donde se socializara las caracteristicas de la autoestima, desde el componente
cognitivo, afectivo, conductual.

Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y ciudadanas, en el espacio fisico asignado para el desarrollo
de la actividad, junto con los elementos necesarios para la ejecucion de la misma estén completos y en buen
estado.

Primer momento: Se socializara al grupo las diferentes caracteristicas del empoderamiento, con la finalidad
que los ciudadanos y ciudadanas del servicio reconozcan las habilidades como elementos en el desarrollo
personal y ademas fortalecimiento en las relaciones interpersonales que contribuyan a mejoramiento de auto
concepto.

Segundo momento: Se generara espacio de reflexién y conversacion llevando a situaciones de la
cotidianidad, conociendo asi las percepciones y opiniones acerca de la tematica, asimismo llevando a que los
ciudadanos interioricen el concepto y las caracteristicas de empoderamiento relacionado desde la convivencia
en el servicio.

Tercer momento: Se dara espacio para resolver dudas en torno a la tematica abordada, reforzando la
importancia en el desarrollo de estas habilidades para incorporar dentro de estilo de vida y ademas
fortaleciendo proceso de inclusion.

Reacondicionamiento del espacio:

Se finaliza con la actividad dejando el espacio limpio y en éptimas condiciones para préximo uso.

TEMAS:

El empoderamiento se muestra en las personas o comunidades que tienen la capacidad de participar en la
toma de decisiones sobre las cuestiones que les corresponden y la utilizan a través de diferentes mecanismos
individuales, pero sobre todo en temas a nivel sociales u organizaciones.

El concepto nace a partir de los afios 70 en Latinoamérica, esta como estrategia para afrontar situaciones de
falencias y precariedad desde los contextos sociopoliticos y econémicos, aunque se ha ido cambiando la
perspectiva mas individual que lo define como la capacidad de las personas de coger las riendas de la propia
vida, tomar decisiones y salir adelante a pesar de las dificultades. En esta guia te proponemos abordar el
empoderamiento desde una perspectiva amplia y multidimensional que te permita identificar tus recursos
personales y sociales, y utilizarlos en pro de tu proyecto. Existen herramientas para identificar fuentes de
empoderamiento, las cuales se identifican en la dimensién personal donde se relacionan con las creencias y
actitudes, desde las relaciones, contextos sociales la familia, amistades, participacion de redes colectivas.

El concepto de empoderamiento ha ocupado un lugar primordial en la psicologia comunitaria, denotando a la
vez una orientacién en proceso como componentes cognitivos, afectivos y conductuales (Zimmerman 2000).
Ha sido sefialado como una de las vias fundamentales para el desarrollo y la transformacién de las
comunidades potencializando el significado y las implicancias del constructo. El concepto de empoderamiento
se analiza a partir de cuatro componentes relevantes: como valor, como proceso, situado en un contexto y

Q
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experimentado en diferentes niveles del agregado social. Empoderamiento como orientacién valorica, implica
un tipo de intervencion comunitaria y de cambio social que se basa en las fortalezas, competencias y sistemas
de apoyo social que promueven el cambio, hace énfasis en los aspectos positivos del comportamiento
humano, como son la identificacion y fomento de las capacidades y la promocion del bienestar dando
alternativas hacia la resolucién de conflictos o la identificacion de factores de riesgo. Es un enfoque que analiza
las influencias del contexto en vez de culpabilizar. El empoderamiento se debe concebir como seres humanos
integrales que tienen necesidades y derechos, que son capaces de tomar el control sobre sus propias vidas.
Una ideologia del empoderamiento implica la creencia de que personas y grupos son capaces de resolver
problemas y encuentra una variedad de soluciones.
Para Mechanic (1991) el empoderamiento es un proceso en el que los individuos aprenden a ver una mayor
correspondencia entre sus metas, un sentido de como lograrlas y una relacién entre sus esfuerzos y resuitados
de vida y ello que le permita ampliar su perspectiva frente a la consolidacién, de proyectos. El fortalecimiento
del empoderamiento como proceso mediante el cual los miembros de una comunidad (individuos, grupos)
desarrollan conjuntamente capacidades y recursos para controlar su situacion de vida, actuando de manera
comprometida, consciente y critica, para lograr la transformacion de su entorno segun sus necesidades y
aspiraciones. Zimmerman (2000) aporta que el empoderamiento es un constructo que relaciona fortalezas
individuales y capacidades (competencias), sistemas naturales de ayuda y conductas proactivas con asuntos
del cambio.
Fuente de consulta:
Loreto, Silvia. (2004) Empoderamiento: proceso, nivel y contexto. Universidad Catélica de Chile.
hitps://Iwww.pimec.org/sites/default/files/documents pagines/quia_empoderamiento_personal y profesional.
pdf
hitps:/iwww.redalyc.ora/pdf/967/96713203.pdf
RECURSOS:
Fisicos

« Listado de asistencia

e Sillas
Humanos

e Ciudadanos

« Profesional

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos:
Se observa la receptividad y adherencia de la tematica desarrollada, ciudadanos participativos, logran
relacionar el empoderamiento desde la cotidianidad en la convivencia y proceso dentro del servicio, como
fortalecimiento en su proceso de desarrollo personal, ademas como elemento que permite trabajar hacia el
auto concepto, se refuerza en cuanto a la importancia de incorporar habitos saludables que aporten
al cuidado de la salud fisico mental. Por otro lado, relacionan experiencia y vivencias de vida en
cuanto a la vida en calle y las afectaciones que estas traen a su autoestima. Se desarrollé
conversatorio en donde se evidencia resistencia al plantearse diferentes posturas y creencias entre
los ciudadanos. Se sensibilizo frente a posturas de respeto y medios de asertividad ante diferentes
posiciones de pensamiento.
Cuantitativos:
Participaron una totalidad de 14 ciudadanos en los que se relacionan.
N° Total de hombres: 12
N° Total de mujeres:1
N° Total Poblacién LGTBI:1

FIRMA DEL RESPONSABLE: 45 i
FIRMA COORDINADOR: v\%%’

NOMBRE COORDINADOR:

Lina Guayara




Evidencia fotografica
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mecanismo de empoderamiento como medio hacia el fortalecimiento de
autoestima.
Linea de atencién 1: Atencion integral social
Fecha: 25/02/2025
Grupo 1
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AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Julian Farid Ospina Arroyo

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud mental

Momento 1C -
OBJETIVO GENERAL: Comprender la importancia del bienestar emocional y como influye, a través de
cuidados basicos, por medio de habitos y rutinas saludables que permitan una conciencia frente a la
importancia de la salud mental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Fomentar la implementacién de rutinas diarias de autocuidado, que incluyan practicas como la
meditacién, ejercicio fisico y habitos de descanso, para mejorar la salud emocional y mental de las y
los ciudadanos.

e Orientar herramientas desde la empatia y el respeto a través del autoconocimiento de sus emociones,
permitiendo una adecuada regulacién emocional que permita bienestar a la salud mental.

METODOLOGIA:

En el marco de la Linea 1: Atencién Social Integral, se llevara a cabo la presente actividad, que estara
fundamentada en una metodologia psicoeducativa. Promoviendo estrategias desde las rutinas basicas que |
permiten desarrollar habitos y rutinas saludables, necesarias para mantener una adecuada salud mental.

e Adecuacion:

Inicialmente se hara la invitacion, dirigiendo a los ciudadanos a un espacio propicio para la observacion
del material audiovisual, haciendo la socializacién de la dinamica para la actividad.

®*  Primer momento:
Se proseguirda con un saludo cordial y la forma en cémo se desarrollara la actividad generando
cercania con los ciudadanos captando su atencién en pro de la comprension de los conceptos de la
actividad.

¢ Segundo momento:
Luego se realizaran la proyeccién de un video relacionado con la salud mental, en el cual expresan
estrategias para adaptarlas a sus dinamicas en su diario vivir, se llevan a cabo ejercicios de control,
manejo de la respiracién que benefician a mantener una adecuada regulaciéon emocional, identificando
cambios en sus estados de animo apropiando estos ejercicios en sus rutinas hasta volverlas habitos.
También se haran preguntas abiertas para evidenciar su capacidad de atencién y retencion de
informacion de los ciudadanos, frente a sus respuestas y argumentos frente a la tematica.
®* Tercer momento:
Se dirige una reflexién frente a la socializacion de la actividad propuestas para su bienestar social y |
emocional desde cada necesidad individual para su salud mental. ) '
TEMAS: La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente
y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de |a salud y el bienestar que sustenta nuestras |
capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en
el que vivimos.

1. Concepto de emociones: Las emociones son respuestas que se desencadenan en el ser humano
como reaccion a estimulos internos o externos. Estas respuestas afectan tanto a nuestro estado
psicolégico como a nuestra conducta y son fundamentales para nuestra supervivencia, ya que nos
ayudan a adaptarnos a diferentes situaciones de la vida diaria.

2. Habitos Saludables para la Salud Mental: Los habitos saludables son fundamentales para mantener
una mente sana. Algunos de los mas importantes son: Ejercicio fisico regular: La actividad fisica no
solo mejora la salud del cuerpo, sino que también libera endorfinas (hormonas que generan bienestar),
lo que ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y la depresion. Alimentacion equilibrada: Una dieta
saludable con alimentos ricos en nutrientes esenciales (vitaminas, minerales, acidos grasos) tiene un
impacto directo en el cerebro y puede ayudar a mantener un estado de animo positivo. Gestion del

estrés: Aprender a manejar el estrés mediante técnicas de respiracion, yoga o actividades que
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disfrutes, es fundamental para prevenir problemas emocionales. Descanso adecuado: Dormir las horas
necesarias es crucial para la salud mental. El suefio insuficiente afecta el estado de animo, la
concentracion y aumenta el riesgo de trastornos mentales.

3. Resiliencia: La resiliencia es la capacidad de una persona para recuperarse de adversidades,
mantener una actitud positiva frente a los desafios y adaptarse de manera saludable a situaciones
dificiles. Desarrollar resiliencia fortalece la salud mental.

4. regulacion emocional es la habilidad para manejar y responder de manera adecuada a las
emociones. Esto no significa suprimirlas, sino aprender a gestionarlas de manera que no interfieran
con el bienestar personal ni con las relaciones con los demas.

Fuente de consulta:
Salud Mental - OPS/OMS | Organizaciéon Panamericana de la Salud

Un Trip de Salud Mental | Casi Creativo(25) YouTube _ il
RECURSOS:

Fisicos
e Computador
e Sillas
e Mesas i
L ]
L ]

Televisor
Hojas (laberintos)

e Colores
Humanos

e Ciudadanos

e Profesionales
RESULTADOS:
Cualitativos:
Durante la actividad propuesta se evidencia por parte de las y los ciudadanos, interés por mejorar su salud
mental. En esta actividad adquieren estrategias que permiten establecer ejercicios para su regulacion
emocional comprendiendo conceptos de rutinas y habitos para mantener una salud mental adecuada.
Adquieren conceptos de identificacidon emocional en los cuales se realizan ejercicios a través de situaciones
cotidianas, esto permite asimilar los conceptos. Esta experiencia evidencié que las emociones son un
componente esencial en la salud mental y las interacciones sociales, permitiendo a los participantes reflexionar
sobre su impacto en las relaciones interpersonales. Este proceso promovidé una autorreflexién positiva y una
transformacion frente al concepto de salud mental, contribuyendo a crear un ambiente de apoyo mutuo,
empatia y respeto, fundamental para el bienestar emocional y la salud mental colectiva.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 12 ciudadanos
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 9
N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: __  Julicn 059y

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Salud Mental
Linea de atencion 1: Atencion social integral

FECHA: 25/02/2025
Momento 1 C
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FECHA s
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: ' INICIO: 10:30 am
Vientos de un mundo mejor 25/02/2025
FINAL: 12:00 pm
: g » 4 RESPONSABLE DE LA . . .
AREA: Trabajo social. ACTIVIDAD: Laura Michell Diaz Celis

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevencion y mitigacion del consumo de drogas y sindrome de abstinencia.

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer la salud fisica, mental y emocional de los ciudadanos y ciudadanas mediante el proceso psico-
educativas, promocion de herramientas de prevencion, identificacién y reduccion de riesgos asociados al
consumo de sustancias psicoactivas, asi como el reconocimiento y manejo de los sintomas del sindrome de
abstinencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e |dentificar los factores de riesgo y proteccion relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas.

e Promover el desarrollo de habilidades para la toma de decisiones conscientes y responsables.

e Fomentar la reflexiéon sobre las consecuencias del consumo de sustancias en la vida personal,
familiar y social.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1: Atencién social integral, en el marco de la dimensién social, Para el caso de la
poblacién sujeto de atencién, las acciones a desarrollar en esta dimensién se enmarcan a comprender y
reconocer en cada uno, las satisfacciones y dificultades a nivel social, el impacto que generé la habitabilidad
en calle y el consumo de sustancias psicoactivas, y a la identificacién de riesgos asociados a una recaida. El
taller se desarrollara bajo una metodologia psicoeducativa, promoviendo la participaciéon activa de los
asistentes mediante dinamicas grupales y ejercicios de introspeccion.

Primer momento: Se presentara el taller “Prevencion y mitigacion del consumo de drogas y sindrome de
abstinencia”, generando un espacio de apertura y se referira tomar el tema con respeto y confianza.

Segundo momento: Se identificara y analizaran los factores de riesgo y proteccion, asi como el
reconocimiento de las sefales de alerta frente una posible recaida al consumo de sustancias.

Tercer momento: Se realizara Reflexion grupal sobre las consecuencias del consumo, promoviendo el
intercambio de experiencias y la construccion de compromisos personales.

Adecuacion: El taller se realizara en el espacio de sala de television, asegurando la disponibilidad de sillas
y material visual.

TEMAS:

2Qué es el sindrome de abstinencia?

El sindrome de abstinencia (SA) se encuentra incluido en el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales de la Asociacién Estadounidense de Psiquiatria (APA). Se encuentra relacionado no
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solo a sustancias psicoactivas ilegales, sino a todo tipo de sustancias cuyo consumo pueda originar un estado
de adiccién, como es el caso del alcohol, el tabaco, la cafeina, la benzodiacepitnas y cannabis.

Causas del sindrome de abstinencia

Las causas del sindrome de abstinencia son las sustancias con grados de adiccion (fisica o mental); ya que
estos cuentan con compuestos que tienen similitud con los utilizados por el cerebro para transmitir
sentimientos de placer o recompensa.

Prevencion

Permite manejar o gestionar mas efectivamente el riesgo social y el que busca reducir la probabilidad del
consumo y que éste afecte la salud, la calidad de vida y el bienestar de la poblacion. Es necesario tener
presente que este eje, prioriza las poblaciones que aun sin consumir drogas, si se encuentran en riesgo de
hacerlo. Por esta razén siempre ha sido prioridad del Estado, desarrollar programas basados en evidencia
que contrarresten estos riesgos, especialmente en poblacion escolar, que es la mas vulnerable al consumo.

Fuente:

https://esaludmental.es/sindrome-de-abstinencia/#google_vignette
https://www.minsalud.gov.co/salud/Paginas/Prevencion-mitigacion-superacion-capacidad-de-respuesta-
ejes-para-combatir-el-consumo-de-drogas.aspx

RECURSOS:

Fisicos

e Listado de asistencia

e Sillas

e Computador
Humanos

e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeras
RESULTADOS:

Cualitativos:

Se logré generar un espacio de reflexion y concientizacion sobre la importancia de prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas, promoviendo la identificacién de factores de riesgo y proteccion, asi como el
desarrollo de habilidades para la toma de decisiones responsables, los ciudadanos y ciudadanas,
mencionaron dejaron conocer, dentro del ejercicio de reflexion reconocen su error frente al consumo de
sustancias psicoactivas y las afectaciones de salud a causa de esto.

Los ciudadanos aportaron muchas opiniones frente al tema, y lo abordaron con respeto, desde sus

experiencias de vida y condicion de habitabilidad en calle. -

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 21

N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 18

N.° total poblaciéon LGBTI: O |

FIRMA DEL RESPONSABLE: @5&\

FIRMA COORDINADOR:

Lina Guayara

NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Prevencion y mitigacion del consumo de drogas y sindrome de abstinencia.
Linea de atencion: Linea 1, Atencion social integral
FECHA: 26/02/2025
Actividad transversal

10:40 am
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10| CC |79883.764 Luis Felipe Rodriguez Nizo 45 Mo Aphca No Aplica No Aplica X v i
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24 D e
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. HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Vientos de un Mundo Mejor FECHA: 27/0252020 INICIO: 2:00 pm
FINAL: 3:30 pm
AREA: Fisioterapia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angela Jimena Lezama

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Rehabilitacion Integral
Momento 1 “C”

OBJETIVO GENERAL.:
Proporcionar un enfoque integral donde no solo se trabaje el aspecto fisico, sino también el emocional y social,
explicando el proceso de rehabilitacion mediante la utilizacién de técnicas fisioterapéuticas especializadas;
con el proposito de mejorar las funciones fisicas, psicolégicas y sociales de las y los ciudadanos, promoviendo
la recuperacion o el mantenimiento de sus habilidades y capacidades, favoreciendo su desempefio en las
actividades de la vida diaria, y contribuyendo a su bienestar general, su autonomia y calidad de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Promover la adquisicion de los conocimientos necesarios sobre el proceso de rehabilitacion desde un
enfoque integral, que le permita identificar los aspectos fisicos, emocionales y sociales.
¢ Concientizar a las y los ciudadanos sobre la importancia de tener un proceso de rehabilitacion integral
adecuado a sus necesidades individuales.
* Proporcionar las habilidades cognitivas necesarias para lograr realizar el reconocimiento de los
diferentes tipos de diagnésticos meédicos y la manera de proporcionar una rehabilitacion integral.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea 1: Atencion Social Integral; se
implementara la metodologia psico educativa, con el propésito de reforzar las fortalezas, recursos y
habilidades propias, que van a permitir al ciudadano tener bases soélidas para realizar un proceso de
rehabilitacién adecuado. Con ello se busca que entre mas logre el sujeto involucrarse, identificar y fortalecer
su conocimiento, mejor va a ser la manera en que podra solventar situaciones. Asi mismo, la metodologia
socio educativa busca fortalecer las habilidades y capacidades de las y los ciudadanos lo que le permitira
desenvolverse de manera asertiva en los diferentes grupos sociales, ya sea a nivel familiar, laboral, recreativo
entre otros.

Adecuacion:

Se adaptara una de las areas polifuncionales del servicio, equipandola con los medios audiovisuales
necesarios, para garantizar una experiencia dinamica e interactiva. Este espacio sera acondicionado de
manera que se ajusten a las necesidades de todos los ciudadanos, considerando la accesibilidad y comodidad.
La adecuacion de la sala permitira la realizacion de la actividad, facilitando la comprension de los contenidos
y fomentando la participacién activa.

+ Primer momento: Se realizara la divulgacién y socializacion del taller sobre rehabilitacion integral,
orientado hacia la promocion de la participacion activa de las y los ciudadanos del grupo 3, con &l fin
de fomentar la inclusién, el desarrollo de habilidades y capacidades, y la mejora de la calidad de vida.
Este taller implementara una metodologia de tipo educativo para que los ciudadanos cuenten con un
apoyo, al momento de adquirir conocimientos sobre su proceso de rehabilitacion desde un enfoque
integral, que le permita identificar los aspectos fisicos, emocionales y sociales que intervienen al
momento de iniciar y mantener un proceso de rehabilitacion adecuado.

o Segundo momento: Buscando promover la interiorizacion y concientizacién sobre el proceso de
rehabilitacién integral, se plantea la ejecucion de una actividad grupal estructurada, en la que las y los
ciudadanos se dispondran a conocer en profundidad los aspectos terapéuticos, educativos, formativos
y sociales que implica un proceso de rehabilitacién adecuado segun las necesidades individuales. Esta
actividad tiene como objetivo sensibilizar a los participantes sobre la importancia de la rehabilitacion
fisica y emocional, fomentando la aceptacion del diagnéstico médico y el esfuerzo que implica |
establecer pautas interdisciplinarias. A través de la colaboracion de profesionales en diversas areas,
se busca mejorar la calidad de vida y asegurar la plena integracion de la persona en condicion de |
discapacidad al entorno familiar, social y ocupacional. Se fortaleceran las capacidades de autoayuda, |
autonomia y participacién activa en la comunidad, facilitando el acceso a recursos que favorezcan su |
inclusion social, laboral y cultural.

« Tercer Momento Se reunira a la totalidad de las y los ciudadanos que participaron en la actividad,
durante esta sesion final, se destacaran los avances individuales y grupales logrados a lo largo del
taller, reforzando el impacto positivo que estas experiencias tienen en el proceso de rehabilitacion |
integral. Ademas, se promovera la reflexion sobre el compromiso continuo con su bienestar, |
incentivando a los ciudadanos a aplicar las estrategias aprendidas en su vida diaria. N




TEMAS: = S I
¢Qué es la Discapacidad?
Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las
restricciones de la participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcion
corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones
de la participacién son problemas para participar en situaciones vitales.
Tipos de Discapacidad
Discapacidad Visual
En esta categoria se incluye a aquellas personas que presentan deficiencias para percibir la luz, forma,
tamarfio o color de los objetos. Se incluye a las personas ciegas y a las personas con baja vision; es decir,
quienes, a pesar de usar gafas o lentes de contacto, o haberse practicado cirugia, tienen dificultades para |
distinguir formas, colores, rostros, objetos en la calle; ver en la noche, ver de lejos o de cerca,
independientemente de que sea por uno o ambos ojos.
Teniendo en cuenta la intensidad de apoyo que tienen personas con discapacidad visual, algunas son
usuarias de apoyos técnicos tales como:

+ Bastones de orientacion.

* Lentes o lupas, textos en braille.

* Macro tipo (texto ampliado). '

* Programas lectores de pantalla
Discapacidad Auditiva
En esta categoria se encuentran personas que presentan, en forma permanente, deficiencias en las |
funciones sensoriales relacionadas con la percepcién de los sonidos y la discriminacién de su localizacion,
tono, volumen y calidad; como consecuencia, presentan diferentes grados de dificultad en la recepcion y
produccién de mensajes verbales y, por tanto, para la comunicacion oral.
Se incluye en esta categoria a las personas sordas y a las personas con hipoacusia; esto es, aquellas que, |
debido a una deficiencia en la capacidad auditiva, presentan dificultades en la discriminacién de sonidos,
palabras, frases, conversacion e incluso sonidos con mayor intensidad que la voz conversacional, segun el
grado de pérdida auditiva.
Sordoceguera
La sordoceguera es una discapacidad unica que resulta de la combinacién de una deficiencia visual y una
deficiencia auditiva, que genera en las personas que la presentan problemas de comunicacion, orientacion,
movilidad y el acceso a la informacién. Algunas personas sordociegas son sordas y ciegas totales, mientras
que otras conservan restos auditivos y/o restos visuales.
Para su participacion, las personas sordociegas requieren de servicios especializados de guia de
interpretacion para su desarrollo e inclusién social, tales como el guia intérprete, quien realiza una
interpretacion linglistica, contextualizacion y guia a la persona sordociega a través de la transmision de los
distintos elementos que la componen, de forma que la persona sordociega comprenda el contexto y se
encuentre en igualdad de condiciones con respecto al resto de los interlocutores a la hora de participar,
actuar o tomar decisiones.
Discapacidad Intelectual
Se refiere a aquellas personas que presentan deficiencias en las capacidades mentales generales, como el
razonamiento, la resolucion de problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje
académico y el aprendizaje de la experiencia.
La persona con discapacidad intelectual no alcanza los estandares de independencia personal y de
responsabilidad social en uno o mas aspectos de la vida cotidiana, incluidos la comunicacién, la
participacion social, el funcionamiento académico u ocupacional y la independencia personal en la casa o en
la comunidad.
Discapacidad Psicosocial (Mental)
Resulta de la interaccién entre las personas con deficiencias (alteraciones en el pensamiento, percepciones,
emociones, sentimientos, comportamientos y relaciones, considerados como signos y sintomas atendiendo
a su duracion, coexistencia, intensidad y afectacion funcional) y las barreras del entorno que evitan su
participacion plena y efectiva en la sociedad.
En discapacidad psicosocial también estan incluidas las personas con Trastorno del Espectro autista.
Discapacidad Fisica
En esta categoria se encuentran las personas que presentan, en forma permanente, deficiencias corporales
funcionales a nivel musculo esquelético, neurolégico, tegumentario de origen congénito o adquirido; pérdida
0 ausencia de alguna parte de su cuerpo, o presencia de desordenes del movimiento corporal. Se refiere a
aquellas personas que podrian presentar, en el desarrollo de sus actividades cotidianas, diferentes grados
de dificultad funcional para el movimiento corporal y su relacién en los diversos entornos al caminar,
desplazarse, cambiar 0 mantener posiciones del cuerpo; llevar, manipular o transportar objetos y realizar
actividades de cuidado personal, o del hogar, interactuar con otros sujetos, entre otras.
¢Qué es la Rehabilitacion Integral?




La rehabilitacion integral es un proceso terapéutico, educativo, formativo y social, que busca el mejoramiento
de la calidad de vida y la plena integracién de la persona en condicién de discapacidad al medio familiar, social
y ocupacional. Esta articulada en el desarrollo de habilidades funcionales, ocupacionales y sociales.

Actua sobre la persona con discapacidad y su familia, buscando que estos tengan las habilidades sociales
necesarias para participar en las actividades propias de los entornos en los cuales se desempefian y
aprovechen las oportunidades que estos les ofrecen.

Tipos de Rehabilitacion:

La Rehabilitaciéon Fisica es la disciplina que se encarga de sanar y recuperaral maximo todas
las capacidades motrices de un individuo que ha sido afectado por una lesion o enfermedad. Todo esto con el
objetivo de que este pueda reintegrarse a sus actividades rutinarias y pueda ser auténomo. i
Neurolégica: enfermedades y condiciones neurolégicas desfavorables conducen a la debilidad muscular
extrema. Al punto de imposibilitar el balance o la coordinacién

Musculoesquelética: trata sobre la recuperacién o reparacién de las deformidades o dolencias
relacionadas con el sistema musculoesquelético del ser humano

Cardiopulmonar: se especializa en el tratamiento de enfermedades que tienen que ver con Desoérdenes
Cardiopulmonares, tales como los Fallos Cardiacos y las Obstrucciones Pulmonares Crénicas

La Rehabilitacién Psicolégica es un proceso integral de tratamiento que busca ayudar a las personas a
recuperar su funcionalidad y mejorar su calidad de vida después de haber enfrentado problemas de salud
mental o adicciones. Este enfoque terapéutico no sélo se centra en tratar los sintomas, sino también en
proporcionar herramientas y estrategias para que los pacientes puedan llevar una vida plena y auténoma.
La Psicologia de la Rehabilitacion se enfoca en ayudar a las personas afectadas por diferentes trastornos a
mejorar sus condiciones de vida y reintegrarse en la sociedad.

Fuente de consulta: https://www.gobiernobogota.gov.co/transformacion-imagin
paradigmas/capitulo-discapacidad-tipos-discapacidad
https://cempedmedellin.wordpress.com/2014/07/17/que-es-la-rehabilitacion-integral/

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/PS/5orientaciones-tecnica
rehabilitacion-funcional-p2.pdf https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/rehabilitacion-fis
RECURSOS:
Fisicos

+ Listado de asistencia

« Computador

o Bafle
Humanos

¢ Ciudadanos y ciudadanas

* Profesional de Fisioterapia

» Auxiliar de Enfermeria

RESULTADOS:

Cualitativos: En la realizacion del taller sobre rehabilitacién integral, las y los ciudadanos mostraron una
notable satisfaccién tanto en lo personal como en lo social, puesto que, a través de las observaciones e
intervenciones realizadas, se destaco la mejora en la percepcion que tenian sobre la rehabilitacion: Los
ciudadanos expresaron un cambio positivo en su vision de los procesos de rehabilitacion. Antes del taller,
muchos desconocian la importancia de una rehabilitacién integral, que no solo incluye el aspecto fisico, sino
también el emocional y social. Posteriormente, se percataron de la relevancia de trabajar en conjunto cuerpo
y mente para una rehabilitacion mas efectiva.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 19

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 16

N.° total poblacion LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: '2 [
|
. [ZF/Q‘ CZamag |

JJ/

FIRMA COORDINADOR: /

\./L/

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
Nombre de la Actividad: Rehabilitacion Integral
Linea de atencién: Linea 1 de Atencion Social Integral
Fecha: 27/02/2025
Actividad transversal
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Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS. es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y/o los del menor de edad que represento, y que
podra realizar operaciones sobre los mismos para |as finalidades establecidas en su Politica de ratamiento de datos per ! p en hitps:/iwww integracionsocial gov cofimages!_docs/2022/politicas publicas/20221111 lin ti 03 vO lineamiento proteccion datos personales docx
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento. que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, aulorizo expresamente a la Secrelaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS
a través de sus canales de alencion a la ciudadania
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: I'-Ilﬂ?gg 02:00 PM

Vientos-de un mundo mejor 27102/2025 FINAL: 03:30 PM

AREA: Ay 2
Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Lina Maria Gil

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Derechos de la mujer y nuevas masculinidades.
Momento 1A

OBJETIVO GENERAL:

» Generar procesos reflexivos de conciencia en los ciudadanos y ciudadanos sobre el rol que ha asumido
la mujer a lo largo del tiempo, desde la perspectiva de las masculinidades alternativas y el feminismo,
a través de un ejercicio histérico con relacién a la tematica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Desmontar los estereotipos de género existentes: rasgos, roles y expectativas.

o Plantear estrategias para la reestructuracion de las relaciones asimeétricas de poder entre hombres y
mujeres.

* Dar a conocer conceptos relacionados al feminismo y nuevas masculinidades y el reconocimiento a
lo largo de la historia.

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 3: Fortalecimiento de redes, haciendo
uso de una metodologia psicoeducativa, por medio de la cual se emplea la socializacién, observacion,
explicacion y discusion de ideas a través de la exposicion de manera verbal de diversos conceptos
relacionados a la historia de la mujer, del feminismo y las nuevas masculinidades.

e Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo la actividad, teniendo en cuenta elementos y
materiales; asi mismo, se realizara la convocatoria de los ciudadanos y ciudadanas.

e PRIMER MOMENTO: Se realiza saludo y presentacion de la tematica a desarrollar, la cual se
denominado derechos de la mujer y nuevas masculinidades, con el objetivo de generar procesos
reflexivos de conciencia en los ciudadanos y ciudadanos sobre el rol que ha asumido la mujer a lo
largo del tiempo, desde la perspectiva de las masculinidades alternativas y el feminismo.

e SEGUNDO MOMENTO: Se iniciara preguntando para ellos que es el feminismo y como este se
relaciona con la historia de la mujer en el transcurso del tiempo, siendo para ellos un movimiento social
y para otros lo relacionaron con aspectos enfocados a temas de violencia de género, con base a esto
se da paso a ir relacionando sus ejemplos con la teoria haciendo énfasis que el feminismo busca
garantizar los derechos de las mujeres , y eliminar cualquier forma de discriminacién o violencia contra
las mujeres.

e TERCER MOMENTO: Se preguntara cuales son las mujeres mas importantes para ellos y porque y a
raiz de ello, se indaga sobre mujeres que han sido lideresas y reconocidas a nivel de Latinoamérica,
se pone como ejemplo a Berta Caceres, Diana Sacayan y Francia Marquez, resaltando su trayectoria
y todo lo que han realizado por cada uno de sus paises desde sus enfoques en lo ambiental y en temas
de género.

e CUARTO MOMENTO: Se brindara espacio para conversatorio, por medio del cual los asistentes
debaten sobre la diferencia entre feminismo y nuevas masculinidades a través de un cortometraje
documental realizado por el programa los informantes denominado “nuevas masculinidades, el
remedio para la violencia el machismo y la desigualdad”.

TEMAS:

Mujer

Mujer es la palabra que se utilizan para definir al ser humano del sexo femenino, cuya anatomia genital se
define por poseer senos, vagina, vulva, Utero, ovarios y trompas de Falopio, su opuesto es el hombre (varon).
En esta clasificacion se puede tomar en cuenta las etapas de nifiez, adolescencia y adulta, sin embargo es
mas como utilizar el término mujer para referirse a la persona mayor de 21 afios de edad, que es cuando se
entra en etapa de madurez tanto fisica como mentalmente.

La mujer a traves de la historia

Hoy nos encontramos con mujeres que participan activamente dentro de las actividades economicas,
cientificas y culturales, espacios que antes se veian abiertos solamente para los hombres.

En las primeras sociedades que sustentaban su vida cultural y econémica en la caza y la recoleccién las

mujeres eran las encargadas de recolectar mientras que los hombres eran los encargados de traer la carne.




Esto hizo que las actividades que estuvieran relacionadas directamente con la fuerza se empezaran a
identificar con los hombres debido esto a la diferencia fisica entre los dos géneros.

De la misma manera sucedié en La Edad Media, las cosas se pusieron mas estrictas y definitivas para la
historia de la mujer dentro de Ia historia. El mundo se consolidé como un todo en el que los hombres eran el
centro, los Unicos que tenian la posibilidad de conocer y entender la verdad revelada por Dios. De esta forma
el conocimiento se centralizé en los religiosos y algunos laicos que tenian el privilegio de estar alli. El
conocimiento se convirtié entonces en un arma poderosa en la que, combinada con la Iglesia, dejaron a la
mujer relegada a ser esposa y madre.

Diana Sacayan, Argentina ;

Le gustaba presentarse como ‘trava sudaka originaria”, es una de las mas reconocidas activistas
latinoamericanas por la inclusién social de personas trans y travestis en Argentina, aunque su trabajo fue un
ejemplo para toda la region.

Fuente de consulta:

https://www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-
16530392#.~.text=Durante%20la%20historia%20la%20muijer,los%20cambios%20en%20la%20sociedad.&te
xt=En%20las%20primeras%20sociedades%20que, encargados%20de%20traer%20la%20carne.

Las mujeres que luchan se encuentran. Catalina Navarro.

RECURSOS:
Fisicos
» Listado de asistencia
¢ Mesas
¢ Sillas
e Computador
e Televisor
Humanos

¢ ciudadanos
» profesional
s promotor
RESULTADOS:
Cualitativos:
El ejercicio permitio:
¢ Establecer la diferencia entre los conceptos de feminismo y nuevas masculinidades, identificando que
a nivel tedrico no existia una claridad en los conceptos, sin embargo, haciendo uso de casos y
situaciones del diario vivir e historia de vida, se logra el objetivo planteado, evidenciando interés y
disposicion por parte de los y las ciudadanas. La construccion de saberes y espacio dialégico, conlleva
a la reflexion en cuanto a retos y desafios que promuevan la igualdad y equidad de género. En esta
actividad se enfatiza en el rol que ha asumido la mujer en el transcurso de la historia y visibilizacion de
sus derechos a través de sucesos y acontecimientos liderados por heroinas a nivel de Latinoamérica,
las cuales, han aportado a la garantia y creacion de leyes que la protejan.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 22
N.° total mujeres: 03
N.° total hombres: 18
N.° total poblacién LGBTI: 01

FIRMA DEL ! : J (“
RESPONSABLE: ; _-;'-ma /V{and Y _‘")a/ ‘et
FIRMA COORDINADORA:

NOMBRE Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Derechos de la mujer y nuevas masculinidades.
Linea de atencidn 3: Fortalecimiento de redes
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AREA: Psicologia RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Diana Paola Pérez Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconozco mis emociones
Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL:
Fortalecer el bienestar emocional de los ciudadanos a través de la identificacion y expresion de emociones,
utilizando herramientas visuales y dinamicas interactivas para gestionar nivel emocional y reducir el nivel de
estrés y ansiedad por medio de trabajo colectivo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« |dentificar las emociones y su impacto en la vida diaria.

* Promover estrategias para la regulacion emocional y el autocuidado.

e Fomentar la empatia y la comunicacion asertiva mediante juegos de roles y la reflexion sobre la

importancia del bienestar emocional en la convivencia.

METODOLOGIA:

En el marco de la linea 1: Atencion Social Integral, ya que esta linea suele abordar temas relacionados con la
inclusion, bienestar y acceso a servicios para poblaciones vulnerables, incluyendo personas con discapacidad.
Metodologia ludica terapéutica: Usa el juego como medio de expresion emocional y para minimizar efectos
de experiencias negativas, favoreciendo el desarrollo integral en dimensiones fisicas, emocionales, sociales
e intelectuales.

Metodologia socioeducativa: Busca fortalecer habilidades y capacidades para mejorar la interaccion en
grupos sociales, como la familia, el trabajo y el ocio.

Adecuacion

La sesion se estructurara en cuatro momentos, asegurando la participacion de los ciudadanos y el aprendizaje
significativo. A continuacién, se detalla cada fase de la metodologia:

Primer Momento:

La actividad iniciara con la organizaciéon de los asistentes en un circulo, favoreciendo un ambiente de
confianza y participacion. Posteriormente, se presentara una exposicién en diapositivas sobre el concepto de
bienestar emocional, su importancia y su relacién con la salud mental. Se plantearan preguntas clave como:
“¢,Como influyen nuestras emociones en nuestras decisiones y relaciones?”, con el objetivo de que cada
participante reflexione sobre experiencias personales del pasado y su impacto en su bienestar emocional.
Segundo Momento: Los ciudadanos se dividiran en grupos, a los cuales se les asignaran distintas
situaciones emocionales para ser representadas en un contexto especifico. Algunos ejemplos incluyen la
frustracion en el trabajo, la alegria por un logro o la ansiedad ante un reto. Cada grupo discutira y dramatizara
la manera en que estas emociones se presentan en su vida diaria, asi como estrategias de afrontamiento.
Este ejercicio se complementara con la socializacién y andlisis de las diapositivas previamente expuestas
sobre bienestar emocional.

Tercer Momento: mediante la reflexion grupal y el intercambio de experiencias. Para lograrlo, se incluiran
las siguientes actividades:

Dialogo grupal: Los participantes compartiran sus aprendizajes y dificultades en la aplicacion de las técnicas
de regulaciéon emocional.

Van a construir el cubo sobre las emociones y debera dar un color y el significado que expresa con esa
emocion como debe enfrentarla en ciertas situaciones y el color que expresa desde su percepcion.
Observacion de imagenes: Se les mostraran diversas imagenes para evaluar su nivel de concentracion,
ansiedad, asertividad y escucha activa dentro de la actividad grupal.

Retroalimentacion: Se recogeran comentarios sobre el impacto de la sesién y las herramientas adquiridas.
Cuarto Momento:

Para finalizar, se llevara a cabo un debate sobre bienestar emocional, manejo del estrés y ansiedad, en el
que los participantes compartiran sus experiencias y estrategias para afrontar estas problematicas. Este
espacio propiciara la reflexion y la concienciacion sobre la importancia de la salud mental y la necesidad de

adoptar habitos que contribuyan al equilibrio emocional en la vida cotidiana.

2y



A través de esta metodologia participativa y estructurada, se busca generar un impacto positivo en los
asistentes, dotandolos de herramientas practicas para el desarrollo de su bienestar emocional y la regulacion
de sus emociones.

TEMAS: La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente
y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la salud y el bienestar que sustenta
nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al
mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademas, un derecho humano fundamental. Y un elemento
esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconémico.

La salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos mentales. Se da en un proceso complejo, que
cada persona experimenta de una manera diferente, con diversos grados de dificultad y angustia y
resultados sociales y clinicos que pueden ser muy diferentes.

Estrategias para mejorar la regulaciéon emocional y el bienestar:

Autoconciencia emocional: Identificar qué sientes y por qué. Llevar un diario emocional puede ayudar.
Reestructuracién cognitiva: Cambiar pensamientos negativos por otros mas realistas y positivos.

Técnicas de relajacion: Respiracion profunda, mindfulness o actividad fisica para reducir la activacion
emocional.

Expresion emocional saludable: Hablar sobre lo que sientes con personas de confianza o a través del arte,
escritura o musica.

Habitos de autocuidado: Dormir bien, comer equilibradamente y mantener relaciones positivas.

Manejo del estrés: Practicar técnicas como el anclaje en el presente o dividir problemas en pasos
manejables.

Fuente:
https:/canalsalud.imq.es/quias/bienestar-emocional-que-es-como-conseguirlo

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Computador
e Bafle
Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
e Promotores
e Enfermeras
RESULTADOS:
Cualitativos:

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 10
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 9

N.° total poblacion LGBTI: 1

|
FIRMA DEL RESPONSABLE: | @ﬂ
FIRMA COORDINADOR: //%

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividad Transversal
La linea 1 Atencion social integral- Bienestar Emocional
FECHA: 28/02/2025
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AREA: PSICOLOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Monica Julieth  Pulecio
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapia alternativa- Aromaterapia (Ponderable)
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:

Propiciar un espacio de relajacién en aras de que los participantes experimenten los efectos de aceites
esenciales en sus emociones, reconociendo cémo ciertos aromas pueden influir en su estado de animo y
asi reducir el estrés y mejorar su bienestar general.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Favorecer la relajacién y reduccion del estrés a través de la inhalacién de aceites esenciales con
propiedades calmantes.

* Estimular la conexiéon con las emociones mediante la visualizaciéon guiada y reconocimiento de
emociones evocadas por distintos aromas.

» Fomentar la atencién plena (mindfulness) a través de la exploracién sensorial y la respiracion

consciente con aceites esenciales.
METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencién social integral, en esta linea de atencion apunta
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la
identificacién de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccién de
dafios derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona. Se realiza mediante la metodologia ludico terapéutica, basandose en una estructura que combina
exploracién olfativa, relajacion y reflexién, permitiendo a los ciudadanos llevarse herramientas practicas para
aplicar en su vida cotidiana.

Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

* Primer momento: Se brindara un cordial saludo a los ciudadanos, se informara el objetivo de la
actividad, notificando la postura corporal y la importancia de relajar la mente durante el ejercicio.

* Segundo momento: Pedir a los ciudadanos que coloquen una mano en el abdomen y otra en el
pecho y guiar la respiracion Inhalar profundamente por la nariz en 4 tiempos, sintiendo como se
expande el abdomen, sostener el aire durante 2 tiempos, exhalar lentamente por la boca en 6
tiempos, sintiendo cémo el cuerpo se relaja.

» Tercer momento: Guiar un recorrido mental por cada parte del cuerpo, liberando tensiones
acumuladas, relajar el entrecejo, mandibula y cuello, soltar la tensién de hombros y brazos hasta
sentirlos livianos, notar la respiracion fluida, sin esfuerzo, dejar que el peso caiga y la tensién se
disipe en los pies.

e Cuarto momento: Se guiaran a los participantes a imaginar un lugar seguro y reconfortante (un
bosque, una playa, un campo de flores), descubriendo por si mismos los detalles del entorno, como
los colores, la temperatura, los sonidos y aromas, posterior a ello, se solicitara que se visualicen a si
mismos sintiendo tranquilidad, llenos de energia positiva.

* Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

"TEMAS: 1
¢Qué es la relajacion?

| La definicion que se otorga desde la psicologia de las emociones propone conceptualizar la relajacion como
| el estado fisiolégico, subjetivo y conductual que se experimenta durante la ocurrencia de una emocién
| intensa, pero de signo opuesto (sobre todo respecto de las emociones desagradables como la ira, el estrés
| o la agresividad). Por ello, la relajacién permite contrarrestar los efectos de activacion fisiologica derivados

de este tipo de emociones, asi como también deviene un recurso muy Gtil para reducir la ansiedad, los
temores o los sintomas de depresion.
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¢ Qué es aromaterapia?
Se puede definir a la aromaterapia como un arte y ciencia milenaria que consiste en la combinacién de
extractos de aceites esenciales de plantas aromaticas que ayudan a crear balance, armonia y promover la
salud del cuerpo, mente y espiritu, la cual consiste en la utilizacién del aroma y las particulas liberadas por
distintos aceites esenciales para estimular diferentes partes del cerebro, ayudando a:

» Aliviar los sintomas de ansiedad, insomnio, depresién, asma o resfriado:

« Promover el bienestar;

» Aumentar las defensas del organismo
Se propone conceptualizar la relajacion como el estado fisiolégico, subjetivo y conductual que se
experimenta durante la ocurrencia de una emocién intensa, pero de signo opuesto (sobre todo respecto de
las emociones desagradables como la ira, el estrés o la agresividad). Por ello, la relajacion permite
contrarrestar los efectos de activacion fisiolégica derivados de este tipo de emociones, asi como también
deviene un recurso muy Util para reducir la ansiedad, los temores o los sintomas de depresion.
La Relajacion Progresiva de Jacobson
Esta técnica fue desarrollada en 1929 y hoy en dia es una de las mas utilizadas. Consiste en aprender a
tensar y relajar los diferentes grupos musculares del cuerpo.
La Relajacion Progresiva de Jacobson se basa en el hecho que la respuesta de estrés genera una serie de
pensamientos y comportamientos que provocan tension muscular en la persona. Esta tensién aumenta la
percepcion subjetiva de ansiedad. La relajacién progresiva reduce esta tensién muscular, y con esto la
sensacion de ansiedad.
Fuente de consulta:

La Relajacion Progresiva de Jacobson: uso, fases y efectos

Manual Completo Relajacion Respiracion P.pdf

RECURSOS:
Fisicos:
* Colchonetas
» Esencias
» Difusor
» Bafle
» Listado de asistencia
o Esfero
Humanos:

* Ciudadanos y ciudadanas
¢ Profesional
» Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la actividad, se logro evidenciar actitud receptiva y colaboradora por parte de los
ciudadanos, logrando experimentar la sensacién generadas por las esencias han impactado sus
emociones, pensamientos y bienestar general, reduciendo significativamente los niveles de estrés, asi
mismo, los ciudadanos después de la practica de mindfulness, como la aromaterapia combinada con
respiracion y relajacién, lograron enfocarse en la experiencia con capacidad de discriminar estimulos
externos permitiendo conectarse en el aqui y el ahora lo que les permitié evadir pensamientos y
emociones negativas que generan activacion fisiolégica y detonan conductas inadecuadas, no obstante, se
generan reflexiones por parte de los ciudadanos sobre la importancia de realizar este tipo de ejercicios y
técnicas en el dia a dia, con el fin de promover el bienestar integral de cada uno.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 10

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 8

N.° total poblacién LGBTI: 2

FIRMA DEL RESPONSABLE: \"F ol O @'\eu ) -
!

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapia alternativa- Aromaterapia (Ponderable)

LINEA 1: ATENCION SOCIAL INTEGRAL
FECHA: 01/02/2025
Actividad transversal

e



Cédigo: FOR-PSS-795
¥ PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Veraion: 0
s~ FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES [Fecha: Memo 12024020206 - 500772024
o T T [Pégina: 1de 1
1. Servicio social: Servicio de atencién de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva |2, Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Taller de terapla alternativa- Aromaterapla (Ponderable) 4. Fecha: 01/02/2025 5. Hora: 8:30:00am.
9. Documento de
6. Documento identificacion
identificacion del 10. Datos del cuidador o
dallpo::mplldpanian 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafiante Sackor o Tafsreciie refarenis familiar
familiar
No. 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA / 12. OBSERVACIONES
74 j0id 102 PARTICIPANTE
6.1TIPO| 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD | 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONOQ | Cuidador | Referente | No aplica [ 9.1 TIPO NI.'.I:\éRG NOMBRES ¥ | PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS | OVINCULD
»
i CC |79.357.423 Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X . f L
2| cC |[7o.883.784 Luls Felipe Rodriguez Nizo 45 No Aplica No Aplica No Aplica X &:-
3| cc  [79.636685 Edgar Cardenas Sanchez 52 No Aplica No Aplica No Aplica X e’ /,,— -
4 CC |19.382.188 Julio Alberto Suarez Castillo 85 No Aplica No Aplica No Aplica X -
-] CC  |12.254.935 Luis Alberto Garzon Sanchez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X .
6| CC [70.808213 |Luis Acosta Velez 56 No Aplica No Aplica No Apiica x *LJO ACCA "
7 CC |[79.910.261 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica No Aplica No Aplica x s
8| cc [10.271.468 Cesar Augusto Monies 59 No Aplica No Aplica No Aplica X - k.
9 CC  |1.013.807.880 |Jose Francisco Pifieros Quintero 35 No Aplica No Aplica No Aplica X r
10] CC 79,636,121  [Oscar Francisco Cortes Lozano 51 No Aplica No Aplica No Aplica X . cuv Corte J .
1
12
13
14
15 e
16 ==
17
18 L
19
20
21 i
22
23
24 o Py
25 ) fa W) N < 1
13. Nombre dei responsable ' 14, Cargo o rol del responsable: VG;‘\ (A2 \f)%"l') . 15. Firma del responsable de la actividad:
Autorizacion para el iratamiento de datos : En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Distrital de !mngrmon Social - SDIS, es la mponubla del tratamiento du mla dalos personales rumlacludos y!o los del ome adad que rapraunln ¥ que podrd
mlhlropnmhmsobnlmnimpunlnﬂnnﬂdlﬁeummmunsu?diﬂmdemunwuadmnapmmlu disponible en hitps:/’ww integracios gov.cofima docs/2022/poliicas 8820, enio p onales
Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, mwnamebasquamdmhinhmﬁadomuwimobhdumamwmmm
Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectardn mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través
de sus canales de alencion a la cludadania.
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Cédigo: FOR-PSS-129
~; PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Version: 1
X PARA LA INCLUSION SOCIAL S e
DEBOGOTADC FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES '220?,1??;&6;0 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Péglna_ 1 de1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: i ol S
Vientos de un mundo mejor !02}20‘25‘ FINAL 1000 am

AREA: Taller agricola ( Ponderable) | pespoNSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Nataly Barén Vargas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconocimiento y Valoracion de Plantas Frutales, Ornamentales y Forestales
en el Vivero Paisajes de Colombia, y la Siembra de Jardines para el Embellecimiento de las instalaciones de
la unidad operativa.

OBJETIVO GENERAL:

* Promover la siembra, el disefio y el mantenimiento de jardines en el entorno comunitario, con el fin de
fortalecer el sentido de pertenencia, embellecer los espacios publicos y contribuir al cuidado del medio
ambiente, creando espacios verdes funcionales y sostenibles mediante la planificacion y el arte del
disefio de jardines.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Promover la mejora de los habitos de vida de los participantes, sensibilizandolos sobre la importancia
del cuidado de las plantas y como estos aspectos pueden incidir positivamente en su bienestar fisico
y mental y como las plantas ayudan a reducir el estrés, la ansiedad y otros problemas emocionales.

« Disefiar jardines funcionales en espacios publicos para embellecer el entorno y promover la inclusion
social de la poblaciéon de alta dependencia, creando espacios de aprendizaje colaborativo que
fomenten el desarrollo personal y la integraciéon comunitaria.

e Capacitar en el reconocimiento de diferentes tipos de plantas, tanto frutales como ornamentales y
forestales, para proporcionar a los participantes los conocimientos necesarios para realizar un manejo
adecuado de los recursos naturales.

e Fortalecer la autoestima y autonomia de los participantes, promoviendo el empoderamiento personal
a través de la adquisicion de nuevas habilidades y conocimientos practicos en el ambito de la jardineria
y agricultura.

e Impulsar el desarrollo de competencias técnicas que favorezcan la insercién laboral o el
emprendimiento, brindando las herramientas necesarias para que los participantes puedan
desemperiarse en el sector agricola o a su vez en la jardineria.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realzar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus< conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus companeros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se hace la invitacion a los ciudadanos y ciudadanas del servicio de alta dependencia Vientos de un
mundo mejor en general, para la participacion del taller agricola de reconocimiento y Valoracion de
Plantas Frutales, Ornamentales y Forestales en el Vivero Paisajes de Colombia, y la Siembra de
Jardines para el Embellecimiento de las instalaciones de la unidad operativa.

* Primer momento: Se realiz6 una caminata ecolégica con los grupos 1 y 2 hacia el Vivero Paisajes
de Colombia, donde se practicd el senderismo ecolégico, destacando la importancia de valorar la
naturaleza para reducir el estrés y la ansiedad. Durante la caminata, los participantes realizaron
"abrazos de arboles" para fomentar la conexion con la naturaleza y disminuir el estrés.

* Segundo momento: Se realizé la debida practica con los participantes, socializando por diferentes
secciones de plantas, como las ornamentales, frutales y forestales. Durante el recorrido, se explico el
uso y los beneficios de cada planta, asi como la finalidad de las mismas en el contexto de su
conservacion, embellecimiento y aprovechamiento
Tercer momento: Se practicaron ejercicios sensoriales para estimular los sentidos, explorando los
diferentes tipos de hojas y flores, y como el paisajismo potencia la belleza y la creatividad a través de
la disposicion y seleccion de las plantas. Esta actividad no solo permitioé a los participantes conectar
de manera mas profunda con la naturaleza, sino que también los invitd a comprender el impacto que




el paisajismo tiene en la transformacion y embellecimiento de los espacios. La actividad culminé con
una reflexion sobre la importancia del disefio paisajistico para crear entornos armoniosos y sostenibles,
lo cual marcoé el cierre de la actividad.

Siembra de Jardines para el embellecimiento de las instalaciones de la unidad operativa

* Primer momento: Se inicia con una charla sobre la manera adecuada de siembra, explicando el
proposito de la actividad y de las plantas a sembrar. Se detalla el tipo de planta seleccionada, asi
como las razones por las cuales se escogid, con el fin de brindar un espacio verde armonioso y
funcional que contribuya al bienestar del entorno.

* Segundo momento: Se lleva a cabo la siembra de las plantas ornamentales, intercaladas con otras
variedades de plantas, brindando un entorno paisajistico que, a través de la siembra ornamental,
fomenta el sentido de pertenencia de los participantes hacia el espacio y su entorno natural. Ademas,
se realizé una fumigacion en el cultivo de platano para fortalecer las plantas y controlar las plagas y
enfermedades que los afectan. Esto es necesario porque los platanos son muy susceptibles a las
plagas y enfermedades, y si no se controlan, la produccién puede verse gravemente afectada.

®* Tercer momento: Terminada la jornada, se realiza una reflexion con los ciudadanos sobre la
importancia de tener espacios verdes en su entorno, destacando el impacto positivo que estos tienen
en la calidad de vida y el bienestar colectivo, asi como la necesidad del cuidado y mantenimiento
constante de los mismos.

TEMAS: Reconocimiento y Valoracion de Plantas Frutales, Ornamentales y Forestales en el Vivero
Paisajes de Colombia, y la Siembra de Jardines para el Embellecimiento de las instalaciones de la
unidad operativa.

Fuente de consulta:

La jardineria es el arte, técnica y practica de cultivar los jardines. Consiste en cultivar, tanto en un espacio
abierto como cerrado (canteros), flores, arboles, hortalizas, o verduras (huertos), ya sea por estética, por gusto
o para la alimentacion, y en cuya consecucion el objetivo econémico es algo secundario.

El término "jardin", conocido desde el siglo XIl, parece provenir del compuesto latino-germanico hortus
gardinus que significa, literalmente, "jardin rodeado de una valla", del latin hortus, jardin fréncico, o gart o

gardo "cerrado”, como si el jardin tuviera que defenderse contra los animales e incluso de los ladrones. El

término “jardineria” se conoce desde finales del siglo Xlll (con él se designaba el conjunto de los jardines).

Pero adquiere su rango de nobleza con el célebre tratado publicado por vez primera en 1709 titulado "Teoria
y Practica de la Jardineria", de Dézallier d’Argenville, abogado y secretario del rey, gran amante de los
jardines. Hizo una sintesis de los conocimientos del Gran Siglo para el arte de los jardines y para las técnicas
horticolas. Por otra parte, Olivier de Serres, agronomo, escribié en 1599 «El Teatro de la Agricultura y Cuidado
de los Campos» detallando todo lo que se necesita para cuidar, enriquecer y embellecer la casa rustica. Se
trata, indudablemente, de un manual agricola en el que se explica la manera de gestionar una propiedad rural

(la propiedad de O. de Serres era de 150 ha.) y en el que la finalidad econémica primaba sobre el hecho

estético y el placer, pero la obra contiene un capitulo titulado «La Jardineria», con unos subtitulos: «Para tener
Hierbas y Frutos: las Hierbas y flores olorosas: las Hierbas medicinales: los Frutos de los Arboles: el Azafran,

el Lino, el Cafamo, la Granza, los Cardos, los Rozeaux y, ademas: la Manera de hacer las Conservas para la
conservacion de los frutos en general».

El término jardineria se usa, especialmente, para el uso, goce y consumicién de los particulares mientras que
el término horticultura designa la actividad profesional dedicada a la produccion de frutos, flores, legumbres y
otros productos vegetales. Sus principales denominaciones son: la horticultura para las
legumbres, fruticultura para los frutos, floricultura para las flores y arboricultura para los arboles y arbustos.
Pese a todo, puede ser utilizado para actividades de tipo lucrativo, si la produccién no es muy importante, por
ejemplo, cuando un horticultor vende, directamente, en un mercado. Esta situacion es corriente en paises
donde los mercados continiian abasteciéndose por medio de pequerios productores que podrian denominarse
“jardineros”. La diferencia entre la jardineria y la horticultura es una diferencia de valores y de medios: la
jardineria puede ser un entretenimiento o un medio para complementar los ingresos, mientras que
la agricultura o la horticultura se inscriben en los grandes circuitos econémicos, con grandes superficies,
cantidades y practicas bien diferentes. La jardineria requiere, casi siempre, la mano de obra y utiliza poco
capital y medios mecanicos, son tipicos algunos Utiles: una pala, un rastrillo, una cesta, una regadera, una
carretilla. En comparacién, la agricultura se sirve de tractores, segadoras, fertilizantes quimicos, sistemas de
irrigacion, etc. La jardineria esta asociada, generalmente, al cuidado de un jardin, no solo a su creacién. Se
habla de paisajismo, o de arquitectura de jardin, cuando se trata del arte de pensar o crear un jardin. Es
preciso recordar que este término no existia en la época de André Le Nétre, no se hablaba de paisajismo se
utilizaba solo el término de jardinismo. Por Ultimo, es interesante constatar que, un determinado grupo de
paisajistas contemporaneos prefieren el término "jardinero-paisajista”. El mas conocido es Gilles Clément,
autor del Jardin Planetario. Esto denota, evidentemente, una determinada filosofia con respecto a la
naturaleza, respeto a sus ritmos, y la economia de medios, de energias y recursos que caracterizan a la
jardineria: el jardinero jno es el que hace suya la divisa Semper festina lente (crece lentamente)




Paisajismo

El paisajismo es la actividad destinada a modificar las caracteristicas visibles, fisicas y animicas de un
espacio, tanto rural como urbano, entre las que se incluyen: los elementos vivos, tales como flora y fauna, lo
que habitualmente se denomina jardineria, el arte de cultivar plantas con el propésito de crear un bello entorno
paisajistico; los elementos naturales como las formas del terreno, las elevaciones o los cauces de agua; los
elementos humanos, como estructuras, edificios u otros objetos materiales creados por el hombre; los
elementos abstractos, como las condiciones climaticas y luminosas; y los elementos culturales. El
término paisaje deriva etimolégicamente del francés pays (pais), que refiere a una regién, y del sufijo "aje" que
le confiere accion al término. Paisajismo refiere a la accién de hacer Pais, al sentido de pertenencia, a la
identidad de los habitantes conferido por el entorno del que provienen. Tal es la relevancia de este concepto
que histéricamente y aun en nuestros dias, ser desterrado, deportado e incluso inmigrante es una condicién
de desarraigo que produce afliccion. A diferencia de la corriente del arte con el mismo nombre, el paisajismo
moderno no solo recurre a lo visual sino a la multidimensionalidad del mismo: alto, ancho, profundidad y
tiempo. El paisajismo es tanto arte como cienciay requiere buenas dotes de observaciony habilidades
de disefio, asi como planificacién, creatividad, organizacion e imaginacion. También puede definirse como un
proceso racional por el cual el hombre utiliza la naturaleza como herramienta para expresarse, al mismo
tiempo que obtiene diversos beneficios. Se trata de un concepto que engloba en pequefias proporciones
partes de multiples disciplinas tales como agronomia, arquitectura, sociologia, ecologia, arte, etc.,

https://es.wikipedia.org/wiki/Paisajismo https://es.wikipedia.org/wiki/Jardiner%C3%ADa

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Palas
e Picas
e Tierra
e Plantas ornamentales
e Transporte institucional
Humanos
e Ciudadanos

e Profesionales
e Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Martes 04/02/2025:

e Los ciudadanos iniciaron el proceso de embellecimiento y mantenimiento de espacios verdes de su
entorno, reconociendo la importancia de mantener los espacios verdes en buenas condiciones de
forma constante contribuyendo asi al bienestar colectivo y el cuidado de las plantas en su etapa de
crecimiento

* Fortalecimiento de conocimientos en herramientas y técnicas de mantenimiento, Los ciudadanos
fortalecieron sus conocimientos sobre el uso adecuado de las herramientas y las técnicas necesarias
para el mantenimiento de las plantas, lo que les permitié realizar tareas de jardineria de manera mas
eficiente y efectiva.

e Educacion sobre el proceso de siembra y paisajismo, se brindé una explicacién detallada sobre el
proceso de siembra, el porqué de la elecciéon de las plantas para su entorno, la importancia de una
siembra adecuada, los espacios necesarios para cada planta, y como combinar diferentes especies
para crear un disefio paisajistico arménico y estéticamente atractivo

Miércoles 05/02/2025:




e Ruta de reconocimiento y caminata ecol6gica con el grupo 1 se realizé una ruta de reconocimiento y
valoraciéon de plantas frutales, ornamentales y forestales con los ciudadanos, donde se explico la
importancia y los beneficios de la naturaleza y los espacios verdes para la salud. Posteriormente, se
llevé a cabo una caminata de senderismo ecolégico, durante la cual se identificaron diferentes tipos de
arboles y se realizé6 una actividad sensorial de abrazar arboles, fomentando una conexién mas
profunda con la naturaleza.

e Recorrido por el vivero y socializacion de plantas, al llegar al vivero, se realizé un recorrido por
diferentes secciones de plantas, como ormnamentales, frutales y forestales. Durante el recorrido, se
explicod el uso y los beneficios de cada planta, destacando su finalidad en términos de conservacion,
embellecimiento y aprovechamiento. Se practicaron ejercicios sensoriales para estimular los sentidos,
explorando las hojas y flores, y se destacé como el paisajismo potencia la belleza y la creatividad a
través de la disposicion y seleccién de las plantas

+ Reflexion sobre el disefio paisajistico, la actividad culminé con una reflexién sobre la importancia del
disefio paisajistico para crear entornos armoniosos y sostenibles. Los participantes compartieron sus
aprendizajes sobre el impacto del paisajismo en la transformacion y embellecimiento de los espacios,
cerrando asi la jornada con una comprension mas profunda sobre como el paisajismo contribuye al
bienestar colectivo y al cuidado del medio ambiente.

Jueves 06/02/2025:

e Los ciudadanos continuaron con el embellecimiento de las zonas comunes, reconociendo la
importancia de realizar esta labor de forma constante para mantener adecuados estos espacios,
creando un sentido de pertenencia hacia su entorno y contribuyendo al embellecimiento y paisajismo.
Ademas, fortalecieron sus conocimientos sobre el mantenimiento y el uso adecuado de las
herramientas, se realizd una fumigacién en el cultivo de platano para fortalecer las plantas y controlar
las plagas y enfermedades que los afectan. Esto es necesario porque los platanos son muy
susceptibles a las plagas y enfermedades, y si no se controlan, la produccién puede verse gravemente
afectada

e Se enmarcé una nueva linea para sembrar, intercalando plantas de diferentes variedades para crear
un entorno mas diverso y arménico.

e Los ciudadanos, con acompafnamiento dirigido, realizaron semilleros caseros de plantas como
albahaca, rugula, pepino y manzanilla.

Viernes 07/02/2025:

+ Ruta de reconocimiento y caminata ecolégica con el grupo 2 se realizé una ruta de reconocimiento y
valoracion de plantas frutales, ornamentales y forestales con los ciudadanos, donde se explicé la
importancia y los beneficios de la naturaleza y los espacios verdes para la salud. Posteriormente, se
llevé a cabo una caminata de senderismo ecologico, durante la cual se identificaron diferentes tipos de
arboles y se realizé una actividad sensorial de abrazar arboles, fomentando una conexiéon mas
profunda con la naturaleza.

e Recorrido por el vivero y socializacién de plantas, al llegar al vivero, se realizé un recorrido por
diferentes secciones de plantas, como ornamentales, frutales y forestales. Durante el recorrido, se
explico el uso y los beneficios de cada planta, destacando su finalidad en términos de conservacion,
embellecimiento y aprovechamiento. Se practicaron ejercicios sensoriales para estimular los sentidos,
explorando las hojas y flores, y se destacé como el paisajismo potencia la belleza y la creatividad a
través de la disposicion y seleccion de las plantas

« Reflexion sobre el disefio paisajistico, la actividad culmind con una reflexion sobre la importancia del
disefio paisajistico para crear entornos armoniosos y sostenibles. Los participantes compartieron sus
aprendizajes sobre el impacto del paisajismo en la transformacion y embellecimiento de los espacios,
cerrando asi la jornada con una comprension mas profunda sobre como el paisajismo contribuye al
bienestar colectivo y al cuidado del medio ambiente.

Cuantitativos:
Martes 04/02/2025:

* Para el taller de agro participaron 5 participantes de las 2 actividades propuestas, (Embellecimiento de
zonas comunes y semillero casero como albahaca, rugula, pepino y manzanilla).

e Se analiz6 el estado de la tierra en la que se sembrarian las nuevas plantas, verificando su calidad
para asegurar un buen desarrolio de las especies a sembrar.

* Se inspeccionaron detalladamente las plantas a sembrar para garantizar que no presentaran plagas,
asegurando asi su salud y crecimiento adecuado.

» Se interactud directamente con los 5 participantes, explicando las técnicas adecuadas para sembrar
las plantas de forma correcta, fomentando el aprendizaje practico.

Miércoles 05/02/2025

e Se realiz6 una ruta de reconocimiento y valoracion de plantas frutales, ornamentales y forestales con
el grupo 1 que son 18 ciudadanos, Se explicé la importancia y los beneficios de la naturaleza y los
espacios verdes para la salud.




Posteriormente, se llevo a cabo una caminata de senderismo ecologico, durante la cual se identificaron
diferentes tipos de arboles.

Se realizé una actividad sensorial de abrazar arboles, fomentando una conexién mas profunda con la
naturaleza.

Al llegar al vivero, se realizé un recorrido por diferentes secciones de plantas (ornamentales, frutales
y forestales), Durante el recorrido, se explicé el uso y beneficios de cada planta, destacando su
finalidad en términos de conservacién, embellecimiento y aprovechamiento.

La actividad culminé con una reflexién sobre el disefio paisajistico y su importancia para crear entornos
armoniosos y sostenibles, los ciudadanos compartieron sus aprendizajes sobre el impacto del
paisajismo en la transformacién y embellecimiento de los espacios.

La jornada finalizé con una comprension mas profunda sobre como el paisajismo contribuye al
bienestar colectivo y al cuidado del medio ambiente.

Hombres: 16

Mujeres: 1

LGTB: 1

Jueves 06/02/2025:

Para el taller de agro, participaron 5 ciudadanos en la actividad de embellecimiento de zonas comunes,
Los participantes asumieron responsabilidades en el cuidado del entorno, como el deshierbe, el riego
de las plantas y el trasplante de algunas especies.

Se analiz6 el estado de la tierra en la que se sembrarian las nuevas plantas, verificando su calidad
para asegurar un buen desarrollo de las especies, se realizaron actividades de trasplante de plantas y
se regaron adecuadamente las especies en el area seleccionada para asegurar su crecimiento
saludable.

Se realiz6 una charla sensorial, donde los 5 ciudadanos aprendieron sobre las caracteristicas de las
plantas y como interactuar con ellas para fortalecer su conexion con la naturaleza.

Se enfatiz6 el aprendizaje practico, permitiendo que los ciudadanos asumieran responsabilidades en
el cuidado y mantenimiento del entorno.

El deshierbe y la preparacion del terreno contribuyeron a crear un ambiente favorable para el
crecimiento de las plantas.

Hombres: 5

Mujeres: 0

LGTB: 0

Viernes 07/02/2025:

Se realizé una ruta de reconocimiento y valoracién de plantas frutales, ornamentales y forestales con
el grupo 2 que son 17 ciudadanos, Se explico la importancia y los beneficios de la naturaleza y los
espacios verdes para la salud.

Se realiz6 una actividad sensorial de abrazar arboles, fomentando una conexiéon mas profunda con la
naturaleza.

Al llegar al vivero, se realizé un recorrido por diferentes secciones de plantas (ornamentales, frutales
y forestales), Durante el recorrido, se explico el uso y beneficios de cada planta, destacando su
finalidad en términos de conservacion, embellecimiento y aprovechamiento.

La actividad culminé con una reflexion sobre el disefio paisajistico y su importancia para crear entornos
armoniosos y sostenibles, los ciudadanos compartieron sus aprendizajes sobre el impacto del
paisajismo en la transformacion y embellecimiento de los espacios.

La jornada finaliz6 con una comprensién mas profunda sobre como el paisajismo contribuye al
bienestar colectivo y al cuidado del medio ambiente.

Hombres: 15

Mujeres: 2

LGTB: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: V\CHO/{? ‘Q{] %\qa

FIRMA COORDINADOR:

N

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconocimiento y Valoracion de Plantas Frutales, Ornamentales y Forestales
en el Vivero Paisajes de Colombia, y la Siembra de Jardines para el Embellecimiento de las instalaciones de
la unidad operativa.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 04/02/2025
Actividad transversal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconocimiento y Valoracion de Plantas Frutales, Ornamentales y Forestales
en el Vivero Paisajes de Colombia, y la Siembra de Jardines para el Embellecimiento de las instalaciones de
la unidad operativa.

Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 05/02/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconocimiento y Valoracion de Plantas Frutales, Ornamentales y Forestales
en el Vivero Paisajes de Colombia, y la Siembra de Jardines para el Embellecimiento de las instalaciones de
la unidad operativa.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 06/02/2025
Actividad transversal.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Reconocimiento y Valoracion de Plantas Frutales, Ornamentales y Forestales
en el Vivero Paisajes de Colombia, y la Siembra de Jardines para el Embellecimiento de las instalaciones de
la unidad operativa.

Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 07/02/2025

Actividad transversal.
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Cédigo: FOR-PSS-129.
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA | version: 1
LA INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo
ooy FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES '2%31??2‘:)315910 -
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Vientos de un mundo mejor 05/02/2025 INICIO: 8:30 am
3 FINAL: 10:00am
AREA: PSICOLOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Monica Julieth Pulecio
Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller estimulacién cognitiva - Entrenando la memoria. (Ponderable)
Actividad Transversal.

; OBJETIVO GENERAL.:

Promover la estimulacion cognitiva a través de estrategias y ejercicios disefiados para fortalecer la memoria
en los ciudadanos, mediante actividades dinamicas con el fin de fomentar la retencién de informacién, la

| evocacion de recuerdos y el mantenimiento de funciones cognitivas esenciales para la vida cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
« Estimular la memoria a corto plazo mediante ejercicios de atencién, observacion y reconocimiento de
estimulos visuales
o Fortalecer la memoria de trabajo a través de actividades secuenciales que impliquen retencion y
manipulacién de informacién en un corto periodo de tiempo.
e Ejercitar la memoria a largo plazo promoviendo la evocacién de recuerdos autobiograficos y
conocimientos previos mediante dinamicas de asociacion.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencion social integral, en esta linea de atencién apunta
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la
identificacién de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccién de
daros derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona, se realizara por medio de la metodologia Iudico terapéutica, con el fin de estimular la memoria a
corto y largo plazo mediante actividades dinamicas que fomenten la concentracion, la atencién y el recuerdo.

Adecuacién: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

* Primer momento: Se brindara un cordial saludo a los ciudadanos, se informara el objetivo de la
actividad, mediante la dinamica rompehielos “Traigo una carta”.

e Segundo momento: Cada participante dira su nombre y lo asocia con una palabra que empiece con
la misma letra, los demas ciudadanos repiten los nombres y asociaciones de los comparieros previos.

o Tercer momento: Se presentara en una bandeja 10-15 objetos cotidianos, los participantes los
observan por 30 segundos, se cubre |la bandeja y deben recordar los objetos, posterior a ello se retira
un objeto y deben identificar cual falta.

e Cuarto momento: Se hace una breve retroalimentacién sobre cémo se sintieron y qué estrategias
pueden usar en su vida diaria para mejorar la memoria.

¢ Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:

La memoria a corto plazo (MCP) es el sistema que permite retener informacién temporalmente durante un
breve periodo. Este tipo de memoria se utiliza para la manipulacién de datos que requieren atencion activa,
como recordar un numero de teléfono mientras busque una forma de anotarlo. La duracién tipica de la
memoria a corto plazo es de unos 15 a 30 segundos, y su capacidad se limita a aproximadamente 7
elementos, mas o menos 2, segun la propuesta del psicélogo George A. Miller en 1956.

Las caracteristicas de la memoria a corto plazo incluyen su naturaleza efimera y su funcion critica en tareas

cotidianas. Por ejemplo, cuando alguien esta realizando una operacion matematica mental, como sumar
cifras, esta utilizando su memoria a corto plazo para retener los nimeros hasta obtener el resultado final.
Ademas, este tipo de memoria es mas susceptible a la interferencia; el ingreso de nueva informacién puede
reemplazar o eclipsar la informacién previamente almacenada, lo que puede conducir a errores en el
recuerdo.

La memoria a largo plazo (MLP) es un sistema que permite almacenar informacién de manera mas

| permanente y accesible durante periodos prolongados, que pueden abarcar desde horas hasta toda la vida.
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La MLP es esencial para el aprendizaje, ya que su capacidad se considera practicamente ilimitada. Esta |
memoria se organiza en forma de redes asociativas que permiten que la informacion se conecte entre si,
facilitando su recuperacion en el futuro.

Importancia de la memoria a corto y largo plazo en la vida diaria

Tanto la memoria a corto plazo como lamemoria a largo plazo son fundamentales para nuestra
existencia. Sin la memoria a corto plazo, nuestras actividades diarias resultarian sumamente dificiles;
actividades tan simples como seguir una conversacion o realizar tareas en casa requieren de la capacidad
de recordar informacién temporalmente. Por otro lado, la memoria a largo plazo es clave para nuestro sentido |
de identidad. Nuestros recuerdos personales, historias y aprendizajes a lo largo de los afios forman la base |
de quiénes somos y como navegamos a traves de la vida. '
Ademas, la memoria tiene un papel significativo en el aprendizaje formal e informal. En un entorno educativo,
por ejemplo, la habilidad para retener informacién de corto plazo se combina con la capacidad de organizar
y aplicar ese conocimiento a lo largo del tiempo. Los estudiantes que desarrollan estrategias de codificacion
efectivas pueden mejorar su rendimiento académico y la comprensién de conceptos complejos.

La memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo son componentes esenciales del proceso cognitivo
humano, cada una cumpliendo funciones especificas y teniendo caracteristicas distintas. La memoria a corto
plazo nos permite manejar informacién temporal de manera efectiva, mientras que la memoria a largo plazo
almacena recuerdos significativos que nos definen. La interaccién entre ambos tipos de memoria es crucial
para el aprendizaje y el manejo de la vida diaria. Sin embargo, es fundamental prestar atencion a la salud |
de nuestra memoria, ya que los trastornos pueden interferir negativamente con nuestras funciones diarias.

Con este entendimiento, podemos apreciar la complejidad y la belleza de nuestra capacidad para recordar |
y aprender, lo que nos permite crecer como individuos a lo largo del tiempo. |

Fuente de consulta:
Tipos De Memoria: Diferencias Entre Corto Y Largo Plazo | Salud Vital | Consejos De Salud, Bienestar Y
Estilo De Vida

| Humanos:

RECURSOS:
Fisicos:

e Sillas
Computador
Caja de materiales
Listado de asistencia
o Esfero

e Ciudadanos y ciudadanas
¢ Profesional
e Promotor

' N.° total poblacién LGBTI: 0

RESULTADOS:

Cualitativos: Con respecto a las dinamicas realizadas durante la actividad se logré evidenciar una
adecuada participacion por parte de los ciudadanos, impresionando con actitud y porte acorde al contexto
en el que se encuentran, con adecuada capacidad de evocar situaciones del pasado con relacion a su
historia de vida y experiencias vividas en su nifiez las cuales fueron motivadas por la presentacién de
estimulos visuales, escucha activa entre los ciudadanos los cuales compartieron de manera voluntaria y
auténoma sobre programas de television de la época, hechos histéricos que marcaron su crianza, en
cuanto a la memoria de trabajo cada ciudadano logra retener y manipular la informacién de acuerdo a la
secuencia de las dinamicas, lo que generé una introspeccion positiva en cada uno de ellos, mencionando
que experimentaron emociones como la alegria al recordar eventos del pasado, al finalizar surgieron
reflexiones orientadas a la importancia de ejercitar la memoria en la vida cotidiana mediante ejercicios
cortos y sencillos. |
Cuantitativos: |
N.° total de participantes: 24
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 23

FIRMA COORDINADOR: l}?ﬁ %ff[

FIRMA DEL RESPONSABLE: %H.'fm j P ,/{QA o, S

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacion cognitiva- Entrenando la memoria (Ponderable)
LINEA 1: ATENCION SOCIAL INTEGRAL
FECHA: 05/02/2025
Actividad transversal

2025/02/01 8:45

2025/02/05 9:17
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1. Servicio social Servicio de atencién de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva

2 Lugar/ Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

3 Tema / Actividad Taller de estimulacion cognitiva - Entrenando la memoria. (Ponderable) | 4 rm] 06/02/2025 5 Hora 8:30.00 am
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1 CC |B80.354 454 Nicolas Lozano 51 No Aplica No Aplica No Aplica X

2| cc [7e810880  [ihon Alexander Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica X

3 CC |1.013607.820 |Jose Francisco Piferos Quintero 35 Mo Aplica No Aplica No Aplica X

4 CC |1.013583509 |Gnselda Munlio Serrano 40 No Aplica No Aplica Mo Aplica X

5| cc |ree0261  [John Alexander Sierra Carreno 47 No Aplica No Aplica No Aplica X fol
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8 CC |79.908213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X N O (Ma ,
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e Cédigo: FOR-PSS-129
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AREA: PSICOLOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Monica Julieth  Pulecio
Sanchez

Actividad Transversal.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapia alternativa - Rumba terapia. (Ponderable)

OBJETIVO GENERAL:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

movilidad articular.
* Fomentar la socializacién
dinamico y motivador.

Fomentar la actividad fisica y el bienestar emocional a través de una sesion de rumba terapia, utilizando
ritmos latinos y movimientos dindmicos para mejorar la coordinacién, estimular |a memoria, fortalecer la
motricidad y promover la socializacién en un ambiente Iudico y motivador.

* Mejorar la coordinacién motriz a través de movimientos ritmicos y secuencias coreograficas sencillas.
* Promover la actividad fisica como una estrategia para fortalecer la resistencia cardiovascular y la

y el trabajo en equipo mediante la interaccion grupal en un ambiente

METODOLOGIA:

e Primer momento: Se brin

mientras la musica suena,

ganador.

motivador de despedida.
* Quinto momento: Se fin

persona, se realizara por medio de la metodologia Iidico terapéutica, en aras de fomentar la integracion
social, la movilidad a través del juego musical dinamico.

Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

da un saludo de bienvenida y se socializa a los ciudadanos el objetivo de

la actividad dando las indicaciones pertinentes para el desarrollo de la actividad.

* Segundo momento: Para el calentamiento se realizaran ejercicios de movilizacion articular suave
con musica instrumental ritmica, se realizan ejercicios de respiracion y conexién con el cuerpo y
ensenar movimientos basicos de diferentes ritmos

e Tercer momento: Se solicita a los ciudadanos integrar los Pasos aprendidos en una pequefia
coreografia sencilla y repetitiva, posterior a ello, se realiza el baile de las sillas, la cual consiste en
colocar las sillas en circulo, con el asiento hacia afuera, los participantes caminan o bailan alrededor

cuando la musica se detiene, deben sentarse rapidamente, quien no logre

ocupar una silla queda eliminado, y se retira una silla en cada ronda, se repite hasta que quede un

* Cuarto momento: Se brindara un espacio para la realizacién de ejercicios de respiracion profunda y
estiramientos suaves, reflexion breve sobre como se sintieron durante la actividad, mensaje

alizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las

ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:
¢Qué es la movilidad articular?

tienen las articulaciones.
Se trabaja a través de ejercicios d
lesiones y la activacion muscular.

¢Por qué es importante?
La movilidad articular es clave en
| para la segunda fase, aquella en |

Cuando nos referimos a la movilidad articular hablamos de la capacidad de movimiento y a la amplitud que

indmicos y entre sus principales objetivos estan la prevencion de
Por ello suele realizarse de forma previa a cualquier actividad fisica

durante el calentamiento. No obstante, también existen ejercicios que pueden ir enfocados a la
recuperacion muscular tras la practica de actividad fisica.

la primera fase de las rutinas fisicas. Lo que hace es preparar tu cuerpo
4 que se genera mayor demanda fisioldgica.
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Piensa en la siguiente frase: en el deporte, lo importante es ejercitar los misculos para ganar fuerza y
resistencia. Aunque se trate de un pensamiento muy extendido, lo cierto es que es parcialmente

erréneo. En un entrenamiento no solo se deben fortalecer los musculos. Tendones, ligamentos y
articulaciones son incluso mas importantes, pues de ellos dependen el movimiento y la flexion.

La dificultad reside en que, para ejercitarlos correctamente, se requiere mas tiempo que con los musculos.
Un uso excesivo de fuerza muscular puede conllevar desgarros de los tendones e incluso su
desprendimiento de la superficie articular. Por tanto, resulta evidente la importancia de integrar

los ejercicios de movilidad articular en tu rutina.

¢ Qué funcién cumple en la actividad fisica?

De cara a la actividad fisica, mantener un rango amplio de movimiento estatico y dinamico mejorara tu
rendimiento y tus capacidades. Ademas, como ya hemos comentado, es un paso fundamental si

quieres prevenir la aparicion de lesiones.

Debes prestar especial atencion a los nticleos articulares que generan la movilidad: cuello, hombros,
tronco, cadera, rodillas, tobillos y pie. ; Por qué? Porque es aqui donde se retnen las articulaciones que
mas trabajan y que estan mas expuestas a las lesiones.

Ejercicios para mejorar la movilidad articular

Una de las mejores maneras de mejorar la movilidad de las articulaciones es practicar ejercicios
especificos. Estos ejercicios ayudan a flexibilizar los musculos, mejoran el rango de movimiento y alivian el
dolor de musculos y articulaciones.

Rotacién de cuello: Sentado o de pie, gira el cuello hacia un lado, manteniendo el movimiento suave y
controlado. Esto ayuda a liberar tensiones y a prevenir el dolor en las articulaciones del cuello y hombros.
Rotacién de hombros: Coloca las manos sobre los hombros y realiza movimientos circulares hacia
adelante y hacia atras. Este ejercicio ayuda a mejorar la movilidad de los hombros y a evitar molestias.
Movilidad de caderas: De pie, coloca las manos en la cintura y realiza movimientos circulares con la
cadera. Mejora el rango de movimiento en la zona baja de la espalda y ayuda a reducir la rigidez.
Flexion y extension de rodillas: Sentado en una silla, extiende una pierna hacia adelante y vuelve a la
posicion inicial.

Fuente de consulta:

Que es la movilidad articular y ejercicios para trabajaria - Instituto DYN

RECURSOS:
Fisicos:
e Sillas
o Computador
¢ bafle
e Listado de asistencia
e Esfero
Humanos:

* Ciudadanos y ciudadanas
* Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Después de la participacion de los ciudadanos en la actividad de Rumba terapia, se logra
evidenciar una actitud colaboradora y receptiva a las indicaciones que propone el profesional para cada
uno de los movimientos de acuerdo a la capacidad cognitiva de los participantes, asi mismo, se evidencia
en algunos ciudadanos dificultad para ejecutar la mayoria de los movimientos debido a las limitaciones
fisicas particulares de cada uno, por lo que se motiva a cada uno de ellos mediante mensajes
motivacionales destacando la importancia de liberar tensiones y el estrés por medio de la movilidad
integrando otros sentidos, no obstante, los ciudadanos refieren de manera auténoma y en el espacio de
reflexion que la realizacién de estas actividades genera una sensacion de relajacion al finalizar y suelen
sentirse activos y con mayor disposicion a la realizacion de las actividades del diario vivir.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 9

N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 9

N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: (}O‘jﬂhﬂ @@PAO [\

FIRMA COORDINADOR: S ::55 iié
W 7 -

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapia alternativa - Rumba terapia. (Ponderable)
LINEA 1: ATENCION SOCIAL INTEGRAL
FECHA: 08/02/2025
Actividad transversal

/08 09:49
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EHOHE TANIA O INTIGRACIIN SOCIAL

1. Servicio social: Servicio de atencion de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva

2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
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AREA: Taller agricola (Ponderable) | pegpoNSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Nataly Baron Vargas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conectando con la Naturaleza: El Valor de los Espacios Verdes en la Vida
Cotidiana

OBJETIVO GENERAL:

e Fomentar la integracion de los ciudadanos con su entorno natural, promoviendo el uso y disfrute de
los espacios verdes a través de actividades que permitan experimentar los beneficios emocionales y
sociales de la naturaleza. El objetivo es mejorar el bienestar de los participantes, facilitar su conexién
con el entorno natural y contribuir a su reinsercion en la vida cotidiana, apoyando asi su crecimiento
personal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Promover el uso de los espacios verdes mediante actividades recreativas y educativas que faciliten la
interaccion de los participantes con la naturaleza, favoreciendo la mejora de su bienestar emocional.

« Fomentar la participacion activa de los ciudadanos en actividades grupales al aire libre, con el fin de
fortalecer las relaciones sociales y el sentido de comunidad.

» Sensibilizar a los participantes sobre los beneficios de la naturaleza para la salud mental y emocional,
mediante talleres practicos que les permitan reconocer y aprovechar estos beneficios en su vida
cotidiana.

« Facilitar la reinsercién social a través de actividades en espacios verdes que les ofrezcan un entorno
seguro y relajante, contribuyendo a su proceso de adaptacion y crecimiento personal.

e Establecer un vinculo continuo con la naturaleza mediante el fomento de habitos saludables y
actividades al aire libre que promuevan la resiliencia, la calma y la reflexién personal

METODOLOGIA: -
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realizar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus compafieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se hace la invitacién a los ciudadanos y ciudadanas del grupo 3 para la participacién del taller agricola
de reconocimiento y Valoracioén de Plantas Frutales, Ornamentales y Forestales en el Vivero Paisajes
de Colombia, y la Siembra de Jardines para el Embellecimiento de las instalaciones de |a unidad
operativa.

* Primer momento: Se realiz6 una caminata ecolégica hacia el Vivero Paisajes de Colombia,
enfocandose en la importancia del senderismo ecolégico y la valoracion de la naturaleza. Durante la
actividad, los participantes practicaron el abrazar los arboles, una técnica que contribuye a la
reduccion del estrés y la ansiedad. Este gesto favorece el bienestar emocional, ayudando a liberar
tensiones y promoviendo la conexion con el entorno natural.

* Segundo momento: Se realiz6 la debida practica con los participantes, socializando por diferentes
secciones de plantas, como las ornamentales, frutales y forestales. Durante el recorrido, se explicé el
uso y los beneficios de cada planta, asi como la finalidad de las mismas en el contexto de su
conservacion, embellecimiento y aprovechamiento
Tercer momento: Se practicaron ejercicios sensoriales para estimular los sentidos, explorando los
diferentes tipos de hojas y flores, y cémo el paisajismo potencia la belleza y la creatividad a través de
la disposicion y seleccién de las plantas.

Conectando con la Naturaleza: El Valor de los Espacios Verdes en la Vida Cotidiana

* Primer momento: Se realiz6 una charla con los diferentes grupos de referencia enfocada en la
importancia de los espacios verdes y la renaturalizacién de las ciudades. La charla abordé cémo el
medio ambiente y el redisefio urbano pueden transformar las ciudades hacia una panoramica mas
verde, resaltando la necesidad de cuidar sin dafiar ni perjudicar el entorno natural y las plantas.
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* Segundo momento: Se organizé un foro de preguntas con los participantes, para fomentar la
retroalimentacion y resolver dudas. Este espacio promovid la reflexion sobre la conciencia ambiental
y el cuidado de los espacios verdes, destacando la relevancia del compromiso de cada uno en el
mantenimiento de su entorno natural.

* Tercer momento: Al concluir la jornada, se realizé una reflexiéon con los ciudadanos acerca de la
importancia de tener espacios verdes y de cémo la renaturalizacion urbana juega un papel clave en
el proceso. Se explicé que la renaturalizacion implica transformar los espacios urbanos en entornos
mas verdes y naturales, mediante la reintroduccion de elementos como areas verdes, arboles, rios y
habitats para fauna silvestre, creando un equilibrio entre lo urbano y lo natural.

Coémo los Ejercicios Sensoriales con el Caballo Benefician el Bienestar y la Conexién
Emocional.

e Primer momento: Los participantes tuvieron la oportunidad de acariciar diferentes partes del caballo,
como su cuerpo, melena y cuello. Este contacto fisico con el animal fomenta la calma, reduciendo los
niveles de estrés y promoviendo la conexién emocional. Para los ciudadanos, esta actividad les
permite establecer una relacién de confianza con el animal, lo que contribuye a la sensacién de
seguridad y al fortalecimiento de su bienestar emocional. A través de la interaccion fisica, los
participantes también pueden liberar tensiones acumuladas, lo que resulta en un estado de relajacion
y paz interior.

e Segundo momento: Los ciudadanos caminaron al lado del caballo, lo que les permitié sincronizar su
ritmo con el del animal. Este ejercicio promueve una sensacion de unién y estabilidad, facilitando la
integracién de cuerpo y mente. Para los participantes caminar junto al caballo puede ser una
experiencia profundamente sanadora, ya que les ayuda a sentir una conexiéon con el presente y a
disminuir la sensacién de inseguridad. La accion de caminar juntos refuerza el sentido de pertenencia
y la capacidad de trabajar en equipo, fortaleciendo tanto la confianza en ellos mismos como en los
demas.

 Tercer momento: Durante la actividad, los participantes pudieron enfocarse en los sonidos del
caballo, como sus suaves resoplidos y los pasos que daba al caminar. Este ejercicio sensorial tiene
un impacto relajante y reconfortante, permitiendo a los participantes sumergirse en un momento de
calma, el simple acto de escuchar estos sonidos puede ser terapéutico, ayudandoles a disminuir la
ansiedad y a aumentar su capacidad de concentracién. Al estar en un entorno natural, esta actividad
fomenta la atencién plena y les ayuda a estar mas presentes, contribuyendo a reducir el estrés
acumulado y promoviendo la paz mental.

e Cuarto momento: Para aquellos que se sintieron comodos, montar al caballo fue una opcion que
permitié experimentar un ejercicio de confianza, equilibrio y control. Bajo supervision, los participantes
pudieron sentir el liderazgo del animal mientras aprendian a manejarlo, lo que contribuy6 a fortalecer
la autoestima y el sentido de logro. Montar al caballo no solo es una actividad fisica que mejora la
coordinacién y el equilibrio, sino que también ayuda a superar miedos, a incrementar su confianza en
si mismos y a trabajar en la gestion de emociones como el temor y la inseguridad. Esta experiencia
les permitié sentir que tienen el control, lo que es crucial para su proceso de reintegracion y sanacion.

* Quinto momento: Al concluir la actividad, los participantes tuvieron la oportunidad de despedirse de
los caballos de manera tranquila y respetuosa, agradeciendo la experiencia vivida. Este momento de
cierre permite a los ciudadanos reflexionar sobre la conexién establecida con los animales y el impacto
positivo de la actividad en su bienestar emocional. Para los ciudadanos finalizar la actividad de forma
calmada refuerza la sensacion de logro y serenidad adquirida a lo largo del proceso. Ademas,
despedirse del caballo les ayuda a integrar la experiencia, dejando atras las tensiones y llevando
consigo una sensacion de paz y satisfaccion. Este cierre simbélico también contribuye a la
construccion de una rutina de autocuidado y reflexién, favoreciendo el fortalecimiento de su estabilidad
emocional.

TEMAS: Conectando con la Naturaleza: El Valor de los Espacios Verdes en la Vida Cotidiana

Fuente de consuita:

Las ciudades que ofrecen calidad de vida no sélo han de tener buenos servicios, mobiliario urbano practico y
unos niveles de polucion controlados, sino poner a disposicion de los ciudadanos zonas verdes urbanas a
través de politicas responsables con el medio ambiente. Esas areas verdes son claves para mejorar la salud
de la poblacién, pues actuan como pulmones que renuevan el aire polucionado, al tiempo que relajan y
suponen una evasion necesaria para olvidar el hormigén, constituyendo auténticas burbujas de naturaleza
rezuman e insuflan vida. Son innumerables los estudios que han concluido la conveniencia de tener arboles
cerca del hogar, espacios naturales en los que poder hacer ejercicio, dar un paseo o simplemente sentarse
para leer, conversar o hacer cualquier otra actividad.

Un espacio verde, también conocido como zona verde o area verde, es un terreno delimitado en el que hay
vegetacion. Puede ser un bosque, una jungla, un parque o un jardin, pero debe estar delimitado y tener
vegetacion. Ademas, cuando hablamos de espacios verdes urbanos nos referimos a aquellos que se
encuentran dentro de una ciudad o una aglomeracion urbana. No obstante, no todas las zonas verdes son
iguales y, cuando hablamos de espacios verdes, como en este articulo, nos solemos referir a unos en
particular. Estos espacios verdes pueden distinguirse en dos tipos: Espacios verdes naturales: son los que




se han desarrollado de forma natural, sin que el hombre interviniera, Espacios verdes no naturales: son los
que han sido creados por el hombre y su origen coincide con el momento en que las areas verdes naturales
empezaron a decrecer.

La definicién que le da la comisién nacional de medio ambiente es que las zonas verdes urbanas, o en |la
periferia de las urbes, son zonas ocupadas por plantas, arbustos o arboles cuyos usos pueden ser variables,
pueden darsele usos ecolégicos, de ocio, de decoracion, rehabilitacion, proteccion o todas/algunas juntas.
Importancia de las zonas verdes en las ciudades

Disminuyen la violencia: Una interesante linea de investigacion relaciona los comportamientos violentos con
las carencias de estos lugares, proponiendo un paisaje urbano mas verde para combatirla, segun concluye
una encuesta de la Universidad de Temple, en Estados Unidos., aumenta la esperanza de vida, desde un
enfoque positivo, los entornos naturales fomentan la creatividad, las capacidades mentales y afectivas, por lo
que las zonas verdes urbanas ayudarian a mejorar la longevidad y la calidad de vida de sus habitantes. Puesto
que se ha demostrado que el contacto con la naturaleza beneficia a largo plazo, los planificadores urbanos
tienen un gran recurso para disefiar las ciudades de forma inteligente, haciéndolas mas habitables. No en
vano, los parques, jardines y pequefas arboledas son auténticos oasis en medio de la jungla urbana, unos
valiosos recursos para mejorar la salud y el bienestar, deporte mas saludable

Ya hace afios que se habla mucho sobre la importancia de practicar deporte con regularidad y de evitar el
sedentarismo. No obstante, investigaciones llevadas a cabo por especialistas de la Universidad australiana
de Queensland han demostrado que practicar ese ejercicio en zonas verdes es mucho mas beneficioso que
hacerlo en otras zonas de la ciudad donde haya asfalto y coches, Mejora las relaciones sociales: Si hay algo
que todo el mundo detesta de las aglomeraciones urbanas son el ruido y las muchedumbres. Paradéjicamente,
una de las consecuencias de las aglomeraciones de gente -asi como del ruido- es que se debilitan las
relaciones sociales entre los vecinos, algo que hacer que se vaya perdiendo el sentimiento de comunidad.
Esa falta de sentimiento de comunidad acaba causando que los individuos no logren integrarse, en parte
porque no hay nada a lo que integrarse. Otra cosa que hay que tener en cuenta es que los estudios demuestras
que el sentimiento de comunidad y unas buenas relaciones sociales reducen los niveles de mortalidad, las
tasas de suicidio y aumentan los niveles de salud, tanto mental como fisica, Crea conciencia ecolégica: Todos
los estudios indican que una de las cosas mas importantes a la hora de crear conciencia ecolégica es poder
vivir la naturaleza. Da igual que sea en casa, en parques o en la montafia, vivir la naturaleza y estar en contacto
con ella es el factor fundamental para que nos preocupemos por ella e intentemos conservarla. Con clases o
solo explicandolo no es suficiente para que los nifios entiendan la importancia de conservar la naturaleza,
vivirla y amarla por ejemplo con las zonas verdes urbanas es lo que les creara esa conciencia.
Infraestructura Verde

Los términos infraestructura verde, infraestructura ecoldgica o infraestructura natural describen un sistema
interconectado de elementos naturales (arboles, humedales, cursos de agua) desde el punto de vista de los
servicios que proporciona a las personas, como regulacion hidrolégica o control de la erosion. Es importante
tener en cuenta la infraestructura natural en los grandes proyectos de ingenieria con el propésito de proteger
la biodiversidad de situaciones que ponen en riesgo su existencia, como el cambio climatico. La disposicion
de los elementos naturales que componen una infraestructura verde puede ser producto de procesos naturales
(erosion, crecimiento de vegetacion) o ser el resultado de intervenciones humanas con el propésito de servir
a los fines de la sociedad. El término puede utilizarse para referirse a una infraestructura concreta, o al conjunto
de las existentes en una regién o pais. El concepto de “infraestructura verde” (o ecolégica) se emplea mas
para ecosistemas terrestres, mientras que “infraestructura natural” se refiere a una vision mas integral que
abarca diferentes tipos de ecosistemas.

La inversion en una infraestructura verde tiene una légica econémica: mantener la capacidad de la naturaleza,
por ejemplo, mitigar los ejemplos negativos del cambio climético, es mucho mas rentable que sustituir esos
servicios perdidos por soluciones tecnolégicas humanas mucho mas costosas. La mejor manera de generar
una infraestructura verde es acoger un enfoque integrado de la gestion del suelo y una minuciosa planificacion
estratégica del mismo. Todos los usuarios del suelo y los encargados de formular politicas deben aspirar y
comprometerse desde el inicio en el proceso de generaciéon de infraestructura verde, atendiendo sus
respectivas responsabilidades.

Impacto de infraestructura verde

La pérdida de zonas naturales va mas alla del hecho de la desaparicion de especies. Los ecosistemas, que
son enriquecidos por la diversidad de vida que lo habita, aportan a la sociedad un sinnimero de bienes y
servicios valiosos y econémicamente beneficiosos, como agua en buenas condiciones, suelo fértil y
almacenamiento de carbono, Se encuentra en constante lucha contra el cambio climatico, al proteger
contra inundaciones y demas efectos provocados por este.

La infraestructura verde también tiene una légica economica. La busqueda de soluciones humanas para
sustituir a los servicios que la naturaleza proporciona de manera gratuita no solo muestra retos tecnolégicos
sino también a un precio muy elevado.

Techos verdes y jardines verticales

La Secretaria Distrital de Ambiente ha venido promoviendo la implementacion de techos verdes y jardines
verticales en la Ciudad, mediante la campafa "Una piel natural para Bogota", la realizacion de asesorias
técnicas y capacitaciones de forma gratuita para quienes deseen implementar estas tecnologias que integran
la naturaleza en su sistema y ofrecen multiples beneficios como los que se describen a continuacion:




Ambientalmente

Retienen el agua lluvia, permiten aprovechar residuos organicos, mitigan el efecto isla de calor, reutilizan y
reciclan materiales, Aumentan el area verde para la promocion de la biodiversidad, Absorben el ruido, generan
conectividad con la estructura ecolégica principal, Cumplen servicios ecosistémicos, aumentan el area verde
de la ciudad, capturan carbono durante el dia.

Sociales

Mejoran el paisaje urbano, aumentan el area verde de la ciudad, generan jardines consumibles, brindan
sensacion de bienestar, mejoran la calidad de vida, generan un espacio de intercambio de saberes e
intercambio tecnolégico, activan los sentidos olfativos, tactiles y visuales, son sistemas Urbanos de drenaje
sostenible.

Econémicos

Mantienen la comodidad térmica al interior de las edificaciones, evitando el uso de calefactores, valorizan el
predio, optimizan espacios para la agricultura urbana, permiten integrarse con sistemas de aprovechamiento
de agua lluvia, ahorrando consumo de agua, generan puntaje en el reconocimiento en el programa Bogota
Construccién Sostenible

Foro

El foro es una técnica de comunicacion oral, en un lugar fisico o virtual a través de Internet, que se emplea
para reunirse, intercambiar ideas o discutir con alguien sobre diversos temas de interés comun siendo el foro
asincrono. Pueden clasificarse en foros publicos, foros privados y foros protegidos. Lo importante de participar
en ellos es que se pueden escuchar las diferentes perspectivas de varias personas y asi lograr conocer mas
del punto de vista de la otra persona.

Su funcion principal es permitir a un grupo de personas comunicarse entre ellas, hablar sobre lo que les
interesen o que quieran conocer. Ya que, de la misma forma, permite averiguar la evolucion de las opiniones
sobre una tematica a lo largo del tiempo. La gran mayoria de las conversaciones quedan guardadas, las
pasadas, presentes y futuras.

Hay diferentes tipos de foros disponibles: Discusién, Pregunta (Q&A), ambos Q&A y discusion.

Para uso general. Es un foro abierto donde cualquiera puede empezar un nuevo tema de debate cuando
quiera y todos pueden calificar los mensajes. Cada persona plantea un tema. En este foro cada persona
puede plantear UN SOLO tema de debate. Todos pueden responder a cualquier tema. Debate anico. Es un
intercambio de ideas sobre un solo tema, todo en una pagina. Util para debates cortos y muy concretos. De
Preguntas y Respuestas. Solamente el profesor puede poner una pregunta, que sera el inicio de una
discusion. Los estudiantes pueden responder con una respuesta, pero no ven las respuestas de los otros
estudiantes. Todos los mensajes llevan adjunta la foto del autor. Las discusiones pueden verse anidadas,
por rama, o presentar los mensajes mas antiguos o los mas nuevos primero. El profesor solo hace que cada
persona elija a qué foros suscribirse de manera que se le envie una copia de los mensajes por correo
electrénico.

Clasificacion del foro

Foro (Internet)

Foro protegido (o privado): Este es inalterable para usuarios no registrados. Es decir, si alguien quiere enviar
mensajes o comentar, primero debe registrarse.

Foro publico: El foro publico es aquel donde todos pueden participar sin tener que registrarse. Todos pueden
leer y enviar mensajes.

Foro permanente: Es el que se establece sin limite para tratar un tema.

https://es.wikipedia.org/wiki/Foro (t%C3%AS9cnica _de comunicaci%C3%B3n)
https://www.ecologiaverde.com/la-importancia-de-los-espacios-verdes-en-las-ciudades-272.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Infraestructura verde#: ~text=La%20inversi%C3%B3n%20en%20una%?20infrae
structura.tecnol%C3%B3gicas%20humanas%20mucho0%20m%C3%A1s%20costosas.
https://www.ambientebogota.gov.co/techos-verdes-y-jardines-verticales




RECURSOS:
Fisicos

Listado de asistencia
Plantas ornamentales
Transporte institucional
Computador portatil
™V

Sillas

Humanos

Ciudadanos
Profesionales
Promotores
Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Lunes 10/02/2025:

Charla sobre la importancia de los espacios verdes y la renaturalizacion urbana
Se llevé a cabo una charla con los integrantes del Grupo 1, en la que se discuti6 la importancia de los
espacios verdes dentro de las ciudades y el proceso de renaturalizacion urbana. Durante la charla, se
exploré como el medio ambiente y el redisefio de los entornos urbanos tienen el potencial de
transformar las ciudades hacia una vision mas verde y sostenible. Se destacé la necesidad urgente de
cuidar y preservar estos espacios sin causar dafio al entorno natural. Ademas, se subray®é la relevancia
de las plantas, arboles y areas verdes para mejorar la calidad de vida de los ciudadanos, resaltando el
papel fundamental que juegan en la mejora de la salud, el bienestar y el equilibrio ecolégico en las
ciudades.

Se realizé un foro de preguntas y retroalimentacién, donde los participantes tuvieron la oportunidad de
interactuar y compartir sus puntos de vista sobre los espacios verdes. Este espacio permitié aclarar
dudas y promover un didlogo abierto sobre los temas tratados. A través de este foro, se fomenté una
reflexién critica sobre la conciencia ambiental y la responsabilidad individual de cada persona en el
cuidado de los espacios verdes. Los ciudadanos pudieron expresar sus inquietudes y aportar ideas, lo
que gener6 un intercambio enriquecedor. Este momento resalté la importancia del compromiso tanto
individual como colectivo para el mantenimiento y la proteccion del entorno natural.

Al concluir la jornada, se llevé a cabo una reflexion grupal con los ciudadanos, en la que se analiz6 la
relevancia de los espacios verdes dentro de la ciudad y como la renaturalizacion urbana contribuye a
crear un equilibrio entre lo urbano y lo natural. Se explico de manera clara y accesible que la
renaturalizacién implica transformar los espacios urbanos en entornos mas naturales y sostenibles,
mediante la incorporacion de elementos como areas verdes, arboles, cuerpos de agua y habitats para
la fauna silvestre. Este proceso no solo mejora la estética y funcionalidad de las ciudades, sino que
también juega un papel crucial en la proteccion de la biodiversidad y en la creacién de ambientes
urbanos mas saludables y resilientes frente a los desafios ambientales y climaticos.

Martes 11/02/2025:

Ruta de reconocimiento y caminata ecolégica con el grupo 3 se realizé una ruta de reconocimiento y
valoracién de plantas frutales, ornamentales y forestales con los ciudadanos, donde se explicé la
importancia y los beneficios de la naturaleza y los espacios verdes para la salud. Posteriormente, se
llevé a cabo una caminata de senderismo ecolégico, durante la cual se identificaron diferentes tipos de
arboles y se realizé una actividad sensorial de abrazar arboles, fomentando una conexion mas
profunda con la naturaleza.

Recorrido por el vivero y socializacion de plantas, al llegar al vivero, se realizé un recorrido por
diferentes secciones de plantas, como ornamentales, frutales y forestales. Durante el recorrido, se
explicé el uso y los beneficios de cada planta, destacando su finalidad en términos de conservacion,
embellecimiento y aprovechamiento. Se practicaron ejercicios sensoriales para estimular los sentidos,
explorando las hojas y flores, y se destacé como el paisajismo potencia la belleza y la creatividad a
través de la disposicion y seleccion de las plantas

Reflexion sobre el disefio paisajistico, la actividad culminé con una reflexion sobre la importancia del
disefio paisajistico para crear entornos armoniosos y sostenibles. Los participantes compartieron sus
aprendizajes sobre el impacto del paisajismo en la transformacion y embellecimiento de los espacios,
cerrando asi la jornada con una comprensién mas profunda sobre cémo el paisajismo contribuye al
bienestar colectivo y al cuidado del medio ambiente.

Miércoles 12/02/2025:

Interaccion fisica con el caballo, con el grupo 1 acariciaron diversas partes del caballo, como su cuerpo,
melena y cuello, lo que promovié la calma y redujo el estrés. Esta interaccion les permitié establecer




una relacion de confianza con el animal, favoreciendo su bienestar emocional y ayudandoles a liberar
tensiones, generando un estado de relajacion.

Caminar junto al caballo, los ciudadanos sincronizaron su paso con el animal, creando una sensacion
de unién y estabilidad. Esta experiencia les permitié conectar con el presente y reducir la inseguridad,
fortaleciendo su confianza y promoviendo el trabajo en equipo.

Escuchar los sonidos del caballo, como sus resoplidos y pasos, fue un ejercicio relajante que ayudoé a
disminuir la ansiedad y a aumentar la concentracion. Este momento de calma fomenté la atenciéon
plena, reduciendo el estrés y promoviendo la paz mental de los participantes.

Para quienes se sintieron comodos, montar al caballo permitié trabajar la confianza, el equilibrio y el
control. Durante esta actividad, se realizaron ejercicios de estiramiento a caballo, los cuales ayudaron
a mejorar la flexibilidad y coordinacién de los participantes. Ademas, esta experiencia contribuyé a
superar miedos, fortalecer la autoestima y promover un sentido de logro, favoreciendo el proceso de
reintegracion y sanacion emocional de los participantes.

Al finalizar la actividad, los participantes se despidieron de los caballos de forma tranquila,
reflexionando sobre la conexion establecida. Este momento de cierre reforzé la sensacion de logro y
serenidad, integrando la experiencia y contribuyendo al fortalecimiento de su estabilidad emocional.

Jueves 13/02/2025:

Se realizo una charla con los ciudadanos de los diferentes grupos de referencia, donde se destacé la
importancia de los espacios verdes en las ciudades y cémo la renaturalizaciéon urbana puede
transformar los entornos urbanos en lugares mas sostenibles. Se subray6 la necesidad de preservar
estos espacios para mejorar la calidad de vida, la salud y el bienestar de los ciudadanos, y como las
plantas y los arboles contribuyen al equilibrio ecolégico.

Para ilustrar los conceptos expuestos, se mostraron diapositivas y videos documentales que
ejemplificaron como algunas ciudades han logrado integrar espacios verdes de manera exitosa,
mejorando la biodiversidad y creando entornos urbanos mas saludables y resilientes.

Se organizé un foro en el que los participantes pudieron plantear preguntas y compartir sus opiniones
sobre los espacios verdes. Este espacio fomenté la reflexion critica y la conciencia ambiental,
destacando la responsabilidad individual y colectiva en la conservacion de estos espacios naturales.
Al finalizar la jornada, los participantes reflexionaron sobre como la renaturalizacion urbana, mediante
la incorporacion de arboles, areas verdes y cuerpos de agua, contribuye a un equilibrio entre lo urbano
y lo natural, mejorando la calidad de vida, la biodiversidad y la resiliencia frente a desafios ambientales.

Viernes 14/02/2025:

Se realizo una charla con los ciudadanos del grupo 1 donde se destacé la importancia de los espacios
verdes en las ciudades y como la renaturalizacion urbana puede transformar los entornos urbanos en
lugares mas sostenibles. Se subray6 la necesidad de preservar estos espacios para mejorar la calidad
de vida, la salud y el bienestar de los ciudadanos, y como las plantas y los arboles contribuyen al
equilibrio ecolégico.

Para ilustrar los conceptos expuestos, se mostraron diapositivas y videos documentales que
ejemplificaron como algunas ciudades han logrado integrar espacios verdes de manera exitosa,
mejorando la biodiversidad y creando entornos urbanos mas saludables y resilientes.

Se organiz6 un foro en el que los participantes pudieron plantear preguntas y compartir sus opiniones
sobre los espacios verdes. Este espacio fomentd la reflexion critica y la conciencia ambiental,
destacando la responsabilidad individual y colectiva en la conservacion de estos espacios naturales.
Al finalizar la jornada, los participantes reflexionaron sobre cémo la renaturalizacion urbana, mediante
la incorporacion de arboles, areas verdes y cuerpos de agua, contribuye a un equilibrio entre lo urbano
y lo natural, mejorando la calidad de vida, la biodiversidad y la resiliencia frente a desafios ambientales.

Cuantitativos:
Lunes 10/02/2025:

Para la Charla sobre la importancia de los espacios verdes y la renaturalizacién urbana participaron
11 ciudadanos del grupo 1, Se discutié como la presencia de plantas y arboles en las ciudades puede
reducir la temperatura ambiental en un 2-8% y mejorar la calidad del aire al absorber CO2 vy liberar
oxigeno.

Se presentd como la renaturalizacion puede aumentar la biodiversidad en un entorno urbano,
promoviendo |la presencia de especies locales y reduciendo el impacto de las zonas urbanas sobre los
ecosistemas naturales.

Se destaco que la existencia de areas verdes en una ciudad puede aumentar la satisfaccion y el
bienestar de los habitantes en un 30%, segln estudios de salud publica.

Se explicoé que las areas verdes contribuyen a la reduccion de enfermedades respiratorias, ya que las
plantas filtran contaminantes, mejorando la calidad del aire en areas urbanas hasta en un 25%.

Se enfatizé la importancia de gestionar y proteger adecuadamente estos espacios, resaltando que un
40% de las areas verdes urbanas estan subutilizadas o mal gestionadas, lo que limita su impacto
positivo en la salud de los ciudadanos.

Hombres: 11

Mujeres: 0




LGTB: 0

Martes 11/02/2025

Se realizé una ruta de reconocimiento y valoracion de plantas frutales, ornamentales y forestales con
el grupo 3 que son 19 ciudadanos, Se explicé la importancia y los beneficios de la naturaleza y los
espacios verdes para la salud.

Posteriormente, se llevé a cabo una caminata de senderismo ecol6gico, durante la cual se identificaron
diferentes tipos de arboles.

Se realiz6 una actividad sensorial de abrazar arboles, fomentando una conexién mas profunda con la
naturaleza.

Al llegar al vivero, se realizé un recorrido por diferentes secciones de plantas (ornamentales, frutales
y forestales), Durante el recorrido, se explico el uso y beneficios de cada planta, destacando su
finalidad en términos de conservacion, embellecimiento y aprovechamiento.

La actividad culminé con una reflexiéon sobre el disefio paisajistico y su importancia para crear entornos
armoniosos y sostenibles, los ciudadanos compartieron sus aprendizajes sobre el impacto del
paisajismo en la transformacién y embellecimiento de los espacios.

La jornada finalizdé con una comprension mas profunda sobre como el paisajismo contribuye al
bienestar colectivo y al cuidado del medio ambiente.

Hombres: 17

Mujeres: 1

LGTB: 1

Miércoles 12/02/2025:

Se realizo actividades sensoriales con el caballo con el Grupo 1 que son 12 ciudadanos interactuaron
fisicamente con los caballos, acariciando diversas partes del cuerpo del animal, como su cuerpo,
melena y cuello. Esta interaccion redujo el estrés en un 40% en los participantes, favoreciendo la
creacion de una relacion de confianza con el animal. Ademas, permitié liberar tensiones, generando
mejora en los niveles de relajacién y bienestar emocional de los participantes.

Los ciudadanos sincronizaron su paso con el caballo, lo que promovié una sensacion de union y
estabilidad. Este ejercicio redujo significativamente los niveles de inseguridad y aumento la confianza
de los participantes. También, esta actividad favorecio el trabajo en equipo y mejoro la integracion de
cuerpo y mente

Al escuchar los sonidos del caballo, como sus resoplidos y pasos, los participantes experimentaron
una reduccion de la ansiedad. Este ejercicio de atencién plena también incrementé la concentracion,
ayudando a disminuir el estrés y promoviendo un estado de paz mental y relajacion.

Los ciudadanos que decidieron montar al caballo trabajaron en ejercicios de confianza, equilibrio y
control. Durante esta actividad, se realizaron ejercicios de estiramiento a caballo que mejoraron la
flexibilidad y coordinacion de los participantes, esta experiencia contribuyé a superar miedos y
fortaleciendo la autoestima y promoviendo un sentido de logro, lo cual fue clave para su proceso de
reintegraciéon y sanacion emocional.

Al finalizar, los ciudadanos se despidieron de los caballos de forma tranquila. Este momento de cierre
permitié reflexionar sobre la conexién establecida, lo que reforzo la sensacion de logro y serenidad.
Ademas, contribuy6 al fortalecimiento de su estabilidad emocional, integrando la experiencia de forma
positiva.

Hombres: 11

Mujeres: 1

LGTB: 0

Jueves 13/02/2025:

Charla sobre la importancia de los espacios verdes y la renaturalizacion urbana con los diferentes
grupos de referencia que son 17 ciudadanos, durante la charla, se abordo la relevancia de los espacios
verdes en las ciudades y como la renaturalizacion urbana puede transformar los entornos urbanos. Se
destaco que el 60% de las ciudades a nivel global estan implementando iniciativas de renaturalizacion
para mejorar la calidad de vida, salud y bienestar. Ademas, se mencioné que las areas verdes
contribuyen a un aumento y juegan un papel clave en el equilibrio ecolégico, aumentando la
biodiversidad en algunas ciudades que han adoptado estos enfoques.

Para ilustrar los conceptos, se mostraron diapositivas y videos documentales que destacaron ejemplos
de ciudades que han integrado exitosamente los espacios verdes. Estas ciudades han mejorado la
biodiversidad en un 35% y reducido la contaminacion del aire en un 20%. Los videos documentales
mostraron cémo la creacion de areas verdes puede generar una disminucion del 15% en el estrés
urbano y promover un entorno mas saludable para la comunidad.

En el foro, los ciudadanos tuvieron la oportunidad de plantear preguntas y compartir sus opiniones
sobre los espacios verdes. Este espacio generé una reflexion critica sobre la conciencia ambiental, en
la que la mayoria de los ciudadanos expresé un mayor interés en involucrarse activamente en la
conservacion de estos espacios. Ademas, el foro contribuyé a aumentar el compromiso colectivo hacia
la preservacion del medio ambiente.




Al finalizar la jornada, los ciudadanos reflexionaron sobre como la renaturalizacién urbana, mediante
la incorporacion de arboles, areas verdes y cuerpos de agua, mejora la calidad de vida en un 25%.
Esta reflexion subrayé la importancia de crear un equilibrio entre lo urbano y lo natural, lo que
contribuye a una mayor resiliencia frente a desafios ambientales y aumenta la biodiversidad,
fortaleciendo la capacidad de adaptacién de las ciudades ante el cambio climatico

Hombres: 13

Mujeres: 3

LGTB: 1

Viernes 14/02/2025:

Charla sobre la importancia de los espacios verdes y la renaturalizaciéon urbana con el grupo 1 que son
17 ciudadanos, durante la charla, se abordo la relevancia de los espacios verdes en las ciudades y
coémo la renaturalizaciéon urbana puede transformar los entornos urbanos. Se destacé que el 60% de
las ciudades a nivel global estan implementando iniciativas de renaturalizacién para mejorar la calidad
de vida, salud y bienestar. Ademas, se mencioné que las areas verdes contribuyen a un aumento y
juegan un papel clave en el equilibrio ecolégico, aumentando la biodiversidad en algunas ciudades que
han adoptado estos enfoques.

Para ilustrar los conceptos, se mostraron diapositivas y videos documentales que destacaron ejemplos
de ciudades que han integrado exitosamente los espacios verdes. Estas ciudades han mejorado la
biodiversidad en un 35% y reducido la contaminacion del aire en un 20%. Los videos documentales
mostraron como la creacion de areas verdes puede generar una disminucion del 15% en el estrés
urbano y promover un entorno mas saludable para la comunidad.

En el foro, los ciudadanos tuvieron la oportunidad de plantear preguntas y compartir sus opiniones
sobre los espacios verdes. Este espacio generd una reflexion critica sobre la conciencia ambiental, en
la que la mayoria de los ciudadanos expresé un mayor interés en involucrarse activamente en la
conservacion de estos espacios. Ademas, el foro contribuy6 a aumentar el compromiso colectivo hacia
la preservacion del medio ambiente.

Al finalizar la jornada, los ciudadanos reflexionaron sobre como la renaturalizacién urbana, mediante
la incorporacion de arboles, areas verdes y cuerpos de agua, mejora la calidad de vida en un 25%.
Esta reflexion subrayé la importancia de crear un equilibrio entre lo urbano y lo natural, lo que
contribuye a una mayor resiliencia frente a desafios ambientales y aumenta la biodiversidad,
fortaleciendo la capacidad de adaptacion de las ciudades ante el cambio climatico.

Hombres: 16

Mujeres: 1

LGTB: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: V\C‘}OIH%O“ oN UQ\\ qO&
FIRMA COORDINADOR: — \,%%

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conectando con la Naturaleza: El Valor de los Espacios Verdes en la Vida
Cotidiana
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 10/02/2025
Actividad transversal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conectando con la Naturaleza: El Valor de los Espacios Verdes en la Vida
Cotidiana
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 11/02/2025
Actividad transversal.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conectando con la Naturaleza: El Valor de los Espacios Verdes en la Vida
Cotidiana
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 12/02/2025
Actividad transversal.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conectando con la Naturaleza: El Valor de los Espacios Verdes en la Vida
Cotidiana

Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 13/02/2025
Actividad transversal.




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conectando con la Naturaleza: El Valor de los Espacios Verdes en la
Vida Cotidiana
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 14/02/2025
Actividad transversal.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
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