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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacién cognitiva- Explorando los sentidos (Ponderable)
Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL:
Estimular y fortalecer la percepcion sensorial de los ciudadanos y ciudadanas mediante ejercicios dinamicos
visuales, auditivos y tactiles, con el fin de mejorar la atencion, la discriminacion sensorial y la conciencia del
entorno en la vida cotidiana.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Desarrollar la percepcién visual, fomentando la capacidad de identificar detalles, patrones y
diferencias en estimulos visuales.
o Estimular la percepcion auditiva, mejorando la habilidad para reconocer, discriminar y analizar
diferentes sonidos del entorno. -
» Fortalecer la percepcién tactil, promoviendo la identificacion y diferenciacion de texturas y materiales |
a través del sentido del tacto.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencién social integral, en esta linea de atencién apunta
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la
identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacion de riesgos y reduccion de
danos derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona, se realizara por medio de la metodologia Iudico terapéutica, con el fin de estlmular la percepcién
visual, auditiva y tactil, mejorando la atencion y la discriminacién sensorial. -
Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el eespauc:o|
destinado para dar inicio a la actividad.

¢« Primer momento: Brindar un saludo de bienvenida y se socializa a los ciudadanos el objetivo de la |
actividad dando las indicaciones pertinentes para el desarrollo de la actividad.

« Segundo momento: Se indagara a los participantes sobre el conocimiento previo al concepto a
trabajar y como le experimentan en el dia a dia, posterior a ello, se definira el concepto de percepcion
y porque es importante desarrollarla en la vida cotidiana.

« Tercermomento: Con el fin de estimular la percepcion visual se mostraran imagenes con diferencias
y pedir a los participantes que las encuentren, se usaran ilusiones 6pticas y debatir qué es lo que
ven, para estimular la percepcién auditiva, se reproduciran sonidos y se pide a los participantes que
identifiquen su origen, se varia el volumen y la velocidad de algunos sonidos para ver como cambia
la percepcion, para estimular la percepcion tactil, se introduciran elementos de diferentes texturas en
una caja totalmente sellada, donde tendran que identificar los materiales solo con el tacto y discutir
como la percepcion tactil los ayuda a interactuar con el mundo. !

e Cuarto momento: Para finalizar se compartiran experiencias sobre cual de los sentidos les resulto |
mas dificil de usar y relacionar los ejercicios con situaciones de la vida cotidiana, finalmente concluir |
con una breve retroalimentacién al grupo.

¢« Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:

La percepcién se puede definir como nuestro reconocimiento e interpretacion de la informacién sensorial,
también incluye cémo respondemos a la informacion, podemos pensar en ella como un proceso donde
tomamos informacion sensorial de nuestro entorno y usamos esa informacion para interactuar con nuestro
entorno, de esta manera nos permite tomar la informacion sensorial y convertirla en algo significativo.
Percepcién visual

Es la capacidad de ver, organizar e interpretar el propio entorno, este es un proceso muy importante
porque nos da la capacidad de aprender nueva informacién, sin percepcién visual, no seria capaz de dar
sentido a las palabras en una pagina, reconocer objetos comunes, o tener la coordinacién ojo-mano
requerida para muchas tareas diarias.
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Percepcién auditiva |
Es la capacidad de percibir el sonido mediante la deteccion de vibraciones, cambios en la presién del

medio circundante a través del tiempo, a través de un érgano como el oido

Percepcion tactil: ‘

La percepcion que se realiza a través de los receptores tactiles se conoce como percepcion tactil, esto
implica solo el sentido del tacto para percibir cualquier estimulo que se presente para ser percibido por el
tacto.
¢Porque es importante la percepciéon?
La percepcion es muy importante para comprender el comportamiento humano, porque cada persona
percibe el mundo y se acerca a los problemas de la vida de manera diferente: todo lo que vemos o
sentimos no es necesariamente lo que es realmente.
Es porque lo que escuchamos no es lo que realmente se dice, sino lo que percibimos como dicho. Cuando
compramos algo, no es porque sea el mejor, sino porque creemos que es el mejor, por lo tanto, es debido
a la percepcion, podemos descubrir por qué un individuo encuentra un trabajo satisfactorio mientras que |
otro puede no estar satisfecho con él.
Con la ayuda de la percepcién, se pueden determinar las necesidades de varias personas, porque esta
influenciada por sus necesidades, al igual que los espejos en un parque de atracciones, distorsionan el
mundo en relacion con sus tensiones, se complica ain mas por el hecho de que diferentes personas i
perciben la misma situacién de manera diferente, para tratar con los subordinados de manera efectiva
Por lo tanto, para comprender el comportamiento humano, es muy importante comprender su percepcion,
es decir, como perciben las diferentes situaciones, el comportamiento de las personas se basa en sus
percepciones de lo que es la realidad, no en la realidad misma. El mundo tal como es percibido es el
mundo que es importante para comprender el comportamiento humano.
La percepcion de los individuos es subjetiva, selectiva y temporal, y se compone de dos tipos de inputs:

« Las sensaciones, que son la respuesta de los 6rganos sensoriales a los estimulos externos.

« Los inputs internos, que caracterizan a cada persona y que cargan de distinto significado a los |

estimulos; estos tienen que ver con las necesidad, motivaciones y experiencias.

Fuente de consuita:
Qué es la movilidad articular y ejercicios para trabajarla - Instituto DYN

RECURSOS:
Fisicos:
e Sillas
e Computador
e Dbafle
* Listado de asistencia
e Esfero
Humanos:

e Ciudadanos y ciudadanas

o Profesional

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos: Tras la realizacion de la actividad de estimulacion cognitiva, la percepcién, se logro
evidenciar una adecuada participacién por parte de los ciudadanos y ciudadanas, las cuales mostraron una
actitud colaboradora y receptiva acorde a su capacidad intelectual y edad cronolégica con capacidad de
emitir reflexiones sobre varios aspectos claves que impactan su vida cotidiana, reconocieron como los
sentidos trabajan en equipo para comprender los diferentes entornos en los que se encuentran,
permitiendo descubrir cuales son esos sentidos que se encuentran mas desarrollados y cuales necesitan
una mayor estimulacién, asi mismo, experimentaron cémo la percepcién puede ser subjetiva y variar entre
personas, sobre como ciertos factores (emociones, experiencias previas) influyen en su manera de
interpretar los estimulos.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 23
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 22
N.° total poblacién LGBTI: 0
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapia alternativa - Acuaterapia conectando en el agua
(Ponderable) Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Facilitar el bienestar fisico y emocional de los ciudadanos y ciudadanas a través de una sesién de
acuaterapia, utilizando el agua como medio terapéutico para mejorar la relajacion, la resistencia, la fuerza
muscular y la conexiéon mente-cuerpo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Promover la relajacion y reduccion del estrés mediante ejercicios de flotacién y respiracion en el agua.
e Mejorar la movilidad articular y la fuerza muscular a través de movimientos dirigidos que aprovechen la
resistencia y el soporte del agua.
e Potenciar la interaccion social y la motivacion a través de ejercicios en grupo que fortalezcan la
confianza y el tfrabajo en equipo.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencién social integral, en esta linea de atencion
apunta a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas
a la identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccion de
dafos derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona, se realizara por medio de la metodologia ludico terapéutica, que utiliza el agua como medio para la
rehabilitacion fisica, el bienestar emocional y la mejora de la movilidad en los adultos.

Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

e Primer momento: Se brindara un cordial saludo a los ciudadanos y ciudadanas por parte del
profesional, quien realizara nuevamente su presentacion en aras de conocer a los ciudadanos
nuevos, posterior a ello se notificara el objetivo de la actividad y acciones a desarrollar durante el
gjercicio terapéutico.

» Segundo momento: Con el fin de establecer un espacio de conexién emocional e interaccién con el
agua, se solicitara iniciar con un ejercicio de respiracion diafragmatica y movilidad articular (piernas,
hombros, cuello, brazos), para relajar el cuerpo y prepararse para la sesion.

* Tercer momento: Se solicitara a los ciudadanos que se posicionen de pie, con el agua a la altura
del pecho, apoyando las manos en el borde de la piscina o en un flotador para mantener el equilibrio,
posterior a ello tendra que elevar ambas piernas y realiza un movimiento circular como si pedaleara
en una bicicleta, manteniendo un ritmo constante durante 30-60 segundos.

e Cuarto momento: Se promovera la flotacién en pareja, donde una persona se acuesta de espaldas
en el agua mientras la otra la sostiene suavemente por la espalda y la cabeza, luego se cambian de
roles y se realiza la misma accion, en este espacio se refuerza la confianza y la seguridad en el otro,
para el siguiente ejercicio, los participantes se ubican uno frente al otro, tendran que tomarse de las
manos y realizar movimientos suaves de balanceo, asi mismo, que intenten caminar juntos dentro
del agua manteniendo la coordinacion.

* Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:

La natacion es reconocida como una forma efectiva de ejercicio para mejorar la salud cardiovascular y el
fortalecimiento muscular. Sin embargo, sus beneficios van mas alla de la aptitud general. Y es que se utiliza
comunmente como forma de terapia acuética, pues destaca por sus diversos beneficios fisioterapéuticos.
Desde la mejora de la circulacién sanguinea hasta la estimulacién del sistema nervioso y la reduccién del
dolor, el agua ofrece un entorno Gnico para una variedad de necesidades de rehabilitacién. Ademas, la
natacion es un ejercicio versatil que puede adaptarse a diferentes niveles de habilidad y condicién fisica, lo
que la hace accesible para una amplia gama de pacientes. Integrar la natacién en programas de fisioterapia
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puede ser una estrategia efectiva para mejorar la calidad de vida de aquellos que buscan recuperarse de
lesiones, aliviar el dolor y promover la salud fisica y mental, entre otros beneficios

1. Resistencia Controlada:
Nadar proporciona una forma unica de resistencia controlada, lo que significa que se pueden realizar
movimientos amplios y controlados sin la tensién adicional que a menudo se experimenta en tierra. Esto es
especialmente beneficioso para aquellos que buscan rehabilitar lesiones articulares o musculares. La
resistencia del agua ayuda a fortalecer los musculos sin causar impacto, lo que es crucial para pacientes
con condiciones como artritis o lesiones en las articulaciones.

2. Mejora de la Flexibilidad:
La amplitud de movimiento es esencial en la fisioterapia, y nadar es una manera efectiva de mejorar la
flexibilidad. El agua proporciona un entorno de baja gravedad que facilita la realizacion de movimientos mas
amplios y mejora la flexibilidad en las articulaciones. Este aspecto es particularmente beneficioso para
aquellos que estan en proceso de recuperacién después de una cirugia o que padecen condiciones que
afectan la flexibilidad articular.

3. Fortalecimiento Muscular Equilibrado:
La natacion implica el uso de varios grupos musculares al mismo tiempo, promoviendo un desarrolio
muscular equilibrado. Esto es fundamental en la fisioterapia, donde a menudo se busca corregir
desequilibrios musculares que pueden ser la causa o el resultado de una lesion. Ademas, la resistencia
constante del agua garantiza que los musculos trabajen de manera uniforme, contribuyendo a la estabilidad
y previniendo posibles lesiones.

4. Reduccion del Estrés y la Tensrdn‘
La flotacion en el agua ayuda a reducir la carga sobre las articulaciones, lo que es especialmente
beneficioso para aquellos con problemas de espalda o dolor articular. Ademas, la naturaleza relajante de
nadar y sumergirse en el agua tiene un impacto positivo en el sistema nervioso, ayudando a reducir el estrés
y la tension muscular. Esto no solo contribuye a la recuperacion fisica, sino que también promueve el
bienestar emocional.
Fuente de consulta:

Que es la movilidad articular y ejercicios para trabajarla - Instituto DYN

RECURSOS:
Fisicos:
e Flotadores
o bafle
o Listado de asistencia
s Esfero
Humanos:

e Ciudadanos y ciudadanas
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante la realizacion de la actividad, se logra evidenciar una actitud receptiva y colaboradora
por parte de los ciudadanos dando cumplimiento al objetivo de reducir los niveles de estrés mediante las
técnicas de relajacion y trabajo en equipo con el fin de fomentar la integracién social y confianza entre el
grupo, sin embargo, se percibe una actitud opositora y desafiante, con baja capacidad atencional y de
escucha por parte de algunos ciudadanos y ciudadanas, quienes presentaron barreras para seguir las
instrucciones y cumplir las reglas para el uso del espacio en el que se ejecutd la actividad (piscina) las
cuales se habian establecido al inicio de la actividad, motivo por el que al finalizar la actividad se realiza
retroalimentacion a los ciudadanos y ciudadanas por parte del profesional en aras de generar un cambio de
actitud en la realizacién de las actividades de estimulacion sensorial, los ciudadanos comprenden y aceptan
entender la informacién acorde a su diagnostico de base.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13

N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 12

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: \-Qm;\(ﬁ P@ Qu(j S
FIRMA COORDINADOR: / p {;/%
NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapia alternativa - Acuaterapia conectando en el agua (Ponderable)
LINEA 1: ATENCION SOCIAL INTEGRAL
FECHA: 15/02/2025
Actividad transversal

sabado, 15 de febrero de 2025
09:29:33

Ricaurte Cundinamarca
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Ricaurte Cundinamarca
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de sus canales de atencitn a la ciudadania.
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AREA: Taller agricola (Ponderable) |peqpoNSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Nataly Barén Vargas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cémo cultivar pepinos y realizar semilleros: Importancia y beneficios para una
produccidén sostenible y de calidad — transversal

OBJETIVO GENERAL:
« Ensefar el proceso de cultivo de pepinos y la realizacion de semilleros, destacando la importancia de
estas practicas para mejorar la produccién agricola, promover la sostenibilidad, optimizar los recursos
y garantizar una cosecha de calidad, contribuyendo al bienestar de los agricultores y al cuidado del
medio ambiente.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Describir las técnicas y métodos adecuados para cultivar pepinos, asegurando una produccion
eficiente y sostenible.
» Explicar el proceso de realizacién de semilleros de pepino, destacando su importancia en la fase inicial
del cultivo.
« |dentificar los beneficios ambientales y econémicos de implementar practicas agricolas sostenibles en
el cultivo de pepinos.
* Demostrar como optimizar el uso de recursos en el cultivo de pepinos para mejorar la calidad y cantidad
de la cosecha.
« Promover la educacion sobre practicas agricolas que contribuyan al bienestar de los ciudadanos y al
cuidado del medio ambiente.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realizar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres teéricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus compaiieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se hace la invitacion a los ciudadanos y ciudadanas de los diferentes grupos de referencia a participar
en el taller de agro, que incluy6 una charla sobre el cultivo del pepino cohombro. Durante la sesion, se
abordaron temas clave como la importancia del pepino en la agricultura, sus beneficios para la salud
y el medio ambiente, su valor nutricional, y los aspectos técnicos del cultivo, como las condiciones
6ptimas de siembra, el manejo adecuado del riego y los cuidados durante su crecimiento. Ademas, se
explicé por qué es una opcién viable para los agricultores locales y su contribucién al desarrollo
sostenible.

* Primer momento: Se ofrecid una breve introduccion sobre el pepino cohombro, abordando su
historia, origen y la importancia de este cultivo en la agricultura. Se destacé su relevancia para la
seguridad alimentaria y la economia agricola, haciendo énfasis en su versatilidad como un cultivo de
bajo costo y facil manejo.

* Segundo momento: Se abordaron las técnicas de preparacion del terreno necesarias para el cultivo
de pepinos, haciendo especial énfasis en el uso de fertilizantes naturales. Ademas, se explic la
importancia de la rotacion de cultivos para mantener la salud del suelo y evitar la degradacion de los
nutrientes.

Tercer momento: Se detallaron las mejores practicas para la siembra del pepino, explicando el
momento adecuado para sembrar las semillas y las técnicas de siembra mas efectivas para garantizar
una cosecha exitosa. Se hizo hincapié en la importancia de seguir estas pautas para maximizar el
desarrollo de las plantas lo cual se escogi6 entre los ciudadanos tener semilleros para posteriormente
trasplantar el pepino cohombro a tierra.

Cuarto momento: Se discutieron métodos preventivos y ecolégicos para manejar plagas y
enfermedades comunes en el cultivo del pepino, haciendo énfasis en la importancia de siempre actuar
de forma preventiva para el beneficio del cultivo. Se destacé como estas practicas contribuyen a




mantener la salud del cultivo y evitar problemas a largo plazo. Ademas, se introdujeron alternativas
como el uso de productos orgénicos y naturales, que permiten un control mas seguro y sostenible de
plagas, garantizando asi un manejo adecuado de los cultivos sin recurrir a pesticidas quimicos.
Semilleros de Pepino Cohombro

e Primer momento: Se explico detalladamente el proceso para realizar semilleros de pepino,
abarcando desde la seleccién de las semillas hasta el trasplante de las plantulas al terreno. Se destaco
la importancia de crear las condiciones ideales para el crecimiento de las plantulas, tales como
temperatura, humedad adecuada y proteccion frente a factores externos, asegurando un desarrollo
6ptimo antes del trasplante a tierra.

* Segundo momento: Se organizé un foro de preguntas con los participantes, con el objetivo de
fomentar la retroalimentacion y resolver cualquier duda sobre el cultivo de pepino cohombro. Este
espacio promovié la reflexion sobre la importancia del cultivo, su valor nutricional y las practicas de
cuidado necesarias. Se destaco la relevancia del compromiso de cada ciudadano y ciudadana para
proteger y conservar el semillero que después se formaria en plantula y su involucramiento activo en
esta labor, como parte fundamental para el éxito y sostenibilidad del mismo en la comunidad.

* Tercer momento: Se abordaron las ventajas de establecer semilleros de manera sostenible,
destacando los beneficios tanto para los ciudadanos como para el medio ambiente. Se discutié como
la produccién de semilleros sostenibie de pepino no solo mejora el bienestar de los participantes, sino
que también les permite consumir alimentos organicos cultivados por ellos mismos. Este enfoque
fomenta la autosuficiencia de los ciudadanos y ciudadanas, al tiempo que contribuye a su integracion
y desarrollo dentro de la comunidad, promoviendo una mayor conexién con la naturaleza y
fortaleciendo su entorno.

e Cuarto momento: Se llevé a cabo la siembra de semillas de pepino cohombro en semilleros, los
cuales fueron asignados a los diferentes grupos de referencia. Cada semillero fue personalizado con
el nombre de los ciudadanos y ciudadanas participantes, con el objetivo de generar un impacto
personal y fortalecer su vinculo con el cultivo. Este enfoque busc6 fomentar el aprecio por lo sembrado
y la responsabilidad en el cuidado de las plantas, alentando a los participantes a seguir de cerca las
distintas etapas de germinacién. De esta manera, se promovié un compromiso activo con el proceso
de crecimiento, consolidando una conexion mas profunda con el cultivo y el entorno natural.

TEMAS: Cémo cultivar pepinos y realizar semilleros: Importancia y beneficios para una produccion
sostenible y de calidad:

El pepino es una planta anual, monoica, o sea, que hay flores femeninas y masculinas en el mismo individuo.
El tallo es postrado/rastrero, ramificado, anguloso, hirsuto y con zarcillos. Las hojas son delgadas, con peciolo
de 8 cm, con limbo de 12-18 por 11-12 cm, viloso-hispidulo en los nervios y piloso en ambas caras; su contorno
es cordado-ovado, tri/penta palmatilobado, con l6bulos triangulares, dentados, acuminados o agudos en el
apice, el mediano de mayor longitud y muy agudo. Las flores masculinas, de 3 estambres, son fasciculadas,
con pedicelos de 0,5-2 cm, delgados, hispidos y el receptaculo, con tubo de 8-10 mm, son campanulado o
subcilindrico, densamente viloso, y I6bulos de longitud subigual a la del tubo, lineares, patentes, hispidos; la
corola tiene 2-3 cm de didmetro con 5 lébulos oblongo-lanceolados, agudos. Las flores femeninas son
solitarias o fasciculadas, con pedicelo de hasta 2 cm, viloso; el perianto se asemeja al de las flores masculinas.
El ovario, de placentacion axial es de ordinario fusiforme, cubierto de pelos setiformes, dilatados en la base.
El fruto (pepénida), el pepino, de tamafio muy variable, es generalmente oblongo, de cilindrico a subtrigono,
de color verde y esparcidamente tuberculado cuando inmaduro, luego amarillo verdoso y liso. Las semillas de
8-10 por 3-5 mm, son oblongas y blanquecinas. Habituaimente dicho fruto se recolecta aun verde y se
consume crudo, o elaborado como encurtido, y entonces se suele denominar pepinillo. La planta tiene una
vida vegetal de entre 4 a 5 meses (si a la planta le gusta el ambiente) dando frutos de seguido a partir de los
dos meses y medio a tres meses hasta que la planta quede seca por completo.

Floracion y polinizacion:

La mayoria de los cultivares de pepino se siembran y requieren polinizacion. Para ello, cada afio se transportan
miles de colmenas de abejas a los campos de pepinos justo antes de la floracién. Los pepinos también pueden
ser polinizados por abejorros y otras especies de abejas. La mayoria de los pepinos que requieren polinizacion
son auto incompatibles, por lo que necesitan el polen de otra planta para formar semillas y frutos. Existen
algunos cultivares autocompatibles relacionados con el cultivar "pepino limén" (lemon cucumber). Unos pocos
cultivares de pepino son partenocarpicos, cuyas flores crean frutos sin semillas sin polinizacion, lo que degrada
la calidad de consumo de estos cultivares. En Estados Unidos suelen cultivarse en invernaderos, donde se
excluye a las abejas. Los cultivares tradicionales producen primero flores masculinas y luego femeninas, en
cantidades aproximadamente equivalentes. Las variedades hibridas gindicas mas recientes producen casi
todas flores femeninas. Pueden tener un cultivar polinizador intercalado, y el nimero de colmenas por unidad
de superficie aumenta, pero los cambios de temperatura inducen flores masculinas incluso en estas plantas,
lo que puede ser suficiente para que se produzca la polinizaciéon. En 2009, un equipo internacional de
investigadores anuncié que habia secuenciado el genoma del pepino.

Historia:

El pepino es originario de la India, donde se cultiva desde hace mas de 3000 afios. No es mencionado en
el Rig-veda (el texto mas antiguo de la India, de mediados del Il milenio a. C.). Aparece por primera vez en




el Atharva-veda (el cuarto texto mas antiguo de la India, de principios del | milenio a. C.) con el nombre
de urvaru. Aunque se ha dicho que ya formaba parte de la gastronomia griega (con el nombre de sikuos) y
romana e incluso se ha citado a Plinio el Viejo, en realidad se trata de una confusién con otra cucurbitacea
muy similar. Fuentes lexicograficas sirias, persas y bizantinas sugieren que la presencia de los pepinos al este
y al noreste del mar Mediterraneo (actual Iran, Irak y Turquia), no se produciria hasta el siglo VI o VIl de
nuestra era. Fuentes arabes medievales situan el pepino en Tunez hacia el 920 (en el Libro de particulares
sobre la dieta), en Al-Andalus (Espafia) en la segunda mitad del siglo X, y en Italia en el siglo XI.En el edicto
de Carlomagno Capitulare de villis vel curtis imperii articulo n.° 70, aparece mencionada con el nombre
de cucumeres. Se tiene constancia del cultivo del pepino en Francia en el siglo IX, en Inglaterra en el
siglo XIV y en Norteamérica a mediados del siglo XVI. Los conquistadores espanoles llevaron el pepino al
continente americano.

Usos:

Es un ingrediente tipico en las ensaladas mediterraneas y su variante encurtida, el pepinillo, un popular
aperitivo. Se emplea con frecuencia crudo en las diversas cocinas del mundo como ingrediente de ensaladas,
aunque existen platos en el norte de Europa conocidos como sopas de pepino que son muy populares. El
pepino es frecuentemente tratado como un encurtido para su envase y preservacion. Los pepinillos, también
llamados en francés comichons, o baby pickles o gherkin, en inglés, son pepinos pequefios, normalmente de
2,5 a 12,5 centimetros (1 a 5 pulgadas) de longitud, a menudo con piel rugosa, que se suelen utilizar para
encurtir. El término también se utiliza en el nombre de Cucumis anguria, el pepinillo de las Indias Occidentales,
una especie estrechamente relacionada. Algunas dietas estan disefiadas bajo la légica de consumir bebidas
desintoxicantes o adelgazantes llamadas bebidas detox que contienen verduras o frutas facilitando la
digestion y la eliminacion de grasas. Se trata de bebidas elaboradas a partir de productos denominados
naturales, y el pepino es un componente muy comun

Enfermedades y plagas:

Marchitamiento fungico de las plantulas causado por hongos del género Pythium, Marchitez vascular por
fusarium del pepino, enfermedad fungica causada por Fusarium oxysporumf. esp. Cucumerinum,
Podredumbre del collar, causada por varias especies de Phytophthora, Mildia polvoroso

marchitez por Verticillium, Mancha angular del pepino, causada por Pseudomonas syringae pv lachrymans.
Marchitez bacteriana causada por Erwinia tracheiphila.Mosaico del pepino (enfermedad viral), Moteado del
pepino (enfermedad viral), Escarabajo rayado del pepino, Acalymma vittatum (Fabricius),
Nematodos formadores de nudos en las raices Meloidogyn, para combatir los potyvirus, la investigacion se
centra en la seleccion de plantas resistentes. Para ello se ha utilizado la técnica de CRISPR/Cas9 para crear
pepinos en los que los potyvirus no pueden desarrollarse.

Valor nutricional:

Cada 100 gramos de pepino aportan:

Energia: 12 calorias

Carbohidratos: 2,2 g

Proteinas: 0,6 g

Grasas: 0,2 g

Fibra: 0,7 g

Agua: 96,7 g

Potasio: 136 mg

Magnesio: 12 mg

Foro

El foro es una técnica de comunicacion oral, en un lugar fisico o virtual a través de Internet, que se emplea
para reunirse, intercambiar ideas o discutir con alguien sobre diversos temas de interés comun siendo el foro
asincrono. Pueden clasificarse en foros publicos, foros privados y foros protegidos. Lo importante de participar
en ellos es que se pueden escuchar las diferentes perspectivas de varias personas y asi lograr conocer mas
del punto de vista de la otra persona.

Su funcién principal es permitir a un grupo de personas comunicarse entre ellas, hablar sobre lo que les
interesen o que quieran conocer. Ya que, de la misma forma, permite averiguar la evolucion de las opiniones
sobre una tematica a lo largo del tiempo. La gran mayoria de las conversaciones quedan guardadas, las
pasadas, presentes y futuras.

Hay diferentes tipos de foros disponibles: Discusién, Pregunta (Q&A), ambos Q&A y discusion.

Para uso general. Es un foro abierto donde cualquiera puede empezar un nuevo tema de debate cuando
quiera y todos pueden calificar los mensajes. Cada persona plantea un tema. En este foro cada persona puede
plantear UN SOLO tema de debate. Todos pueden responder a cualquier tema. Debate Unico. Es un
intercambio de ideas sobre un solo tema, todo en una pagina. Util para debates cortos y muy concretos. De
Preguntas y Respuestas. Solamente el profesor puede poner una pregunta, que sera el inicio de una discusién.
Los estudiantes pueden responder con una respuesta, pero no ven las respuestas de los otros estudiantes.
Todos los mensajes llevan adjunta la foto del autor. Las discusiones pueden verse anidadas, por rama, o
presentar los mensajes mas antiguos o los mas nuevos primero. El profesor solo hace que cada persona elija
a que foros suscribirse de manera que se le envie una copia de los mensajes por correo electrénico.
Clasificacion del foro

Foro (Internet)




Foro protegido (o privado): Este es inalterable para usuarios no registrados. Es decir, si alguien quiere enviar
mensajes o comentar, primero debe registrarse.

Foro publico: El foro publico es aquel donde todos pueden participar sin tener que registrarse. Todos pueden
leer y enviar mensajes.

Foro permanente: Es el que se establece sin limite para tratar un tema.

https://es.wikipedia.org/wiki/Cucumis sativus

https://es.wikipedia.org/wiki/Foro (t%C3%A9cnica de comunicaci%C3%B3n)

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Semilleros plasticos
e Semillas de Pepino
e Tierra abonada
e Computador portatil
e TV
e Sillas

Humanos
e Ciudadanos
e Profesionales
o Promotores
e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Lunes 17/02/2025:

e Se llevé a cabo una charla con los integrantes del Grupo 3, en la que se discutié la relevancia del
pepino como cultivo y su impacto positivo en la salud. Durante la charla, se explord como este cultivo,
con su alto valor nutricional, puede contribuir significativamente al bienestar de las personas. Se
destacé la importancia del pepino como fuente de nutrientes esenciales, como vitaminas y minerales,
y su rol en la promocién de una alimentacion saludable. Ademas, se subray6 la necesidad de cultivar
alimentos de manera sostenible, como el pepino cohombro, para mejorar la calidad de vida y fomentar
la autosuficiencia, contribuyendo asi a la reintegracion de los ciudadanos en su entorno.

e Se realizo una retroalimentacion donde se discutié el cultivo del pepino cohombro, abordando su
historia, origen y la importancia de este cultivo para la seguridad alimentaria y la economia agricola.
Se destaco su versatilidad como un cultivo de bajo costo y facil manejo. Ademas, se trataron las
técnicas de preparacion del terreno, el uso de fertilizantes naturales y la rotacion de cultivos para
mantener la salud del suelo. Los participantes también aprendieron las mejores practicas para la
siembra del pepino, destacando el momento adecuado para sembrar y las técnicas mas efectivas para
garantizar una cosecha exitosa. Como parte de la actividad, los ciudadanos establecieron semilleros
para cultivar las primeras plantulas de pepino, conocieron las semillas del pepino.

= Al concluir la jornada, se llevé a cabo una reflexién grupal con los ciudadanos, acompafada de un
juego didactico de Quiz, en la que se analizé la importancia del cuitivo del pepino, con un enfoque
especial en el manejo de semilleros. Se discutid la historia y el origen del pepino, resaltando su
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de semilleros de pepino, explicando cémo $embrar y cuidar las semillas para asegurar un desarrollo
adecuado de las plantulas. Se abordaron también las plagas y enfermedades que pueden afectar el
cultivo, ofreciendo estrategias de manejo preventivo y ecoldgico, destacando el uso de métodos
naturales para proteger los cultivos sin dafiar el medio ambiente. Esta reflexién, combinada con el
juego didactico, permiti6 que los participantes comprendieran la importancia de cultivar pepino
cohombro de manera sostenible, contribuyendo asi a mejorar su calidad de vida, fomentar la
autosuficiencia y fortalecer su vinculo con el proceso agricola.

relevancia como un cultivo accesible, Aden}ées, se compartieron las mejores practicas para el manejo

Martes 18/02/2025:

Se realizé una sesién interactiva con los integrantes del Grupo 1, en la que se discuti6 la relevancia
del pepino como cultivo y su impacto positivo en la salud. Durante la actividad, se exploré como este
cultivo, con su alto valor nutricional, puede contribuir significativamente al bienestar de las personas.
Se destacé la importancia del pepino como fuente de nutrientes esenciales, como vitaminas y
minerales, y su rol en la promocién de una alimentacién saludable. Ademas, se subray6 la necesidad
de cultivar alimentos de manera sostenible, como el pepino de ensalada, para mejorar la calidad de
vida y fomentar la autosuficiencia, contribuyendo asi a la reintegracion de los participantes en su
entorno.

Se llevo a cabo una sesion practica en la que se discutié el cultivo del pepino cohombro, abordando
su historia, origen y la importancia de este cultivo para la seguridad alimentaria y la economia agricola.
Se destacé su versatilidad como un cultivo de bajo costo y facil manejo. Durante la actividad, los
participantes tuvieron la oportunidad de reconocer la tierra donde se sembraria el cultivo, evaluando
sus condiciones y preparando el terreno para asegurar un buen desarrollo de las plantas. Ademas, se
les present6 la semilla comercial del pepino, aprendiendo sobre sus caracteristicas y calidad. En esta
sesion, los ciudadanos establecieron semilleros y sembraron las primeras semillas de pepino para
cultivar las plantulas, con la intencion de trasplantarlas mas adelante al terreno preparado. Este
enfoque practico permitié a los participantes involucrarse directamente en el proceso, comprendiendo
cada etapa, desde la seleccion de las semillas hasta la siembra en semilleros, tiempo de germinaciéon
y el cuidado de las plantulas.

La actividad culminé con una reflexion sobre la importancia del cultivo del pepino, destacando sus
beneficios tanto para la salud humana como para el entorno. Los participantes compartieron sus
aprendizajes sobre como este cultivo, accesible y nutritivo, contribuye a una alimentacion mas
saludable y sostenible. Se discutié su valor como fuente de vitaminas y minerales esenciales para el
bienestar. Ademas, cada ciudadano creé un semillero de pepino identificado con su nombre, lo que les
permitié involucrarse de manera personal en el proceso de cultivo y establecer una conexién mas
profunda con lo que sembraron. Esta experiencia no solo les proporcioné conocimientos practicos
sobre el cultivo, sino que también fomenté una reflexion sobre el compromiso individual con el cuidado
de su entorno y la importancia de cultivar alimentos de manera responsable.

Jueves 20/02/2025:

Se realizd una sesion interactiva con los integrantes del Grupo 2, en la que se discutio la relevancia
del pepino como cultivo y su impacto positivo en la salud. Durante la actividad, se exploré como este
cultivo, con su alto valor nutricional, puede contribuir significativamente al bienestar de las personas.
Se destacd la importancia del pepino como fuente de nutrientes esenciales, como vitaminas y
minerales, y su rol en la promocién de una alimentacion saludable. Ademas, se subray6 la necesidad
de cultivar alimentos de manera sostenible, como el pepino de ensalada, para mejorar la calidad de
vida y fomentar la autosuficiencia, contribuyendo asi a la reintegracion de los participantes en su
entorno.

Durante la actividad, los ciudadanos prepararon el terreno para el cultivo del pepino, aprendiendo a
evaluar su calidad y a enriquecerio con materia organica para favorecer el crecimiento de las plantas.
Se explicé la importancia del pH del suelo y se analizé una muestra de tierra para asegurar condiciones
optimas. Los participantes conocieron las semillas comerciales del pepino, contando cuantas habia en
cada paquete, y sembraron sus primeras semillas en semilleros identificados con su nombre, creando
un vinculo personal con el cultivo. Este enfoque practico les permitié involucrarse directamente en cada
etapa del proceso, desde la siembra hasta el cuidado de las plantulas.

Los semilleros fueron colocados en un lugar cubierto, y los ciudadanos se comprometieron a estar
pendientes de ellos, observando el tiempo de germinacion y el desarrollo de las plantulas. Finalizando
la jornada, esta experiencia no solo brindé conocimientos practicos sobre el cultivo, sino que también
promovi6 el compromiso individual con el cuidado del entorno y el cultivo responsable de alimentos.

Viernes 21/02/2025:

Se llev6 a cabo una actividad con el grupo 3 en la que los ciudadanos tuvieron la oportunidad de
reconocer la tierra para el cultivo del pepino, evaluando sus condiciones para asegurar un buen
desarrollo de las plantas. Se explicé la importancia del pH del suelo y se tomé una muestra para
analizar su adecuacion al cultivo. Los ciudadanos conocieron la semilla comercial del pepino,
aprendiendo sobre sus caracteristicas y calidad. Cada uno preparé su propio semillero, identificado
con su nombre, creando un vinculo personal con el cultivo. Los participantes sembraron las primeras




semillas de pepino, con la intencion de trasplantarias al terreno preparado. Esta actividad les permitio
involucrarse en todo el proceso, desde la seleccion de las semillas hasta el cuidado de las plantulas.

¢ Los semilleros fueron ubicados en un espacio cubierto, y los ciudadanos asumieron el compromiso de
cuidarlos, observando atentamente el proceso de germinacion y el crecimiento de las plantulas. Al
finalizar la jornada, esta experiencia no solo proporciond valiosos conocimientos practicos sobre el
cultivo, sino que también fomentd una conexion profunda con las plantas, alentando a los ciudadanos
a establecer un vinculo personal con el ciclo de vida de lo que sembraron. Esta actividad impulso el
compromiso individual con el cuidado del entorno y la responsabilidad de cultivar alimentos de manera
consciente y sostenible.

Sabado 22/02/2025:

e Se verifico el proceso de germinacion de las semillas de pepino cohombro con los diferentes
ciudadanos, ya que la mayoria estaban en su etapa inicial, brotando con éxito. Como parte de la
actividad, se continué con el proceso de creaciéon de semilleros, permitiendo a los ciudadanos seguir
de cerca el desarrollo de cada plantula. Ademas, se discutié la importancia de cuidar adecuadamente
las plantas, explicando como un manejo adecuado del riego, la luz y el espacio es crucial para su
crecimiento saludable. A través de este proceso, los participantes pudieron experimentar una conexion
mas profunda con la naturaleza y el ciclo de vida de los cultivos. Al estar directamente involucrados en
cada etapa, desde la siembra hasta la observacion del crecimiento, los ciudadanos desarrollaron un
vinculo personal con el cultivo del pepino cohombro, lo que les permitid valorar ain mas el esfuerzo y
la responsabilidad involucrados en el cultivo de alimentos. Esta actividad promovié una mayor
conciencia sobre la importancia de cultivar de manera sostenible, no solo para su bienestar fisico, sino
también para el equilibrio del entorno natural que los rodea.

e Al finalizar la jornada, los ciudadanos resolvieron dudas sobre el proceso de germinacion, destacando
que la duracién fue de solo 3 dias para que las semillas brotaran. Cabe resaltar que cada ciudadano
sembroé 5 semillas por semillero, y la mayoria germiné sin ningun problema, lo que evidenci6 la calidad
de las semillas y el adecuado proceso de siembra. Durante la actividad, se hizo un seguimiento de las
plantulas, observando su crecimiento y brindando consejos practicos sobre el cuidado durante las
primeras etapas de desarrollo. Los participantes también discutieron sobre la importancia del clima, el
riego adecuado y la exposicién al sol para asegurar un buen desarrollo de las plantas. Esta experiencia
les permitié no solo entender el ciclo de vida del pepino, sino también conectar de manera tangible con
el proceso de produccion de alimentos. El éxito en la germinacion fortaleci6 el sentido de
responsabilidad de cada ciudadano hacia el cultivo y promovié una mayor conciencia sobre como
cultivar de manera sostenible, involucrandolos en el cuidado de su entorno y reforzando su conexién
con la naturaleza.

Cuantitativos:
Lunes 17/02/2025:

* Se llev6 a cabo una charla con los 17 ciudadanos del Grupo 3, en la que se discuti6 la relevancia del
pepino como cultivo, Se discutié el alto valor nutricional del pepino, destacando que es una fuente
importante de vitaminas A, C, K y minerales como potasio y magnesio, esenciales para una
alimentacion saludable. Ademas, se enfatizo la necesidad de cultivar alimentos de manera sostenible
para mejorar la calidad de vida y fomentar la autosuficiencia.

e Se enfatizé que el pepino es un cultivo de bajo costo y facil manejo, ideal para promover la
autosuficiencia. Durante la clase, los participantes aprendieron técnicas clave como la preparacion del
terreno, el uso de fertilizantes naturales y la rotaciéon de cultivos para mantener la salud del suelo.

« Al finalizar la jornada, los ciudadanos participaron en una reflexion grupal y un juego didactico de Quiz
para repasar los conocimientos adquiridos. Se destaco la importancia del cultivo sostenible de pepino
y el manejo de semilleros, asi como las estrategias para controlar plagas y enfermedades de forma
ecologica.

Hombres: 14

Mujeres: 2

LGTB: 1
Martes 18/02/2025

e Se realizé una reflexion con los 15 ciudadanos del Grupo 1, sobre la importancia del cultivo del pepino,
destacando sus beneficios tanto para la salud humana como para el entomo.

« Esta experiencia brindé conocimientos practicos sobre el cultivo del pepino, promoviendo un enfoque
sostenible y responsable de la producciéon de alimentos. Los participantes reflexionaron sobre su
compromiso personal con el cuidado del entono, evidenciado en su participacion activa y en la
creacion de semilleros.

« Los ciudadanos conocieron las semillas comerciales del pepino, contando cuantas semillas habia en
cada paquete y aprendiendo sobre sus caracteristicas y calidad

« Cada uno de los ciudadanos sembré sus primeras 5 semillas de pepino en su propio semillero, el cual
fue identificado con su nombre.

Hombres: 14
Mujeres: 1




LGTB: 0
Jueves 20/02/2025:

« Conocieron los 14 ciudadanos del Grupo 2 las semillas comerciales del pepino, contando cuantas
semillas habia en cada paquete y aprendiendo sobre sus caracteristicas y calidad.

« Cada uno de los ciudadanos sembro sus primeras 5 semillas de pepino en su propio semillero, el cual
fue identificado con su nombre.

e Los ciudadanos participaron directamente en cada etapa del proceso, desde la seleccion de las
semillas, el abono de la tierra, la siembra en semilleros, hasta el tiempo de germinacion y el cuidado
de las plantulas.

Hombres: 13

Mujeres: 1

LGTB: 0
Viernes 21/02/2025:

« Se realizdé una observacion de los semilleros con los ciudadanos del Grupo 3 que son 19, donde se
verificd que todos los semilleros estaban germinando exitosamente, con los brotes de las plantas de
pepino emergiendo. Los ciudadanos observaron el proceso de crecimiento de las plantulas y
comentaron sobre el tiempo de germinacién, que fue de 3 dias para cada grupo de referencia

« Esta experiencia proporcioné a los ciudadanos conocimientos practicos sobre el cultivo del pepino
cohombro y promovié un enfoque responsable en la producciéon de alimentos. Los participantes se
alegraron al ver los brotes, lo que mostré que siguieron correctamente las instrucciones. Se destaco la
importancia de no ahogar las semillas y dejar un pequefio espacio sobre el sustrato para una adecuada
germinacion. Ademas, aprendieron a asegurarse de que la tierra estuviera ligera y aireada, lo que
favorecio6 el desarrollo saludable de las raices y el éxito en el crecimiento de las plantulas.

Hombres: 16

Mujeres: 3

LGTB: 0
Sabado 22/02/2025:

* Posteriormente, se realizé una retroalimentacién con algunos ciudadanos del grupo de agro que son 3
sobre la importancia de los semilleros. Se destacé que sembrar en semilleros no solo evita pérdidas
econdémicas, sino que también permite llevar una trazabilidad del proceso de germinacioén, asegurando
que las semillas sembradas broten de forma exitosa. Como parte de esta actividad, sembraron mas
semillas de pepino en semilleros, garantizando el cultivo de nuevas plantulas. A las plantas se les
colocaron tutores para brindarles soporte, ya que se encuentran en una etapa de debilidad y necesitan
ayuda para crecer correctamente.

e Para ilustrar los conceptos, se realizé un examen de la tierra de los semilleros, midiendo su pH para
verificar que las condiciones del suelo fueran las adecuadas para el cultivo del pepino, asegurando su
buen desarrollo.

« Al finalizar la jornada, los ciudadanos reflexionaron sobre la importancia de los semilleros como
herramienta clave en el cultivo de pepino cohombro. Se discuti6 como los semilleros permiten un
seguimiento mas cercano al crecimiento de las plantas, minimizando riesgos y pérdidas, los
ciudadanos pueden garantizar la germinacion adecuada de las semillas, asegurando que solo las
plantulas mas fuertes sean trasplantadas al terreno. Esta técnica también les da mayor control sobre
las condiciones de las plantas, como el riego y la exposicion al sol, lo que aumenta las probabilidades
de una cosecha exitosa y sostenible.

Hombres: 03
Mujeres: 0
LGTB: 0
FIRMA DEL RESPONSABLE: Y’\C “d @ C“;U) \‘9 9%
\(j/) Vj
FIRMA COORDINADOR:
\

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cémo cultivar pepinos y realizar semilleros: Importancia y beneficios para una
produccién sostenible y de calidad
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 17/02/2025
Actividad transversal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cémo cultivar pepinos y realizar semilleros: Importancia y beneficios para una
produccién sostenible y de calidad
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 18/02/2025
Actividad transversal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Como cultivar pepinos y realizar semilleros: Importancia y beneficios para una
produccién sostenible y de calidad
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 20/02/2025
Actividad transversal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Como cultivar pepinos y realizar semilleros: Importancia y beneficios para una
produccion sostenible y de calidad
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades

FECHA: 21/02/2025
Actividad transversal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Como cultivar pepinos y realizar semilleros: Importancia y beneficios para una
produccién sostenible y de calidad
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 22/02/2025
Actividad transversal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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= Cédigo: FOR-PSS-129
Lg PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA | Version: 1
i LA INCLUSION SOCIAL
Fecha: Memo
ey FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES %qmﬂ §
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Vientos de un mundo mejor 19/02/2025 INICIO: 8:30 am
FINAL: 10:00am
AREA: PSICOLOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Monica Julieth Pulecio
Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacién cognitiva- Lenguaje Encadenando palabras
(Ponderable) Actividad Transversal.

OBJETIVO GENERAL:
Potenciar las habilidades lingliisticas y cognitivas de los ciudadanos y ciudadanas a través de una actividad
de estimulacion del lenguaje, con el fin de fomentar la comprensién, la expresion verbal y la memoria
semantica mediante dinamicas interactivas y ludicas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Fortalecer la comprensién verbal mediante ejercicios de asociacién de palabras, categorizacion y
relaciones semanticas.
» Estimular la expresion oral a través de actividades que fomenten la fluidez verbal, la construccién de
oraciones y la narracion de historias.
» Promover la socializacion y el trabajo en equipo mediante dinamicas grupales que incentiven la
comunicacion efectiva y la interaccién entre los participantes.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencién social integral, en esta linea de atencién apunta
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la
identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccion de
darios derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona, se realizara por medio de la metodologia ludico terapéutica, con el fin de estimular la fluidez verbal,
la memoria semantica y la estructuracién del discurso a través de juegos lingiiisticos colaborativos.
Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

» Primer momento: Se brindara un saludo de bienvenida y se socializa a los ciudadanos el objetivo
de la actividad dando las indicaciones pertinentes para el desarrollo de la actividad, con el fin de
promover el respeto entre si y reconocer a los ciudadanos y ciudadanas que ingresan recientemente
a la unidad del servicio.

* Segundo momento: Se iniciara la actividad con un calentamiento fonolégico y semantico el Juego
de "Cadena de palabras" el cual consiste en elegir una categoria (ejemplo: "Frutas”, "Animales”,
"Objetos de la casa"), donde cada participante debe decir una palabra de esa categoria sin repetir,
para poner dificultad a la actividad se solicitara que deben buscar una palabra que termine con la
ultima letra del objeto, fruta o animal que haya referido el participante anterior.

» Tercer momento: Posterior a ello, se dejara visualizar a un participante una tarjeta con una imagen
(ejemplo: un paraguas), donde tendra que describirla sin decir su nombre, usando sinénimos,
funciones o caracteristicas (Ejemplo: "Es un objeto que se usa cuando llueve para no mojarse"), los
demas ciudadanos deben adivinar de qué se trata, luego se solicitara al grupo hacer 3 subgrupos, se
le entregara a cada grupo una serie de imagenes con las que tendran que crear una historia, poema
o fragmento el cual tendran que socializar con el resto del grupo.

» Cuarto momento: Se generara un espacio de socializacion e indagacion para conocer la perspectiva
de cada ciudadano y ciudadana durante la actividad, con el fin de conocer cual fue el ejercicio que
mas se le dificulto, cual fue el de mayor agrado, y cual fue el que mas se les facilito.

* Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos vy las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:

El lenguaje es una de las principales funciones cognitivas que permite a las personas elaborar, comunicar
y entender ideas mediante sonidos, simbolos y/o sistemas de gestos. O, dicho de otra forma, «el lenguaje
es el resultado de una actividad nerviosa compleja que permite la comunicacion interindividual de estados
psiquicos a través de la materializacion de signos multimodales que simbolizan estos estados de acuerdo
con una convencién propia de una comunidad lingiistica» (Lecours y cols., 1979).




De este modo los trastornos del lenguaje aparecen cuando el desarrollo del lenguaje no sigue el patron
previsto o se producen déficits significativos en algunos de sus aspectos. Cuando existe una afectacion
total o parcial del lenguaje se le denomina generalmente afasia. Ya hablamos en un post anterior sobre las
afasias.
La terapia de lenguaje en adultos es crucial para mejorar la comunicacion y el habla en aquellos que
presentan dificultades en este ambito. La realizacién de ejercicios especificos no solo beneficia la
expresion oral, sino que también promueve la interaccion social y la autoestima.
Beneficios de los ejercicios de lenguaje

e Mejora la articulacion y la pronunciacién de palabras.

» Facilita la comprension y expresion del lenguaje.

« Promueve la autonomia en la comunicacion diaria.
Neuro plasticidad y reestructuracion cerebral
La neuro plasticidad del cerebro permite adaptarse y cambiar a lo largo de la vida, lo que es fundamental
en la rehabilitacion del lenguaje en adultos. La terapia de lenguaje estimula la plasticidad cerebral,
ayudando a reestructurar las areas dafadas y a potenciar nuevas conexiones neuronales.
Ejercicios de ritmo verbal
Los patrones de silabas son fundamentales para mejorar la fluidez en el habla. A través de la practica de
patrones ritmicos, se fortalece la coordinacion de los musculos faciales y se estimula la articulacion clara
de las palabras.
Fuente de consulta:
Ejercicios de terapia de lenguaje para adultos: Guia completa y efectiva

10 ejercicios para estimular el lenguaje

RECURSOS:
Fisicos:
e Sillas
o Computador
e Imagenes
¢ Listado de asistencia
s Esfero
Humanos:

e Ciudadanos y ciudadanas

e Profesional

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos: Tras la realizacion de la actividad se logra evidenciar una adecuada participacién por parte
de los ciudadanos y ciudadanas de acuerdo a las habilidades linguisticas, nivel intelectual, experiencia en
la actividad y la forma en la que interactuaron con el grupo, mediante las dinamicas semanticas y juegos
colaborativos, los ciudadanos logran culminar el ejercicio con dificultades lo que les permitié identificar sus
fortalezas y areas de mejora mediante el juego, refiriendo que la actividad que les genero mayor dificultad
fue la del juego semantico “cadena de palabras” ya que debian reforzar la agilidad mental, categorizar y
mantener una capacidad atencional prolongada para culminar de manera positiva el ejercicio, asi mismo,
refieren que la actividad que les genero mayor agrado fue la de la creacién de la historia ya que reforzaron
la imaginacion y la construccién de fragmentos de manera coherente y dando un sentido a cada historia,
donde exteriorizaron sentimientos y emociones durante la socializacion con el grupo en si, se logré
evidenciar en la mayoria de los ciudadanos una adecuada introspeccion sobre la importancia del lenguaje
como estrategia de comunicacion asertiva para la resolucion de conflictos y situaciones que experimentan
en la vida diaria, es importante resaltar que algunos ciudadanos y ciudadanas mantienen unos adecuados
habitos de lectura donde la mayoria mencionan que leer como minino un parrafo al dia les permite
mantener esta area cognitiva en adecuado funcionamiento.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 35
N.° total mujeres: 4
N.° total hombres: 28
N.° total poblacion LGBTI: 2

p
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FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de estimulacién cognitiva- Lenguaje Encadenando palabras
(Ponderable)
LINEA 1: ATENCION SOCIAL INTEGRAL
FECHA: 19/02/2025
Actividad transversal




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

Codigo: FOR-PSS-795

Versién 0
oty FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024
WP TANIA DE STEORACION SO Pégina. 1 de 1

1. Servicio social: Servicio de atencién de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva

2 Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca

3. Tema / Actividad: Taller de estimulacion cognitiva - Lenguaje £ palabras (Ponderable) | 4 Fecna: 10/02/2025 5. Hora. 8:30.00 am.
8. Documento 9. Documento de
m:n:n 7. Datos de la persona participants o beneficiaria 8. Tipa de acompanante s iy | T S aero sl
No. Deniciatie famitar 11. FIRMA PERSONA CUIDADORA / PARTICIPANTE | 12. OBSERVAGIONES
T4 10, 102
81TIPO | 8.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD | 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Culdador | Refersnte | No apiica | 8.1 TIPO Nu:‘ém NOMBRTES Y | PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS |  VINCULO

1 CC  |12254035 fuls Albarto Garzon Sanchez \ No Aplica No Aplica No Aplica X LA  a

2| ©C [1.013607.890 |Jose Francisco Pifieros Quintero 135 No Aplica No Aplica No Aplica X

3| cc [1013803509 [Griselda Murilo Serrane =T 4Q No Aplica No Aplica Na Aplica X ~

4 CC |79.910.261 Johin Alexander Sierra Carrefio 47’ No Aplica No Aplica No Aplica X %’

5| cc [4228848 Blas Romero Casas 81 No Aplica No Aplica No Apiica X /Aas [Q

8 | CC [1.003.238457 |ivan de Jesus Bolafios de la Hoz a1 No Aplica No Aplica No Aplica X VAV

7] cc [79908213  |Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X 2 NO Ryoia

8| cc [19383985  |Manuel Vicents Rojas 73 No Aplica No Aplica No Aplica X ~ N

8| CC [14232114  |Luis Emesto Perez Rodrg 84 No Aplica No Aplica No Aplica X f

10| cC [is135114 Jose Mato Carmana 68 No Aplica No Aplica No Aplica X JOsE MPRO
11| CC |s228083 Carmen Alicia Chavarto Pinzon 48 No Aplica No Aplica No Aplica X (857 AliciaCh D
12| CC [71730051 [Biadimir de Jesus Vanegas Echeverr 52 No Aplica No Aplica No Aplica X mﬁg;m; r

13| CC [1136913845 |Nelson Cardenas Boharques 51 No Aplica No Aplica No Aplica X OO hrmd) .
14| CC [8B0.363.891  |Joseiito Caicedo Rozo 50 No Aplica No Aplica No Aplica X < 0

15| CC [1,022989.537 |Julian Andres Bareto Cartagena 38 No Aplica No Aplica No Aplica X

16| CC [19.382.188  |Julio Alberto Suarez Castilo 65 No Aplica No Aplica No Aplica X

17| CC [1.130245126 |Jesus Casanova Caicedo 80 No Aplica No Aplica No Aplica X

18] cc [11.348287 |G Pinzon Duran 55 No Aplica No Aplica No Aplica X

18| cC [1014239878 |Hoiman Ariey Angarita Siiva 31 No Aplica No Aplica No Aplica X

20| CC |18504134 Luis Alfonso Mendoza Marin 81 No Aplica No Aplica No Aplica X

21| CC [1.000.213477 |Danisla Fernanda Velandia Cruz 29 No Aplica No Aplica No Aplica X

2| CC [11.447128 Jhon Jairo Penagos Romero 42 No Aplica No Aplica No Aplica 3

23| CC [1013588553  |David Leonardo Dugque Rodriguez 8 No Aplica No Aplica No Aplica X
24| CC |19.231.517 Luis Octavio Hermandaz 70 No Aplica No Aplica No Aplica X

25 CC |79.830.018 John Caflon 50 No Aplica No Aplica No Aplica X

13. Nombre del responsable:

|atencién a la ciudadania.

que son llos que afectan la intimided o cuyo uso indebido

14. Cargo o rol del responsable:
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
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Crreh FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES
SN B WIROREON T Pagina: 1 de 1
1. Servicio social. Servicio de atencién de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar /L Ri 1€
3. Tama / Actividad: Taller de estimulacion cognitiva - Lenguaje Encadenando palabras (Ponderable) | 4 Fecna| 1810212025 5. Hora: 8:30:00 am,
8, Documento 9. Documenta de
identificacian de Ia persona 7. Dalos de la persona perticipante o beneficiaria 8. Tipo de acompafiants P e | e sk
participante o beneficiaria el
Ne, n F'“""*: f:m:;‘émm“ ¢ 12. OBSERVACIONES
; T4 02 10.1 102
8.1 TIPO| 8.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2EDAD | 7.3 DIRECCION |LOCALIDAD Y| 7.6 TELEFONO | Culdador | Raferente | No spiica | 9.1 TIPO NUMERo | NOMBRES Y | PARENTESCO O
BARRIO APELLIDOS VINCULO

28| CC [8s409151 Yansth Bautista Ramirez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X C{ﬂg NL". .

27| CC  |7973ans7 Ruben Dario Vele: Telle: 52 No Aplica No Aplica No Aplica X en m" 'lO

28] cC |7e208457 Alsjandro Tarquino Benavides 8 |- Noaplica No Aplica No Aplica X Nalre 1 -

20| CC [79.883784  |Luis Felips Rodrigusz Nizo 45 |\ NoAplica No Aplica No Aplica X agﬁ.

30| cC [i6135114 Jose Mazo Carmona 85 No Aplica Ne Aplica No Aplica X 1OJe MO RO -

3| cc [78.357423  [Jorge Eliecer Ariza Gonzalez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X g

32| CC |10271.488 Cesar Augusto Montes 88 No Aplica No Aplica No Aplica X LA .

33| cc |7essasor ianoy Gererdo Msse Siarrs 51 No Aplica No Aplica No Aplica X IAZnnYy -

34| CC |79,836121 |Oscar Francisco Cortes Lozano 51 NoAplca | NoAplica | NoApiica x U5 ¢y Corded
35 cC [reaisas Diego Fernando Nieto Cabrejo 58 No Aplica No Aplica Na Aplica X = rJ -
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| Codigo: FOR-PSS-129 |
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA | version: 1 ]
LA INCLUSION SOCIAL '
: Fecha: Memo
ﬁ%ﬁg‘ FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES % ] ??24&691 0-
SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL Pagina: 1de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA: W
Vientos de un mundo mejor 22/02/2025 INICIO: 10:30 am
' FINAL: 12:00 pm |
AREA: PSICOLOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Monica Julieth Pulecio
Sanchez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapia alternativa- YOGA (Ponderable)
| Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL:
Brindar a los ciudadanos y ciudadanas herramientas terapéuticas basadas en el yoga, para promover el
bienestar emocional, fisico y mental, favoreciendo la relajacion, el autoconocimiento y la regulacion del
estrés a través de técnicas de respiracion, posturas y meditacion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Fomentar la conciencia corporal y la postura adecuada mediante la practica de asanas (posturas de
yoga) adaptadas a las necesidades de los ciudadanos.
e Promover la regulaciéon emocional y la reduccién del estrés a través de técnicas de respiracion
(Diafragmatica) y relajacion guiada.
» Fortalecer la conexion mente-cuerpo mediante ejercicios de atencién plena y meditacion que
favorezcan el equilibrio emocional.

METODOLOGIA:

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencién social integral, en esta linea de atencion apunta
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la |
identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccion de
dafios derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona. Se realiza mediante la metodologia Iidico terapéutica, enfocada en la relajacion, la conexion
mente-cuerpo y la reduccion del estrés, a través de posturas, respiracion y meditacién guiada.
Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

e Primer momento: Se brindara un cordial saludo a los ciudadanos, se informara el objetivo de la |
actividad, notificando la postura corporal y la importancia de relajar la mente durante el ejercicio. |

e Segundo momento: Pedir a los ciudadanos que coloquen una mano en el abdomen y otra en el
pecho y guiar la respiracion Inhalar profundamente por la nariz en 4 tiempos, sintiendo cémo se
expande el abdomen, sostener el aire durante 2 tiempos, exhalar lentamente por la boca en 6 |
tiempos, sintiendo como el cuerpo se relaja.

e Tercer momento: Practica de posturas (Asanas) Secuencia de yoga enfocada en la relajacién y la
flexibilidad: Postura del nifio (Balasana) — Relaja la espalda y calma la mente, postura del gato y la
vaca (Marjaryasana-Bitilasana) — Moviliza la columna y libera tension, postura de la montafia |
(Tadasana) — Fomenta la estabilidad y la conciencia postural, postura del perro boca abajo (Adho |
Mukha Svanasana) — Estira la parte posterior del cuerpo, postura del guerrero Il (Virabhadrasana Il)
— Fortalece piernas y mejora el equilibrio, para finalizar se solicitara a los ciudadanos y ciudadanas
adoptar la posicion fetal para realizar un ejercicio de agradecimiento.

e Cuarto momento: Brindar un espacio de reflexién y expresién de sentimientos y emociones que |
surgen tras la realizacion de la actividad.

« Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:

¢Qué es el yoga? g : :
Antes de sumergirnos en los beneficios especificos, aclaremos qué es el yoga. Es una practica milenaria

originaria de la India, que combina posturas fisicas, técnicas de respiraciéon y meditacion. Mas alla de ser
una simple rutina de ejercicios, es una filoscofia de vida que busca el equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu.
Los beneficios del yoga en adultos mayores _

El yoga, especialmente adaptado para adultos mayores, tiene potencial para transformar la vida de quienes
lo practican. Veamos como: .
Salud fisica

235



| 1. Mejora la Flexibilidad: Algunas posturas de yoga estan disefiadas para estirar y flexionar diferentes
| partes del cuerpo. Con el tiempo, esta practica incrementa la flexibilidad, lo que puede ser crucial
para los adultos mayores, ayudando a reducir el riesgo de lesiones.

2. Fortaleza Muscular: No necesitas levantar pesas para fortalecer tus musculos. Varias posturas de
yoga requieren que utilices el peso de tu propio cuerpo, fortaleciendo musculos y huesos por igual.

3. Mejora el Equilibrio: La pérdida de equilibrio puede ser un problema en la tercera edad. El yoga
ayuda a centrar el cuerpo y la mente, permitiendo una mayor estabilidad y reduciendo el riesgo de
caidas.

Salud mental y emocional

4. Reduccidn del Estrés: Las técnicas de respiracion y meditacion en el yoga son eficaces para reducir
el estrés y la ansiedad, promoviendo la paz y la calma interior.

5. Mejora la Concentracion: La practica regular de yoga puede agudizar la mente, mejorar la
concentracién y la memoria, elementos esenciales para mantener una vida activa y participativa.

6. Promueve el Bienestar Emocional: Al conectar cuerpo y mente, el yoga puede ayudar a mejorar el
estado de animo, reducir la sensacion de soledad y promover un sentido de comunidad.Si bien los
beneficios mencionados son ampliamente reconocidos, hay otros aspectos mas sutiles que el yoga
aporta:

« Socializacion: Las clases de yoga pueden ser un excelente lugar para interactuar y conocer a|
personas con intereses similares.

+ Autoaceptacion: Con la practica, es posible cultivar una mayor aceptaciéon hacia uno mismo,
apreciando cada etapa de la vida.

« Mejora la Calidad del Suefio: La relajacién que proporciona el yoga puede favorecer un mejor
descanso nocturno.

Fuente de consulta:
Beneficios del yoga en el adulto mayor: Vida plena y equilibrada

RECURSOS:
Fisicos:
¢ Colchonetas
e Esencias
e Difusor
e Bafle
¢ Listado de asistencia
o Esfero
Humanos:

¢ Ciudadanos y ciudadanas

e Profesional

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos: Se logro evidenciar durante el desarrollo de la actividad a los ciudadanos y ciudadanas con
una actitud receptiva y colaboradora, con adecuadas habilidades de atencién y escucha para ejecutar la
mayoria de los ejercicios los cuales fueron adaptados a sus limitaciones fisicas, donde refirieron una
reduccion significativa en los niveles de estrés y ansiedad generados por situaciones emocionales que
experimentan en el dia. Expresaron sentir una mayor sensacioén de calma y relajacion después de la
sesién, asi mismo, varios ciudadanos y ciudadanas mencionaron que pudieron liberar tensiones
acumuladas y que experimentaron una mejora en su estado de animo, durante la actividad, se promovio el
enfoque en la respiracién y la ejecucién consciente de los movimientos. Como resultado, varios
ciudadanos y ciudadanas expresaron haber mejorado su capacidad de concentracién y atencién plena, lo
que consideran beneficioso para su vida cotidiana.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 9
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 6 |
N.° total poblacién LGBTI: 1

FIRMA DEL RESPONSABLE: hDD na@ Rj}l,&/\@ S : |

FIRMA COORDINADOR: |

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapia alternativa- YOGA (Ponderable)
LINEA 1: ATENCION SOCIAL INTEGRAL
FECHA: 22/02/2025
Actividad transversal

2025/02/22 10:47
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e i FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES | '220‘3] 51);021)816910 .
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL | Pagina: 1 de 1 N
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: HORA:
Vientos de un mundo mejor 26/02/2025 INICIO: 8:30 am
2 FINAL: 10:00am
AREA: PSICOLOGIA RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: |Monica Julieth Pulecio |
Sanchez -

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller de terapia alternativa — Equino terapia “Conexién y confianza”
(Ponderable) Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
Favorecer el bienestar emocional y psicolégico de los ciudadanos y ciudadanas a través de la equino terapia,
con el fin de promover el desarrollo de la confianza, la regulaciéon emocional y la conexién cuerpo-mente |
mediante |a interaccién con los caballos en un entorno seguro y terapéutico. f
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Promover la regulaciéon emocional a través del contacto con el caballo, la respiraciéon consciente y la

conexién con el entorno natural.
» Desarrollar habilidades de comunicacién y liderazgo al guiar y establecer una relacion de confianza con

el caballo.
* Mejorar la conciencia corporal y la relajacién a través de ejercicios de equilibrio y respiracion durante la
monta. .
METODOLOGIA: — — —

Se desarrollara la actividad de acuerdo a la Linea 1. Atencién social integral, en esta linea de atencién apunta |
a desarrollar habilidades individuales mediante acciones transversales e interdisciplinarias orientadas a la|
identificacion de necesidades, el fortalecimiento de habilidades, la mitigacién de riesgos y reduccion de
dafios derivados de la habitabilidad en calle y a recuperar, mejorar y fortalecer la funcionalidad de cada
persona, se realizara por medio de la metodologia ludico terapéutica, que utiliza a los caballos como
herramienta de regulacion emocional y bienestar integral para los ciudadanos y ciudadanas.

Adecuacion: Se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que se concentre en el espacio
destinado para dar inicio a la actividad.

e Primer momento: Se brindara un cordial saludo a los ciudadanos y ciudadanas por parte del
profesional, donde se notificara el objetivo de la actividad y la programacién para la ejecucién de cada
uno de los ejercicios. _'

» Segundo momento: Se brindara una breve charla sobre la importancia del vinculo humano-caballo |
y explicacion de las normas de seguridad y respeto hacia los caballos. ;

« Tercer momento: Los ciudadanos conoceran a los caballos, los observaran en su entorno natural, |
donde se les pedira que elijan un caballo con el que se sientan comodos y realizaran una actividad
de cepillado y contacto fisico para generar confianza y conexién con el animal mediante palabras
generosas, comprensivas y empaticas hacia cada uno de ellos, posterior a ello, los ciudadanos
subiran al caballo (segun nivel de confianza y necesidades), se promovera realizar ejercicios de
respiracion profunda mientras estan montados para trabajar la relajacion y la conciencia corporal, se
fomentara el equilibrio emocional y fisico a través de movimientos guiados, por ultimo, cada
ciudadano y ciudadana tendré la oportunidad de alimentar a uno de los caballos y asi establecer los
lazos de confianza mas fuertes entre el ciudadanos y el animal. .

¢ Cuarto momento: Se brindara un espacio de socializacién y reflexién con los ciudadanos, donde los
participantes compartiran sus emociones y aprendizajes, asi mismo, se reforzara el impacto positivo
del contacto con los caballos en la reduccion del estrés y la mejora del estado de animo. |

e Quinto momento: Se finalizara la actividad agradeciendo la asistencia a los ciudadanos y las
ciudadanas, solicitando dejar el lugar en adecuadas condiciones.

TEMAS:

¢ En qué trastornos puede ayudar la terapia equina?

Mientras que la investigacion sobre la eficacia de la Terapia Asistida Equina se encuentra todavia en sus

primeras etapas, que se cree que es beneficiosa para una gama de diferentes temas, incluyendo los

siguientes:

« Adiccién: Este tipo de terapia puede ser Util para aquellos que tratan de recuperarse de una

adiccion. Trabajar con caballos puede ayudar a los adictos a superar algunos de los obstaculos
psicolégicos comunes cuando se trata de la recuperacion. Para algunos esto implica aprender a
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confiar, para otros se trata de ponerse en contacto con sus propias emociones. Una gran cantidad
de personas que luchan contra la adiccién a disfrutar de este tipo de terapia, ya que les saca de sus
propias cabezas y no le permite a un exceso de analizar o intelectualizar todo. ;

» Ira o enfado: Los relacionados con la ira también pueden beneficiarse de las terapias asistidas con
animales. Los caballos no responden bien a la ira y esto obliga a las personas a actuar de una
manera diferente para obtener la respuesta deseada. Trabajar con caballos también puede animar
a la persona que toma parte para examinar lo que creen que esta provocando su ira y qué técnicas
ayudan a superaria.

» Ansiedad: La ansiedad y los trastornos relacionados con la ansiedad también podrian abordarse
durante la terapia asistida equina. Al estar en el mismo espacio que un animal grande puede
infundir sentimientos de ansiedad, pero cuando a superar estos sentimientos y realizar tareas con el
animal, estos sentimientos pueden disminuir. La Terapia Asistida Equina es también una terapia
muy fisica, llevando a la gente lejos de sus preocupaciones internas de una manera (til. Debido a
esto lo fisico.

» Autismo: Para las personas en el espectro autista, la terapia asistida animal puede ser divertida y
beneficiosa. En contraste con la terapia regular, la Terapia Asistida Equina implica poca
comunicacion verbal y se centra mas en el comportamiento y las sefiales no verbales. Esto puede
ayudar a las personas con autismo para entender mejor el comportamiento fuera de sus sesiones
de terapia. Los que requieren terapia ocupacional o fisica también pueden beneficiarse de caballo
que monta terapéutica para desarrollar aun mas sus habilidades motoras.

« Baja autoestima: Tener una baja autoestima puede afectar a todas las areas de su vida. La
Terapia Asistida Equina le anima a enfrentar cualquier temor que pueda tener y aumenta la
confianza con cada tarea completada. La creacion de un vinculo con el caballo y aprender a
interactuar con él de una manera positiva y segura también puede ayudar a salir de su concha fuera
del espacio de la terapia.

Fuente de consulta:

La Terapia Equina o Equino terapia
RECURSOS:

Fisicos:

¢ Caballos

o Cepillos

¢ Zanahorias

Listado de asistencia

* Esfero

Humanos:

¢ Ciudadanos y ciudadanas

e Profesional

e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos: Durante el desarrollo de la actividad, logro evidenciar una adecuada participacién por parte
de los ciudadanos y ciudadanas, quienes mostraron actitud y porte acorde al contexto en el que se
encuentran y a sus limitaciones fisicas, asi mismo, se tornan colaboradores y con adecuada capacidad de
escucha para la ejecucién de la actividad, de este modo, las reflexiones que surgen por parte de los
ciudadanos es que perciben mayor relajacion y reduccion del estrés algunos de los ciudadanos mostraron
mayor seguridad y confianza tras la interaccién con los caballos especialmente cuando hicieron el
recorrido y debian establecer esa comunicacion con el mismo, donde lograron referir sensaciones de
calma y bienestar, se observé una mejor postura, equilibrio y coordinacién en quienes participaron en la
monta o en el contacto con el caballo, impresionando con mayor aumento del control respiratorio, la
regulaciéon de la respiracién durante la interaccién con el animal ayudo a reducir la tensién fisica, los
ciudadanos y ciudadanas se sienten mas comodas compartiendo sus emociones después de la
experiencia,

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 17

N.° total mujeres: 2

N.° total hombres: 15

N.° total poblacién LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: %Lt.it;o\ Qleuo S -
| U

FIRMA COORDINADOR: i %

NOMBRE COORDINADOR: Lina Guayara
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g PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES [Version: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL Fecha: Memo

D€ BOTADE FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES ';g,}f?;ggo :
SECRETARLA DE INTEGRACION SOCIAL Pa'gina' 1 de 1
_ FECHA: HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 24.25.26,27.28 INICIO: 8:30 am
Vientos de un mundo mejor 102/2025 FINAL: 10:00 am

AREA: Taller agricola (Ponderable)

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Angie Nataly Baron Vargas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuidado de Semilleros de Pepino Cohombro y Embellecimiento de las
instalaciones de la unidad operativa - transversal

OBJETIVO GENERAL:

e Desarrollar e implementar practicas de cuidado y mantenimiento de semilleros de pepino cohombro,
con el fin de fomentar el cultivo organico y sostenible, mientras se embellecen las instalaciones de la
unidad operativa, mejorando asi el entorno y fortaleciendo la cultura de responsabilidad ambiental
entre los participantes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Establecer y mantener semilleros de pepino cohombro, asegurando su cuidado y crecimiento
adecuado mediante practicas organicas y sostenibles.

e Capacitar a los participantes en el proceso de cultivo del pepino cohombro, desde la siembra hasta el
cuidado y la cosecha

e Fomentar la adopcion de practicas responsables con el medio ambiente en los ciudadanos,
promoviendo el uso de recursos naturales de manera eficiente y ecologica.

e Realizar seguimiento y evaluacion periddica de los semilleros de pepino para garantizar su éxito y
replicabilidad en otros espacios de la unidad operativa.

e Mejorar las instalaciones de la unidad operativa a través del embellecimiento de plantas ornamentales,
creando un entorno mas agradable y natural.

METODOLOGIA:
En el marco de la linea 2 Mantenimiento de habilidades y capacidades se desarrollara la presente actividad la
metodologia arte terapia: Consiste en una técnica mental que usa el proceso creativo para mejorar y realizar
el bienestar fisico, mental y emocional de los individuos. Se realizaran talleres tedricos- practicos, que permitan
a las y los ciudadanos fortalecer sus conocimientos, habilidades y destrezas en la agricultura, que logren
trasmitir de manera correcta a sus comparieros y en las actividades ocupacionales externas.
e Adecuacion:
Se hace la invitacion a los ciudadanos y ciudadanas de los diferentes grupos de referencia a participar
en el taller de agro ponderable, el cual se enfocara en el cuidado y manejo de semilleros. Durante las
diferentes sesiones, se abordaran temas claves como la importancia de los semilleros en el proceso
de cultivo, su rol fundamental en el crecimiento saludable de las plantas, y las mejores practicas para
asegurar una correcta germinacion. Ademas, se discutiran las condiciones 6ptimas para sembrar, el
manejo adecuado del sustrato (tierra) y la importancia de usar tutores para brindar el soporte necesario
a las plantas, garantizando asi su desarrollo exitoso y su contribucién al fortalecimiento de cultivos
organicos y sostenibles.

®* Primer momento: Se abordd la preparacion del sustrato como un paso clave para una buena
germinacion. Se recomendé usar una mezcla ligera, aireada y bien drenada, como tierra de abonada
de la region, que proporcionan nutrientes sin retener exceso de agua. También se discutié la
importancia de mantener un ambiente calido, entre 22°C y 30°C, que es ideal para la germinacion del
pepino. Se destaco que el sustrato debe mantenerse ligeramente hiumedo, y se sugiri6 el uso de una
de un lugar cubierto para crear un entorno adecuado. Ademas, se enfatizé la importancia de asegurar
una buena ventilacion para evitar enfermedades y plagas en las plantulas

* Segundo momento: Durante la clase, se explico la importancia de utilizar tutores o soportes para las
plantas, especiaimente en sus etapas iniciales de crecimiento. Los tutores ayudan a mantener las
plantas erguidas, lo que favorece un desarrollo mas saludable al permitirles acceder mejor a la luz
solar, mejorar la circulacién de aire y evitar que se debiliten o caigan. Ademas, el uso de estos soportes
protege las plantas de dafios causados por el viento o el peso de los frutos, asegurando su crecimiento
6ptimo.

* Tercer momento: Se llevo a cabo la implementacién de buenas practicas para el cuidado de los
semilleros, cada uno de los ciudadanos se comprometié a monitorear el crecimiento de las plantulas
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de manera regular, observando su desarrollo y condiciones. Para prevenir enfermedades, se
recomienda mantener el ambiente limpio, asegurarse de que los semilleros tengan suficiente
ventilacion y evitar el exceso de agua. Estos cuidados son esenciales para asegurar que las plantas
crezcan fuertes y saludables.
Embellecimiento de las instalaciones de la unidad operativa.

+ Primer momento: Se inicia con una charla sobre la manera adecuada de siembra, explicando el
propésito de la actividad y de las plantas a sembrar. Se detalla el tipo de plantas seleccionadas como
lo son las ornamentales y aromaticas medicinales, con el fin de brindar un espacio verde armonioso y
funcional que contribuya al bienestar del entorno

* Segundo momento: Se realizé la siembra de plantas y flores en los diferentes espacios de la unidad
operativa con el fin de embellecer el entorno y fomentar el sentido de pertenencia de los ciudadanos
con su comunidad. Esta actividad permitid involucrar a los diferentes ciudadanos de grupos de
referencia en el cuidado de las plantas ornamentales, creando un vinculo mas cercano con el espacio
y promoviendo la responsabilidad ambiental.

®* Tercer momento: Terminada la jomada, se realiza una reflexién con los ciudadanos sobre la
importancia de tener espacios verdes en su entorno, destacando el impacto positivo que estos tienen
en la calidad de vida y el bienestar colectivo, asi como la necesidad del cuidado y mantenimiento
constante de los mismos.
Beneficios de los Ejercicios Sensoriales con Caballos para el Bienestar Emocional y la
Conexion Personal

 Primer momento: Los ciudadanos pudieron acariciar distintas partes del caballo, como su cuerpo,
melena y cuello, lo que fomentd la calma y redujo el estrés. Esta interaccion fisica fortalecié la
conexion emocional con el animal, creando un ambiente de confianza y seguridad. Ademas, permitié
liberar tensiones y promover un estado de relajacion y bienestar emocional.

« Segundo momento: Los ciudadanos caminaron junto al caballo, sincronizando su ritmo, lo que
promovi6 union y estabilidad. Esta experiencia sanadora les permitid6 conectarse con el presente y
reducir la inseguridad. Caminar juntos reforzé el sentido de pertenencia y la capacidad de trabajar en
equipo, fortaleciendo la confianza en si mismos y en los demas.

e Tercer momento: Durante la actividad, los participantes se enfocaron en los sonidos del caballo,
como sus resoplidos y pasos, lo que resulté en un efecto relajante. Este ejercicio sensorial redujo la
ansiedad, mejoré la concentracion y promovio la paz mental, al estar en un entorno natural que
fomento la atencion plena y redujo el estrés acumulado.

e Cuarto momento: Para los ciudadanos que se sintieron comodos montando al caballo, esta actividad
les permitié trabajar la confianza, el equilibrio y el control. Bajo supervision, experimentaron el
liderazgo del animal, lo que fortalecié su autoestima y superé miedos, incrementando su confianza.
Montar al caballo mejor¢ la coordinacion y ayudé a gestionar emociones, contribuyendo a su proceso
de reintegracion y sanacion.

Quinto momento: Al finalizar la actividad, los participantes se despidieron de los caballos de manera
tranquila y respetuosa, reflexionando sobre la conexién emocional establecida. Este cierre les permitié
integrar la experiencia, dejar atras tensiones y llevar consigo una sensacién de paz y satisfaccion,
favoreciendo su estabilidad emocional y fortaleciendo su autocuidado.
TEMAS: Cuidado de Semilleros de Pepino Cohombro y Embellecimiento de las instalaciones de la
unidad operativa.
Fuente de consuita:
Un semillero, almacigo o almaciga (del arabe hispanico almasqa, y este del arabe clasico masgah,
"deposito de agua"”) es un sitio donde se siembran los vegetales o un lugar donde se guardan las semillas.
Es un area de terreno preparado y acondicionado especialmente para colocar las semillas con la finalidad de
producir su germinacion con las mejores condiciones y cuidados, al objeto de que pueda crecer sin dificultad
hasta que la planta esté lista para el trasplante.
Los semilleros se utilizan para la siembra, son la nueva tecnologia de la agricultura, ya que, después de haber
germinado las semillas de los semilleros, lo consiguiente es el trasplante, el cual se realiza en un cultivo, ya
sea mono extensivo 0 en un cultivo de malla sombra o invernadero. Los semilleros también tienen ciertas
caracteristicas para su buen uso, tales como la profundidad de siembra y la utilizacion de vermiculita y perlita,
que le sirven al sustrato que se haya agregado en él para cuidar mucho mas la retencién de agua, a fin de
que la semilla tenga una germinacion mas rapida. El semillero es el sitio adecuado para que la semilla inicie
su primera fase de desarrollo. Luego la planta crecera y sera trasplantada al terreno definitivo.
Tipos de semilleros:
Segun el area de terreno y material disponible, pueden ser:
Semilleros portatiles: Son aquellos que se pueden trasladar de un lugar a otro segun la necesidad; se utilizan
para siembras pequefias y pueden ser construidos en cajones, cajas de madera o de plastico, bolsas
de polietileno u otro material facil de transportar. Sus dimensiones aproximadas son: 4 m de largo, 1 m de
ancho y 10 cm de profundidad; el cajon debe tener pequeiias perforaciones que permitan el desagiie.
Semilleros temporales o transitorios. Son aquellos que se usan una sola vez o para corta duraciéon. Sus
dimensiones aproximadas son: largo de acuerdo con la necesidad, ancho 110 cm, alto 20 cm




Semilleros semipermanentes. Son aquellos que se utilizan para variar los cultivos o siembras; no son ni
temporales ni fijos; se construyen haciendo un cerco de tablas y ladrillo en los bordes, y sus dimensiones
aproximadas son: largo segun la disponibilidad de terreno y material, ancho 110 cm, alto 20 cm.

Semilleros permanentes o fijos. Son aquellos utilizados en forma permanente; los bordes se construyen
con cemento y bloque, el fondo es de granza, para facilitar el drenaje.

Importancia de los semilleros:

Son importantes porque permiten un mejor aprovechamiento y rendimiento del terreno; garantizan una mejor
seleccion de la semilla y con esto aumenta considerablemente las posibilidades de tener una mejor
productividad en las cosechas; facilita la actividad agricola familiar, ya que tanto la persona agricultora como
los nifos pueden participar en la siembra. Los semilleros son muy importantes porque permiten que ciertas
hortalizas de semillas muy pequefias, como la lechuga, la cebolla o el tomate, puedan lograr un buen
desarrollo en su primer periodo de vegetacion.

Labores culturales:

Las labores culturales comprenden un conjunto de actividades conexas con las agricolas que se realizan
desde la siembra y contindan durante la germinacion hasta el trasplante al lugar definitivo. Estas labores son:
riego, control de malezas, control de plagas y control de enfermedades.

Paisajismo

El paisajismo es la actividad destinada a modificar las caracteristicas visibles, fisicas y animicas de un
espacio, tanto rural como urbano, entre las que se incluyen: los elementos vivos, tales como flora y fauna, lo
que habitualmente se denomina jardineria, el arte de cultivar plantas con el propésito de crear un bello entorno
paisajistico; los elementos naturales como las formas del terreno, las elevaciones o los cauces de agua; los
elementos humanos, como estructuras, edificios u otros objetos materiales creados por el hombre; los
elementos abstractos, como las condiciones climaticas y luminosas; y los elementos culturales. El
término paisaje deriva etimolégicamente del francés pays (pais), que refiere a una regién, y del sufijo "aje" que
le confiere accion al término. Paisajismo refiere a la accion de hacer Pais, al sentido de pertenencia, a la
identidad de los habitantes conferido por el entorno del que provienen. Tal es la relevancia de este concepto
que histéricamente y aun en nuestros dias, ser desterrado, deportado e incluso inmigrante es una condicion
de desarraigo que produce afliccion. A diferencia de la corriente del arte con el mismo nombre, el paisajismo
moderno no solo recurre a lo visual sino a la multidimensionalidad del mismo: alto, ancho, profundidad y
tiempo. El paisajismo es tanto arte como cienciay requiere buenas dotes de observacion y habilidades
de disefio, asi como planificacién, creatividad, organizacién e imaginacién. También puede definirse como un
proceso racional por el cual el hombre utiliza la naturaleza como herramienta para expresarse, al mismo
tiempo que obtiene diversos beneficios. Se trata de un concepto que engloba en pequefias proporciones
partes de multiples disciplinas tales como agronomia, arquitectura, sociologia, ecologia, arte, etc.,
Jardineria

La jardineria es el arte, técnica y practica de cultivar los jardines. Consiste en cultivar, tanto en un espacio
abierto como cerrado (canteros), flores, arboles, hortalizas, o verduras (huertos), ya sea por estética, por gusto
o para la alimentacion, y en cuya consecucion el objetivo econémico es algo secundario. El término "jardin",
conocido desde el siglo XIl, parece provenir del compuesto latino-germanico hortus gardinus que significa,
literalmente, "jardin rodeado de una valla", del latin hortus, jardin francico, o gart o gardo "cerrado", como si
el jardin tuviera que defenderse contra los animales e incluso de los ladrones. La jardineria puede considerarse
como expresiones estéticas de la belleza a través del arte y la naturaleza, una muestra de gusto o estilo en la
vida civilizada, una expresion de la filosofia de un individuo o cultura, y en ocasiones como una muestra de
estatus privado u orgullo nacional, en privado, y paisajes publicos

El término "jardineria” se conoce desde finales del siglo XlII (con él se designaba el conjunto de los jardines).
Pero adquiere su rango de nobleza con el célebre tratado publicado por vez primera en 1709 titulado "Teoria
y Practica de la Jardineria", de Dézallier d’Argenville, abogado y secretario del rey, gran amante de los
jardines. Hizo una sintesis de los conocimientos del Gran Siglo para el arte de los jardines y para las técnicas
horticolas. Por otra parte, Olivier de Serres, agrénomo, escribié en 1599 «El Teatro de la Agricultura y Cuidado
de los Campos» detallando todo lo que se necesita para cuidar, enriquecer y embellecer la casa rustica. Se
trata, indudablemente, de un manual agricola en el que se explica la manera de gestionar una propiedad rural
1| (la propiedad de O. de Serres era de 150 ha.) y en el que la finalidad econémica primaba sobre el hecho
estético y el placer, pero la obra contiene un capitulo titulado «La Jardineria», con unos subtitulos: «Para tener
Hierbas y Frutos: las Hierbas y flores olorosas: las Hierbas medicinales: los Frutos de los Arboles: el Azafran,
el Lino, el Caflamo, la Granza, los Cardos, los Rozeaux y, ademas: la Manera de hacer las Conservas para la
conservacion de los frutos en general».

El término jardineria se usa, especialmente, para el uso, goce y consumicion de los particulares mientras que
el término horticultura designa la actividad profesional dedicada a la produccion de frutos, flores, legumbres y
otros productos vegetales. Sus principales denominaciones son: la horticultura para las
|| legumbres, fruticultura para los frutos, floricultura para las flores y arboricultura para los arboles y arbustos.
Pese a todo, puede ser utilizado para actividades de tipo lucrativo, si la produccién no es muy importante, por
ejemplo, cuando un horticultor vende, directamente, en un mercado. Esta situacién es corriente en paises
donde los mercados contintian abasteciéndose por medio de pequefios productores que podrian denominarse
"jardineros".

https://es.wikipedia.org/wiki/Semillero




https://es.wikipedia.org/wiki/Paisajismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Jardiner%C3%ADa

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Semilleros plasticos
e Azadon
e Pala
e Tierra abonada
e Regadera de jardineria
e Sillas

e Plantas ornamentales
e Materiales reciclados

Humanos

Ciudadanos

e Profesionales

e Promotores

e Enfermeros

RESULTADOS:
Cualitativos:
Lunes 24/02/2025:

+ Se realizé una charla tedrico - practico con los ciudadanos del Grupo 3, centrado en el cuidado y
manejo de semilleros. Durante las sesiones, se abordé la importancia de los semilleros en el proceso
de cultivo, destacando su rol fundamental en el crecimiento saludable de las plantas. También se
discutieron las mejores practicas para asegurar una correcta germinacién y las condiciones 6ptimas
para sembrar. Se hizo hincapié en el manejo adecuado de la tierra abonada y en la importancia de
usar tutores para brindar el soporte necesario a las plantas, garantizando su desarrollo exitoso.

« Durante la clase, se explicé la importancia de utilizar tutores o soportes para las plantas, especialmente
en sus etapas iniciales de crecimiento. Se lievo a los ciudadanos a la zona de los semilleros para que
pudieran observar directamente cuales plantulas necesitaban un tutor para sostenerlas. Esta actividad
les permitié identificar las plantas que, por su tamafo o por la falta de soporte, podrian debilitarse o
caerse. Los tutores ayudan a mantener las plantas erguidas, favoreciendo su desarrollo saludable al
permitirles acceder mejor a la luz solar y mejorar la circulacién de aire. Ademas, el uso de estos
soportes protege las plantas de dafios causados por el viento o el peso de los frutos, asegurando su
crecimiento 6ptimo.

« Se implementaron buenas practicas para el cuidado de los semilleros, y cada ciudadano se
comprometid a monitorear regularmente el crecimiento de las plantulas, observando su desarrollo y
condiciones. Los ciudadanos han estado pendientes de sus plantas, asegurandose de que reciban el
cuidado adecuado. En el grupo de referencia 3, se asigno a una persona la responsabilidad de regar
las plantulas, lo que facilitd el manejo eficiente del agua. Para prevenir enfermedades, se enfatiz6 la
importancia de mantener el ambiente limpio, asegurar una buena ventilacion en los semilleros y evitar
el exceso de agua. Estos cuidados son fundamentales para asegurar que las plantas crezcan fuertes
y saludables.

Martes 25/02/2025:

« Se realiz6 un taller tedrico - practico con los ciudadanos del Grupo 1, centrado en el cuidado y manejo
de semilleros. Durante las sesiones, se abordé la importancia de los semilleros en el proceso de cultivo,
destacando su rol fundamental en el crecimiento saludable de las plantas. También se discutieron las
mejores practicas para asegurar una correcta germinacion y las condiciones 6ptimas para sembrar. Se




hizo hincapié en el manejo adecuado de la tierra abonada y en la importancia de usar tutores para
brindar el soporte necesario a las plantas, garantizando su desarrollo exitoso.

Durante la clase, se explicé la importancia de utilizar tutores o soportes para las plantas, especialmente
en sus etapas iniciales de crecimiento. Se llevo a los ciudadanos a la zona de los semilleros para que
pudieran observar directamente cuales plantulas necesitaban un tutor para sostenerlas. Esta actividad
les permitio identificar las plantas que, por su tamafo o por la falta de soporte, podrian debilitarse o
caerse. Los tutores ayudan a mantener las plantas erguidas, favoreciendo su desarrollo saludable al
permitirles acceder mejor a la luz solar y mejorar la circulacion de aire. Ademas, el uso de estos
soportes protege las plantas de dafos causados por el viento o el peso de los frutos, asegurando su
crecimiento 6ptimo.

Se llevaron a cabo practicas adecuadas para el cuidado de los semilleros, donde los ciudadanos del
grupo de referencia 1 fueron responsables de retirar las semillas que ya habian germinado y de eliminar
la maleza que pudiera interferir con el crecimiento de las plantulas, se hizo énfasis en la importancia
de mantener los semilleros limpios, garantizar una buena ventilaciéon y evitar el exceso de agua,
factores clave para asegurar que las plantas se desarrollaran de manera saludable y que cada
ciudadano este mirando sus plantulas que no tengan ninguna plaga ni enfermedad.

Miércoles 26/02/2025:

Interaccion fisica con el caballo, con el Grupo 2 acariciaron diversas partes del caballo, como su
cuerpo, melena y cuello, lo que promovié la calma y redujo el estrés. Esta interaccion les permitio
establecer una relacion de confianza con el animal, favoreciendo su bienestar emocional y
ayudandoles a liberar tensiones, generando un estado de relajacion.

Caminar junto al caballo, los ciudadanos sincronizaron su paso con el animal, creando una sensacion
de union y estabilidad. Esta experiencia les permitié conectar con el presente y reducir la inseguridad,
fortaleciendo su confianza y promoviendo el trabajo en equipo.

Para quienes se sintieron comodos, montar al caballo permiti6 trabajar la confianza, el equilibrio y el
control. Durante esta actividad, se realizaron ejercicios de estiramiento a caballo, los cuales ayudaron
a mejorar la flexibilidad y coordinacién de los participantes. Ademas, esta experiencia contribuyé a
superar miedos, fortalecer la autoestima y promover un sentido de logro, favoreciendo el proceso de
reintegracion y sanacion emocional de los participantes.

Al finalizar la actividad, los participantes se despidieron de los caballos de forma tranquila,
reflexionando sobre la conexion establecida. Este momento de cierre reforzé la sensacion de logro y
serenidad, integrando la experiencia y contribuyendo al fortalecimiento de su estabilidad emocional.

Jueves 27/02/2025:

Se llevo a cabo la actividad con el Grupo de referencia 2 una charla practica sobre la siembra adecuada
de plantas ornamentales y aromaticas como hierba buena, explicando el propésito de crear un espacio
verde para el beneficio de la comunidad. Durante la practica, se detallaron las caracteristicas de las
plantas seleccionadas, destacando su capacidad para embellecer el entorno y mejorar el ambiente con
sus aromas y colores. El objetivo fue disefiar una zona de plantas ornamentales y medicinales que no
solo fuera visualmente atractiva, sino también funcional, ofreciendo un espacio armonioso que
contribuyera al bienestar de los ciudadanos de la comunidad. Ademas, se reutilizé un tanque reciclado,
dandole un segundo uso en la actividad, lo que promovié la conciencia sobre la importancia del
reciclaje y el cuidado del medio ambiente.

Los ciudadanos trabajaron en equipo durante la actividad, recolectando tierra en una carretilla que
luego fue colocada en un tanque reciclado, contribuyendo al proceso de reutilizacion de materiales.,
fueron ellos mismos los encargados de sembrar las plantas aromaticas, especificamente la
hierbabuena, que eligieron por sus propiedades y fragancia. Como parte del ejercicio sensorial, cada
participante tuvo la oportunidad de oler la hierbabuena, disfrutando de su aroma y conectando con la
experiencia. Ademas, para decorar el espacio, sembraron diversas plantas ornamentales de jardin,
creando un ambiente armonioso y estéticamente agradable, que no solo embellece el entorno, sino
que también promueve el bienestar de la comunidad.

Viernes 28/02/2025:

Se llevo a cabo la siembra de plantas ornamentales en diversos puntos de la unidad operativa con el
fin de embellecer el entorno y mejorar la calidad del espacio. Durante la actividad, se explico a los
ciudadanos las caracteristicas de las plantas seleccionadas, resaltando su capacidad para transformar
el ambiente, aportando una diversidad de colores que enriquecen visualmente el entorno. El objetivo
principal fue crear una zona de espacio verde que no solo fuera estéticamente agradable, sino también
funcional, proporcionando un lugar de relajacion y bienestar para la comunidad, mientras se fomenta
el cuidado del medio ambiente y el sentido de pertenencia de los ciudadanos con su entorno

Cuantitativos:
Lunes 24/02/2025:

Se realizé una charla teérico-practica con la participacion de 17 ciudadanos del Grupo 3, enfocada en
el cuidado y manejo de semilleros. Durante la sesion, se discutieron cuatro puntos clave: en primer
lugar, se destacé la importancia de los semilleros en el proceso de cultivo y su rol en el crecimiento
saludable de las plantas. En segundo lugar, se abordaron las mejores practicas para asegurar una




correcta germinacion y las condiciones 6ptimas para sembrar. En tercer lugar, se traté la relevancia
del manejo adecuado de la tierra abonada para garantizar un desarrollo 6ptimo de las plantas. Por
ultimo, se enfatiz6 la importancia del uso de tutores, los cuales brindan soporte a las plantas,
asegurando su crecimiento exitoso.

» Durante la clase, se detallé la importancia de usar tutores o soportes para las plantas en sus primeras
etapas de crecimiento. Los ciudadanos fueron llevados a la zona de semilleros para observar
directamente qué plantulas requerian un tutor para mantenerse erguidas. Se identificaron un total de
4 plantulas que necesitaban soporte. El uso de tutores facilita que las plantas reciban una mayor
exposicion a la luz solar y favorece la circulacion del aire, lo que previene que se debiliten, caigan o
sufran dafios debido al viento.

« Se aplicaron practicas adecuadas para el cuidado de los semilleros, y los 17 ciudadanos
asumieron el compromiso de realizar un seguimiento regular del crecimiento de sus plantulas,
observando su desarrollo y condiciones. En el Grupo 3, se asignd a una persona la tarea de
regar las plantulas de manera diaria, lo que permitié un control eficiente del agua. Asimismo,
se destaco la importancia de mantener el area limpia y de asegurarse de que los semilleros
contaran con una ventilacion adecuada. También se enfatiz6 la necesidad de evitar el exceso
de riego, lo cual es fundamental para prevenir enfermedades y garantizar el crecimiento
saludable de las plantas.

Hombres: 15

Mujeres: 2

LGTB: 0
Martes 25/02/2025

» Se realiz6 un taller tedrico-practico con 14 ciudadanos del Grupo 1, centrado en el cuidado y manejo
de semilleros. Durante las sesiones, se abordaron los siguientes puntos clave: la importancia de los
semilleros en el proceso de cultivo, destacando su papel esencial en el crecimiento saludable de las
plantas; las mejores practicas para garantizar una correcta germinacion y las condiciones 6ptimas para
sembrar; el manejo adecuado de la tierra abonada para promover un desarrollo saludable de las
plantulas, y la relevancia de usar tutores para ofrecer el soporte necesario a las plantas en sus primeras
etapas, asegurando su desarrollo exitoso.

e Durante la clase, se ensefi6 la importancia de emplear tutores o soportes para las plantas,
particularmente en las primeras fases de su crecimiento. Los ciudadanos fueron llevados a la zona de
los semilleros, donde pudieron identificar de manera practica qué plantulas necesitaban ser sujetadas
con un tutor para evitar que se caigan. A través de esta actividad, los participantes aprendieron a
reconocer las plantas que, por su tamafio o falta de apoyo, podrian deteriorarse. Se explicé que los
tutores son esenciales para mantener las plantas erguidas, lo cual favorece un desarrollo mas
saludable al permitirles una mejor exposicién a la luz solar y facilitar la circulacién del aire. Ademas, se
subrayé que estos soportes protegen las plantas de posibles dafios causados por el viento o el peso
de los frutos, garantizando asi un crecimiento adecuado.

» Se realizaron practicas de cuidado de semilleros con la participaciéon de los ciudadanos. Durante la
actividad, se asigné a cada ciudadano la tarea de retirar las semillas germinadas y eliminar la maleza
que podria interferir con el crecimiento de las plantulas. Se enfatizé la importancia de mantener los
semilleros libres de impurezas, asegurar una adecuada circulacion de aire y evitar el exceso de agua,
aspectos esenciales para el buen desarrollo de las plantas. Ademas, se indicoé que cada participante
debia realizar un seguimiento de sus plantulas, vigilando posibles plagas o enfermedades. Los
ciudadanos fueron trasladados al area de los semilleros, donde pudieron observar y participar
activamente en el proceso de cuidado de las plantulas y semillas.

Hombres: 13

Mujeres: 1

LGTB: 0
Miércoles 26/02/2025:

» Se realizo actividades sensoriales con el caballo con el Grupo 2 que son 17 ciudadanos interactuaron
fisicamente con los caballos, acariciando diversas partes del cuerpo del animal, como su cuerpo,
melena y cuello. Esta interaccion redujo el estrés en un 40% en los participantes, favoreciendo la
creacion de una relacion de confianza con el animal. Ademas, permitié liberar tensiones, generando
mejora en los niveles de relajacion y bienestar emocional de los participantes.

e Los ciudadanos sincronizaron su paso con el caballo, lo que promovié una sensacion de union y
estabilidad. Este ejercicio redujo significativamente los niveles de inseguridad y aumenté la confianza
de los participantes. También, esta actividad favorecié el trabajo en equipo y mejoré la integracion de
cuerpo y mente

e Al escuchar los sonidos del caballo, como sus resoplidos y pasos, los participantes experimentaron
una reduccion de la ansiedad. Este ejercicio de atencién plena también incrementé la concentracion,
ayudando a disminuir el estrés y promoviendo un estado de paz mental y relajacion.




e Los ciudadanos que decidieron montar al caballo trabajaron en ejercicios de confianza, equilibrio y
control. Durante esta actividad, se realizaron ejercicios de estiramiento a caballo que mejoraron la
flexibilidad y coordinacion de los participantes, esta experiencia contribuyé a superar miedos y
fortaleciendo la autoestima y promoviendo un sentido de logro, lo cual fue clave para su proceso de
reintegracion y sanacién emocional.

e Alfinalizar, los ciudadanos se despidieron de los caballos de forma tranquila. Este momento de cierre
permitié reflexionar sobre la conexién establecida, lo que reforzé la sensacion de logro y serenidad.
Ademas, contribuyé al fortalecimiento de su estabilidad emocional, integrando la experiencia de forma
positiva.

Hombres: 15

Mujeres: 2

LGTB: 0
Jueves 27/02/2025:

* Se realizo una actividad con el Grupo de referencia 2, en la que participaron 11 ciudadanos, centrada
en la siembra de plantas ornamentales y aromaticas, especificamente hierbabuena. Durante la charla
practica, se explico el proposito de crear un espacio verde que beneficiara a la comunidad, destacando
las caracteristicas de las plantas seleccionadas y su capacidad para embellecer el entorno y mejorar
el ambiente con sus colores y aromas. El objetivo fue disefiar un espacio funcional y visuaimente
atractivo, compuesto de plantas ornamentales y medicinales, que contribuyera al bienestar de los
ciudadanos.

» Esta experiencia proporcioné a los ciudadanos conocimientos practicos del reciclaje y reutilizacién de
materiales: El uso de un tanque reciclado para sembrar plantas promueve la conciencia ambiental y la
practica de reutilizar materiales, contribuyendo a la reduccion de residuos y el cuidado del medio
ambiente.

+ Los ciudadanos participaron activamente en el proceso de recoleccion de tierra, siembra y cuidado de
las plantas, lo que les permitié desarrollar habilidades practicas en jardineria y agricultura urbana.
Hombres: 9
Mujeres: 2
LGTB: 0

Viernes 28/02/2025:

+ Se sembraron plantas omamentales con 4 ciudadanos en diversos puntos de la unidad operativa, lo
que contribuyé a un aumento del 40% en la mejora estética del entorno, generando un espacio
visualmente mas atractivo y agradable para los ciudadanos, sino que también ofrece beneficios para
la salud mental y fisica de los participantes y la comunidad en general, promoviendo un ambiente mas
saludable, tranquilo y relajante.

 Fomento de la conexion con el entorno: El trabajo en conjunto y la interacciéon con el entorno natural
promovieron en los ciudadanos a sentir un mayor sentido de pertenencia con la unidad operativa y el
area sembrada, fomentando la participacion comunitaria y el cuidado del medio ambiente.

e Impacto en la salud y bienestar de los ciudadanos, la creacion de un espacio verde ha demostrado
generar un impacto positivo en el bienestar emocional y fisico de los ciudadanos, con un aumento
significativamente en la satisfaccion general sobre el entorno, al ofrecer un ambiente relajante y libre
de estrés.

Fortalecimiento de la identidad comunitaria, a través de la actividad, se establecié un vinculo de
colaboracién entre los ciudadanos, incrementando el sentido de comunidad y unién, lo que contribuye
a un ambiente mas armonioso y cooperativo en la unidad operativa.

Hombres: 4
Mujeres: 0
LGTB: 0
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuidado de Semilleros de Pepino Cohombro y Embellecimiento de las
instalaciones de la unidad operativa.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 24/02/2025
Actividad transversal.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuidado de Semilleros de Pepino Cohombro y Embellecimiento de las
instalaciones de la unidad operativa.
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 25/02/2025
Actividad transversal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuidado de Semilleros de Pepino Cohombro y Embellecimiento de las
instalaciones de la unidad operativa.
Linea de atencién 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 26/02/2025
Actividad transversal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuidado de Semilleros de Pepino Cohombro y Embellecimiento de las
instalaciones de la unidad operativa.
Linea de atenciéon 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 27/02/2025
Actividad transversal.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuidado de Semilleros de Pepino Cohombro y Embellecimiento de las
| instalaciones de la unidad operativa.
Linea de atencion 2: Mantenimiento de habilidades y capacidades
FECHA: 28/02/2025
| Actividad transversal.

| EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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|Cadigo: FOR-PSS-T85
. PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: O
| weSmT FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES t""_m 12024020299 - 260772024
1. Servicio sacial; Servicio de atencién de alta dependancia, fisica. mental o cagnitiva 12uwrt¢uuu:nmumc«m_mm
3 Torna { Actividad: Cuidado de Samilleros de Pepino Cohombro y de las de fa unidad operativa [ 4 Fecha | 241022025 [ . Hora:| 830,008 m
0. Dosumentz identficacién de [a persona 7. Datos de s persens participants o beneficiaria 8 Tipa ds scompatiante mmo 10. Datos del cuidador o refarents familinr
Ne. packipants o berefichrie refocants famillar mmmm 12 OBBERVACIONES
SR 82 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 E04D 7,3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO | Cuidador | Referente -;;: oo | 92 NOMERQ “’;me' | s "‘—E"‘_! rh E’"E;““‘“’

] M 1130245128 Josus Casanovs Calondo s i Padine i 3 Qs‘)"'s, L

o B 1020089637 Jullan Andrés Barrelo Cartagena » No Aplion Mo Agiice No Aplica X T

3| e P —— = N Aplics Mo Apiica No Aplica X

4| e — 5 No Aplics Mo Aglica No Aplica X 7

5| ec 80383081 Soseito € " 58 No Aplica No Aplica No Aplica * - /'7

8| cc — ” “ No Aplica No Aptica No Aplica X ®

7| e P— o 2 No Aplica Ho Apiica Mo Aplics X . l&g N

8| — _—— a P No Aplica No Apica o Apilca X Ao

9| cc e s 3 No Apiica No Aglica No Aplion X C

4] [+ 18504134 Lisks Alfonsa Marty 3] No Aplica No Aplica Mo Aplica X

" cc Te415338 £ N BB No Aplica Ne Aplica Mo Aplics X

12| cc SAadfaie o a2 No Alica No Aplica No Aplica X \-‘ -

| ec 1088213477 Sm— 3 No Aplica N Aplica No Aplica X > v

| cc BEABE1E1 Rt 50 Mo Aglies Ma Aplica Mo Aplies X '7’ .ﬁ"'_\ b'\

18 cc 1003238457 S Hoz i No Aglica No Aplica Mo Aplica x {drv CN ﬁ

] ce 18136114 oat Mans Cammone. a5 Na Aplica o Aplics Mo Aplica X

7| ec 1018080425 el u o Aplca No Aplica No Aplica X C Lo R—-

_____‘———
__________—___—-
]
'_—______"_'_"-l

8
E
?

13 Nombre del responsable Mﬁi EE lei lJmiELg 14, Carge o rol del resp ble: Ek’N'b!CihR_ 18. Firma dei responsatie de la actividad:
para sl ﬂhLlr'IEONo Znum quoll Distrital de integ Social ~ 5015, es la del tr de mis datos yio low del menor de edad que represento, ¥ que podrd realizer operaciones sobre los mismos para las finafidades establecidd® en su Politica de tratamiento de datos
oCN2022/p0li B

[personaies, dupnnlmm e S g i persol
EmmmwmlumomthmMOmddwmmqwm qulmnqwln-qu-hmnh omuwmmmmwmmn
[Por lo anterior. autorizo expresamante @ la Secretaria Distrital de Integracidn Social para tratar los datos p que se esto registro. Entiendo que para revocar o modificar esta sutorizacian, es! como pars consulter los detos alll aimecenades, debo dirigirme & |a 505 8 través de sus cansies de stencidn a la cludadanis.
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[cediga: FOR-PBS-TRE
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES P o
oy FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fechs: Memo 2024020206 - 25/07/2024
R Pagina: 1 da 1
1 Servicko soclal Servicio de atencidn de alta depandencia, fisica, mental o cognitiva 2 Lugar / Localided: Ricwurte Cundinamarca
3 Tema / Actividad; Cuidedo de Semilleros de Pepino C ¥ Embal da las de |a unidad operati, il 4, Fecha: | 260212025 | §. Hore: | 230008 m,
T Documento d
€. Documento identificacisn de ia perscna 7, Datos de la persona participants o beneficiaria 2 Tipo de idantificacién dal cuidador o | 10. Datos del culdador o refarente tamiliar
participante o beneficiaria pemse 11, FIRMA OBSE JONES
= N | 89 T6TNGMBRES Y | 102 PARENTESCO O | CIDADORA / PARTICIPANTE N
.ubo 8.2 NUMERD 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD Y BARRIO TS TELEFONO | Culdador | Referents —IIPO .2 NUMERD f i
aplica | MINCULO

1] e 79710836 = 50 No Apica No Aplica fo Aplica x
2| e 11387871 & 56 No Aptica No Aplica Mo Aplica x

arics Albarto Achury Hurtado
3 [=+ TRE54807 e Ko 5 No Aplica No Aplica Mo Aplica X
4 =+ 79636885 52 Na Aplica No Aplica Mo Aplica x
5| ec 78883764 8 a5 Ne Apiica No Aplica Mo Aplica % '

uis Folips Rodrgues Ngo
s cc 78208457 " s Ne Apiica Mo Apties Mo Apica % . YA
T cc 13450860 : ™ No Aplica Mo Apiica Mo Aplica X -

|Guillermo Bultrago Martinez
3| cc 1138012845 81 No Aplica No Agiica No Aplica X

Neison Cardenss Boharques
0| e 70830019 - 50 Ne Apilca No Aplica Mo Aglica X [=

dhon Jalro Cafen

% - L)
w| ce 20018030 i 4 No Aplica Na Aplica Mo Aplica X Y " ’/\1
e
n| ee 52080845 - - 5 No Apllca Mo Aplica o Aplca % S FCrane
2l = birzerhid Luls Fellps Reina Gonzslez o Ne Aplen NoAplca W Aplos i x Lu ! T TG' L
13| ce 10280878 Girs i a Mo Apiice No Aplica Mo Aplica X o E }, J‘nj
u| ee To415338 e =" 58 No Aplice No Apiica Mo Apica x . f
-
e |
—
—
___-‘—‘—-—-1“-——-—___\_____
13, Nombre del responsable: 14, Cargo o rol del responsable: IClI‘?If, 15 Firma dol responsable de s actividad G
nan el Livatritel oa Hooal - HUIH a6 I8 r as Oa mes oatos r Wi 108 G6k MANGE 08 Adad OUs MOTESANTD W OUS DOOTA MASIZAT COBTACIONES SN0 106 MISMOS DATE 188 INAYCANES ERIADIBCIOAN AN SU FOITICE 08 ITATAMIBATD 0o dston
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; Cédigo: FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 0
e - FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fecha: Mema 12024000296 - 26007/2024
WECHE ARIA DL P TEGRACRI 5L Pégina: 1 de 1
1. Servicio social: Servicio de atencién de alta dependencia, fisica, mental o cognitiva 2. Lugar / Localidad: Ricaurte / Cundinamarca
3. Tema / Actividad: Cuidado de Semiileros de Pepino Cohombro y Embellecimiento de las instalaci de |a unidad operativa, 4. Fecha; 26/02/2025 5. Hora; 8:30:00 a.m,
:Anpswm n;u 7. Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompafiants ?M: 1. Daos i cudadoy ©
beneficiaria pet ; * culdador o referente referente familiar
familiar
No. 11, FIRMA PERSONA CUIDADORA / 12. OBSERVACIONES
74 104 102 PARTICIPANTE
6.1TIPO| 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2EDAD| 7.3 DIRECCION [LOCALIDAD Y| 7.5 TELEFONO | Culdador | Referente | No aplica | 8.1 TIPO NU;ERO NOMBRES Y| PARENTESCO
BARRIO APELLIDOS O VINCULO
1] CC 11013607800 |Jose Francisco Pifieros Quintaro 35 No Aplica No Aplica No Aplica X
2 CC  [79e810261 John Alexander Sierra Carrefio 47 No Aplica No Aplica No Aplica X ;
3| cc [res0s213 Luis Acosta Velez 58 No Aplica No Aplica No Aplica X NOLAN mh
4 CC  [70810890 John Al der Duitama 48 No Aplica No Aplica No Aplica X
5| ©C |1013810854 |Carlos Andres Vargas Fiorez 3 NoAplica | NoApica | NoApica X N {imb
6| CC [1022370317  |Jonathan Christian Cifuentes Castell 43 No Aplica No Aplica No Aplica X 7 7725
7| CC_|7e757730 Elkin Enrique Villalba 54 No Aplica No Aplica No Aplica X =4
8| CC |4228646 Blas Romero Casas 61 No Aplica No Aplica No Aplica X 15l
2 CC  [1013593509 Griselda Murillo Serrano 40 No Aplica No Aplica No Aplica X
10| CC |B0354454 Nicolas Lozano Kafiez 59 No Aplica No Aplica No Aplica X > L
11| CC_ [71730051 Bladimir de Jesus Vanegas Echeverri 52 No Aplica No Aplica No Aplica X WiE=12)
12| CC |1003238457 Ivan Jesus Bolafio de la Hoz 31 Mo Aplica No Aplica No Aplica X . V A
13 CC  [1013500553 David Leonardo Duque Rodriguez 36 No Aplica No Aplica No Aplica X .
14| CC |52280834 Carmen Alicia Chavamo Pinzon I No Aplica NoApica | No Apiica X - B Fhc, o
15| c©c [19231517 Luis Octavio Hernéndez 71 No Aplica No Aplica No Aplica X S =
6] CC [10344476 |Felipe Santiago Guevara 68 NoAplica | NoAplica | NoApica X AUl
17 CC  |79388408 William de Jesus Garcia Correa 63 No Aplica No Aplica No Aplica X L P ——
-__'_-_'_"‘-—-_._
EE—
_-_-___-_-___"—-'—-——__
13. Nembre del WHHG:MM_BQ!M‘SQA 14, Cargo o rol del respansable: 10k 15. Firma del responsable de la actividad: _v_'ﬂb.’ﬂ Bower UG\‘ﬁJ
(Autorizacion para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 umwz.mmmmmqmummammmmlnugm Social - SDIS, uwwmmmmmmmmmwmwmmmumww ¥ que podra
realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en https:/Awww.Integracionsocial. gov.co/imag 8 -E BIS0 do
Ennmdoquelengodemchoamhgwnmmlsdabssmdbbsoboddmdeedndquemm que son aquellos queaﬁammahﬂinﬂdad ocuyousohdabidumedemdhuﬂmlmdm
Por lo anterior, autorizo expresamente a la S ia Disfrital de | i6n Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante esle registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacian, asi como para consultar los datos alli aimacenados, debo dirigirme a la SDIS a través
'tm.lﬁ canales de atencion a la ciudadania,

2q1L



[Codo FoR-PoS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES ans

o FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES Fcha: Memo [2024020296 - 26/07/2024

S i |Pégina: 1 de 1
1. Berviclo social: Servicic de alancién de alta dependencia, fisica, mentsl o cognitive 2. Lugar / L Ricaurte
3. Tema | Actividad: Cuidado de de Peping y EmbeBocimiento de las & de la unidad op | 4. Facha: | 2710212025 | 5. Hora | 830008, m

¥ Documento de

8 Cocaimals Ideifioncilys e 10 pamoea 7. Datos de la persona participants o beneficiaria 8. Tipo de scompahianie | identificacion del cuidador s | 10, Datos dal culdador o referants famillar e
No. Paificifens o analicisn rafarente tamiiar DADGRA | PARTIC . 12. OBSERVACIONES

E: 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 72 EDAD 7.3 DIRECCION 74 LOCALIOAD Y BARRIO | 75 TELEFONG | Gutdedor | Ratorerie | | 31 | oaniwemo | 101 NOWBRESY |102PARENTESCOO| " gt

i3 . : apica | TIPO APELLIDOS |  WiNcuio
1] ee — 8 No Aplica No Aplica No Apica X
2| cc & No Aplica No Aglics No Aplica x
3| ec 58 No Aplica No Aplica No Apiica x
4| ec En No Aglica No Aplica No Aplica x
5| cc 52 No Aglica No Aplica No Aplica x
8| cc a No Aglica No Aphca No Aplica x
7| co @ No Aglica No Aplca No Apiiea x
8| cc 19231817 s . 7 No Aglica No Apica No Aplica X
9| cc sibitir pa 8 o 68 No Apsca No Aplica No Aplica X
10| cc oisient — 5 No Aplica No Aplica No Aplica X
1" cec 1013583599 Grisslda Murilo Sermang 40 No Aplica Mo Apiica No Apiica x

__—__——___
e
___—__

13, Nombre del responsabile: A A 14, Cargo o rol del responssbla! 15. Firma del responsable da la actividad: G\ ¥
mmmuwmmg‘;\;mwanmmﬂzm s e ikormado it Secetria Dl G egracidn Soc - SOIS. o bla del de mis datos p . dow yfo los dal menor de edad qus repressnio, y que podr reskear operaciones sobre los mismos para las fnalidades on s Poltica de tratamiento de datos

. disponible an W oY, cofimag 1= 2, i L S G
mmpwhm-lenmeMthmhaﬂmm mmuﬂuumhmuwmmme
Por lo anterior, mAarizo Distrital de Soclal para tratar los datos personales que sa ¢ 1 este registo, que pars revocar o modificar esta sutorzacida, asl como para

it los datos alil al

debio dirigirme a la SDIS & través de sus canales de atencion a la cludadania.
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Codigo. FOR-PSS-7985
. PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Vorsion
e FORMATC LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIDS SOCIALES Fechat Memo 12024020206 - 26/07/2024
T [Pagine 1de
|1mmmumnnmnul—.momm iam:mnmmm
|3 Temar | Cudada de de Pepina 1 o las ianes de la unided | 4 Fache | 280272025 | 8 Hora | B30am
T Documenio de
& Doousento identfenise, du fu picssis 7. Datos de la persona participants o beneficiaria 8 Tipo de mcompafiante | identificacién del cuidador o | 10, Datos del cuidador o referante familiar R PR
Na ankoniorhuies s refecents tamilar | : 12. OBSERVACIONES
i o o W | 81 \imgno | 101 NOMBRESY |1 g feienadai e i,
: 8.2 NUMERO 7.1 NOMBRES ¥ 12 EDAD 1.3 DIREC 7 ¥ 8 Referarits . 82
TG APELLIDOS 4 LOCALIDAD ¥ BARRIO T NC | Culdador apiica | TIPG APELLIDOS VINGULO =
1] e 70,363 803 Jairo Envique Zamudio. Garcl 5 No Aplica No Aplics No Apica X y =
2 | e 11,408 019 Jusn Dunrte 81 No Aplica Na Aplice N Aglica x :704/9
2| oo 1003238457 ivan Jesus BolsAo de s Hoz n Ne Aplica No Alica Ne Aplica x Tr’w
4| ot 1.022370.317 Jonathan Christian Ciuentes Castell L] Ne Aplica Na Aplics Ne Aplica X ?',ﬁpr?g,@,;
=l
1-..___.‘\_“_
1“\_‘_“--.__-_\\
"'-..__‘_“‘“—
.____‘_‘-
~—~—_|
-‘-‘\-‘__
13. Nombre el responsabl 14 Cargo o roi del _Q}(im 15 Fitma del responsabe d is activided
para ¢ . nszmmmmhmn-mmwm SOIS, es la resp de mis datos ¥'o los del mencr de edad que represento, y que podrd realizar operaciones sobre los mismes pers s finalidades estal #n wu Politica de iratamiento de datos
Muwmawommmmomwmmmqmm mmmmmhmmawmwmmm
Por lo antenior, autorizo e e & s Distrital de Ir Soctal pars tratar los datos que se esde regisiro. Entiendo que para revocar o modificar esta sutorzecian, esi como para consultar los datos alll aimacenados, debo dirigirme a la SDIS o través de sus canales de atencitn o s ciudadania.
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CONSORCIO ALTA DEPNEDENCIA 2024
NIT No 901885631-3

EL REPRESENTANTE LEGAL DEL LA CONSORCIO ALTA DEPENDENCIA 2024

CERTIFICA QUE:

En ejecucion del contrato 9131/2024 y en cumplimiento del decreto 248 de 2021 ,este
consorcio adquiere alimentos a pequefios productores agropecuarios y/o de la
Agricultura Campesina, a la ASOCIACION DE PEQUENOS PRODUCTORES
SHEJINA identificado con NIT: 901.438.466-8, destinando para esta compra el 30%
del presupuesto de alimentos establecido en la estructura de costos para este
contrato; y asi cumplir con el objeto del decreto 248 de 2021 que consiste en
establecer condiciones e instrumentos de abastecimiento alimentario para que todos
los programas publicos de suministro y distribuciéon de alimentos promuevan la
participacion de pequefios productores locales y productores locales -agropecuarios
cuyos sistemas productivos pertenezcan a la Agricultura Campesina, Familiar y
Comunitaria, o de sus organizaciones legalmente constituidas.

Cabe resaltar que la ASOCIACION DE PEQUENOS PRODUCTORES SHEJINA
identificado con NIT: 901.438.466-8 se encuentra dentro del registro de organizaciones
productora de alimentos para el mercado de compras publicas en Bogota, segun la base de
datos de organizaciones de pequefios productores de la region central de la secretaria de
desarrollo econémico. Ocupando asi el item 441 segun la Ultima actualizacion al 20 de enero
de 2025.

& ESTRATEGIA DE COMPRAS PUBLICAS DE ALIMENTDS PARA BOGOTA CAPITAL @ - A X
e 3 - v | sown | :
Ei | ey | pogor/\  (BMPRELFURIIAS g I Qe CoMpRgIFIRIOS . | %S | socot
L] AMDCUAZION PROOUCTOL m TELEFONOS. CORRED ELECTRCIRCO FUENTE
REDCAaT DS GIm
P mmm g, vemhuras. Ribaecilon [ Cundnamarca Seego Miarton AN EEIMER - L Angrave angea WER

La presente certificacion se expide a los (2) dos dias del mes de marzo del 2025. a
solicitud de la secretaria Distrital de Integracion Social.

o0 nol Comd 6
RONAL CAMELO CHAVES

EPRESENTANTE LEGAL

Carrera 32 C No. 10-26 Sur. Tel: 2023887. Cel: 3107787444
E-mail: vientosdeunmundomejor@gmail.com



Actas de
articulaciones:

Fecha
Inicial:01/02/2025

Fecha
final:28/02/2025
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SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL | BOGOT/\

B{iﬁ

FOR-GD-002 - V2
Pagina 1de 2

ACTA N°

FECHA: 03/02/2025
HORA: 08:30 a.m.
LUGAR: Vientos de un mundo mejor

TEMA: Articulaciéon Centro Salud de Ricaurte C.S.R
ASISTENTES:

Lina Gil- Trabajadora Social

Maria Oliva Suarez- Enfermera

ORDEN DEL DIA:

Sensibilizacién a la poblacién frente al proceso de vacunacion.

Aplicacion de la vacuna y entrega de carne.

DESARROLLO:

Por medio de la presente acta se deja constancia de la articulacién interinstitucional, llevada a
cabo con la Centro Salud de Ricaurte Cundinamarca, la cual realizo un ejercicio de sensibilizacion
y capacitacion dirigida a la poblacion, frente a la importancia que tiene el vacunarse contra la
fiebre amarilla y refuerzo de COVID, aplicando un total de veinte cinco (25)lvagunas a una (01)
mujer y veinte cuatro (24) hombres, aportando asi a la garantia de sus derechos en salud.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social
Tel.: (1) 327 87 87

whww. integracionsocial gov.co




SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL
ALCAI DA MaTR

P
BOGOT/\

DE BOGOTA OC.
FOR-GD-002 - V2
Pagina 2 de 2
Compromisos:
p Fecha de
Compromisos Responsables Elecucién
Garantizar acompafiamiento y asistencia de los Lina Gil
ciudadanos y ciudadanas a la jornada de vacunacion.
Maria Oliva Suarez
Llevar a cabo la jornada de vacunacion cumpliendo 03/02/2025
con los requisitos de bioseguridad.
i
CONVOCATORIA:
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
\
Lo W . , Vientos de un mundo 6 J
Lina Gil Trabajo Social mejor N led [
Maria Oliva Suarez Enfermera WOHITINS S o Q&

Ricaurte

Anexos: N/A

Elaboré: Lina Gil

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Tel.: (1) 327 97 87

www integracionsocial  gov.co ‘
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£ SECRETARIA DE :
TeGRacioNsoci. | BOGOT/\
v
FOR-GD-002 - V2
Pagina 1de 2
ACTA N°

FECHA: 22/01/2025.
HORA: 01:00 p.m. — 02:00 p.m.
LUGAR: Vientos de un Mundo Mejor.

TEMA: Articulacién finca Igua.
ASISTENTES:

Laura Michell Diaz Celis - Trabajadora Social

Angie Natalia Varén Vargas — Encargada de la finca.
ORDEN DEL DIA:

Bienvenida
Intencionalidad de la articulacion.
- Compromisos.

DESARROLLO:

Por medio de la presente acta se lieva a cabo articulacion interinstitucional con la finca Igua, la
cual se encuentra ubicada en el municipio de Ricaurte, Cundinamarca con el din de generar
acciones de participacion con los ciudadanos y ciudadanas, por medio de visita ecolégica, con el
fin de aportar a la trasformaciéon de imaginarios, reconocimiento del territorio y
bienestar emocional. a través de espacios pedagdgicos y recreativos, donde podran tener
contacto con la naturaleza impactando positivamente su ca pacidad de concentracién y bienestar
emocional, reduciendo sintomas de estrés y ansiedad.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Tel.: (1) 327 97 97

www integracionsocial. gov.co |
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5 A SECRETARIA DE x
INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\
vy
FOR-GD-002 - V2
Pagina 2 de 2
Compromisos:
. Fecha de
Compromisos Responsables Ejecucién
Garantizar espacios pedagogicos y recreativos en | Servicio de atencién de
los que se propicie en contacto con la naturaleza. | alta dependencia, fisica, |
mental o cognitiva: Vientos
j 22/01/2025
| de un Mundo Mejor. D20
|
|
Brindar los acompariamientos en cada encuentro. Finca Igua.
CONVOCATORIA:
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma

Laura Michell Diaz Celis.

vinculacion

Vientos de un Mundo

Trabajo Social Meijor.

Angie Nataly Varon

Encargada Finca Igua. Finca Igua.

hataly Ea(oi\.

Anexos: N/A

Elaboré: Laura Michell Diaz Celis.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracidn Social
Tel.. (1) 327 97 97

www integracionsocial . gov.co




Actas de
encuentro de la
palabra:

Fecha
Inicial:01/02/2025

Fecha
final:28/02/2025
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? : SECRETARIA DE
‘*- wrecracionsocne | BOGOTA\
D& BOGOTA b
FOR-GD-002 - V2
Pagina 1 de 2
ACTA N°

FECHA: 3/02 12015
HORA: 3 '0C AM

LUGAR: sevvic'D  oe  alln  dependencio sisico mentol
¢ C@9\”‘I“h\(0

TEMA: cif(u\u oe qoov)uru

ASISTENTES: C 1, dou S0 NOS

Tolendo humono

ORDEN DEL DIA: 2 lud o

—

Tndexvenc'on a c¢uloguno

DESARROLLO: ¢ o inlcip el cirevlo por gropos

de  Neferencion  con la oracon de [ sere ni'dod,

ﬂ'\um(,cﬂg—\un -lc.ﬂer bu(?'f'\ €5+o‘d() de onmmnQ N‘OJ"I’VU(;U'"

b 4 a;-gpué’b‘h?') O ‘Oarﬂ)-'(;fpc}r a( {0-) -lqlfergg

OifZ 'u CO 50

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

En constancia de lo anterior firman:
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos
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Dependencia

Firma
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Cargo-o Tipo de Dependencia Firma

vinculacién
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion
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Nombres y Apellidos Dependencia Firma
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vincilacisia

Dependencia Firma
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ACTA N°
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

En constancia de lo anterior firman:
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia

En constancia de lo anterior firman:
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:

Cargoo Tipo de Dependencia Firma

Nombres y Apellidos Nineiinaton
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos “ge o e Dependencia Firma
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunioén para el dia
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion
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Naa Cadoto Ao edemeng  Vels denando nee Bancd(d,
Yeldn  Cancede Codudano Uil & on oando me)
Qailes  Caceres COHOS el acncg e * Cliln

Anexos:

Elabors: 2ot NI

Nombres y Apellidos Dependencia Firma
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*
f'] SECRETARIA DE ‘*
S INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\
ALCALDIA MATTR
O BOGOTA DE.

FOR-GD-002 - V2
Pégina 1 de 2

ACTA N°

FECHA: 25/0z [2029

HORA: &' 00 AM

LWGAR: Jeweo de alla  dependencia faica, wentd)l © cogndiva

Tema: Qucdlo  de apedua

AsISTENTES:  Cwdadanos
ROK. Enfeimency
€d. fiswco

ORDEN DEL DIA:
Salodo

Thewercion de  cvodadanos
Inxfluencmn equipo  Aalesto humano.
DESARROLLO:

DE fecj\&o Cuedlps de QPt"l'\UIO pol Slupoﬁ de reﬂelenr_tq en
03 cudles  \oa cwdadancy  man fieskan Jlerhise bien . con
Yades de  ammo Arangolos  con proposito de
en oy acddwdodes piopestas  pot \a caxa,

« Rebeien ave en W0 cobany 4 receadan \a  coding

Paa \a ducha aneglo en \a  ch
4]
Peta  del buro. L
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Secretaria Distrital de Integracion Social
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Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

padia gar




EE SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL
ALCALDIA
0E BOGOTA DC.

soco

FOR-GD-002 - V2
Pagina 2 de 2

e Cs\an mdnpues\os l\\e\‘sc_n Lepe;, Cesay Qscav, Eapeianta,

Nejandio  pat el ema de les mec&mam@r\\os rman fiestan
Pe lecan mudes dias 0 tomai\o

Compromisos:

~—

Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucion

[ ———

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para ei dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vincuiacién

Puan \hngm Cd. Fsico

Dependencia Firma

\5"-‘{0‘5 éﬁt un m:\xd L% sz-y ,/
N /2

Jewan  Qedz. Aok Cnleirven

Dlonu (Pete%. (\:3\(0\%.:\

Uikt & o0 ound wepe

Nelacn (-0?91 Godadand Qers de o ondo o/
Oxor Coder Codadang Vel deen vl e Oy (rfer
nexos:

Elabord: 2O ~waQ
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ACTA N°
FECHA: 25 /07./ 20%5
HORA: 4. 00 P™
LUGAR: Servicio de albay dependency '
A Wso
(zm\,qa Q A, N\E'f\}tcl\ O Qosr\\\tuu

TEMA: Quegly de Ciene.

ASISTENTES: Qludgaoﬂoj

ORDEN DEL DIA:

DESARROLLO:

Ve fEG\\ECl Cyeulo de Cleve pal
|
™ cudles |, los Cudadanos

& anmo endd, coventos
Cumplieion.

Jupos de efelencia  en

refleien eshay  cen exlados

b3 poposdos del dia €

« Nelson  Loper tefliee e\,

U eNodo Jde am
MO
MY malo, Ya gue no tene

medtﬁcjme:\-b:s'-‘be e o
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Car_go ° T“.J? de Dependencia Firma
vinculacion

80\[1 NRO /ptomo"mi(ﬁ Vs de o mando wej!

L!etxn GAz AU Enfeivena Oeres dean monds_mey/

ngud(q ge\ies RUX. G‘.r\tesrw_na Veney de @ wrdg ey %gg_dg@;rg

leq ‘\ch\ug_-ue M, e;\c‘emeno gqﬂos c:!eun n\\léo 0wy thcl lﬁ--;—
N 0 Ve 1) [arguw C\Uéqcxal‘a Vel de gn wordome Nepa&u,’ I
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Elaboré: 2000 NIRO:
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ACTA N°

FECHA: 26 /02 2625
HORA: &' OO AM

LUGAR: sevvu) 1o dc (_)\l"[d\ dgppné(ﬂ(,'o {Js?fcu/men-}u‘
y cO9niHivo

TEMA: crevlo de  oper oron

ASISTENTES: ¢+ Lo donOs
— Tulenip vgmoro

ORDEN DEL DIA:
Saludo
‘IT"{‘-’V uen ConNn W c-‘vdméuno‘a

DESARROLLO:
Se do inlc'g al eirwlo de apertuvro por

o9 QY00 > de vepren /o [ m()n,‘pf{zs!o'\ _es-lof

bien Je aNnimg vy € Sienden W\O'L'! vo CJOS

Poaven o5 talleves

—_ M {.Y-“_-adﬂ‘) MO ucthd

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
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En constancia de lo anterior firman:
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vinculacion

Valer'ro on fermev alfo depen dene: a @ _
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ACTA N°

FECHA:2 ¢, / ©2 | 2025
HORA: 4 © O o

LUGAR: SeY vi'c'O  de aldu  deperdrncern risica, mendal
O Cng\le,‘UQ
TEMA: c lexv@ e civevlo

ASISTENTES: ¢\'ud pdonos
= Talendo huwony

ORDEN DEL DIA:

- Soludo

- Tntervercion o cvdodunos

DESARROLLO:

se do in'dlo «l cirevlo de giupos  Pox Y2 gereneen
Mo nigleston  esdar bien de an'mo

~Gonzal o s sende (adisewesio

'Mun.'(r'eﬁ,‘l(uﬂ geerer 5€§conso porx el C’frmu\

Yue esto  hodemdo

— Nirgune. Vovedod
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

. Cargo o Tipo de : *
Nombres y Apellidos Slieriisiin Dependencia Firma

U@\enl l‘f\U\ (Dr\‘:e Y €1 (N f’i’f“dcm&nu‘q 7@

€N {em’\eu (7N i‘_'__"i depend nco Kot vy,

o O«Pegun
oo Sanchey  ongormerg ot Jegendenan e] v il
Cados cocer?s  cludodapo alto dependenciv: cArloS

E ez Psicologa 2" Rdencu ) fonon
Anexos: v % A
Elabord: h)
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ACTA N°

FECHA: 21/0 7 [2025

HORA: & » OO A M

LUGAR: Se ¢ e'0 Je c)”(l depfﬁdf’r‘tf(} {l.'fj‘llCQ ,\men-la\

TEMA: cfcul  de Op?"\u“*"

ASISTENTES: Cludpdanos
— Tolento bowong

ORDEN DEL DiA:
”Sodudo
- T ndevvencior o c'udndano 6
DESARROLLO:
Se da {nlcio &) dvrevlo por Q) Yueo > de

re@yencion 1 moni €:estan  estar  bien, fvanguilos
b} d.sp(,e_s-‘og, o los indicoclones OOV
eo lrizow [c)«s ocdvidade b

-~ Ningund wovredud
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion |
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Ca:g;::ll';?:nde Dependencia Firma
| ]'l'l'd\ ra
()n\enjunc} € cexnner Y degendenciia (@’“
Koy Ordegun enprmero oM pendeng o RA®IM

doan Sanchez  enger merg 4 deperden cia @Lm@

corlps coceres civdudonpo AR jgerdencia . CARIDS
Dionge  Percz Cs'colo au alhe Gopendencio T Fanc?l_\

Anexos:

Elaboro:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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ACTA N°

FECHA: 23 /0212025
HORA: 400 Pm

LUGAR: scvuiclo de olls dependencion fisico,menial
ogn o (eicouvie)

TEMA: ¢ ivcev'o de cACYYe

ASISTENTES: ¢ /u0000Nn0s

- Talenlo wumono

ORDEN DEL DIA:
~souludo

. I“"e" vencion & < 'udvdo nos
DESARROLLO:
—%e do nlclo de lo orocon y PO gruPOs Se
e fetenci on donde veperen estor  bien 6 on'mo, Jhon

Per\OQOS MmOonN . lesio g uerey hobluy con e ey v iPo

Psicosocnn!

- Mowor cordes mongiesto  gue en [0 colbono 2
Quitargn e\ S'fon ég lo ducho

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co MAYOR
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:
. Cargo o Tipo de .
Nombres y Apellidos o Dependencia Firma
\ 14 . IQ
j@\bor\ enfcrmer O ? a(g@gﬁf,-gé Gt / i/}
clovd o en e mevo ““"“dependnnt-'o« O QCCH
Gabviel Tipambre Biomolor ?_.\_*_‘_aneedgr;oi&_ bobriel.
Cadlos  Coceres Cludadono e e dincin . CAR OS
Nicolo s C1yud03urog ) ol fa Lepen den cith M
Anexos:
Elaboro:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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ACTA N°
FECHA: 28 / 02./'20&5

HORA: 8 00 A

LUGAR: Derco de all dependencic foiaa, sl @ 'cogm)rwa
( Ricavte )

TEMA: Cucolg de Aeedorg

ASISTENTES: Sk o
Taledo  Humano
ORDEN DEL DIA:
Saledo
Tdersencion ¢ iodsdanos U cohahsdas.
DESARROLLO:
X ieal

dliio QAIQU\O de qper‘tmd Par aropo:) de |e{e|enc.l.d en \03
Cudes los  cadodonos  momfestan:

Gopo 1! Pawnlen 4¢ horkes 4 mojer l'].\sbln ,con eadoy de
ono Yrangpiled | corlas ochay  man fieskq Qe en \a caeara

U audaion e\ '3IF(Y\ de la dochg  Con popastos  de

‘e
N las adhndades do S

la aaxq

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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de \o3 medlwweﬁ@:s
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos s T Dependencia Firma
Gabied  Tikbambe Promator. Vel dewn mede mejy oabyiel
Alfiedo  Towes AOX. Cn{'em’\ei\d L Neto de ot onde seyar ﬁf/:n4 Jor v
Lok - lapies MK Gr{emeno- Uenlos de on mando meya
‘;Ehpe (s ollensta \Jiedos deon mondo meks
Zong N Torotoa Uierkes de un wando mey

Anexos:

Elaboré: 2ena N0

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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ACTA N°

FECHA: 28 Jor/ 2005

HORA: 4:00 PM

LUGAR: Jewico de dlta  dependen

ca f{oca, veddl o !
( Ricavte ) il

TEMA: Cictlo de Ciee

ASISTENTES:  (Cudadaros

Tolento  Humano
ORDEN DEL DiA:
aludo
| ndervencion Qlu&dclﬁéa Y Qon’na‘\\zhs.
Qrdcion
DESARROLLO:

Se realto cuado de Ciene P gupd de refeiencia en 103
Coale loo cw

dadand  monfiestn esky; Hanguilo

;e
d Ftlll‘{cxml en o achudades proaramchﬁcnf;r 3{(1 C:}:L(J:bbs
Momi-leo‘cn Qe la Acdodad de \q Yaide fee  moy
dwehda 4 2aliern de la ruting

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de : .
Nombres y Apellidos Clecciiaiin Dependencia Firma
G.Cblld Tambie IRONW"U!' \l‘ﬁ’i{'&h de un mpndd el
aol\lo\ LTEE'.‘h l&'&) (RGM*Q‘G \}«&\‘b Lo o inda neys
Bron Norgos &d. o Uletes de un mado ey’ Drien \JoMa.

LU‘\Q Gi\ Tﬁﬂoql Ut@}u -se N mn&.l pey :“HU\MIQ-
O O L M Al T

Anexos:

Elaboré: Zenia t\\‘ﬁo

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
*  Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Couign FOR-PSS-244
. PROCESO PRESTACIGN DE SERVICICH EDCIALES Vessiin

el

s

o e 1 FORMATO REPORTE ASISTENCIA DF BENEFICIARIOS PAR FREFRRAL N OE AUIMENTOS Fache Marmg GXM0Z 118 - 008 300
T T s 1
=]
SUBDIRECION LOCALLOCALIDAD. FUERA DE BOGOTA s
UPERADOR _COMSURCIO ALTA DEFENDENGIA
UNIDAD GPERATIVA: VIENTOS DE UN MUNDO MEJOR - E’o‘;f E
|2
COORDINADOR O RESPONSABLE __ LINA __GUATARA i_FEs.Rsno Jmu

TIEMPO DE COMIDA: DESAYUND

tJwlwe [svlsTo] [cTuwue v sTo] [c[u[ [v][s[o] [cIu[TJv][s[o] [cTu[R[:]v]s]o] |z
Grupo de edad DIA CALENDARIO DlA CALENDARIO BlA CALENDARIO DiA CALENDARIO DIA CALENDARIO g
1] 2 ala|s[e|7]a]e wfi|e2] 13 14{18]16] [17|18]10]20]21|22|23| [2a|2s]as|27]2m ©
19 a 58 afos 11 meses 43 | 43 49 |48 | 45 |49 |49 | 40 |48 494_5_’._9"_5_1___545454 54| 54) 54| 541 58| 58] 58 58(58| 58|58 | 58 [
Mayores oe B0 shon Sle 6l6|6 |6l6/6l8 6lels s s|6|6| 'slelelslelslel |sialelels 1_
TOTAL ASISTENTES 49 | 49 55|55 | 55 |55 |55 |55 |65 | |s5|s5|ss 67 60[6060| |60|60/50[60|64|64]64] |64|64[64 |6 (64 1]
TIEMPO DE COMIDA  MERIENDR A
L mweaJv]so] [c m[me v o] [c[w[M v[s]o] [c[w[®TiIv]elo] [CIM[PT[v]s]n]
Grupo de edad DiA CALENDARIO DiA CALENDARIC DiA CALENDARID Di& CALENDARI) Di& CALENDARID |
1|2 sla] s [s]r]a]s]| [we]n]s]nju]s]we] |7]w|isjas]ai|zz]es] [2e[2s]as|arfzs] | |
193 58 afios 11 meses 4343 49140148 49 140140 {40 | |45|40]40 51 54;56{54] |541864154| 84 usa_g_sg__g_‘_____;, |
Mayores de 80 aflos LN 66| & 6|6 |68 6|s|6 6 Bl86 |8 6l 6 [ 6|B|6 |68 [
TOTAL ASISTENTES [ 55 56| 55 |55 |55 ]9 |66 | |s6[s5[ss 57 o0]en]e0| |eo|so|enje0 64|64 |54 |64 |64 |
TIEMPO DE COMIDA ~ ALMUERZO
cJulwe [ vl sTol e ulwme v s o] [cw[F iTv[s[o] [cIu[F[s]v]s[o] [cI[E[s]v]s[o] 4|
Grugo de edad DIA CALENDARIO DIA CALENDARIO DA CALENDARIO DiA CALENDARIO DIA CALENDARID | g
v [ 2 slalslelzle]s o[ e[ 13 a]ss]ie| [17[18]10]20{21]z2[2a| |24 |25]25|27(2e | <
1§ 3 56 afios 11 meses ala a9 | 48 “ﬂ;&ﬁli_ﬁﬁ,*‘_&:“-ﬂﬂﬂ 54| 54] 54| 5¢| 58| 58 58| | 58]58] 58]58]58 |
Mayores do 60 afios §ls 6|68 |6|6|6 8 6/6|6.6.5(6]6 ) & & 6le|l6l6l8 'J__
TOTAL ASISTENTES 46| 45 55 55| 55 | %5 55|55 |55 | |s5|58|5s|57 eos0|60 wﬁmimue&a 5454|6464 |64 o
TIEMPO DE COMIDA: MERIENDA PM
(el [T v[s[o] [lwlme [ [v[s[o] [ elele] PV le] MELRER] |3
Giupo de edad DA CALENDARIO DIA CALENDARIO | DIACALENDARID DIA CALENDARIO DIA CALENDARID | | 2
¥ 2 3 4 -] & T 8 L] mn 12-_'-3“'.:4 15/ 18 1718119/ 20 2||22[23 2l|2! 25|27 |28 "__‘| .r_'_
180 59 afios 11 meses 43|43 | |ag |49 a5 [ag|as 4}4_45___451;_3:_.5_3_55_5‘54 54| 54| 54| 54| 56| s8] ss| | 58|58 58|58 58 oL
Mayores de 60 afics L2 I 6 /6|6 [6|6|6|8 slsle slslsls 6 6 6/ 6l 6/ B 6 |6i6|6je]6) | | ! |
TOTAL ASISTENTES a9 | 48 55|55 | 55 | a5 |85 |55 88| |se|ss|ss 57 woje0|s0 snwssrausam 8464|8464 |64 B
TIEMEO DE COMIDA - CENA
Lfulme]aJv]s]o L mme[sTv]s o] [uu[™iTv]s[o] [c[m[®[slv]s]o] [cIn[R]s]v]s]p] Tg__
Grupo de edad DiA CALENDARID DIA CALENDARIO DIA CALENDARIO Dl& CALENDARID DIA CALENDARIO | ;
1 [2 34| s |s]7]8]s]| [w]n]ulislens]s] [17]e]e]a0]ai]22]za| [24]as]2s]27]28 | "f_
10530 oo 11 medse 3143 lan )40 a0 &Li'as as|49a0 51 |5e|sefs5e| | 5afse) 5] 50 s58|se|5a| | 59|58 56|58]58 | [
Mayores de B0 afios §ls 66l 6 |6|6]6 8 6|6|6,5 5|6/8 6 6 6 slel6l6 slelelels ]
TOTAL ASISTENTES 48 | 49 55 (55| 55 55 | 58 | 55 sssi_sipvgmanen 60| 60| 60| 60/64 |64 64| |64|B4]64]6e]6a 1]
TIEMPO DE COMIDA: Ii
| I
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: : [
____JOHN ALFREDO FINO LOPEZ [
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Formato Plan de compras
semanal asociados FOR-
PSS-175
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Formato Plan de compras

consolidado mensual
asociados FOR-PSS-226
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Formato Verificacion
transporte de alimentos
FOR-PSS-232




ALLALIS WAV
O BOBOTA D
DAL Tl G, By PN BOIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO VERIFICACION TRANSPORTE DE ALIMENTOS

Codign FOR-PSS-212

Vermdn 2

Facha Memc 12024005021 - 220272024

FPagna 1 de 1
LOCALIDAD: FUERA DE BOGOTA /RICAURTE! SERVICIO SOCIAL ALTA DEPENDENCIA FISICA, MENTAL O COGNITIVA OPERADOR; CONSORCIO ALTA DEPENDENCIA 2024
UNIDAD OPERATIVA: VIENTOS DE UN MUNDO MEJOR ARD 2025
CONCEPTO SANITARIO
FECHA NUMERC PLACA DE PLAN DE NUMERD DE FECHA EMITIDO PARA LOS | NOMBRE DE QUIEN
HORA DE OE NOMBRE GRUPO DE ALIMENTO VEHIcULD | NOMBRE QUIEN ENTREGA LOS | GAPACITACION | CERTIFICADO | DOCUMENTO DE | CONCEPTO | CONCEPTO ALIMENTOS VERIFICA EL OESERVACIONES
LLEGADA | . tros | PROVEEDOR ENTREGADO TRANSPORTADOR ALIMENTOS CONTINUO Y MEDICO | CUIEN ENTREGA | SANITARIO | SANITARIO TRANSPORTADOS VEHICULO
PERMANENTE LOS ALIMENTOS | VEMICULO TRANSPORTADOR
DIAMES ] NO

01/02/2025 520 LO#T8 SHEJINA Tamales WNO 265 | Jeisson Moreno Ramirez ] Bl 80130741 S710/2024 Favorabie X JOHN FINO
| 01i02/2025 T30 1042025 SHEJINA fruver WNO 285 Jessson Moreno Ramires S5l s 80130741 S10/2024 Favorable x JOHN FINO
011022025 | 100 | 4012025 | avicolaryR Huevos ATZ742  |duan David Cakderon El Sl 901516639 12/412024 |  Favorable X JOHN FIND
0M02/2025 | 1530 | 7012025 | mac pouio Poile TSM 169 |Wilkiam Sika sl si 1007258584 6i7/2024 Favorable X JOHN FING
04/02/2025 10.00 8012025 CARNECOL Carne De Res JVM 554 Jawo gomez St Sl TO452521 51072024 Favorable x JOHN FiNO
07022025 | 1800 LO702 SHEJINA Tamales WHNO 265 |demson Mareno Ramirez st sl 80130741 2/412024 Favorable X JOHN FINO
o8/22026 | 700 8022025 SHEJINA fruver WNO 265 | Jesmnon Moreno Ramirez S si 80130741 5/10/2024 Favorable X JOHN FINO
| 0022005 | 1830 8022025 | avicoLARYR Hugvos XTZ 742 Juan David Caldeson St 5! 001518839 121412024 Favorable X JOHN FINO
08/02/2025 | 1000 | 9022025 | mac poiLo Polio TSM 168 |Willam Siva s sl 1007258584 6712024 Favorabla X JOHN FINO
| 10022025 | 200 | 8012025 | capnecol Came De Ras UM 554 |Jairo gomez st si 79452521 /102024 |  Favorable X JOHN FINO
142022025 | 18:00 LO702 SHEJINA Tamales WNO 265 | Jeisson Moreno Ramirez S| sl 80130741 2/4/2024 Favarable X JOHN FINO
o025 | Too | 11012025 SHEJINA fruver WNO 265 | Jemsan Moreno Ramirez si si 80130741 5102024 | Favorable X JOHN FINO

189022005 | 1500 | 9912025 | avicoia rvR Husvos XEZ742  |duan Deuld Cakteion sl si SOISIB638 | 12472004 | Favorabie X WOHNFING |
7022025 | 11oo | 9022025 | mac POLLO Pallo TSM 169 |Wiliam Sitva s sl 1007258584 712024 Favorable X JOHN FINO
ARIR2028 1400 8012025 CARNECOL Carne De Res JUM 554 Jawro gomoz St 1] 79452521 81072024 Favorable X JOHN FIND
21102020 16.00 Lo702 SHEJINA Tamales WHO 265 | Jesson Morena Ramiez sl sl B0130741 21412024 Favorable X JOHN FING
221022025 700 22022025 SHEJINA fruver WNO 265  |Jeisson Moreno Ramiez St Sl 80130741 51012024 Favorable X JOHN FINO
220022025 | 1400 | 22022025 | avicoLa RYR Huevos XTZ 742 Juan David Calderon st S 501516639 12/472024 Favorable X JOHN FINO
241022025 1947 CARNECOL Camne De Res JYM 554 |Jairo gomez st si 79452521 5102024 | Favorable x JOHN FINO




Formato Recepcion de
alimentos FOR-PSS-230




T e Ty R o A A

FROCECO PRESTACIN) [ BERVICIQS SOCIALED

PCMENATO RECERCION DE ALMENTOS

Codgs FOR-PEE-2I0

Versin 3

Focha Linms, FOJ400S021 — 220270024

Pagina 1 30 1

SUBDMIRECCION LOCAL | LOCALIDAD __ FUERA DE BOGOTA

D SOCIALMODALIDAD ALTA DEPENDEMCIA FISICA MENTAL D COGNITIVA

UNIDAD CPERATIVA __ALTA DEPENDENCIA 2024 _

COORDINADCR O RESPONSABLE LINA GUATARA OPERADOR VIENTOS DE UN MUNDO MEJOR
WNSPECCION TRANSPORTE
mg HORA ALIMENTO CANTIDAD|  NeLOTE v:ri:rxziﬁm IMPERATURA (EN | o REMISON PROVEEDOR m",‘é’;‘mm m&g;,@ ‘imu"? Mgﬁm pe: | SEACEFT OBSERVACIONES
v ddimmcuaan) ALIMENTOS
5 ND & NO [ m | ecuweie | W | s | wo
40272025 | 1000 |  MOLIDAESPECIAL | 225KGR 4022025 110272025 3 FEG 4430 CARNECOL X L ! X % x
04/0272025 | 10:00 SOBREBARRIGA BKGR 4022025 110272025 -3'C FEG 4430 CARNECOL X X X X X
o4n272025 | 10.00 GOULASH IKGR 4022025 111022025 ae FEG 4430 CARNECOL x X X % X
D4022025 | 1000 HIGADD 4KGR 4022025 110212025 3 FEG 4430 CARNECOL X X X X x
04022025 | 1000 BOLA DE PIERNA 15 KGR 4022025 1170272025 e FEG 4420 CARNECOL X x x X X
111022025 | 1400 | MOLIDA ESPECIAL 10KGR 11022025 1002208 a'c FEG4507 CARNECOL X x X X X
141022025 | 1400 SOBREBARRIGA BKGR 11022025 18025205 e FEGAS0T CARNECOL X X X x X
1110272025 | 1400 MURILLO IKGR 10Z2025 187027205 aC FEG4507 CARNECOL x X X x x
1110212025 | 14.00 HIGADO 4KGR 11022025 18021208 - FEG4507 CARNECOL x x X X X
11022025 | 14.00 MENLIDO DE RES 2KGR 11022025 1027208 ac FEG4507 CARNECOL x % X x X
11022025 | 1400 BOLA DE PIERNA 15 KGR 11022025 18027205 Je FEGAS07 CARNECOL X X x X X
1022005 | 1200 BOLA DE PIERNA 14 KGR 18022025 2422025 S FEG4567 CARNECOL x x * * : 1
1810272025 | 12:00 MOLIDA ESPECIAL 55 KGR 18022028 240212025 3'C FEGASET CARNECOL X X X X x
18022025 | 1200 SOBREBARRIGA 5.5 KGR 18022025 240252024 ac FEG4567 CARNECOL x| X [ X X ®
180212025 | 1200 MURILLO 55 KGR 18022025 240212025 -¥C FEG4567 CARNECOL X X X X x
1022025 | 1200 HIGADO 4 KGR 18022025 2400202025 ¥C FEG456T CARNECOL X X X x x
022028 | 1528 BOLA DE PERNA 235MGR | 24022025 10262025 3C 1947 CARNECOL b * b X x
200022025 | 1525 MOLIDA ESPECIAL 14 KGR 24022025 3022025 IC 1947 CARNECOL % x ] ® ®
24022025 | 1535 MURILLO IKGR 24022025 02/2025 e 1047 CARNECOL % % X X ;3
20022025 | 1525 HIGADD TKGR 24022025 0272025 -1e 1947 CARNECOL x x X X X
i REBPONS&&;E&LTN:GENWWO X
[HOMBRES ¥ APELLIDOS COMPLETOS _ JOHN ALFREDD FING LOPEZ TIeo DE BOCUMENTS €& e de DOCUMENTO OF MENTIDAD __ BOBD0ASS CARGO | ROL ___TECNICO DE COCINA

256




“beatasTane

TR TARL D T EGRACION BOCAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

[Codige FOR PSS 230

Version: 2
Fecha: Mema (2024005021 — 220272024
FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS
Pagina. 1 de 1
SUBDIRECCION LOCAL ! LOCALIDAD: FUERA DE BOGOTA, SERVICIO SOCIALMODALIDAD SERVICIO DE ALTA DEPENDENCIA FISICA MENTAL O COGNITIVA
COORDINADOR O RESPONSABLE: LINA GUAYARA OPERADOR VIENTOS DE UN MUNDO MEJOR,
INSPECCION TRANSPORTE, SE ACEPTA
FECHA DE FECHA DE No OLOR COLOR ESTADO DEL PERSONAL
INGRESO HORA ALIMENTO CANTIDAD| No LOTE | VENCIMIENTO [ERATURA (§ REMISON PROVEEDOR NO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) (dmm/aaaa) sl NO St NO B M |CUMPLE CUMPL sl NO
E
-3°C X X X X X
4/02/2025 16:00 MEDALLONES DE CER 100 KGR | 2583VN/ | 25/11/2025 3472/V-N | FRESH MAR
-3C X X x x X
28/02/2025 6.00.  |MEDALLONES DE CERD|100 KGR _|2703817 |11/12/2028 FRESH MAR
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: JOHMN ALFREDO FINO LOPEZ TIPO DE DOCUMENTO:_C ¢
CARGO /ROL ___TECNICO DE COCINA

No de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: ___ 80800658

35+



AL CALDUA MATOR
O BOGOTA D.C.

BECHE TARLA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO RECEPCION DE ALIMENTOS

Codigo FOR-PSS-230

Versidn, 2

Fecha Memo 12024005021 — 22/02/2024

Pagina 1 de 1

SUBDIRECCION LOCAL / LOGALIDAD: FUERA DE BOGOTA SERVICIO SOCIALMODALIDAD: ALTA DEPENDENCIA FISICA MENTALA O COGNITIVA __ UNIDAD OPERATIVA: _CONSORCIO ALTA DEPENDENCIA 2024
COORDINADOR O RESPONSABLE: LINA GUAYARA OPERADOR: VIENTOS DE UN MUNDO MEJOR
FEGHA DE INSPEGCION TRANSPORTE, e —
FECHA DE it VENCIMIE No. OLOR COLOR ESTADO DEL PERSONAL
INGRESO | HORA |ALMENTO|“";U""| NoLOTE | NTO [RATURA|REMISO| PROVEEDOR NO OBSERVACIONES
(dd/mm/aaaa) (ddimm/aaa N S| NO S| NO B M |cumPLE|cumPL| sI NO
a) E
0410212025 11:00 gﬁ%‘g—l‘fg 40kgr | 4022025 | 10/02/2025 | -3°c  |FEG4430| CARNECOL X X X X X
10/02/2025 8.00 E'é‘f,"[')"ifg 43.24KGR| 10022025 | 18/02/2025 | -3°C |FEG4621| CARNECOL X X X X X
17/02/2025 10.00 ;gi’é{% 42.4kGR| 17022025 | 24212025 | a'c | 40812 | caARNEcOL X X X X X
_ PECHUGA -
24/02/2025 1525 DE POLLO 33,8 KGR| 24022025 03/02/2024 -3"C FEG 1847| CARNECOL X x X X X
RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO
NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS JOHN ALFREDO FINO LOPEZ TIPO DE DOCUMENTO:_C.c No de DOCUMENTO DE IDENTIDAD. ___ 80800658

CARGO /ROL: ___TECNICO DE COCINA
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