DESCRIPCION

VALOR
UNITARIO

Desayuno: Caldo de costilla de res
con papa, o changua con huevo, 0
una porcion proteinica (huevo y
queso), una bebida caliente
(chocolate, café o aguade panela) y
pan o sustituto.

$19.500

Almuerzo ejecutivo: comprende de
sopa o crema pequefia, bandeja
compuesta por un alimento de
proteina de 200gramos, un cereal
(frijol, lenteja o arveja) de 300
gramos, 100 gramos de verdura o
fruta (ensalada), tubérculo de 100
gramos (papa-yuca o platano),
bebida (jugo natural fruta de
cosecha) 300 ml

RACION

$22.000

Cena: Representada en sopa o crema
pequeiia, bandeja compuesta por: un
alimento de proteina (pollo, came de
res, cerdo o pescado) de 200 gramos,
un cereal (arroz o pasta) de 300
gramos, 100 gramos de
verdura(ensalada), tubérculo de 100
gramos (papa-yuca-platano) , bebida
(jugo natural) 300 ml

RACION

$20.000

Refrigerio compuesto por empanada o
arepa o sandwich (jamén y/o pollo y
queso)150 gramos, ensalada de fruta de
200 gramos y 150 gramos (lo que
corresponda) acompaiiado de jugo de
cosecha en vaso 7 onzas

RACION

$10.500

GIOVANY TORRES
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