Barranquilla, 22 abril del 2025

Doctor.

Sandra Gonzalez Martinez

Asesor Despacho

SECRETARIA DISTRITAL DE SALUD

ASUNTO:

Informe de Gestidon de las actividades realizadas de acuerdo con el

contrato de LA PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES EN EL
PROGRAMA DE SALUD MENTAL DE LA SECRETARIA DE SALUD DEL

DISTRITO DE BARRANQUILLA.

Me permito presentar a usted informe de gestidn en virtud del contrato N° CD-11-

2025-1900 con objeto contractual

LA PRESTACION DE SERVICIOS

PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE SALUD MENTAL DE LA SECRETARIA
DE SALUD DEL DISTRITO DE BARRANQUILLA.
Periodo que correspondiente al 19 de marzo 2025 al 18 de abril 2025.

Obligacién Contractual

Producto

1.Realizar acciones para la
implementacion de la politica distrital de
salud mental, para el cuidado de la salud
mental, priorizando poblaciones en
condiciones de vulnerabilidad y con
enfoque diferencial en victimas del
conflicto armado, indigenas, afro,
LGTBIQ+, migrantes, personas en
proceso de normalizacion y
reincorporacion, privados de la libertad.

Se realizé actividades para la implementacion
de la politica distrital de salud mental, para el
cuidado de la salud mental, priorizando
poblaciones en condiciones de vulnerabilidad y,
con enfoque diferencial, en las siguientes
tematicas:

Fecha: 10/04/2025, en la estacion
penitenciaria de mediana seguridad vy
carcelario (ERE) de Barranquilla, en el barrio
Bosque. 81 participantes.

Fecha: 11 /04/2025, reunion de planeacion
para realizar cronograma de intervencion con
profesional encargado de poblacion privada de

la libertad, lugar Cércel Modelo (CMSBA)




2. Desarrollar actividades que
correspondan a la estrategia de cultura
propia por localidades.

Se realiza actividades de capacitacion con las
diferentes localidades:

El dia 04/04/2025, se trabaj6 la temética de
cultura propia en el IED Jorge Isaacs, la cua
conto con 50 participantes. Localidad
suroriente

El dia 09/04/2025, se realiza capacitacion en
IED Betsasbe Espinoza, correspondiente a la
tematica de cultura propia con un total de 30
estudiantes beneficiados, localidad
suroccidente.

3. Realizar actividades de la estrategia
conocimiento y manejo de las emociones
dirigida a poblacion de las Instituciones
educativas distritales (IED) y instituciones
de educacion superior.

Durante el periodo se realiza actividades de la
estrategia de conocimiento y manejo de las
emociones:

El dia 02/04/2025, se trabaj6é la tematica de
conocimiento y manejo de emociones en el IED
Inocencio chinca, la cual conto con 40
participantes.

El dia 04/04/2025, se trabajo la tematica de
conocimiento y manejo de emociones en el IED




Jorge Isaacs, la cual conto con 53
participantes.

El dia 09/04/2025, se trabaj6 la temética de
habilidades para la vida en el IED Betsabe, la
cual conto con 30 participantes.

El dia 09/04/2025, se trabaj6 la temética de
habilidades para la vida en Unitecnar, la cua
conto con 25 participantes.

El dia 10/04/2025, se trabajo la tematica de
conocimiento y manejo de emociones en
Unitecnar, la cual conto con un total de 20
participantes.

4. Desarrollo de la estrategia competencia
parentales, por localidades.

Fecha : 04/04/2025, Reunion para
coordinacion de intervencion con padres de
familia en el IED Jorge Isaacs, junto a
coordinadora académica . Localidad
Suroccidente.

5. Crear y operativizar la Red distrital para
la prevencién del suicidio y atencion de
factores asociados la conducta suicida

Fecha : 09/04/2025.Se realiza reunién virtual
por medio de link meet,, con el equipo
asignado para planeacién y cronograma, se
avanza con el mapeo de actores de la Red
distrital para la prevencion del suicidio y
atencion de factores asociados la conducta
suicida.




6. Desarrollar acciones para la prevencion
y atencion de la conducta suicida y
participar en los espacios
interinstitucionales e intersectoriales que
demande el tema.

Fecha : 28/03/2025. Se asiste a la |
sesion de la comision de prevencion y
atencion del suicidio, en el auditorio de
Coosalud.

7. Participar en actividades que sean
requeridas por el programa de prevencion
y control de la salud mental.

Fecha : 27/03/2025, se participa a capacitacion
virtual de la OPS “Fomentar las habilidades en
la vida de los jovenes para prevenir el suicidio,
desafios y oportunidades”

Fecha : 01/04/2025, se asiste a capacitacion
para el grupo de trabajo en temas de
intervencién en primeros auxilios psicolégicos,
higiene mental y psicoeducacién realizado en
la universidad de la costa (CUC).

8. Brindar acompafiamiento a todos los
eventos, actividades, reuniones, jornadas,
ferias, mesas de trabaja e iniciativas que
la secretaria Distrital de Salud lidere
cuando sea requerido.

Fecha : 21/03/2025,Se asistio reunion de
equipo de trabajo, para planeacién y e
ejecucion de funciones contractuales.

Fecha : 27/03/2025, se asistio 2da reunién
de equipo de trabajo, revision y asignacion
de actividades de acuerdo cada profesional
en la sala de junta de salud publica.




9.Las demas que le sean asignadas en
virtud de sus competencias, para el Fecha : 29/03/2025, se realiza actividad en
cumplimiento de las metas trazadas en los (comedor publico del barrio la playa, en el
programas y proyectos de la Secretaria | mega colegio “pies descalzos” dirigidos a
Distrital de Salud. primera infancia y adultos mayores.

Cordialmente,

UO) 1O Qo&aao Sandra Gonzafez 1.

JULIO CESAR RODADO AGUILAR Vo.Bo. SANDRA GONZALEZ MARTINEZ
C.C. 1234097526. Referente de salud mental
Cel. 3023728395.



