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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y .;;%
RECREACICN DE PUERTO BOYACA K o
NIT. 820.000.484.-6
: TN
' INFORME MENSUAL DE SUPERVISION No. 002 ! kp\dd\,,—
PARTE I. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO HO‘*J‘;\;,‘MP __,.:-'
@ PER -
CONTRATO 015 DE 2025 o il
OBJETO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO

A LA GESTION COMO INSTRUCTOR
DEPORTIVO EN LA DISCIPLINA DE
FUTBOL Y FUTBOL DE SALON, EN EL
AREA URBANA Y RURAL DEL MUNICIPIO
DE PUERTO BOYACA, PARA EL
FOMENTO DEPORTIVO Y RECREATIVO

| | CONTRATANTE IMDR. DE PUERTO BOYACA
. | CONTRATISTA DIOMER ANDRES MONA GIRALDO
' | SUPERVISOR DIRECTORA EJECUTIVA DEL INSTITUTO

MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION- SANDRA KARIME LOZANO

VALOR DEL CONTRATO ONCE MILLONES DE PESOS ($
11.000.000) M/CTE

- [ VALOR ADICION CONTRATO $ 00,00

. | VALOR DEL ACTA002 DE PAGO PARCIAL 001 | $ 2.200.000

" | VALOR PRESENTE ACTA $ 2.200.000

| VALOR EJECTUADO $ 4.400.000

! SALDO POR EJECUTAR $6.600.000

- [ PLAZO CIENTO CINCUENTA (150) DIAS

| FECHA DEL ACTA DE INCIO VEINTI CINCO (25) DE FEBRERO DE 2025

. | FECHA DE ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001 | VEINTI SIETE (27) DE MARZO DE 2025

| | FECHA DE LA PRESENTE ACTA VEINTI CUATRO (24) DE ABRIL DE 2025
ADICIONAL

| [ADICONAL No. N/A

| FECHA ADICIONAL N/A

; FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL | N/A

| PLAZO ADICIONAL N/A - N

| SUSPENSION PLAZO

| [MOTIVO N/A

‘ FECHA SUSPENSION N/A

| FECHA REINICIO N/A

i PLAZO o INA ) I
|

. ESTADO ACTUAL

|

; VALOR INICIAL DEL CONTRATO $11.000.000 }

; VALOR ADICIONAL N/A

| VALOR TOTAL $11.000.000

| VALOR EJECUTADO $4.400.000

VALOR ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001 | $ 2.200.000 - B
| VALOR PRESENTEACTA  1§2200.000

i SALDO POREJECUTAR  |$6.600.000 [
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PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION

N et
(1) Fiecucion aa) Cantiato

Maoific

ncumphesinatos

e tiel Contrae

258 1equicren emisionos

W de page Mamerw e factita  Fecha de emision techa de recepcidn Vator tetal de la taciura Estaito

Page 001 oot

Documentos de gjecution dol contraty

Descripcién

§ RP a7

ACTA 001 GE INICIO pat ACTA001 DE INICIO pdf

RFORME DE SUPERVISION 0001 pat

ACTA D02 DE FAGO PARCIAL 001_0001 pet

e cadigon de

5 No
atoniracon?

25 glas ge pamgo S 2200000 COF  EAViade 3 2 Enbidad Lol
R Estatat

vansaamdo ;

*

Nombire ded archivo

& RPpdt

ACTA BGZ DE PAGD PARCIAL 001_0001 pof

INFOSUAE DE SUPERVISICN_00401 pof

PARTE lll. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

e

=3

R RS STAST

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 DE INICIO ACTA DEINICIO 25 DE FEBRERO DE 2025

002 DE PAGO PARCIAL 001 PAGO PARCIAL 001 27 DE MARZO DE 2025

003 DE PAGO PARCIAL 002 PAGO PARCIAL 002 24 DE ABRIL DE 2025

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

EL CONTRATISTA REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES PARA DAR CUMPLIMIENTO

AL CONTRATO 015 DE 2025 ~APOYE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES PROGRAMADAS
POR EL ENTE ENCARGADO

FECHA

MODALIDAD

PROCESO ADELANTADO

DEPENDENCIA

ENCARGADA

25/03/2025

FUTBOL-
FUTBOL
SALA -
FUTBOL DE
SALON

EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL - FUTBOL SALA Y FUTBOL
DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MANANA Y TARDE — DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30
AM Y EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE: LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

REALIZO CONDUCCION DE BALON
HACIA UN CONO UBICADO A 5 METRS Y
ENTREGA

CONDUCCION DE BALON EN ZIG ZAG
CON CONOS Y ENTREGA DE BALON
-CONDUCCION DE BALON Y GIRO A UN
CONO UBICADO A SMETROS Y ENTREGA
-JUEGO RECREATIVO DE RECOLECCION
DE CONOS

FUTBOL CONTROL

IMDR

26/03/2025

FUTBOL-
FUTBOL

EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL - FUTBOL SALA Y FUTBOL

IMDR
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SALA -
FUTBOL DE
SALON

DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MANANA Y TARDE - DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30
AMY EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

REALIZO CONDUCCION DE BALON
HACIA UN COMPANERO UBICADO A 10
MTRS Y VUELTA A LA POSICION

- CONDUCCION DE BALON HASTA UN
CONO UBICADO A 10MTRS Y REGRESO
EN ZIG ZAG CON CONOS

-CONDUCCION DE BALON Y GIRO A UN
CONO UBICADO A SMETROS Y ENTREGA
-JUEGO RECREATIVO DE DEFINICION
CON CONOS POR TURNOS

FUTBOL CONTROL

27/03/2025

| 28/03/2025 |

FUTBOL-
FUTBOL
| SALA-
| FUTBOL DE
SALON

- EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL - FUTBOL SALA Y FUTBOL
DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MANANA Y TARDE - DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM - 8:30
AMY EN LA TARDE 4:30 A6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE: LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

REALIZO CONDUCCION DE BALON
HACIA UN COMPANERO UBICADO A 10
MTRS Y PASE

- CONDUCCION DE BALON EN ZIG ZAG
CON CONOS Y PASE

-CONDUCCION DE BALON Y GIRO A UN
CONO UBICADO A SMETROS Y ENTREGA |
-DUELOS FUTBOL CONTROL |

FUTBOL-
FUTBOL
SALA -
FUTBOL DE
SALON

IMDR

EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL - FUTBOL SALA Y FUTBOL
DE SALCN EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MANANA Y TARDE — DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30
AM Y EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

" IMDR
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CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

REALIZO CONDUCCION DE BALON
HACIA UN COMPANERO UBICADO A 10
MTRS Y PASE

- CONDUCCION DE BALON EN ZIG ZAG
CON CONOS Y PASE

-CONDUCCION DE BALON Y GIRO A UN
CONO UBICADO A BMETROS Y ENTREGA
-DUELOS FUTBOL CONTROL

01/04/2025

FUTBOL-
FUTBOL
SALA -
FUTBOL DE
SALON

EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL - FUTBOL SALA Y FUTBOL
DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MARNANA Y TARDE — DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM - 8:30
AMY EN LA TARDE 4:30 A6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

REALIZO CONDUCCION DE BALON
HACIA UN COMPANERO UBICADO A 10
MTRS Y CAMBIO POSICIONAL
-CONDUCCION DE BALON EN ZIG ZAG
CON CONOS Y CAMIO POSICIONAL

-CONDUCCION DE BALON Y GIRO A UN |

CONO UBICADO A 5METROS Y CAMBIO
POSICIONAL

-DUELOCS

-DUELOS FUTBOL CONTROL

IMDR

02/04/2025

FUTBOL-
FUTBOL
SALA -
FUTBOL DE
SALON

EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL - FUTBOL SALAY FUTBOL
DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MANANA Y TARDE — DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30
AMY EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR
CONDUCCION DE BALON HACIA UN
COMPANERO UBICADO A 10 MTRS Y
CAMBIO POSICIONAL

REALIZO CONDUCCION DE BALON EN
ZIG ZAG CON CONOS Y CAMIO
POSICIONAL

IMDR
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RECREACION DE PUERTO BOYACA HA P,
NIT. 820.000.484.-6 i v

CONO UBICADO A 5METROS Y CAMBIO

POSICIONAL

-DUELOS

ol | -DUELOS FUTBOL CONTROL o

03/04/2025 | FUTBOL- | EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA IMDR
FUTBOL DE FUTBOL - FUTBOL SALA Y FUTBOL
SALA — DE SALON EN [LAS CATEGORIAS DE PRE

FUTBOL DE | JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
SALON RURAL EN LAS JORNADAS DE LA

MANANA Y TARDE — DE MARTES A

| VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30

AM Y EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS

ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL

ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA

CONOCER EL ESTADO DE LOS

JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE

| ; LOS EJERCICIOS A REALIZAR

; REALIZO CONDUCCION DE BALON A

‘ TRAVES DE CIRCUITO DE ZIG ZAG Y

CAMBIO DE DIRECCION UBICADO A 10

; MTRS

; CONDUCCION DE BALON EN ZIG ZAG

, | CON CONOS Y CAMIO POSICIONAL

| CONDUCCION DE BALON A TRAVES DE

' UN CIRCUITO DE CAMBIOS DE

|

i

1}

|

L -CONDUCCION DE BALON Y GIRO A UN |
;
!
!
t

DIRECCION Y GIRO A UN CONO
UBICADO A SMETROS

-DUELOS
FUTBOL CONTROL
i 04/04/2025 FUTBOL- EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA IMDR
i FUTBOL DE FUTBOL - FUTBOL SALA Y FUTBOL
i SALA - DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
!

FUTBOL DE | JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
SALCN RURAL EN LAS JORNADAS DE LA

MANANA Y TARDE — DE MARTES A

VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30 |

AM Y EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS

ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL

ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA

CONOCER EL ESTADO DE LOS

JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE

LOS EJERCICIOS A REALIZAR

REALIZO CIRCUITO DE CONDUCCION DE

BALON DE ZIG ZAG Y PASE

-CIRCUITO DE CONDUCCION DE BALON

DE SLALON Y PASE

-CIRCUITO DE CONDUCCION DE BALCON

DE ZIG ZAG Y SLALOM + PASE

FUTBOL CONTROL

08/04/2025 FUTBOL- EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA IMDR
| FUTBOL DE FUTBOL — FUTBOL SALA Y FUTBOL

JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
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FUTBOL DE
SALON

' RURAL EN LAS JORNADAS DE LA

MANANA Y TARDE — DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30
AMY EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

REALIZO CONDUCCION DE BALON Y
ENTREGA

-DUELOS DE VELOCIDAD CON BALON
-CIRCUITO DE CONDUCCION DE BALON
DE ZIG ZAG Y SLALOM + PASE

FUTBOL CONTROL

09/04/2025

FUTBOL-
FUTBOL
SALA -
FUTBOL DE
SALON

EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL - FUTBOL SALA Y FUTBOL
DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MANANA Y TARDE — DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30
AMY EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

REALIZO CONDUCCION DE BALON, PASE
AUN COMPANERO ENFRENTE Y VUELTA
A LA POSICION

-CONDUCCION DE BALON Y CAMBIO
POSICIONAL

-CONDUCCION DE BALON Y DEFINICION

FUTBOL CONTROL

IMDR

10/04/2025

IMFR

EL CONTRATISTA REALIZO APOYO EN
EL EMBELLECIMIENTO DEL COLISEO
MUNIICIPAL

IMDR

10/04/2025

FUTBOL-
FUTBOL
SALA -

| FUTBOL DE

SALON

EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL - FUTBOL SALA Y FUTBOL
DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MARNANA Y TARDE — DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30
AM Y EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

IMDR

9 CALLE 20 # 02-19 - ESTADIO @ deportesyrecreacion@puertoboyaca-boyaca gov.co
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TRAVES DE SLALOM Y DEFICION
-CONDUCCION DE BALON A TRAVES DE
ZIG ZAG Y DEFINICION

-CONDUCCION Y DEFINICION  SIN |

:

M INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y o311 3

n? X RECREACION DE PUERTO BOYACA w

l SN BOvate
|
5 ( ' REALIZO -CONDUCCION DE BALON A—\
E
i

DETENERSE
FUTBOL CONTROL
11/04/2025 FUTBOL- EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA | IMDR
FUTBOL DE FUTBOL — FUTBOL SALA Y FUTBOL
SALA - DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
FUTBOL DE | JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
SALON RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
| MANANA Y TARDE — DE MARTES A

: VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM —8:30
, AM Y EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS
L ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
; ESTADIO RAMON RAPELO

| CHARLA MOTIVACIONAL PARA

| CONOCER EL ESTADO DE LOS

\ | JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE

LOS EJERCICIOS A REALIZAR

REALIZO CONDUCCION DE BALON
HACIA UN CONO UBICADO A 5 METRS Y
: ENTREGA

| - CONDUCCION DE BALON EN ZIG ZAG
l | CON CONOS Y ENTREGA DE BALON

\ L _CONDUCCION DE BALON Y GIRO A UN
. I CONO UBICADO A 5 METROS Y
5 ENTREGA

_JUEGO RECREATIVO DE RECOLECCION |
; DE CONOS \
FUTBOL CONTROL

|

|

| | 12/04/2025 IMDR EL CONTRATISTA REALIZO APOYO EN \ IMDR
i

|

LA MARCACION DEL ESTADIO RAMON
RAPELO

15/04/2025 | FUTBOL- EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA | IMDR
FUTBOL DE FUTBOL — FUTBOL SALLA Y FUTBOL
SALA — DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
FUTBOL DE | JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
SALON RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MARANA Y TARDE - DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM - 8:30 |
1 AM Y EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS 1
i ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
‘ ESTADIO RAMON RAPELO \
|
1

\ CHARLA MOTIVACIONAL PARA
, CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
‘ \ LOS EJERCICIOS A REALIZAR
; | REALIZO CONDUCCION DE BALON |
’% HACIA UN COMPARERO UBICADO A 10
‘ MTRS Y CAMBIO POSICIONAL
~ _ CONDUCCION DE BALON EN ZIG ZAG

CON CONOS Y CAMIO POSICIONAL

—
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L

g

16/04/2025 |

FUTBOL- |

FUTBOL
SALA -
FUTBOL DE
SALON

-CONDUCCION DE BALON Y GIRO A UN
CONO UBICADO A 5METROS Y CAMBIO
POSICIONAL

-DUELOS

_FUTBOL CONTROL

EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL — FUTBOL SALA Y FUTBOL
DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MARNANA Y TARDE — DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM - 8:30
AM Y EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

REALIZO CONDUCCION DE BALON, PASE
A UN COMPANERO ENFRENTE Y VUELTA
A LA POSICION

-CONDUCCION DE BALON Y CAMBIO
POSICIONAL

-CONDUCCION DE BALON Y DEFINICION
FUTBOL CONTROL

IMDR

22/04/2025

FUTBOL-
FUTBOL
SALA -
FUTBOL DE
SALON

EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL — FUTBOL SALA Y FUTBOL
DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MANANA Y TARDE - DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30
AMY EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS
ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

- CONDUCCION DE BALON HACIA UN
COMPANERO UBICADO A 10 MTRS Y
PASE

REALIZO CONDUCCION PDE BALON EN
ZIG ZAG CON CONOS Y PASE
-CONDUCCION DE BALON Y GIRO A UN
CONO UBICADO A 5SMETROS Y ENTREGA
-DUELOS

FUTBOL CONTROL

IMDR |

23/04/2025

FUTBOL-
FUTBOL
SALA -

FUTBOL DE
SALON

EL CONTRATISTA REALIZO PRACTICA
DE FUTBOL — FUTBOL SALA Y FUTBOL
DE SALON EN LAS CATEGORIAS DE PRE
JUVENIL, JUVENIL EN EL AREA URBANA
RURAL EN LAS JORNADAS DE LA
MANANA Y TARDE — DE MARTES A
VIERNES EN HORARIOS 7:00 AM — 8:30
AM Y EN LA TARDE 4:30 A 6:00 PM LOS

IMDR
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ENTRENAMIENTOS SE REALIZAN EN EL
ESTADIO RAMON RAPELO

CHARLA MOTIVACIONAL PARA
CONOCER EL ESTADO DE LOS
JUGADORES Y DAR INDICACIONES DE |
LOS EJERCICIOS A REALIZAR

-~ CONDUCCION DE BALON HACIA UN |
COMPANERO UBICADO A 10 MTRS Y |
CAMBIO POSICIONAL

REALIZO CONDUCCION DE BALON EN
ZIG ZAG CON CONOS Y CAMIO
POSICIONAL

CONDUCCION DE BALON Y GIRO A UN
CONO UBICADO A SMETROS Y CAMBIO
POSICIONAL

-DUELOS

FUTBOL CONTROL 1

!
Referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronologica.

SANORA KARIME LOZANO RUBIO
DIREQTORA EJECUTIVA IMDR
SUPERVISOR DEL CONTRATO
Proyecto y Aprobé: Karime Lozano
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