
Alimentación lunes 20 de julio  

1. (3 UNIDADES) DESAYUNOS  

  

 

 

 



2. (3 UNIDADES ) ALMUERZOS 

 
 

3. (3 UNIDADES) REFRIGERIOS   Y 1 BOTELLA DE AGUA  

  
 

 

 

 



DOMINGO 26 DE JULIO  

1. (3) ALMUERZOS  

  
 

2. (3)REFRIGERIOS   Y 1 BOTELLA DE AGUA  

  
 

 



 
 
 
 
 
 
 

5 desayunos SABADO 4 de julio de 2020 

(Huevos con mazorca y jamón, arepa, café y fruta) 

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 

5 ALMUERZOS SABADO  4 DE JULIO DE 2020 

(Arroz verde, pechuga gratinada, papa francesa, aborrajado, ensalada y fruta) 

  

 

 



 
 
 
 
 
 
 

10 REFRIGERIOS SABADO 4 de julio de 2020 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

5 almuerzos lunes 6 de julio de 2020 

(lomo de cerdo a la BBQQ, yuca frita, papa francesa, arroz blanco y ensalada hawaiana) 

 

2 botellas de agua lunes 6 de julio de 2020   

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

5 REFRIGERIOS lunes 6 de julio de 2020 

                   (pastel de pollo, chocolatina, jugo Tetrapak y manzana) 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

3 almuerzos jueves 9 de julio de 2020 y 1 botella de agua  

  

 

3 refrigerios jueves 9 de julio de 2020  

 



 
 
 
 
 
 
 

3 almuerzos sábado 11 de julio de 2020 

  

3 refrigerios sábado 11 de julio de 2020  

  

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

3 almuerzos lunes 13 de julio de 2020  

  

  

 



 
 
 
 
 
 
 

3 refrigerios lunes 13 de julio de 2020  

 

1 botella de agua lunes 13 de julio de 2020 

  

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

3 almuerzos jueves 16 de julio de 2020  

 

3 refrigerios jueves 16 de julio de 2020 

 

1 botella de agua jueves 16  de julio de 2020 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

17 de julio de 2020  

 

              3 refrigerios sábado 17 de julio de 2020             1 botella de agua sábado 17 de julio de 2020 

 

                                     

 

 

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


