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Para el cumplimiento del objeto contractual, se ejecutd las
obligaciones descritas a continuacién, bajo la orientacién y
Metodologia supervisiéon deltleg.ada por la Alcaldia L?cal Indu§trial y de la Bahia p;.ara
lo cual suscribi6 con el Supervisor designado el respectivo
cronograma de ejecucion de las actividades desarrolladas en el
periodo de duracién del convenio.




PROYECTO FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE RECREACION Y LUDICA DE LOS
HABITANTES DE LA LOCALIDAD INDUSTRIAL Y DE LA BAHIA”.

EJECUCION DE OBLIGACIONES ESPECIFICAS DE LA ESAL

Para ejecucién del presente convenio competitivo, se desarrollaron las

actividades descritas a continuacién, dando cumplimiento a las obligaciones del

mismo.

1

Se realizé la planeacion y metodologia para el desarrollo de las actividades

inherentes al objeto contractual.

. Se Identifico, y seleccioné a los beneficiarios de acuerdo al proyecto
ejecutado.

. Se realizé acciones preparatorias de socializacién del proyecto.

. Se realizo acciones de publicidad masiva del proyecto.

. Realizé identificacion en cuanto a la inscripcién de los beneficiarios del
proyecto.

. Se seleccionaron 400 entre Nifios, nifias y adolescentes para el desarrollo del
proyecto.

. Se realizé campafias ludico/ deportivas que permitieron fomentar la practicas

saludables y activas en nuestros nifios.

. Se socializé y divulgd el resultado del programa, en medio de la comunidad

para impulsar a la poblacion beneficiada a participar del proyecto y lograr un

alcanza real y efectivo en la localidad.



FASES DE LA EJECUCION DEL OBJETO DEL CONTRATO:

La ejecucion para el desarrollo del convenio se realizé en fase de alistamiento,
socializacion, formacién, seguimiento, cierre, las cuales se describen a

continuacion:

ALISTAMIENTO.
En esta fase de alistamiento de equipo de trabajo, se dieron directrices de parte
del coordinador, al equipo de trabajo, encargado de la gestién operativa del
proyecto (instructores de educacién fisica, recreacionista, auxiliares logisticos,
trabajador social, comunicador social y otros).
De igual manera se realizaron acciones preparatorias para la posterior
socializacion del proyecto del proyecto a la comunidad; ademés de determinar
los lugares para el desarrollo de actividades ludicas (comunidades beneficiarias).
Los barrios beneficiarios; los siguientes:
- Navas Meisell
- Luis Carlos Galan
- Nelson Arango, Las Colinas, Henequén, 17 mayo
- 3 delunio
- Ciudadela 2000

- Jorge Eliecer Gaitan/La Consolata



SOCIALIZACION Y PUBLICIDAD DEL PROYECTO

DIVULGACION Y SOCIALIZACION DEL PROYECTO EN LA COMUNIDAD

Se socializo del proyecto con la comunidad beneficiaria. Para esto se realizd |a
promocion y difusién de la informacién, la cual permitié la vinculacién a 400
nifios, nifias y adolescentes en actividades de deporte, lidica y recreacién en la
Localidad Industrial y de la Bahia. Se invitaron a lideres y comunidad en general
de la Localidad, para presentarles el proyecto, asi como los resultados que se
esperaban del mismo y haciéndolo publico, para que los distintos actores
participaran de manera eficaz. En estas reuniones se dieron a conocer los
objetivos, alcances y ejes tematicos del proyecto haciendo énfasis en el objetivo

principal del mismo.







PUBLICIDAD MASIVA DEL PROYECTO

Se realizé la publicidad masiva del proyecto, en los barrios de la Localidad, a
través de la publicacién y entrega de volantes/folletos, y perifoneo. Esta
también se realizé a través de pégina web de la Corporacién RedAfro y redes
sociales.

Esta publicidad también fue realizada a lo largo de todo el proceso de ejecucion

de actividades/obligaciones con pendones y flyers publicitarios.



v" Publicidad a través de volanteo en proceso de Convocatoria.

Volantes de convocatoria: fueron repartidos en los barrios

seleccionados, invitando a nifios, nifias y adolescentes, a hacer

participes del proyecto.

- W

mamnnruwuum r& “
INDUSTRIAL Y OF LA BANA o

ACTIVIDADE S

Tomeo de depar te weial comunt mrim con mclusion

‘ lm“ﬁﬁmmv--n g2 de T gy
ﬁ el (it sl ‘ o
354?&
W ’
. / an 104
Volante de convocatoria. Publicidad masiva




]
=
w
o
E
o
o
B
&2
=
O
3
Q.
s}
o
2
[]
(]
(=]
=
S
Q
7]
o
&
<
o
S
>



g






Flyers publicitarios. Publicidad masiva

T st st e e e g e
BEv e i s o s et & -~
OO om s S —“A-ﬂ.h
s Arni e § s
Ly e e A W
o L e o e e wta ]
e b’ X

I

/A






4







v Publicidad masiva a través de perifoneo en proceso de
Convocatoria.




v Publicidad masiva a través pendones.
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v" Publicidad masiva través de redes sociales y pagina web de la Corporaciéon
Red Afro (http://www.redafro.org/).
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PROCESO DE INSCRIPCION Y SELECCION

Las inscripciones se realizaron atendiendo los siguientes requisitos minimos:

v" Nifios, nifias, adolescentes de los estratos 1y 2 de la Localidad Industrial y
de la Bahia, acompafiados cada uno de un familiar y/o cuidador (una
persona por beneficiario).

v" Recursos logisticos: para la primera etapa del proceso de inscripcién y
seleccion se monté un stand con mesa, 2 sillas, propaganda alusiva al

proyecto y pendones, en los sitios seleccionados.

» Inscripcién 400 nifios, nifias, adolescentes

En este proceso de inscripcion, se realizo la recepcidon de documentos: copia de
documento de identidad (del nifio/adolescentes y familiar y/o cuidador) y se
tomaron los datos de los interesados en participar del proceso, en una ficha
técnica en donde se recolecto la siguiente informacién:
v" Nombres y apellidos del nifio/a-adolescente
v" Numero de documento de identidad.

Direccion de residencia

Nombre del acompafiante (familiar y/o cuidador)

v
v
v" Numero de documento de identidad del acompafiante
v' Direccién de correo electrénico.

v

Firma del nifio/a-adolescente y acompafante.



» Inscripcion para el evento o torneo de deporte social comunitario con
inclusion

En este proceso de inscripcidon, se tomaron los datos de los interesados en

participar del proceso, en una ficha técnica en donde se recolecté como la

siguiente informacion:

v" Nombre del equipo

Nombre director técnico

Correo electrénico

Deporte al que pertenece

Nombres y apellidos de los integrantes

Numero de documento de identidad.

X N N % N X5

Firma director técnico
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ENSCNPUON DE BENEFICIARIOS
£ FROVECTO FORTALECIMIENTO DEL DEFONTE RECREACION ¥ LUIMLA DE LOS

HABITANTES DE LA LOCALIDAD INDUS TRIAL ¥ DE LA BAMIA.
(Convenio A*.: CONV- COMP-LOC3-006-2023)

NOMEBEES ¥ APELLIDOS /BENEFICLLNIS)

A DOCUMENTO IDENTIFICACION.

DD SEVERD. F, A

DIRECTICN

TELEFOND

n
;
[+

NOMBRES Y APELLIDOS DEL ACOMPATLTE

NOCC el ACOMPANANTE

Firma del bengficiario Firma del acompanianse

Ficha técnica de inscripcién de nifios,
nifias y adolescentes

Ficha técnica de inscripcidon para el
evento o torneo de deporte social
ﬂ comunitario con inclusién

INSCRIPCION TORNEO DE DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO

PROYECTO FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE RECREACION ¥ LUDICA DE 105
:n}.mms DE LA LOCALIDAD INDUSTRIAL ¥ DF LA BAA. (Comvenis ¥°.: CONV. COMP-LOC-906-2923)

Deporn: {
Nombre dei equipo:
Nombre del director téenico:
Correo:

INTEGRANTES

10
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Firma director técnico
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LANZAMIENTO DEL PROYECTO
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE RECREACION Y LUDICA DE LOS HABITANTES
DE LA LOCALIDAD INDUSTRIAL Y DE LA BAHIA
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JORNADAS DE DEPORTE, LUDICA Y RECREACION DE NINOS, NINAS,
ADOLESCENTES.

Se organizaron seis (6) jornadas ludico recreativas/deportivas, las cuales:

v' Brindaron la oportunidad de realizar actividades diferentes con las que los
nifios, niflas y adolescentes se divirtieron, aprendieron, a la vez que
jugaron; y las cuales fomentaron la creatividad y la imaginacién de los

mismos.

v' En estas actividades se implementaron juegos educativos y pedagdgicos,
que permitieron a los nifios, nifias y adolescentes desarrollar nuevas
formas de explorar la realidad y el entorno que les rodea, ademas de
ayudarles en su desarrollo cognitivo y motor, y de igual manera permitirles
la adquisicion de competencias y habilidades sociales, que mas tarde seran

vitales para un buen desempefio en comunidad.



En las jornadas de deporte, lidica y recreacién de nifios, nifas,
adolescentes se implementaron los siguientes juegos/actividades:

» Juego de valores

» Juego mental, didécticos o educativos.

» Juego competitivo.

» Juego sensorial.

» Un juego tradicional.

» Estaciones recreativas.: titeres, castillo inflable, mdquina de algoddn,

taller de pintura y pintucaritas.



JUEGO DE VALORES

Objetivo de la actividad

Favorecer el aprendizaje de valores en los nifios, nifias vy
adolescente, y asi poder desarrollar capacidades afectivas
reciprocas que ayudardn a mejorar las relaciones interpersonales
y adquirir progresivamente pautas elementales de convivencia y

paz.

Materiales y equipos

e Pendones
e Pancartas con los diferentes valores
e Cartulinas con mensajes

e Equipos de audio y video

Descripcion y Fundamentacion de la actividad
En esta dindmica, los nifios aprendieron la importancia de los

valores a través del juego.

N



En ella, los nifos/adolescentes, escogian un cartel con el nombre
de un valor, y posteriormente lo dramatizaban y/o realizaban
una breve exposiciéon acerca del valor escogido por ellos.

Con el profesional a cargo del juego, se les expresd, que la
formacién en valores ha sido una de las finalidades principales de
la formacidn en los nifios, obedeciendo a la necesidad no sélo de
difundir conocimientos bdasicos, sino también ala de formar
a los nuevos ciudadanos del mafiana.

Ciertamente, la formacién de valores es responsabilidad
principal de la familia, pero la influencia del entorno, de la
sociedad, es fundamental en cuanto a la formacién de los nifios

en valores.

Considerando lo anterior, los nifios/ adolescentes, aprenden con
el ejemplo, por lo tanto, ensefiar a ellos los valores, implica un
compromiso importante. Es necesario dar el ejemplo con actos y
palabras para que los nifios los asimilen, los imiten y los vivan.
Por tanto la ensefianza de los valores se inicia en el hogar,

promovida por el ser y el hacer de los padres y otros adultos



significativos para el nifio; mas tarde, en otros escenarios como
por ejemplo la escuela, organizaciones, estos valores deberan ser

ampliados y fortalecidos.

Es importante considerar que los valores son principios que
dirigen y regulan el actuar de los seres humanos en cualquier

momento o situacion”.



JUEGO MENTAL, DIDACTICOS O EDUCATIVOS:

Objetivo de juegos mentales
Fortalecer los procesos cognitivos, aumentar la capacidad de resolucién de

problemas y mejorar los niveles de atencion, concentracion y memoria.

Materiales y equipos

e Juegos de ajedrez

e Juego de dominod

e Juego de “Adivina quién”
e Juegode ludo

e Mesas, sillas

Descripcion y Fundamentacion de la actividad
En esta actividad los nifios/as y adolescentes, conformados previamente en

grupos y mesas, jugaron ajedrez, domind y el juego “adivina quién”

El Ajedrez, el “domind” y juego de “Adivina Quien” son juegos mentales de
mesa, que les ayuda a los nifios/adolescentes a desarrollar procesos basicos
cognitivos de percepcion visual, atencién y memoria, también fomenta el

control de la impulsividad, ayuda al desarrollo de habilidades psicomotoras, a

07



mantenerse mentalmente activos y agiles y mejora sus capacidades

interpersonales y la socializacion.

De igual manera mejora la memoria ya que deben aprender y recordar las

reglas y las jugadas.

Fomenta la concentracion, algo muy importante para su desempefio
académico y que les ayudara a evitar distracciones e interrupciones en el

estudio, al ser capaces de poner el foco en una unica tarea.

Ayuda al desarrollo del pensamiento critico, ya que en una partida deben

analizar posibilidades, hacer sintesis y transformarlas en jugadas.

Promueve el pensamiento légico, aprenden a resolver problemas y tomar

decisiones.

Ademas, son juegos muy utiles para que sepan tomar decisiones con
responsabilidad, midiendo las consecuencias, asumiendo los riesgos y
manejando la presion. Desarrollan la imaginacién y la creatividad, socializan,
les permite relacionarse con todo tipo de personas sin importar origen,

nacionalidad o edad.

o/



JUEGO COMPETITIVO

Objetivo de juegos competitivos
Estimular la competencia entre los participantes, conseguir un propdsito, y

trabajar con esfuerzo, de manera individual y/o en equipo para conseguirlo.

Materiales y equipos

e Juego de bolos: pines, bolas
e Sacos

e Cucharas plasticas.

e Bolas de pimpdn

Descripcion y Fundamentacién de la actividad
Los juegos competitivos son aquellos en los que un individuo participa de

manera individual y colectiva para conseguir una meta.

"
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En esta actividad los nifios/adolescentes jugaron a bolos, carrera de sacos y

realizaron la dindmica competitiva de la cucharita-pimpon.

» El juego de bolos, consistia en derribar por parte de cada
nifio/adolescente, el mayor nimero posible de bolos lanzando una bola
contra estos desde una distancia aproximada de tres metros. Ganaba el
quien mayor numero de bolos derribara.

» En la carrera de sacos, |os nifios metidos en un saco y desde un punto de
partida, esperaban a que el encargado del juego, diera la orden de salida.
Para iniciar la carrera, los nifios debian mantener agarrado el saco con una
mano para evitar que caiga por debajo de las rodillas y mantener el
equilibrio para poder saltar. Ganaba quien llegara primero a la linea de

meta.

» Juego de la cucharita: en este juego, los nifios conformados en dos
equipos, y formados en fila, con una cucharita plastica en la boca, se
pasaban una bola pimpom de un compafiero a otro. Ganaba el equipo

quien llevara la bola pim-pom hasta el ultimo compafiero, sin dejarla caer.



Los juegos competitivos benefician el desarrollo fisico y la coordinacién
psicomotriz los nifios.

» Mejoran la coordinacién ojo-mano del nifio

« Desarrollan la paciencia y las habilidades sociales con quienes juega,
mientras espera a que sea su turno.

™ « Aumenta la motivacién y constancia.

» Fortalece la motricidad gruesa porque trabaja con todos los musculos,
fortaleciendo cada una de las extremidades.

» Mejora la coordinacion.

 Ayuda a liberar el estrés generado durante el dia, ayudando a eliminar
la tension.

« Mejora la flexibilidad.



JUEGO SENSORIAL

Objetivo de juegos sensoriales
Estimula la comunicaciéon no verbal, desarrollar las relaciones positivas con
otros nifios y adultos, aumentar la curiosidad, atencién, concentracién vy el

deseo por el aprendizaje. Promover el pensamiento légico

Materiales y equipos

e Cubo Rubik

e Juego twister

e Resorte espiral de colores
e Juego jenga

e Mesas, sillas

Descripciéon y Fundamentacién de la actividad

Cubo Rubik: los nifios de manera individual, jugaron a armar este juguete
sensorial tipo rompecabezas mecénico, que consiste en armar cada una de

las seis caras del cubo quedando cada una de un mismo color.



Juego de twister: en este juego, los nifios jugaban sobre un tapete con
circulos de colores, y en el que el objetivo del juego era conseguir poner el
pie y la mano en el lugar indicado sin dejar que el cuerpo tocara el suelo,
dirigido por un profesional, quien daba las instrucciones todo el grupo de

nifios participantes.

Juego de jenga: en este juego, los nifios, reunidos en grupo sobre la mes, se
turnaban para retirar uno de los bloques de una torre y equilibrarlo en la
parte superior, creando una estructura mas alta y cada vez més inestable a

medida que avanzaba el juego.

Los juegos sensoriales preparan la mente para procesar informacién de una
manera mas logica y rapida, buscando soluciones més eficaces y mejorando
la inteligencia espacial, ademds, de fortalecer la psicomotricidad, la
planificacién (con las secuencias a seguir conocidas como algoritmos se
predice el resultado del proceso), la habilidad matematica (Se percibe la
realidad apreciando tamafios, direcciones y relaciones espaciales) y el

conocimiento espacial.



JUEGO TRADICIONAL

Objetivo de juegos tradicionales

contribuir al desarrollo corporal, afectivo y sociocultural del nifio,
fortaleciendo su identidad cultural y acercdndolo, de manera més dinamica, a

su entorno local.

Materiales y equipos
e Aros hula hula
e Juegos de peregrina
e Cuerdas de saltar

e Rondas infantiles

Descripcion y Fundamentacion de la actividad
En esta actividad, los nifios/adolescentes implementaron juegos
tradicionales, como rondas infantiles, saltar cuerda, jugar con hula hula, y

juego de la peregrina.



Los juegos tradicionales son los juegos cldsicos o populares, que se realizan
sin ayuda de juguetes tecnolégicamente complejos, sino con el propio cuerpo
o con recursos facilmente disponibles en la naturaleza. Su objetivo puede ser
variable y pueden ser tanto individuales como colectivos; aunque lo mas
habitual es que se trate de juegos basados en la interaccion entre dos o méas
jugadores. Generalmente tienen reglas sencillas. Las relaciones sociales
establecidas por los nifios en los juegos, especialmente cuando se realizan en
la calle y sin control directo de los adultos (juegos de calle), reproducen una

verdadera cultura propia que se denomina cultura infantil callejera.

Esto juegos son ejecutados al aire libre, implican alguna forma de expresion
corporal y tienden a servirse de habilidades motrices basicas como saltar,

correr o caminar, entre otros.



ESTACIONES RECREATIVAS

Estas actividades constaban de una serie de estaciones con actividades
lddico-recreativas, que tuvieron como propdsito motivar la participacion de
los nifios/adolescentes donde podian aprender y disfrutar de estos juegos.

Las siguientes, fueron las estaciones recreativas que hicieron parte de las

jornadas de deporte, ludica y recreacién de nifios, nifias, adolescentes:

* Presentacion de titeres
= (Castillo inflable

* Pintucaritas

= Taller de pinturas

= Maquina de algoddén



JORNADAS DE DEPORTE, LUDICA Y RECREACION # 1:
BARRIO NAVAS MEISEL

Juego de valores
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Un juego tradicional.
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Titeres
Castillo inflable,
Maquina de algodén
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@9’












Juego sensorial.
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Titeres

Castillo inflable
Maquina de algodén
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Taller pintura.
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Entrega de refrigerios
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Juego competitivo.
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Juego sensorial.
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Juego competitivo.
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Juego sensorial.
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Un juego tradicional.
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Entrega de refrigerios a beneficiarios







Entrega de refrigerios a profesionales de gestion operativa del proyecto
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