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COTIZACION DE ALIEMTACION  

 

Desde Obras y Servicios Eficientes, nos complace ofrecer esta propuesta, 
enfocada en cubrir las necesidades específicasn,Somos una empresa con 
experiencia en la prestación de servicios eficientes, orientados a la excelencia y 

al fortalecimiento del bienestar comunitario. 

 

Identificados con el NIT 901454-296 y liderados por nuestra representante legal, 
Yulysy Arteaga Soto, contamos con un equipo profesional comprometido en 

brindar soluciones efectivas y personalizadas que contribuyan al desarrollo 
sostenible y al impacto positivo en la región. 

 
 

Menú de Comidad 

       Producto           Detalles del Menú VALOR 

Desayuno 

- Arepa de maíz de 90 gramos - Dos 
huevos AAA preparados a elección - 
Porción de quesito blanco (60 gr) - Pan 
redondo pequeño (mínimo 1 unidad, 20 gr) 
- Bebida caliente: chocolate o café (340 ml) 

$18.300 

Almuerzo 

- Sopa casera (360 ml) con opciones como 
lentejas, garbanzo, verduras, pasta, 
plátano, sancocho, arveja o fríjoles - 
Porción de arroz blanco (80 gr) - Ensalada 
fresca con lechuga y/o repollo (100 gr), 
tomate (50 gr), pepino, cebolla, cilantro y 
zanahoria (50 gr) - Tajada de plátano 
maduro (100 gr) - Porción de carne o pollo 
preparado asado o guisado (120 gr) - Jugo 
natural de pulpa (130 ml) 

$21.300 

Cena 

- Sopa ligera (340 ml) con opciones como 
lentejas, garbanzo, verduras, pasta, 
plátano, sancocho, arveja o fríjoles - Arroz 
blanco en porción de 70 gr - Ensalada 
variada con lechuga y/o repollo (100 gr), 
tomate (50 gr), pepino, cebolla, cilantro y 
zanahoria (50 gr) - Tajada de plátano 
maduro (100 gr) - Carne o pollo asado o 
guisado (110 gr) - Jugo natural de pulpa 
(130 ml) 

$21.300 
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Datos de contacto: 

 •        Empresa: Obras y Servicios Eficientes 

 •        NIT: 901454-296 
            •        Correo electrónico: sevicioseficientes2020@gmail.com 

 •        Teléfono: 312 786 8402 

 •         Representante legal: Yulysy Arteaga Soto 
 
 

 
 

 
 

 
 

_________________________ 
YULEYSY ARTEAGA SOTO  

Representante legal 
 

 
 

 
 

 


