INST MPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE BARBOSA MeRg;

CHENAC

NIT 811006833-§ 202
COMPROBANTE DE EGRESO NUMERO : 2025-00274
S RARBOS A= Fecha de Pago: 11-04-2025 Estado: PAGADO
PAGADO A: HENAQO YEPES EMANUEL ,Id: 1007417919

DESCRIPCION: SE APROPIAN RECURSOS PARA CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DEAPOYO A LA GESTION EN
EL INSTITUTO DE DEPORTES, RECREACION Y ACTIVIDAD FiSICA DE BARBOSAANTIOQUIA “INDER
BARBOSA”", PARA DESARROLLAR LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA Y SUS TENDENCIAS, EN EL
CORREGIMIENTO DEL HATILLO DEL MUNICIPIOC DE BARBOSA

Otros: SE EFECTUA PAGO DE CUENTA DE COBRO #3 CORRESPONDIENTE A CONTRATO DE PRESTACION DE
§E_RYIC_IC_)S_DE A_POYOA LA GESTION EN EL INSTITUTO DE DEPORTES, RECREACION Y ACTIVIDAD
Tipo Pago Doc. Ref. : CUENTA DE COBRO #3 Acta Parcial #:3
PGNOR
Vir Bruto: 2,600,000.00 Vir Deducc.: 174,000.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto: 2,426,000.00

DETALLE DE LOS BANCOS

Banco Nro. Cuenta Nro. Cheque Beneficiario Valor
7 BANCOLOMBIA 65100000984  TRANSF HENAQ YEPES EMANUEL ,Id: 10074174 $2,426,000.00
Total: $2,426,000.00
DETALLE DE LAS DEDUCCIONES
Descripcién Vir. Base Valor \ Descripcion |[ Vir. Base Valor
204 DEUC ESTAMPILLA PRO ADULTO MAY| | 4 $2,600,000 §104,000] 205 DEDUC ESTAMPILLAPRO CULTURA2{| 2 ||  $2,600,000 $52,000
R20 RETEICA (7 X MIL) |[ 07 ][ s2,600,000] $18,000
TOTAL Deducibles: $174,000.00 TOTAL no Deducibles: $0.00
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JULIO ARGEMIRO ZULUAGA MARIN CATALINA HENAO HENAO
GERENTE TECNICA ADMINISTRATIVA
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"INDER BARBOSA"

Direccion: CALLE 20 19 24 Teléfono: 406 54 73 Fax: Nit: 811006833-8 Correo Electrénico: inderbarbosa@hotmail.com






INST MPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE BARBOSA i

CHENAO
NIT 811006833-8
ORDEN DE PAGO NUMERO : 2025-202 Fecha/Estado
—BARBOSA= Comprobante:  09: 09.CONTRATO SERVICIOS PROFESIONAL-TECNICOS  11/04/2025 ORDENAI
TIPO PAGOQO: Pago Parcial Contratacién CONTRATO: co0.007

PAGADOA: HENAO YEPES EMANUEL ,Id: 1007417919

DESCRIPCION: SE APROPIAN RECURSOS PARA CONTRATO PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL
INSTITUTO DE DEPORTES, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA DE BARBOSA ANTIOQUIA “INDER BARBOSA”,
PARA DESARROLLAR LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA Y SUS TENDENCIAS, EN EL CORREGIMIENTO
DEL HATILLO DEL MUNICIPIO DE BARBOSA

Doc. Ref. : CUENTA DE COBRO #3 Acta Parcial #3

Vir Brute: 2,600,000.00 Vir Deducc.: 174,000.00 Vir Amortiz.: 0.00 Valor Neto:  2,426,000.00
v T8 REGISTRO PRESUPUESTAL
' cDP CRP Fondo  |Depen.|[ Cédigo | Descripcién || Vir.xCédigo |
’ 7 7 123118 } 01 2.3.2.02.02.009.6.03:Promotores de Deporte y Activ. Fisica T.Prodeporte ] 52'500.000_00‘
TOTAL: $2,600,000.00
DETALLE DE LAS DEDUCCIONES
Descripcién |[ vir. Base Valor Descripcién | Vir.Base |[ Valor
804 DEUC ESTAMPILLA PRO ADULTO MAY] [ 4 $2,600,000] $104,000 305 DEDUC ESTAMPILLAPRO CULTURA2Y[ 2 || $2,600,000] $52,000
B20 RETEICA (7 X MIL) |[ 07 $2,600,000 $18,000
TOTAL Deducibles: $174,000.00 TOTAL no Deducibles: $0.00
DETALLE DE CUENTAS CONTABLE
\ Cédigo || Descripcién |[Valor Debito | Valor Crédito |
24072202 ESTAMPILLA PRO ANCIANO 104,000.00
24072204 ESTAMPILLA PROCULTURA 52,000.00
243627 RETENCION DE INDUSTRIA'Y COMERCIO POR COMPR, 18,000.00
240102 PROYECTOS DE INVERSION 2,426,000.00
5505053302 PROMOTORES DE DEPORTE RECREACION Y ACT FISI( 2,600,000.00
2,600,000.00 2,600,000.00
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JULIO ARGEMIRO ZULUAGA MARIN j [7 CATALINA HENAO HENAO

GERENTE TECNICAADMINISTRATIVA
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Direccién: CALLE 20 19 24 Teléfono: 406 54 73 Fax; Nit: 811006833-8 Correo Electrénico: inderbarbosa@hotmail.com



EMANUEL HENAO YEPES

NIT 1.007.417.919

VALOR FACTURA S 2,600,000 FECHA: 07/ 04/2024
VALOR IVA
VALOR

ESTAMPILLAS % TOTAL REDONDEADO
PRO ANCIANO 4% $ 104,000 | $ 104,000
PRO CULTURA 2% 3 52,000 | ¢ 52,000
PRO HOSPITAL 0% $ - |s -
PRO DEPORTE 0% 3 - s 8
PRO JUSTICIA 0% $ - ]S -
ICA 7 POR MIL 0.7% $ 18,200 | $ 18,000
RF ART 383 0% $ - |3 -
RETEIVA (BASE IVA) 0% $ - |$ #
TOTAL DEDUCCIONES $ 174,200 | $ 174,000

DETALLE DE LA FACTURA

SUBTOTAL $ 2,600,000 |$ 2,600,000
IVA 19% 3 = |5 -
RETENCIONES $ 174,200 | $ 174,000
TOTAL A PAGAR $ 2,425800|$ 2,426,000
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————E_\“ INFORME SUPERVISION PARCIAL # 3 DEL CONTRATO 07 DE 2025 ;,m e 3;}

My &‘S“‘

Barbosa - Antioguia

=BARBOSA= Con el objeto de informar el avance realizado en la ejecucion del contrato 07 de 2025, se
presenta el Informe parcial de Supervisién del contrato de la referencia, con fundamento en la
Ley 80 de 1993, Ley 1150 de 2007, Ley 1474 de 2011, Decreto 1082 de 2015, y demés normas
que regulan la materia, mediante los siguientes componentes:

DATOS GENERALES

PERIODO A QUE CORRESPONDE EL
INFORME 01 03 [2025| A 31 03 | 2025

¢Se reporta algtin desempefio sl NO
deficiente o a mejorar?

i TECNICA FINANCIERO
PORCENTAJE DE EJECUCION 1797 5% AR

X

1. Datos del supervisor/interventor

NOMBRE DEL SUPERVISOR Julio Argemiro Zuluaga Marin

DEPENDENCIA INDER Barbosa

CARGO GERENTE

LOCALIDAD Barbosa

APOYO A LA SUPERVISION N/A

2. Datos del contrato supervisado e intervenido

NUMERO DE CONTRATO Y FECHA DE 007 2025
CONTRATO

NUMERO CERTIFICADO
PRESUPUESTAL Y FECHA 07 1S

NUMERO REGISTRO PRESUPUESTAL Y
FECHA 07 10/01/2025

NUMERO POLIZA Y FECHA N/A
FECHA APROBACION DE POLIZAS N/A
CONTRATISTA EMANUEL HENAO YEPES
CEDULA DE CIUDADANIA O NIT 1.007.417.919
PROYECTO Fortalecimiento del deporte vy la actividad fisica
VALOR $ 14.993.333
PLAZO cinco (05) mes y veintidés (22) dias, contados a
partir de la suscripcién del acta de inicio, previo
lleno de los requisitos legales, sin que en todo caso
supere la presente vigencia 2025.

FECHA ACTA DE INICIO 10/01/2025

FECHA TERMINACION PROYECTADA

DEL CONTRATO 30/06/2025

ADICION N/A
PRORROGA N/A
SUSPENSION N/A

OBJETO DEL CONTRATO:

Prestacion de servicios de apoyo a la gestion en el Instituto de Deportes, Recreacion y Actividad
Fisica de Barbosa Antioquia INDER BARBOSA”, para desarrollar los programas de actividad
fisica y sus tendencias, en el corregimiento del hatillo del municipio de Barbosa

1. INFORME TECNICO DEL CONTRATO:
e Seguimiento al cumplimiento parcial del objeto y alcance del contrato: El objeto del
contrato: Prestacion de servicios de apoyo a la gestion en el Instituto de Deportes,

UNIDAD DEPORTIVA LOS BUCAROS. NIT. 811006833-8. BARBOSA - ANTIOQUIA ‘
Calle 20 N° 19-24 / Tel 406 5473 ey
inder@barbosa.gov.co 1
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=BARBOSA=

INFORME SUPERVISION PARCIAL # 3 DEL CONTRATO 07 DE 2025

Recreacion y Actividad Fisica de Barbosa Antioquia “INDER BARBOSA", para desarrollar
los programas de actividad fisica y sus tendencias, en el corregimiento del hatillo del
municipio de Barbosa.

Durante el mes de marzo el contratista realizo las diferentes acciones de su contrato,
desarrollando actividades como: entrenamiento fisico y clases grupales a los usuarios del centro
de promocion de la salud (gimnasio) ubicado en el corregimiento del hatillo, atendiendo un
promedio de 130 usuarios en 173 clases aproximadamente. contando las clases grupal de las
6 Am y las 5:30 Pm con una asistencia aproximada de 25 usuarios por dia, contando las clases
semi-personalizadas con una asistencia de 65 usuarios por dia y contando los usuarios que
vienen con sus rutinas con una asistencia de 35 usuarios por dia. El contratista hizo los
respectivos aseos en este mes para ofrecer un ambiente saludable y un excelente servicio. El
contratista apoyo en el tema logistico de la entrega de la placa deportiva en la vereda la
herradura el dia 01/03/2025, también fue solicitado a reunién con el sefior alcalde para la
presentacion del nuevo gerente el dia 06/03/20 y tuvo una capacitacion con todos los
formadores del instituto el dia 19/03/2025

¢ Seguimiento al cumplimiento parcial de los requerimientos y especificaciones
técnicas establecidas: N/A

e Seguimiento al cumplimiento de las obligaciones del contratista y del contratante
establecidas en el contrato.

Obligaciones de la Contratista

1. Atender, orientar, planear y dirigir los procesos de entrenamiento fisico de los
usuarios del centro de promocién de la salud - gimnasio ubicado en el
corregimiento Hatillo.

2. Fortalecer, coordinar y ejecutar los procesos de actividad fisica como
entrenamiento funcional, rumba aerébica, circuitos, crossfit, fitness, fitness tono,
rehabilitacion, taebo, reduccién de tejido graso en la aldea el corregimiento del
hatillo.

3. Implementar estrategias de masificacion y promocién de procesos de actividad
fisica como entrenamiento funcional, rumba aerdbica, circuitos, crossfit, fitness,
Fitness tono, rehabilitacién, taebo, reduccion de tejido graso.

4. Apoyar en las acciones de conservacion y adecuacién en méaquinas, elementos
deportivos y material en el gimnasio Hatillo y velar por las condiciones de
salubridad de los espacios para la prestacién del servicio

5. Asistir oportuna y puntualmente a las reuniones y convocatorias realizadas por
el instituto a través de su supervisor, como estrategia para la coordinacién y
planeacion de las metas de la entidad

6. Apoyar en la ejecucion de eventos misionales programados por el Inder que
aporten al cumplimiento del objeto y las metas propuestas en el Plan de
Desarrollo Municipal.

7. Diligenciar y actualizar el registro documental de bases de datos institucionales
de los usuarios beneficiarios de los programas desarrollados y hacer entrega de
estos periddicamente en los tiempos estipulados.

8. Las demés que el INDER lo requiera.

Obligaciones Generales de la Entidad Estatal contratante: Se han cumplido de manera
adecuada.

a. Ejercer el respectivo control en el cumplimiento del objeto del contrato y expedir el recibo

UNIDAD DEPORTIVA LOS BUCAROS. NIT. 811006833-8. BARBOSA - ANTIOQU‘IA
Calle 20 N° 19-24 / Tel 406 5473
inder@barbosa.gov.co

Barbosa - Antioqula



INFORME SUPERVISION PARCIAL # 3 DEL CONTRATO 07 DE 2025

Ill‘
TR A1y . . < .
=BARBOSA== de cumplimiento a satisfaccion.
b. Pagar el valor del contrato de acuerdo con los términos establecidos.

c. Suministrar al Contratista todos aquellos documentos, informacion e insumos que requiera
para el desarrollo de la actividad encomendada.

d. Prestar su colaboracién para el cumplimiento de las obligaciones del Contratista

Barbosa - Antioguia

* Registro de entrega de productos e informes por parte del contratista: Hace entrega
del informe de la ejecucion de las actividades, cuenta de cobro, planilla de seguridad social
'y evidencias fotograficas.

¢ Porcentaje de ejecucion fisica del contrato: se ha cumplido en un 47.97%
2. INFORME ADMINISTRATIVO:

e Verificacién de las novedades del personal y del pago de aportes al Sistema de Seguridad
Social Integral.

Periodode | .. .. . Pago Pago | Total, pagado
Cotizacion | N Planilla | PagoSalud | 5 2. ARL | enelperiodo
marzo 7962829656 $178.000 $227.800 $34.700 $440.500

Informe de las modificaciones realizadas al contrato: N/A

Relacién de las ausencias temporales o definitivas y reasignaciones de supervision: N/A
Informe de la materializacién de riesgos y su mitigacion: N/A

Evaluacion al contratista, con los criterios de calificacion, el total de la misma y las
observaciones a que haya lugar: N/A

» Informe sobre si fue auditado el contrato, por parte de los entes de control y sus resultados.
N/A

@ @ o e

3. INFORME FINANCIERO Y CONTABLE:

CONTRATO
FONDO CODIGO O RUBRO No. | No. COMPROMISO VALOR
PRESUPUESTAL CDP PRESUPUESTAL RESERVADO
1.2.3.1.18 | 01.2.3.2.02.02.009.6.03 07 07 $14.993.333

e Incluir la informacion de reservas o cambios presupuestales: N/A
o Relacién de los pagos realizados:

; : VLR NO. ” )

COMPROMISO = FECHA VALOR . o

PRESUPUESTAL | RESERVAD | ACT | baigo |racTurADO| SALPO | Ejrcucion
07 $14.993.333 | 1 | 21/02/2024 | $1.993.333 [$13.000.000] 13.29%
07 $14.993.333 | 2 | 14/03/2024 | $2.600.000 |$10,400,000| 30.63%

e Resumen de la ejecucion de los recursos:

Valor del Contrato $14.993.333

Adiciones N/A

Total, valor del contrato mas adiciones N/A

Pagos Realizados 2

Pago autorizado del mes marzo $2.600.000

Porcentaje de ejecucion financiera 30.63%

UNIDAD DEPORTIVA LOS BUCAROS. NIT. 811006833-8. BARBOSA - ANTIOQUIA
Calle 20 N° 19-24 / Tel 406 5473

inder@barbosa.gov.co L3



INFORME SUPERVISION PARCIAL # 3 DEL CONTRATO 07 DE 2025

Barbosa - Aatioquia

4. INFORME JURIDICO:

e Relacion del soporte de multas, sanciones, clausula penal, declaracién de la caducidad o

incumplimiento, la verificacién del pago y la publicacién de dichos actos administrativos ante
las entidades competentes: N/A

¢ Estado de las garantias del contrato y sus respectivas ampliaciones. N/A
Una vez evidenciado el avance técnico, administrativo, financiero y juridico sefialado en el

contrato, el suscrito Supervisor autoriza el pago parcial del periodo reportado por valor de
DOS MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M.L ($2.600.000)

Atentamente,

FECHA DE ELABORACION: 08 de abril de 2025.

H

JULIO ZULUAGA MARIN
Supervisor
CC. 1.035.862.125

Jitety | fna <

BERNARDO ARLEY VIANA SANCHEZ
Apoyo a la supervision
CC. 1.035.227.188

UNIDAD DEPORTIVA LOS BUCAROS. NIT. 811006833-8. BARBOSA - ANTIOQUIA
Calle 20 N° 19-24 / Tel 406 5473 T
inder@barbosa.gov.co ‘ 4 J




INST MPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE BARBOSA Fod Aided]

07-Apr-2025 13:19:41

i CONTRATACION User:CHENAO
~ T Actas por Contrato
FER T AL
=BARBOSA=
Codigo: C0.007 Fecha Contrato: 10/01/2025
Contrato: CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS Valor Contrato: 14,993,333.00 Valor Adicién: .00

Contratista: 1007417918 HENAO YEPES EMANUEL

Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL INSTITUTO DE DEPORTES, RECREACION Y
ACTIVIDAD FISICA DE BARBOSAANTIOQUIA “INDER BARBOSA", PARA DESARROLLAR LOS PROGRAMAS
DE ACTIVIDAD FISICAY SUS TENDENCIAS, EN EL CORREGIMIENTO DEL HATILLO DEL MUNICIP|O DE

BARBOSA
CDPs: RE:7
# Acta Fecha Porc (%) Valor Tipo Acta  Vigencia Estado
Total Acta PARCIAL 7,193,333.00

06/02/2025 13.29 1,993,333.00 PARCIAL 2025 PAGADA

2 03/03/2025 17.34 2,600,000.00 PARCIAL 2025 PAGADA

3 07/04/2025 17.34 2,600,000.00 PARCIAL 2025 VIGENTE

47.97 7.193,333.00

Julic Argemiro Zuluaga Marin
Gerente

SAIMYR
Sistemas de Administracién de Informacién Municipal y Rentas






CUENTA DE COBRO No. 3

Al no ser Responsable de IVA, y de conformidad con el Articulo 3 del Decreto reglamentario 522 del 7 de marzo de

2003 de la Ley 788 de 2000, en la compra de bienes y servicios de personas naturales no comerciantes inscritas
como NO RESPONSABLE DE IVA, declaro bajo la gravedad de juramento que no estoy obligado a facturar.

INSTITUTO DE DEPORTES, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA BARBOSA
NIT. 811,006,833-8
DEBE A:

Nombre del
Contratista

EMANUEL HENAO YEPES

|Correo e]ectrénicol emanuelhenaoc0829@gmail.com |
Documento de | 1.007.417.919 | | COTIZANTE S.S. A FONDO DE PENSION S| [
Identidad I e
Telgforail 3217418962 VALOR DE COBRO MENSUAL | $ 2.600.000
Teléfono Celular
INFORME VALOR DE VALCR TOTAL
CONCEPTO DEL INGRESO N MES POBROES SERVICIOS
[Honorario
s/ s
Sarvicios| o |Dervicies 3 Febrero $ 2.600.000 | $ 2.600.000
: Técnicos
Profesion
|_ales
ANO VALOR
| SALARIO MINIMO MENSUAL LEGAL VIGENTE 2025 | $ 1.423.500
Documentos Anexos a Cuenta CALCULO APORTES OBLIGATORIOS A SEGURIDAD SOCIAL (SALUD,
de Cobro PENSION Y ARL)
Pranilla y sf"":““ CONCEPTO IBC % COTIZACION|VALOR APORTE
pagos a portes = T
- | NO Aporte obligatorio a
Seguridad Cuentas z i 1.423.500 16,0% 227.800
Social AEC PENSION (16,0%) Minimo :
Solcitud Certificad Aporte obligatorio a SALUD 1,423 500
Aportes NO ode NO . ini e 12,5% 178.000
Fondo dé Dependie Aportes a Riesgos 1.423.500
pensione ntes Laborales (ARL) Minimo T 0,5% 34.700
Aportes a CCF
Manifiesto bajo la gravedad de juramento
Que:en: ¢l soparte. adjunéo,, be. Inelide TOTAL APORTES OBLIGATORIOS 440.500
como base de seguridad social el 40% de!
los ingrsos de esta cuenta de cobro.
Por favor aplicar procedimiento 1 de retencion en la fuente conforme me acojo al art 383 del estatuto tributario)
como trabajador independiente.

Favor realizar consignacion a la Cuenta Bancaria No. 91213612391 | aHorRrOS | BANCOLOMBIA |

Se firma en: BARBOSA - ANTIOQUIA ,alos 03/abril/2025

cronvel Heroo
FIRMA DEL CONTRATISTA

EMANUEL HENAO YEPES
C.C. No. 1007417919

Inder Barbosa. Cuenta de Cobro. Version 3







. SO/ e PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGO ZBancolombia

DATOS GENERALES DEL APORTANTE |

TIPO IDENTIFICACION: CEDULA DE CIUDADANIA NUMERO DE IDENTIFICACION: 1007417919 1
NOMBRE O RAZON SOCIAL; EMANUEL HENAO YEPES
CIUDAD/MUNICIPIO: BARBOSA DEPARTAMENTO: ANTIOQUIA |
DIRECCION: CARRERA 15 # 8-05 TELEFONO: 4065473
TIPO APORTANTE: 02-INDEPENCIENTE CLASE APORTANTE: I-INDEPENDIENTE |
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONCMICA: Otras actividades deportivas.
FORMA DE PRESENTACION: UNICO 1
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO |
( DATOS GENERALES DE LA PLANILLA ]
NUMERO PLANILLA: 7962829656 TIPO DE PLANILLA: I-INDEPENDIENTES |
PERIODO COTIZACION MES: marzo PERIODO COTIZACION MES: marzo |
OTROS SUBSISTEMAS: ARO: 2025 SALUD: ARO: 2025 |
DIAS DE MORA: 0
EECHA PAGO (2aza/mm/dd): 2025/04/02 NUMERO AUTORIZACION: 1381214232 |
NOVEDADES ]
ING | RET | TDE | TAE | TDP | TAP [COR | VSP | VST | SLN [COM | IGE | LMA | VAC | AVP | VCT | IRP
i
LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
| PENSION
ADMINISTRADORA | \
NIT cODIGO NOMBRE 1 i
9003360047 |  25-14 25-14 COLPENSIONES | 1 | s227.8300
SUBTOTAL: ] 1 | s227.800
SALUD ]
ADMINISTRADORA \
NIT CODIGO NOMBRE \
9006043500| EPS040 EPS040 - SAVIA SALUD EPS ‘; 1 $178.000
SUBTOTAL: 1 $ 178.000
RIESGOS PROFESIONALES ]
ADMINISTRADORA
NIT CODIGO NOMBRE
8002261753 14-25 14-25-COLMENA _ 1 $ 34.700
SUBTOTAL: | 1 $ 34.700
VALOR SIN MORA: $ 440.500
VALOR MORA: $0
\ .
~ TOTAL PAGADO: $ 440.500

2025/04/02 9:20 AM USUARIO: SOI - CC1007417819 PAGINA 1 DE 1






= Bancolombia

Comprobante en linea
Pago PSE

£ Pago exitoso
&7 cus 1381214232

Comercio
SOl ACH

Fecha
2 abril 2025 09:20:00

Numero de factura
7962829656

Descripcion del pago
Pago de la Planilla Integrada de
Seguridad Social y Parafisacales

Numero de comprobante
TR0918544232

Producto origen

Ahorros - Bancolombia
*kkk 2391

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
VIGILADO ENDeNCIAT

2 abril 2025 09:20:00

Referencia 1
10.80.25.153

Referencia 2
CcC

Referencia 3
1007417919

Valor del Pago
$440,500

Costo de la transaccion
$0






INFORME MES DE MARZO DE 2025

PRESENTADO POR;
EMANUEL HENAO YEPES
Formador de actividad fisica

PRESENTADO A:
Senor JULIO ZULUAGA MARIN
Gerente — Instituto de Deportes y Recreacion —INDER BARBOSA

Sefior JULIO ZULUAGA MARIN
Supervisor del Contrato

Sefior BERNARDO ARLEY VIANA SANCHEZ
Apoyo a la Supervision del Contrato

Periodo: MARZO de 2025.

MUNICIPIO DE BARBOSA ANTIOQUIA
INSTITUTO DE DEPORTES, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA —INDER BARBOSA
ANO: 2025






ACTIVIDADES FORMATIVAS
PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA

PROYECTO

Apropiacion y difusion deportiva con infantes, jovenes y adultos, a través de la practica de la

actividad fisica

GENERALIDADES
Senor JULIO ZULUAGA MARIN
Supervisor del Contrato de Prestacion de Servicios

Asunto. Informe de actividades deportivas y de docencia en el area de actividad fisica

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.

2.

Atender, orientar, planear y dirigir los procesos de entrenamiento fisico de los usuarios
del centro de promocién de la salud - gimnasio ubicado en el corregimiento Hatillo.

- Fortalecer, coordinar y ejecutar los procesos de actividad fisica como entrenamiento

funcional, rumba aerdbica, circuitos, crossfit, fitness, fitness tono, rehabilitacion, taebo,
reduccion de tejido graso en la aldea el corregimiento del hatillo.

Implementar estrategias de masificacién y promocion de procesos de actividad fisica
como entrenamiento funcional, rumba aerdbica, circuitos, crossfit, fitness, Fitness tono,
rehabilitacién, taebo, reduccidn de tejido graso.

Apoyar en las acciones de conservacion y adecuacion en maquinas, elementos
deportivos y material en el gimnasio Hatillo y velar por las condiciones de salubridad de
los espacios para la prestacion del servicio

Asistir oportuna y puntualmente a las reuniones y convocatorias realizadas por el
instituto a través de su supervisor, como estrategia para la coordinacion y planeacién
de las metas de la entidad

Apoyar en la ejecucion de eventos misionales programados por el Inder que aporten al
cumplimiento del objeto y las metas propuestas en el Plan de Desarrolio Municipal.
Diligenciar y actualizar el registro documental de bases de datos institucionales de los
usuarios beneficiarios de los programas desarrollados y hacer entrega de estos
peridédicamente en los tiempos estipulados.

Las demas que el INDER lo requiera.

ACTIVIDADES DE TALLERES

B G PO =%

Calentamiento y movilidad articular

Explicacion de la sesién del dia, metodologia y grupos musculares a trabajar
Ejecucion de la parte central de la sesién con ejercicios globales y especificos

Vuelta a la calma con un breve estiramiento corporal o un trote de 5 minutos a baja intensidad






trabajar en la clase

METODOLOGIA
Las clases comienzan con un calentamiento general y movilidad articular, con el fin de preparar al cuerpo
para desarrollar las actividades propias del ejercicio, se pasa a desarrollar la parte central de la clase
realizando, Biseries, triseries, superseries o circuito de ejercicios, involucrando los musculos objetivos a

Durante la clase se da informacion sobre los ejercicios que se realizaran y se corrige la técnica del gjercicio al

usuario si es necesario con el fin de que haya una mejora constante en la ejecucion de los mismos

Se finaliza la clase con un breve estiramiento corporal, para que asi el cuerpo vaya adquiriendo flexibilidad
que le permitan al usuario realizar mucho mejor los ejercicios.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CODIGO
DEGRUPO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
CLASE GRUPAL 6 AM AFGH 1 X X X X X
CLASE GRUPAL 5:30 PM AFGH2 X X X X X
DIRECCIONAMIENTO GIMANSIO
6AMAI1IAMYDE4PMAGPM
AFGH3 X X X X X

APOYO EN LA ENTREGA DE LA PLACA
DEPORTIVA EN LA VEREDA LA
HERRADURA EN EL TEMA LOGISTICO
EL DIA 01/03/2025

PLAN DE CLASES
DOCENTE: EMANUEL HENAO YEPES

PERIODO: ENERO - ANO. 2025

INFORME DE EJECUCION PARCIAL #3
INSTITUTO DE DEPORTES Y RECREACION INDER BARBOSA
NOMBRE DEL
CONTRATISTA EMANUEL HENAO YEPES
NUMERO DEL CONTRATO | 007-2025
FECHA DE INICIO 10 DE ENERO DE 2025
CINCO (05) MES Y VEINTIDOS (22) DIAS, CONTADOS A PARTIR DE LA SUSCRIPCION DEL
PLAZO ACTA DE INICIO, PREVIO LLENO DE LOS REQUISITOS LEGALES, SIN QUE EN TODO
CASO SUPERE LA PRESENTE VIGENCIA 2025. '
PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL INSTITUTO DE
DEPORTES, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA DE BARBOSA ANTIOQUIA “INDER
OBJETO BARBOSA", PARA DESARROLLAR LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA Y
SUS TENDENCIAS, EN EL CORREGIMIENTO DEL HATILLO DEL MUNICIPIO DE
BARBOSA.
CATORCE MILLONES NOVECIENTOS NOVENTA Y TRES MIL TRESCIENTOS
VALOR DEL CONTRATO | rpeinra v TRES PESOS ML (514.993.333). IMPUESTOS LOGALES Y







NACIONALES INCLUIDOS

SUPERVISOR (A)

JULIO ZULUAGA MARIN

NUMERO DE PLANILLA
DE SEGURIDAD SOCIAL -
FECHA DE PLANILLA

7962829656 02-04-2025

DESARROLLO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS

DESCRIPCION DE LAS

LI ACTIVIDADES REALIZADAS EN | EVIDENCIA
EL PERIODO INFORMADO
Atender, orientar, planear y|Apoyar en la direccion, promocion, Fotograficas, y
dirigir los procesos de | conformacion y ejecucion de los entrega de
entrenamiento  fisico de los|Pprocesos de entrenamiento fisico en el | asistencias de los
usuarios del centro de | centro de promocion de la salud - usuarios al
promocién de la salud - gimnasio gimnasio ubicado en el corregimiento supervisor por
. . del hatillo. a los diferentes usuarios a medio del drive
ubicado en el corregimiento e 75
: raves de la elaboracién de planes de
Hatillo. entrenamiento. Se atiende, se orienta y
se planea los procesos de
entrenamiento fisico de los usuarios del
centro de promocién de la salud, en el
gimnasio ubicado en el corregimiento
del hatillo
Fortalecer, coordinar y ejecutar _ _ Fotograficas, y
los procesos de actividad fisica Se fortalece se coordina y se ejecuta las | entrega de

como entrenamiento funcional,

clases grupales de lunes a viernes de 6
ama 7 am yde 5:30 pm a 6:30 pm y se

asistencias de los

rumba :aerébica,_ circuitos, dirige al usuario dentro del centro de :3;222:0,— p:,]-
Cmss“f"‘: fit(ness, fitness tof‘,o’ acondicionamiento del corregimiento del | medio del drive
rehabf!ltacmn, taebo, reduccion | patiio (gimnasio)  atendiendo  un

de tejido graso en la aldea el|aproximado de 30 usuarios

corregimiento del hatillo.

Implementar estrategias de|Se promociona y se realizan estrategias | Fotograficas, y
masificacién y promocién de |para masificar los usuarios dentro del|entrega de
procesos de actividad fisica|centro de entrenamiento, una de ellas asistencias de los
como entrenamiento funcional, | €8 implementar entrgnamientos usuariqs al
rumba aerobica, circuitos, semi—_personalizados a’gendlc?ndo _un | supervisor por
crossfit, fitness, Fitness tono, aproximado de 30 usuarios dia a dia y | medio del drive

rehabilitacion, taebo, reduccion
de tejido graso.

atendiendo un aproximado de 15
usuarios dia a dia que vienen con sus
rutinas establecidas

Apoyar en las acciones de
conservacion y adecuacion en
maquinas, elementos deportivos
y material en el gimnasio Hatillo
y velar por las condiciones de
salubridad de los espacios para
la prestacion del servicio

Se realiza apoyo a las acciones de
conservacion y buen mantenimiento de
los implementos utilizados dentro del
centro de entrenamiento tales como:
magquinas, bandas, mancuernas, y del
gimnasio en general

Evidencia
Fotografica

Asistir oportuna y puntualmente
a las reuniones y convocatorias
realizadas por el instituto a
través de su supervisor, como
estrategia para la coordinacién y

Reunion c¢on el alcalde para
presentacion del nuevo gerente el dia
06-03-2025

Capacitacion el dia 19-03-2025

Evidencia
Fotografica







DESARROLLO DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS

,- | | DESCRIPCION DE LAS |
= e ACTIVIDADES REALIZADAS EN | EVIDENCIA
EL PERIODO INFORMADO
planeacién de las metas de la
entidad
6. |[Apoyar en la ejecucion de Evidencia
eventos misionales programados Fotografica
por el Inder que aporten al
cumplimiento del objeto y las|apoyo en la entrega de la placa
metas propuestas en el Plan de |deportiva de la vereda la herradura en el
Desarrollo Municipal. tema logistico el dia 01/03/2025
7. | Diligenciar y actualizar el registro | Se diligencian puntualmente la Subido al drive del
documental de bases de datos|asistencia y los formatos que se instituto por medio
institucionales de los usuarios | solicitan desde coordinacion del enlace
beneficiarios de los programas Diligenciamiento y actualizacién de
desarrollados y hacer entrega de registros de asistencia de usuarios del
estos periodicamente en los programa con los siguientes grupos:
tiempos estipulados. AFGH1- 35 Usuarios
AFGH2: 20 Usuarios
AFGH3: 50 Usuarios
8. |Las demas que el INDER lo No aplica
requiera.
No se requiridé en este mes
PERIODO EJECUTADO: 01 de MARZO al 31 de MARZO de 2025
VALOR DEL PERIODO: $2.600.000
Para constancia se firma en Barbosa el 03 de abril de 2025
émonoe] lﬁgmo
EMANUEL HENAO YEPES JULIO ZULUAGA MARIN
C.C 1007417919 Vo. Bo. SUPERVISOR
Teléfono: 3217418962 INDER Barbosa

Correo: emanuelhenao0829@gmail.com

Teléfono: 4065473

56 J (g
ERNARDO ARLEY VI
Apoyo a la supervisié
INDER Barbosa

Correo: inder@barbosa.gov.co

A SANCHEZ







Entrenamiento fisico de los usuarios del centro de promocién de la salud
(gimnasio)

Entrenamientos funcionales, en circuitos, crossfit, fitness tono,
rehabilitacion, taebo, reduccion de tejido graso
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Reunién con el alcalde para la presentacion del nuevo gerente
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