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DEL MUNICIPIO DE LA CEJA. APORTE CORRESPONDIENTE AL PERIODO DE COBRO DEL 02 DE MARZO
AL 01DE ABRIL DE 2025, CANCELACION DE FACTURA FEE123 DE ABRIL DE 2025

'PAGADO A:
'DESCRIPCION:
‘Otros:
Tipo Pago Doc. Ref. :
PGNOR
Vir Bruto: 71,383,992.00 Vir Deducc.:
Banco

7 éANCOLOMBIA 7 023981207-08

STEVEN ADELMO RIOS VARGAS
DIRECTOR FINANCIERO

Nro.Cuenta

0.00 Vir Amortiz.: . 0.00 Valor Neto: 71,383,992.00

 DETALLE DELOS BANCOS

Nro. Cheque _____ Beneficiario o Valor
PAGO CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAN( $71,383,992.00
Total: $71,383,992.00
L\\c\am\r ()Q,
LUIS FELIPE PINEDA PALACIO
TECNICO OPERATIVO PAGOS
. "ES EL MOMENTOQ"

MARIA ILBED SANTA SANTA

Direccion: CR 20 N 19-78 Teléfono: 553-14-14 Fax: 553-07-85 Nit: 8909812075 Correo Electrénico: haciendagiaceja-antioguia.gov.co
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NIT. 830.903.9388

Empresa: PAVIMENTACION DE VIAS Nombre del pago: SANTAANA1448 Fecha: 22-04-2025 Hora: 10:10:06 Fecha de envio del pago: 11-04-2025
NIT: 890981207 Secuencia: a4 Fecha de Generacion: 22-04-2025 Fecha para Procesar el pago: 11-04-2025
Tipo de pago: PAGO A PROVEEDORES Numero de cuenta a debitar: 02398120706 i

Impreso por: A39192612

Total Registros del Lote: 1 Registros Procesados: 1 Registros Rechazados: 0 Registros Pendientes: G

Valor Total del Pago: $71,383,992.00 Valor Registros Procesados: $71,383,992.00 Valor Registros Rechazados: $0.00 Valor Registros Pendientes: $0.00

NUMERO DE TIPO DE DOCUMENTO " FECHA

4 ~ ! a - .
CUENTA CUENTA BENEFICIARIO NOMBRE BENEFICIARIO VALOR ENTIDAD ) ESTADO B e APLICACION
00000000227041423 Ahorros 890907058 CENTRO DE BIENESTA 71,383,992.00 CONFIAR ABONADO EN ENTIDAD DE ACH 11-04-2025
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TIPO PAGO:  Otros Pagos CONTRATO: 2025041115002

PAGADOA: / C NTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN ,Id: 890907058
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CANCEL&ION DE FACTURA FEE123 DE ABRIL DE 2025 Ve 7
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CONTRATO f ':ggﬁ;gé 2025.04.11.15.002.001 ’
CONVENIO X
0% | SUSCRIPCION: 271212024 -

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS MAYORES Y/O
EN SITUACION DE INDIGENCIA VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA
Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO. ~ -

DEPENDENCIA CONTRATANTE / SECRETARIA DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

_ASOCIADA:
CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO -
MAYOR “SANTA ANA”/
CEDULA/

NIT 890.907.05/&1

SETECIENTOS NOVENTA Y DOS MILLONES SETECIENTOS
VALOR INICIAL [3]: CUARENTA Y SIETE MIL QUINIENTOS VEINTE PESOS MIL |
($792.747.520,~ e
El plazo de ejecucion del presente contrato sera de 11 meses, contados
PLAZO: a partir del acta de inicio del contrato en el secop |l y en todo caso sin
exceder el 31 de diciembre de 2025 s

NOMBRE:
CONTRATISTA / ASOCIADO

IDENTIFICACION DEL
PROCESO EN SECOP: 2025.04.11.15.002.001SECOP Il

: ]
t 1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

i Periodo de Cobro: DESDE EL 02 DE MARZO HASTA 01 DE ABRIL DEL 2025

e /
2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO
Registro Presupuestal: N.° 003/ / Fecha: Dia: 02 /Mes: 01 Afo: 2025
Requiere Polizas de Garantias (*) SI X NO__ | Fecha: Dia: 30 Mes:12 Afio: 2025
Fecha de inicio (*):
(*) Debe ser la misma de la fecha del acta Fecha: Dia:02 Mes: 01 Afio: 2025 ;
de inicio /

T

11 meses, contados a partir del acta de inicio del tontrato y |
en todo caso sin exceder el 31 de diciembre de 2025 j

\jecha de terminacion del contrato: 30/11/2025

/

/

' Duracion total del contrato:

——

S
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. ]
B 2.1. PRORROGAS ]
Contrato adicional No: Tiempo (dias calendario)
1
2
3
Fecha de termmac:lon del contrato de acuerdo Fecha: Dia Mes Afio
con la prérroga:
2.2. ADICIONES
Contrato adicional No: Valor ($):
1
2
3
Valor total del contrato: Valor suscrito en numeros (3):
2.3. SUSPENSIONES N
Contrato adicional No: Tiempo (dias calendario)
1
2
2.4. REANUDACIONES
Fecha reanudacion: Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario):
1
2
El contrato estipuld pago de anticipo: Si: X NO:
El contrato estipulé pago anticipado: Si: NO:
| CUENTA ] Corriente | [ Ahorros | | Namero Cuenta: | Banco: ]

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacion y seguimiento del anticipo:
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Plan de inversion del

de inversion

anticipo/Modificacion al plan

Formato control de Conciliacion
seguimiento anticipo bancaria

Extractos bancarios

Certificacion bancaria sobre rendimientos financieros

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Contrato: $792.747.520
2. Valor Cofinanciacion (Para convenios): e $
3. Valor Anticipo o Pago anticipado. $

4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de la factura o cuenta de cobro presentada

por el Contratista)

/ $71.383.992

5. Valor ejecucion del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores

de las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si

1o hubo).

Y, $214.792.632

3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generé rendimientos: Si NO_ X

Periodo de generacién
de rendimientos (Fecha
de inicio-Fecha de corte)

Valor de rendimientos ($) Fecha de consignacion
de rendimientos

Anexa recibo (SI/NO)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y]
APORTES PARAFISCALES

cobro.

8

Se reviso certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de CENTRO DE

El supervisor y/o interventor verifico el cumplimiento por parte del Contratista de sus Si NO
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes parafiscales x

y su correcta relacion entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber sido cotizadas,
de conformidad con la normativa vigente

No.3285321

/

PRQTECCI()N SOCIAL AL ADULTO MAYOR “SANTA ANA’“segin el cual, ésta tiene [ S| | NO
afiliados a todos los empleados al Sistema general de Seguridad Social y Aportes parafiscales,
encontrandose a paz y salvo por estos conceptos a la fecha de presentacion de la factura de

/

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE
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El interventor/supervisor verificd el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus S
obligaciones frente a la poliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, X

Prestaciones Sociales y Calidad.

Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por todo el Contrato. EI Supervisor
reviso y confirmé la suscripcion de éstas, las cuales hacen parte de la carpeta del Contrato.

(Marque X

5. COMPONENTE TECNICO

5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO

PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL
CONTRATO Y/O CONVENIO

AN

27,09 %

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades.

TRANSCRIBIR

COMPONENTE EDUCATIVO

N.° | Actividades u obligaciones

Tareas desarroliadas en el periodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con las actividades)

Con el propésito de garantizar las condiciones
minimas: Alimentacién (5 veces al dia)
desayuno, media mafana, almuerzo, algo y
comida. alojamiento, primeros auxilios vy
1 cuidados de enfermeria, acompafiamiento del
usuario a la Atencion medica en caso de
presentar una urgencia, lavado y arreglo de
ropas durante la estancia del adulto mayor en
el centro de bienestar.

Durante el periodo del 02 de Marzo al 01 de Abril
se cumplié con la atencién integral, correspondiente
en actividades de alimentacion (5 veces al dia),
alojamiento, primeros auxilios y cuidados de
enfermeria, acompafamiento a urgencias, lavado y
arreglo de ropa de la siguiente manera:
ALIMENTACION: La Institucién ofrecio alimentacion
diaria a 30 adultos mayores cinco veces al dia,
desayuno, media mafiana, almuerzo, algo y cena,
(adicionalmente merienda a necesidad), la institucion
cuenta con Un equipo de seis personas garantizo el
servicio bajo normativas higiénicas. Ademas, se
evalud y ajustd la dieta de siete beneficiarios segun
sus necesidades.

ALOJAMIENTO: Los 30 Adultos Mayores cuentan
con habitacion completamente amoblada con bafio,
closets, y televisor, adecuadas para la seguridad y
comodidad de cada uno de los Institucionalizados.
LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El centro brindé
atencion a 30 personas y ofreciendo el servicio de
lavado y arreglo de ropa asegurando con esto, la
comodidad fisica de los residentes, promoviendo el
bienestar emocional y proporcionandole un ambiente
limpio y ordenado.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE
ENFERMERIA: Durante este periodo, el area de
enfermeria brindo curaciones diarias y cuidados para
prevenir escaras a 12 beneficiarios. Ademas, a todos
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los residentes se les proporciond atencion en el
cuidado de la piel, hidratacion, higiene oculary lavado
de manos antes de cada comida.

ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION
MEDICA Y EMERGENCIAS.
A 28 usuarios del convenio se les hicieron
valoraciones y/o controles con especialistas a traves
de las EPS los cuales se relacionan asi:
Endocrinologia: 1; oncologia:1; psiquiatria 3; medico
en casa:5; terapia fisica y respiratoria: 3; nutricion de
medico en casa 2; medicina interna:3; odontologia:1;
terapia de deglucion por fonoaudiologia: 1,
cardiologia: 2; nefrologia: 1, urologia: 1; cx general:1;
ginecologia: 1; protesista ocular: 1; movimientos
anormales: 1
Se acompafié a 2 usuarios al servicio de urgencias.
Pacientes hospitalizados 0.
Se le realizaron examenes de laboratorio 12 a
usuarios, imagenes de DX a 05 usuarios, 60
curaciones.
Control de signos vitales 30- E. Enfermeria: 30-
Educacion para el autocuidado: 30- Profilaxis bucal:
30 usuarios.
USUARIOS QUE EGRESARON DEL SERVICIO:
1. Gabriela Restrepo: Usuaria que fallece el 20

de marzo por causas naturales.
USUARIOS QUE INGRESAN AL SERVICIO POR
CONVENIO CON EL MUNICIPIO:

1. Olga Celina Ramirez Chica.

ingresa el 21 de marzo de 2025, proviene de

un hogar de ancianos del Municipio de La

Unién Antioquia.
Anexo N°2: Evidencia y registro fotografico de la
primera actividad

Intervencion de las areas de atencion vy
especializadas en la permanencia del adulto
mayor en la institucion:  gerontologia,
nutricionista, enfermeria, psicologia y demas
profesionales segun la atencion requerida.

Los usuarios que durante este periodo fueron
atendidos por diferentes profesionales se describen a
continuacion.

NUTRICION: Se hizo revisién de las minutas deg
alimentacion, con un ciclo de menus para 30 dias, £e
realiza permanente acompafiamiento al servicio de
alimentacién.

Se realizd valoracion, seguimiento nutricional y
elaboracion de dietas especiales a 7 adultos mayores:
INGRESO AL SERVICIO:

1. OLGA CELINA RAMIREZ CHICA.

VALORACIONES NUTRICIONALES:
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ORLANDO BERNAL.
BLANCA LILIA BEDOYA
MARIA ROSALBA LOAIZA.
JUAN DE JESUS PEREZ
LUZ ELENA RIOS BEDOYA.

Ok wN =

ENFERMERIA
El area brindd atencién basica en salud a los 30
usuarios del convenio las 24 horas del dia, se les
administraron los medicamentos, de acuerdo con los
tratamientos ordenados por los médicos tratantes y se
realizd cada una de las acciones mencionadas en la
actividad #1.
PISCOLOGIA
La psicologa realizo las actividades de orientacion y
escucha segun la necesidad del servicio tales como:
Residentes enfermos y en seguimiento: 3
usuarios

1. MARIA OLIVIA YEPEZ.

2. MARIA OLIVIA RIOS.

3. NOE TOBON TOBON.

Residentes en seguimiento para adhesion a
terapia farmacoldgica 4 usuarios:

1. EDELMIRA CARMONA BERNAL.

2. MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO.
3. JESUS MARIA VILLADA.

4. BLANCA LILIA BEDOYA.

Residentes en proceso 1 usuario:

1. MARIA CECILIA BOTERO.
Residentes fallecidos: 1

1. GABRIELA RESTREPO BOTERO
Residentes que ingresan al servicio: 1

1. OLGA CELINA RAMIREZ CHICA.
Estimulacion cognitiva y sensitiva por el area de
Psicologia.
La intervencion cognitiva y sensitiva en adultos
mayores favorece su bienestar al fortalecer la
memoria, la atencién y la percepcion, promoviendo
una mejor calidad de vida y autonomia, usuarios
intervenidos:
MARIA CAMILA VILLADA SERNA.
NOE DE JESUS TOBON TOBON.
AMELIA MONTOYA.
GUILLERMO BEDOYA.
EDELMIRA CARMONA.
ALBA MARINA CASTANO.

DA WLN =
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Terapia psicolégica grupal secciones: 4 sesiones
con los siguientes temas:

1. El amor. el amor, aunque cambia con el
tiempo, siempre estd presente. En esta
actividad, reflexionaremos sobre su
significado en la adultez mayor, abordando el
amor propio, familiar, amistoso y de pareja,
desafiando estigmas.

2. "El Arbol del Amor y la Sabiduria™; El amor
esta presente en todas las etapas de la vida,
en la vejez se caracteriza por intimidad,
compromiso y gratitud. Segin Ekman, es una
emocién universal que favorece el bienestar.

3. Compartiendo el Amor a Través de las
Palabras: Segun Sternberg, el amor
combina intimidad, pasién y compromiso. En
la vejez, los dos primeros se fortalecen,
creando vinculos profundos en diversas
relaciones.

ACTIVIDADES GERONTOLOGIA GRUPO

GENERAL .

Desde esta area se realizaron actividades tales cemo:

1.TALLER ESTIMULACION COGNITIVA !
Durante el mes, se realizaron cuatro sesiones |
semanales de motricidad fina, con una
asistencia promedio de 18 participantes. Se
trabajo la coordinacién ojo-mano con pintura
en puntillismo y la destreza manual mediante
enhebrado, fortaleciendo movilidad vy
precision.

2.TALLER EDUCATIVO
En 2025 iniciaron las Actividades Educativas
con la Asamblea de Bienestar y Convivencia,
un espacio mensual para fomentar la
participacion y mejorar la convivencia. El 14
de marzo, 25 usuarios asistieron a la primera
sesion, donde se hablé sobre derfechos y
deberes, promoviendo el respéto y la
autonomia. También se discutieron mejoras y
se recogieron sugerencias para fortalecer el
bienestar en la institucion.

3. ACTIVIDAD FiSICA.

Se realizaron 16 sesiones de actividad fisica en marzo

con 17 participantes en promedio, enfocadas en

resistencia, coordinacion y autonomia. Se usaron

bandas elasticas, pelotas y bastones, observandose

buena disposicion y esfuerzo.
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4. TALLERES CREATIVOS

En marzo, se realizaron cuatro talleres de pintura con
19 participantes en promedio, usando materiales
reciclados y diversas técnicas. Las actividades
fomentaron la creatividad, la motricidad fina y la
socializacioén.

5. TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS.

En las “tardes de cuentos y recuerdos” se realizaron
4 encuentros con un promedio de 17 asistentes en
promedio, donde se pudo crear un espacio de
escucha, conversacion y reflexion.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES TRABAJO
INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS
1. TERAPIA FiSICA.
La terapia fisica beneficia tanto el cuerpo
como la mente de los adultos mayores.
Profesionales en educacion fisica lideran
ejercicios adaptados a sus capacidades, con
el apoyo de gerontélogas y enfermeras de la
Clinica San Juan de Dios. Se realizan cuatro
talleres semanales, con la participacion de 25
adultos mayores con movilidad reducida.

2. TALLER DE MOTRICIDAD FINA.

El taller consistié en recortar papel de globo
en cuadritos y pegarlos sobre un dibujo,
ademas de la técnica de puntillismo, donde
los participantes unieron lineas y rellenaron
con puntos de colores. Se busca dar
continuidad a los trabajos para un mejor
acabado. Algunos adultos mayores tuvieron
dificultades, pero recibieron apoyo de
voluntarios, practicantes de psicologia vy
estudiantes.

Generar actividades complementarias para dar
cumplimiento a la atencion integral del adulto
mayor como son actividades recreativas,
3 ocupacionales de mantenimiento fisico,
actividades de promocién y prevencion y de
apoyo espiritual

1. TALLER DE SISTEMAS:
GENERACIONES
En marzo, "Conectando Generaciones"
fomento la interaccion intergeneracional con
escritura en Word y juegos virtuales para
gjercitar la memoria.

CONECTANDO

2. ENSAMBLE
MUSICOTERAPIA.
En marzo de 2025,
participaron en
musical vy

MUSICAL Y

adultos mayores
sesiones de ensamble
musicoterapia, explorando
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instrumentos, ritmos y sonoterapia, mientras
aprendian sobre diversas tradiciones
musicales.

3. TARDE DE PELICULA.
Se proyectd la pelicula “Como si fuera la
primera vez’, dejando un emotivo mensaje
sobre amor y perseverancia en 24
participantes, quienes reflexionaron y
dialogaron al respecto.

4. TARDE DEBINGO:
Se realizé una tarde de bingo, donde los
adultos mayores disfrutaron, ganaron
premios y compartieron con entusiasmo.

5. APOYO ESPIRITUAL:
Durante este periodo, se realizaron
celebraciones religiosas como la Eucaristia,
el rezo del Santo Rosario y los sacramentos
de Cuaresma, guiados por sacerdotes de la
Basilica Nuestra Seflora del Carmen.

p
Realizar  actividades educativas y de
4 acompaflamiento de las diferentes areas con
las redes de apoyo de los usuarios.

1. En marzo se realizd una reunidon con
familiares para tratar el funcionamiento
institucional y el plan anual de gerontologia y
psicologia.

2. ElI22 de marzo, el Dr. Juan José Ochoa dicté
una capacitacion sobre envejecimiento vy
memoria, promoviendo el aprendizaje y la
sensibilizacién en el cuidado de los adultos
mayores.

3. Se atendié el caso de Maria Cecilia Botero,
victima de maltrato por su hijo consumidor de
drogas. Por seguridad, fue trasladada al
Centro de Bienestar del Anciano. Desde
marzo del 2023, se han realizado encuentros
madre-hijo con apoyo profesional, logrando
avances positivos.

La entidad ESAL debe contar con contrato
5 firmado, con un proveedor que cumpla los
requisitos legales como prestador de servicios
exequiales

Se cuenta contrato
fallecimiento.
Durante este periodo fallecid la Sefiora: GABRIELA

RESTREPO BOTERO

con un para cualquier

Se desarrollara actividades para la celebracion
6 de fechas especiales y significativas para los
adultos mayores.

Como parte del convenio, se celebraron los
cumpleafios del mes y el Dia de la Mujer en un
ambiente célido y festivo. Hubo musica en vivo, tarta,
salpicon y  detalles especiales para los
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homenajeados, destacando su importancia vy
generando momentos de alegria y compafierismo.

Para el inicio del afio se cuenta con los diferentes
profesionales contratados que permiten cumplir con
Permanencia de los profesionales segin lo | cada una de las actividades del contrato, psicologia,
7 amerite el servicio que ayuden a enriquecer los | gerontologia, manipuladores de alimentos, auxiliares
procesos de calidad en la atencion. de enfermeria y cuidadoras, nutricionista, servicios
generales y la parte administrativa.

Todas las demas que se requieran para el

8 bienestar del beneficiario y el cumplimiento al | Se cumplid con cada una de las actividades.
objeto del contrato

OBSERVACIONES: Se da cumplimiento a las actividades del convenio y se realizan las demas que permitan
cumplir un buen servicio. Se presenta sin ninguna novedad o cambio significativo.

5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES

¢ En el periodo de ejecucién reportado existe la posibilidad de materializacion de algun riesgo, atendiendo ia
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?
Sl NO: _ X
En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental donde
se clarifique la situacion presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior ajuste y
tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes informes de supervision.

5.3. TERMINACION DEL CONTRATO

Se termina el Contrato: Sl NO X
(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a fa gestion)
En caso de que la respuesta sea S, se debera diligenciar la siguiente informacion:

5.2.1. Durante la ejecucion del contrato se generaron los siguientes pagos:

FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE

ACTA DE PAGO No EGRESO

VALOR TOTAL

[ 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO

Se liquida el contrato:  Si NO X

5.4.1 Resumen del Balance:
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BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor inicial del contrato

Adicion 1

Adicion 2

Adicion 3

Valor Total (del Contrato o Convenio)

Valor pagado a fa fecha

Valor que falta por cancelar

Valor que falta por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica) N/A

5.4.2 Aprobacion de liquidacién
Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda Sl __NO con su liquidacién, asi:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO

Valor total del contrato

Valor pendiente de pago

Saldo a liberar

5.4.3. Se recibe la siguiente informacion relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestion
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual: (en este item se deberan relacionar los
documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electrénicos y demas sistemas
utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del
Sistema Integrado de Gestién Organizacional SIGO en los que interviene el contratista para el desarrollo de
actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profesionales y/o de apoyo a la gestion)

CUANDO SE TRATE DE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE FINAL
DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL NOMBRE
CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS
Informe de ejecucién presentado por: /CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR

! “SANTA ANA” con la factura FEE 123 del 10/04/2025
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Certificado de paz y salvo por pago de Seguridad Social, Riesgos Profesionales, Pensiones y Aportes

Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad,

7. VALIDACION DEL PAGO

El secretario de Salud y Proteccion Social en calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el informe
de actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago
correspondiente, segun informacion plasmada por el Supervisor def mismo

Nombre del Ordenador del gasto Nombre del Supervisor y/o Interventor
WILFER ALBERTO OTALVARO PEREZ ANDREA FRANCO FLOREZ
Secretario de Salud y Proteccién Social Directora de Atencion al Adulto Mayor
i
MG
Firma del Ordhnador del'Gasto Firma Superﬁ?&r y/o Interventor

Cédula Nro. 70.303.591 cédula Nro. 39.191.190



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANC SANTA
v ANA
NIT 890.907.058-1
CRA 20 16-32
Tel: (1) 5530599 - Ext, undefined
La Ceja - Colombia
chasantaana@hotmail.com

Factura
No. FEE 123

v

Fecha y hora Factura

SeRores MUNICIPIO DE LA’ CEJA Generacion
NIT 890.981.207-5 Teléfono (034) 5531414
; .o . . , Expedicion
Direccion CRAZ0N° 1978 Ciudad La Ceja - Colombia
yd Vencimiento
item Descripcion Cantidad
Atencién Integral a 29 Adultos Mayores del Municipio de La
1 : 28.00
Ceja
Atencion integral a un Adulto Mayor del Municipio de La Ceja
2 ; 1.00
19 dias
3 Atencién alimentaria a un Aduito Mayor priorizados en el 1.00
Municipio de La Ceja del Tambo-12 dias :
Total items: 3
Total Bruto
Valor en Letras:
Setenta y un millones trescientos ochenta y tres mil novecientos noventa y dos pesos micte Total a Pagar

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:

Consignacion bancaria - ConsignaciAsn $

Observaciones:

71,383,992.00

- Objeto: Brindar Atencién Integral en medio institucional a los Adultos Mayores y/o en situacién de

indigencia, vulnerabilidad yfo abandono yfo con discapacidad fisica y/o mental con o sin red familiar en
el Municipio de La Ceja del Tambo.
- Periodo comprendido entre el 02 de marzo al 01 de abril de 2025 Convenio N° 2025.04.11.15.002.001
- Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N° 227041423

,~10/04/2025, 10:21

10/04/2025, 10:21

10/04/2025

Vr. Total

69,314,176.00
1,513,758.00

556,058.00

71,383,992.00

71,383,992.00

)

A esta factura de venta aplican las normas relativas 2 la letra de cambio (articulo S Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y
materialmente las mercancias o prestacion de servicios descritos en este titulo - Valor. NGmero Autorizacion Electrénica 18764077892118 aprobado en
20240826 prefijo FEE desde el numero 110 al 200 Vigencia: 12 Meses
No responsable de IvA - Actividad Econdmica 8730 Actividades de atencion en instituciones para el cuidado de personas mavyores y/o discapacitadas Tarita

CUFE: 9d716b4%3c47bb5cc2fd919dat66a7diS6eeRid77484ded5%9e70d14e20a2 32 752b64d356979b TeRSad22e5 165

L6

Fabincante Software y Proveedor tecnoligico: Sago SAS - Nit 830.048.145-8. Nombre Scltware: Siiggo Nube. Firma electronica: ver en gf XML



CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
Direccion: Carrera 20 N° 16-32
PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2025.04.11.15.002.001

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 30
COSTO DE LA ATENCION INTEGRAL POR
390.144
ADULTO $ 2.390.14
MODALIDAD COSTO No. DE

USUARIOS DIAS |COSTO TOTAL

ADULTOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADOS

DEL 02 DE MARZO AL 01 DE ABRIL $2.390.144 29 30 $ 69.314.176
DEL 02 DE MARZO AL 20 DE MARZO
EGRESO GABRIELA RESTREPO BOTERO $2390.144 ! 19 $1.513.758
INGRESA OLGA CELINA RAMIREZ CHICA
DEL 21 DE MARZO AL 01 DE ABRIL $1.390.144 ! 12 $ 556.058
VALOR TOTAL A PAGAR DEL 02 DE MARZO AL 01 DE ABRIL 2025 $ 71.383.992

Pbro FRANCIS OJ AVIER G} ALDO QUINTER
Representante Leg

C.C.70.695.243

\(x.\\/\k» o l,\u 4( (.L (,

S



DLAMN

2.Concepto | 0 | 2] Actualizacién

Formulario del Registro Unico Tributario ‘ O 0 1

4. Numero de formuiario 141160924689

1415)7707212489 802 0141160

72 9B84( 0) 000 92468 9
5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV 112. Direccidn seccional 14. Buzén electrénico
8 9 0 9 0 7 O 5 8| 1 jwouestosceMedeln 1 1
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Ntmero de Identificacion
Persona juridica 1
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento ]30. Emdad/municipio
i
31. Primer apellido 32. Segundo apeliido 33. Primer nombre . 34. Chios nombres
35, Razén social
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA
36. Nombre comercial It 37. Sigiu-’_
. !
UBICACION
38. Pais 39. Departamento - 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioguia 0 5 |LaCeja 3768
41. Direccion principat
CR20 16 32
42. Correo electrénico cpsamsantaanal@gmail.com
43 Codigopostal 0 5 5 0 1 0 [44 Teretonc 1 6045530869 9]45 Telstono 2 3216410155
CLASIFICACION
Actividad E\Z‘;ica T Ocupacion
Actividad principai Actividad 3ocunaana— - Otras actividades 52. NUmero
46.Cédigo  47. Fecha inicio actividad 48.CoMign. 49, Fecha hicio activicad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
[ 73 0fjt9960827]|| i v I | | | L

Rasponsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 4 5 6 7 4 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

soamla |7 |1aliolaelsossl | [ | | | | | | | | ] | | | || | | |

04~ Impto renta y compl. régimen especial

07- Retencion en la fuente a titulo de rent
14- Informante de exogena

16- Obligacién facturar por ingresos bienes
42- Obligado a llevar contabilidad

52 - Facturador electronico

55 - informante de Beneficiarios Finales

Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
l I I I I ' I l l l 55. Forma 56. Tipo Senvicio 1 2 3
4. Codi
5 odigo [57. Modo ‘
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
L1 | | | | Lo ore '

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en et Registro Unico Tributario -RUT-, tendra gengcia indefinida y en o 1encia no se exigira su renovacion
“Para uso exclusivo de la DIAN

£9. Anexos Si D NO 80. No. de Foiios: :E

La informacicn suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension Sin perjuicio de las verificaciones que fa DIAN realice.
y cancelacion del Registro Unico Tributaric (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datas suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspensidn, segun el caso, Paragrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite e! usuario fue informado y acepla la politica de
tratamienio de datos ley 15871 de 2012.

Firma del solicitante:

Firma autorizada:

984. Nombre GIRALDO QUINTERO FRANCISCO JAVIER

985. Cargo Representante legal Certificado

/
Facha genseracion gocumento PDF: 10-02-2025 10:24:21AM







JUnTA cenTrAL fein)
DE CONTADORES § ~ R~ J

Certificado No:

1 EREC 1 ZE 1 Z8 268 32

Bl
L

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico SEBASTIAN CARMONA CARDONA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 1040033206 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 176557-T S
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS * * * * * ¥ ¥ ¥ 2k dx b bk ke kb bk ko ke wx ko wx x s

L R R R R R R R R R R R T T T T TS

L A R R I T R S T A A AT )

Dado en BOGOTA a los 7 dias del mes de Marzo de 2025 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicion.

i

N

) \}’"\%"'\ , o
e Ry vy T
R B

SANDRA MILENA BARRENS PULIDD

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 07 ge abril de 2025

Sefiores
ADMINISTRACION MUNICIPAL,
Municipio de La Ceja y

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafisca!es/

Respetados sefiores

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de marzo de 2025.

/
Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2025.04.11.15.002.001
Si requieren informacién adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52.

Por su colaboracién les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

€.C.70.695.243
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RESUMEN PLANILLA PAGADA

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

- PAGO

IDENTIFICACION ov RAZON SOCIAL CLaSE | CODIGE ARL £ PRESENTACION ACT ECO TIPCG OF EMPRESH
) Nt u-fc.vao;bsu 1 CERTRE CF BIS FELANCIAHD Ba A QA [ b AR GURA - 14.7¢ UnCA 8730 Juishva
MUMDEP DIRECCION TELEFONO EMatl EXENTC DE PARAFISCALES
5.6 CARZONG B 32 550588 CPEAMSANTAANA IRGMAIL COM M

5.d.

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION

PERIONO PENSION| PERIODO $ALUR PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO  [LZEMTRO DE TRABAJO, DERARTAMENTO MUMICIFIO VALOR PAGO INTERES X MORA ENTIDADR RECAUDO
“025-02 2028-N3 32653218 E 2I26-03-14 TODOE LOS CENTROS ANTIOGUIA L& CEGA 18147 600 i
N AFILADES  |REF. DE PAGO (FINY T Eora b 1© | ESTADD PLANIL.A
27 324sE218 20250014 Pagada
TOTALES 1BC
B PENSION 1BC SALUD 1BC RIESGOS 185G GAJS 1BC PARAF
47 5736,557 18 918 857 ABE16.553 48,916 559 32.916.553
RESUMER DE PAGO
) SALDOS E
SUBSISTEMA LODIGO NIT DV AFRIADOS VALOR LIQUIDADO VALOR UPGC INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS
AFP(Adminisyadoras: 4) 25 7.526.700) 0 0 7.528.700
FROTECCION 230201 BUBR20738 [} 5 1.867.400 ] 0] 1.867.400
FORVENIR 230301 BOD224808 8 19 2.468.900) G o 2.668.500)
COLFONDES 231001 BON227940 3 1 323.400) [} 0 323,400,
COLPENSIONES 25-14 200336004 7 8 2667.000 e 0 i 2 667.000]
EPS{Administradoras: 4) 26 8.115.800) 4] € 6.115.800
EPS SURA EPS010 B000BBTOY 2 21 5.637.700) [} [} 5.037.700,
NUEVAEFS.SA EPS037 300156264 2 1 235.000 [ o 235.000
SAVIA SALLID EPS040 9008043560 ! 3 626,900 [ [} 636,900,
| MING0Z - ADRES MINDGZ 301037916 1 1 208.200 G i 206,200
ARP(Adminigiradoras 1) 26 256.900 ] 4 256.900
ARL SURA 1 12-11 [ sengos7en | 5 25 56900 a 0 256.900
CCF(Adminisradoras: 1) 28 1.§57.800 4§ 0 1.957.600
COMFAMA ANTIOQUIA | CCFG4 [ _sooponsan | g 26 1.857.60D [} 0 1.857.600)
SENA(Admirstradoras. 1) 26 $79.300 4 0 979.300
SENA [ PASENA [ moggecoza | 1 o 979.300 3 o 979.300)
j‘CBF(AdminimradoraS: 1) 26 1.468.8001 g 0 1.468.800]
| IcBF I PAICBF [ sosgomaze | 2 25 1.468 800 g o 1.468.800
Gran Tolal 18.305.100 o o 18.305.100

Pagina 2 2025-04-08



ANEXO N°1

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

Direccion Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE

ATENDERAN 30

EL COSTO MENSUAL DE ATENCION

INTEGRAL POR ADULTO $2.380.144

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°

2025.04.11.15.002.001

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS

MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS $792.747.520

APORTES REALIZADOS POR EL

MUNICIPIO DE LA CEJA.

MODALIDAD DE ATENCION INTERNADO
1. Garantizar las condiciones /

SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LO
DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
DESCRITAS EN EL CONVENIO.

2. Intervencion de las areas de

minimas: Alimentacioén (Cinco
veces al dia) alojamiento y
cuidados de enfermeria y
acompafiamiento del usuario
a la atencién medica en caso
de prestar una urgencia,
lavado y arreglo de ropas
durante la estancia del adulto
mayor en el centro de
proteccién

atencién y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en la institucion:
Gerontologia, nutricionista,
psicologia, enfermeria vy
demas profesiones.

3. Generar actividades
complementarias para dar /
cumplimiento a la atencién
integral del adultoc mayor

~como  son.  recreativas,

Bt Vo




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

ocupacionales,

mantenimiento fisico,
actividades de promocion y
prevencion y apoyo espiritual.

4, Realizar actividades
educativas y de
acompanamiento con las
diferentes areas con las
redes de apoyo de los
usuarios

5. La entidad ESAL debe contar
con contrato firmado, con un
proveedor que cumpla con
los requisitos legales como
prestador de servicios
exequiales.

8. Se desarrollaran actividades
para la celebracion de fechas |

j especiales v significativas
para los adultos mavyores.

7. Permanencia de los
profesionales segun lo
amerite ei servicio que ayude
a enriquecer los procesos de
calidad en la atencidn.

8. Todas las demas que se
requieran para el bienestar
del beneficiario y el
cumplimiento del objeto del
contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE SETENTA Y UN MILLONES SETECIENTOS
CUATRO MIL TRESCIENTOS VEINTE PESOS.

($71.704.320) PERIODO COMPRENDIDO DEL 02 DE MARZO AL 01 DE ABRIL
DE DE 2025 |

¥ (AN \u (Avds,
Pbro. FRANCIS O JA IER GI ALDO QUINTE
Representante L

C.C.70.695.243



AVANCE DEL CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

Descripcién de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la ejecucién de
las mismas)

N.°

Actividades definidas en el contrato
(clausula de actividades que tiene que
ver con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas realizadas
relacionadas con las actividades)

Presentar plan de inversion destinado
al funcionamiento y dotacion para el
buen desarrolio del presente convenio

Se presenta el plan de inversiones que acredita la atencion de 30
usuarios atendidos desde el 02 de marzo de 2025 al 01 de abril de
2025. Anexo 1 plan de inversion

Anexo 1

Con el propésito de garantizar las
condiciones minimas: Alimentaci6én
(5 veces al dia) desayuno, media
mafana, almuerzo, algo y comida.
alojamiento y cuidados de
enfermeria y acompanamiento del
usuario a la atencioén medica en caso
de prestar una urgencia, lavado y
arregio de ropas durante la estancia
del adulto mayor en el centro de
proteccion

Durante el periodo del 02 de marzo al 01 de abril del afio 2025, se
cumplié con la atencion integral, correspondiente en actividades de
alimentacion (5 veces al dia), alojamiento, primeros auxilios y
cuidados de enfermeria, acompafiamiento a urgencias, lavado y
arreglo de ropa de la siguiente manera:

ALIMENTACION: El Centro brindé alimentacion diaria a 30 adultos
mayores en cinco momentos, y algunos con opcion de merienda. Un
equipo de seis personas garantizé el servicio bajo normativas
higiénicas. Ademas, se evalud y ajusto la dieta de siete beneficiarios
segun sus necesidades.

ALOJAMIENTO: El alojamiento para los 30 adultos mayores cuenta
con habitaciones amobladas, con bafio privado, closet y televisor.
Estos espacios aseguran su bienestar y cumplen con la normativa
de la ley 1315 de 2009.

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante
este periodo, el area de enfermeria brindé curaciones diarias y
cuidados para prevenir escaras a 12 beneficiarios. Ademas, a todos
los residentes se les proporciond atencién en el cuidade de la piel,
hidratacion, higiene ocular y lavado de manos antes de cada comida.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: EIl centro brinda atencion a 30
personas y ofreciendo el servicio de lavado y arregio de ropa
asegurando con esto, la comodidad fisica de los residentes,
promoviendo el bienestar emoccional y proporcionandole un
ambiente limpio y ordenado.

ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION MEDICA Y
EMERGENCIAS.

A 28 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones y/o controles
con especialistas a través de las EPS los cuales se relacionan asi:
Endocrinologia: 1; oncologia:1; psiquiatria 3; medico en casa:5;
terapia fisica y respiratoria: 3; nutricion de medico en casa 2:
medicina interna:3; odontologia:1; terapia de deglucion por
fonoaudiologia: 1; cardiologia: 2; nefrologia: 1; urologia: 1; cx
general:1, ginecologia: 1; protesista ocular: 1; movimientos
anormaies: 1

Se acompaiid a 2 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados 0.

Se le realizaron examenes de laboratorio 12 a usuarios, imagenes
de DX a 05 usuarios, 60 curaciones.

Control de signos vitales 30- E. Enfermeria: 30- Educacion para el
autocuidado: 30- Profiiaxis bucal: 30 usuarios.

USUARIOS QUE EGRESARON DEL SERVICIO:




1. Gabriela Restrepo: Usuaria que fallece el 20 de mario por |
causas naturales. o 4

USUARIOS QUE INGRESAN AL SERVICIO POR CONVENIO CON |
EL MUNICIPIO:
1. Olga Celina Ramirez Chica.
Ingresa el 21 de marzo de 2025, proviene de un hogar de
ancianos del Municipio de La Unién Antioquia.

Anexo N°2: Evidencia y registro fotografico de la primera
actividad

Intervencion de las 4areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en la
institucion: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia enfermeria
y demas profesicones,

Los usuarios que durante este periodo fueron atendidos por
diferentes profesionales se describen a continuacion.

NUTRICION: Se hizo revisién de las minutas de alimentacion, con
un ciclo de menus para 30 dias, se realiza permanente
acompanamiento al servicio de alimentacion.

Se realiz6 valoracion, seguimiento nutricional y elaboraciéon de
dietas especiales a 7 adultos mayores:

INGRESO AL SERVICIO:
1. OLGA CELINA RAMIREZ CHICA.

VALORACIONES NUTRICIONALES:
ORLANDO BERNAL.
BLANCA LILIA BEDOYA
MARIA ROSALBA LOAIZA.
JUAN DE JESUS PEREZ
LUZ ELENA RIOS BEDOYA.

R W -

ENFERMERIA

Ei area brindd atencidén basica en saiud a ios 30 usuarios del
convenio las 24 horas del dia, se les administraron los
medicamentos, de acuerdo con los tratamientos ordenados por los
meédicos fratantes y se realizé cada una de las acciones
mencionadas en la actividad #1.

PiSCOLOGIA
La psicoioga realizo las actividades de orientacion y escucha segin
la necesidad del servicio tales como:

Residentes enfermos y en seguimiento: 3 usuarios
1. MARIA OLIVIA YEPEZ.
2. MARIA OLIVIA RICS.
3. NOE TOBON TOBON.

Residentes en seguimiento para adhesion a

farmacologica 4 usuarios:

terapia

EDELMIRA CARMONA BERNAL.
MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO.
JESUS MARIA VILLADA.

BLANCA LILIA BEDOYA.

BwN

Residentes en proceso 1 usuario:
1. MARIA CECILIA BOTERQC.

Residentes fallecidos: 1
1. GABRIELA RESTREPO BOTERO




Residentes que ingresan al servicio: 1
1. OLGA CELINA RAMIREZ CHICA.

Estimulacién cognitiva y sensitiva por el rea de Psicologia.

La intervencion cognitiva y sensitiva en adultos mayores favorece su

bienestar al fortalecer la memoria, la atencién y la percepcion,

promoviendo una mejor calidad de vida y autonomia, usuarios

intervenidos:

MARIA CAMILA VILLADA SERNA.

NOE DE JESUS TOBON TOBON.

AMELIA MONTOYA.

GUILLERMO BEDOYA.

EDELMIRA CARMONA.

| . ALBA MARINA CASTANO.

Terapia psicolégica grupal secciones: 4 sesiones con los

siguientes temas:
El amor. el amor, aunque cambia con el tiempo, siempre
esta presente. En esta actividad, reflexionaremos sobre su
significado en la adultez mayor, abordando el amor propio,
familiar, amistoso y de pareja, desafiando estigmas.

2. “El Arbol del Amor y la Sabiduria™: El amor esta presente
en todas las etapas de la vida, en la vejez se caracteriza por
intimidad, compromiso y gratitud. Segun Ekman, es una
emocion universal que favorece el bienestar.

3. Compartiendo el Amor a Través de las Palabras: Segun
Stermberg, ei amor combina intimidad, pasion y compromiso.
En la vejez, los dos primeros se fortaiecen, creando vinculos
profundos en diversas relaciones.

A e

ACTIVIDADES GERONTOLOGIA GRUPO GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA
Durante el mes, se realizaron cuatro sesiones semanales de
mofricidad fina, con una asistencia promedio de 18
participantes. Se trabaj6 la coordinacion ojo-mano con
pintura en puntillismo y la destreza manual mediante
enhebrado, fortaleciendo movilidad y precision.

2. TALLER EDUCATIVO
En 2025 iniciaron las Aclividades Educativas con la
Asamblea de Bienestar y Convivencia, un espacio mensual
para fomentar la participacion y mejorar la convivencia. El 14
de marzo, 25 usuarios asistieron a la primera sesién, donde
se habi6 sobre derechos y deberes, promoviendo el respeto
y {a autonomia. También se discutieron mejoras y se
recogieron sugerencias para fortalecer ei bienestar en la
institucion.

3. ACTIVIDAD FiSICA.

Se realizaron 16 sesiones de actividad fisica en marzo con 17

participantes en promedio, enfocadas en resistencia, coordinacion y

autonomia. Se usaron bandas elasticas, pelotas y bastones,

observandose buena disposicion y esfuerzo.

4. TALLERES CREATIVOS
En marzo, se realizaron cuatro talleres de pintura con 19
participantes en promedio, usando materiales reciclados y diversas




tecnicas. Las actividades fomentaron la creatividad, la motricidad |
fina y la socializacion. N ‘

5. TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS.

En las “tardes de cuentos y recuerdos” se realizaron 4 encuentros
con un promedio de 17 asistentes en promedio, donde se pudo crear
un espacio de escucha, conversacion y reflexion.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES TRABAJO INDIVIDUAL |
QUENOS GRUPOS ‘

Y PE
1

TERAPIA FiSICA.

La terapia fisica beneficia tanto el cuerpo como la mente de
los adultos mayores. Profesionales en educacion fisica
lideran ejercicios adaptados a sus capacidades, con el apoyo
de gerontologas y enfermeras de fa Clinica San Juan de
Dios. Se realizan cuatro talleres semanales, con |a
participacion de 25 adultos mayores con movilidad reducida.

TALLER DE MOTRICIDAD FINA.

El taller consistié en recortar papel de globo en cuadritos y
pegarlos sobre un dibujo, ademas de la técnica de
puntiliismo, donde los participantes unieron lineas y
rellenaron con puntos de colores. Se busca dar continuidad
a los trabajos para un mejor acabado. Algunos adultos
mayores tuvieron dificultades, pero recibieron apoyo de
voluntarios, practicantes de psicologia y estudiantes.

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion integral
del adulto mayor como son:
recreativas, ocupacionales,
mantenimiento fisico, actividades de

| promocion y prevencién y apoyo

espiritual.

|

TALLER DE SISTEMAS: CONECTANDO
GENERACIONES

En marzo, "Conectando Generaciones" fomenté la
interaccion intergeneracional con escritura en Word Yy juegos
virtuales para ejercitar la memoria.

ENSAMBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA.

En marzo de 2025, adultos mayores participaron en sesiones
de ensamble musical vy musicoterapia, explorando
instrumentos, ritmos y sonoterapia, mientras aprendian
sobre diversas tradiciones musicales.

TARDE DE PELICULA.

Se proyecté la pelicula “Como si fuera la primera vez”,
dejando un emotivo mensaje sobre amor y perseverancia en
24 participantes, quienes reflexionaron vy dialogaron al
respecto.

TARDE DEBINGO:

Se realizé una tarde de bingo, donde los adultos mayores
disfrutaron, ganaron premios y compartieron con |
entusiasmo.

APOYO ESPIRITUAL: §
Durante este periodo, se realizaron celebraciones religiosas |
como la Eucaristia, el rezo del Santo Rosario y los|
sacramentos de Cuaresma, guiados por sacerdotes de la!
Basilica Nuestra Seriora del Carmen. }

!

Anexo 4: Evidencia y registro fotografico de la tercera actividad |




Realizar actividades educativas y de
acompaifiamiento con las diferentes
areas con las redes de apoyo de los
usuarios.

1. En marzo se realizo una reunion con familiares para tratar el |
funcionamiento institucional y el plan anual de gerontologia
y psicoiogia.
2. El 22 de marzo, el Dr. Juan José Ochoa dictdé una
capacitacion sobre envejecimiento y memoria, promoviendo
el aprendizaje v la sensibilizacion en el cuidado de los
adultos mayores.
Se atendié el caso de Maria Cecilia Botero, victima de
maltrato por su hijo consumidor de drogas. Por seguridad,
fue trasladada al Centro de Bienestar del Anciano. Desde
marzo del 2023, se han realizado encuentros madre-hijo con
apoyo profesional, logrando avances positivos.

Anexo N°¢ 5: Evidencia y registro fotografico de la cuarta
actividad.

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un proveedor
que cumpla con los requisitos
legales como prestador de servicios
exequiaies

Se cuenta con un contrato para cualquier fallecimiento.

Durante este periodo fallecié la Sefiora: GABRIELA RESTREPO
BOTERO

Anexo N.°6: Evidencia y registro fotografico de la quinta
actividad.

Se desarrollaran actividades para la
celebracion de fechas especiales y
significativas para los adultos
mayores.

Como parte del convenio, se celebraron los cumpleafios del mes y
el Dia de la Mujer en un ambiente calido y festivo. Hubo musica en
vivo, tarta, salpicon y detalles especiales para los homenajeados,
destacando su importancia y generando momentos de alegria y
compafierismo.

Anexo 7. Servicios exequiales, actividad 6

Permanencia de los profesionales
segin jo amerite el servicio que
ayude a enriquecer los procesos de
calidad en la atencion.

Para ei inicio del afio se cuenta con los diferentes profesionales
contratados que permiten cumplir con cada una de las actividades
del contrato, psicologia, gerontologia, manipuladores de alimentos,
auxiliares de enfermeria y cuidadoras, nutricionista, servicios
generales y la parte administrativa.

Anexo 8. Se realiza las actividades de los profesionales.

Todas las demas que se requieran
para el bienestar del beneficiario y el
cumplimiento del objeto del
contrato.

Se cumplié con cada una de las actividades.

{ T\-‘;‘-.\xf\g,.g G by PO n L&L C/
Pbro. FRANCISCO JAVIER GIRIALDO QUINTER
Representante L.

C.C. 70.695.243
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“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
» CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

USUARIOS ATENDIDOS
1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628
) QSCU%?AA DEL SOCORRO GALLON | 50 404 oo :
, =z : i |
3 | FLOR ELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144 % o AW
% > / e

4 | JAIRO DE JESUS CARDONA 15.375.324 JA /' M

{
s | GUILLERMO DE JESUS BEDOYA 4507 455
6 | MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA 21.838.217
7 | MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043
8 | GABRIELA RESTREPO BOTERO 21.833.863
9 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558
10 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 680.143
11 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI | 21.839.867
12 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968
13 | GERARDO ANTONIO GARGIA LOPEZ | 15.375.070 |
14 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632
15 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137

USUARIOS ATENDIDOS ENTRE EL 02 DE MARZO AL 20 DE MARZO DE 2025



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

16 |  LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302
17 ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030 -0 |7 l Al [0
18 MARIA DOLORES CARMONA 32.469.603
10 LUZ MARY GAVIRIA 43.685.341
20 LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321
21 BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436
22 | EDELMIRA CARMONA 21.836.630
23 ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721.9
>
24 ALBA MARINA CASTARNO 21.421.114
25 | MARIAROSALBA LOAIZA LOAIZA | 43.462.476
26 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916
| 27 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
28 | LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405
29 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 15.352.225 W\ VN
ot R L7 77
30 ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213 J

USUARIOS ATENDIDOS ENTRE EL 02 DE MARZO AL 20 DE MARZO DE 2025

¢



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.835.628
2 ZAL'\:II.\UL;\U(?AA DEL SOCORRO GALLON 39.181.631
3 | FLORELISA ACEVEDO VASQUEZ 39.189.144 | .0 CF . /
L Ay &L CLARA D
4 | JAIRO DE JESUS CARDONA wsaes | | A : Lo
5 2g:kléERMO DE JESUS BEDOYA 4.507.455 e |
4 dilfovim B e f/z)///i—o
6 | MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA 21.838.217 d
7 | MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043
8 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39.186.558
9 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 680.143
10 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI | 21.839.867
11 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968
12 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ 15.375.070
13 | FRANUEL AMADO CORREA 3.516.632
14 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137

USUARIOS ATENDIDOS ENTRE EL 21 DE MARZO AL 01 DE ABRIL DE 2025




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

15 |  LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555.302 |
16 ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030
17 MARIA DOLORES CARMONA 32.469.603
18 LUZ MARY GAVIRIA 43.685.341
19 LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321
20 | BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436
21 EDELMIRA CARMONA 21.836.630
22 ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
23 ALBA MARINA CASTARO 21.421.114
24 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA | 43.462.476
25 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916 -
26 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
27 LUZ ELENA RIOS BEDOYA 39.182.405
28 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 16.352.225
29 ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213

30

OLGA CELINA RAMIREZ CHICA 21.835.497 ‘f Q —_— /() /
e LX ANl S At

USUARIOS ATENDIDOS ENTRE EL 21 DE MARZO AL 01 DE ABRIL DE 2025



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

i E 3 . 1 s : - "*‘ 4; ¢ s ;) =
MARIA CAMILA ANA LUCIA GALLON FLOR ELISA JAIRO DE JESUS GUILLERMO DE
VILLADA SERNA ZULUAGA ACEVEDO VAZQUEZ CARDONA JESUS BEDOYA

MARIA CECILIA JESUS MARIA
BOTERO VILLADA

AMPARO HMENEZ

TR . aeelh

, T
LUIS ALFONSO ORLANDO ALBERTO LUZ MARY GAVIRIA sulins :
FLOREZ BERNAL BLANCA UILIA ALBA MARINA

BEDOYA CASTANO

2



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

MARIA ROSALBA
LOAIZA

AMELIA MONTOYA

LUZ ELENA RIOS ’
BEDOYA JUAN DE JESUS

PEREZ

ROSALBA RIOS OLGA CELINA
LOPEZ RAMIREZ CHICA



CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL
02 DE MARZO/AL 01 DE ABRIL DEL ANO 2025

Convenio N° 2025.04.11.15.002.001 gliyo objeto es: Brindar atencion integral a los adultos mayores y/o en situacion d_e
indigencia, vulnerabilidad y/o abandoho y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin re familiar del Municipio de La Ceja
del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.

ANEXO DE ACTIVIDAD N° 1 ALIMENTACION, ALOJAMIENTO, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, PRIMEROS
AUXILIOS Y ENFERMERIA, ACOMPANAMIENTO A CITAS Y ACTIVIDAD N° 2 INTERVENCION DE AREAS
ALIMENTACION: El Centro proporciono comida diaria @ 30 personas de la tercera edad en cinco momentos del dia:
desayuno, almuerzo, refrigerio y cena, con la opcidn de una merienda adicional si era requerida. Para garantizar este
servicio, cuenta con un equipo conformado por cuatro manipuladores de alimentos, un coordinador del area y una
nutricionista dietista, quien supervisa constantemente los mends. Los alimentos se preparan y distribuyen conforme a la
normativa vigente, asegurando condiciones higiénicas que previenen cualquier riesgo de contaminacion.

Asimismo, se llevo a cabo la evaluacion y el monitoreo del estado nutricional de siete adultos mayores, disefiando dietas
especificas seguin sus necesidades particulares.

INGRESO:
1. OLGA CELINA RAMIREZ CHICA
SEGUIMIENTO VALORACION NUTRICIONAL MENSUAL:
. ORLANDO ALBERTO BERNAL.
BLANCA LILIA BEDQYA.
MARIA ROSALBA LOAIZA.
JUAN DE JESUS PEREZ.
LUZ ELENA RIOS BEDOYA.

oA wN

NOTA: Se anexa este informe en el de areas especializadas, nutricién, se hizo revision de las minutas de alimentacian,

con un ciclo de menus para 30 dias, se realiza permanente acompafiamiento al servicio de alimentacion, se anexa
también el resumen de atencion en nutricion y minuta en el anexo #2

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

L %

ALOJAMIENTO

El §Iojamiento para los 30 adultos mayores del convenio incluye habitaciones completamente amobladas, equipadas con
bafio privado, cléset y televisor. Estos espacios han sido disefiados para garantizar su seguridad y comodidad, cumpliendo
con todas las medidas establecidas en la ley 1315 de 2009.
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PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este pericdo el area de enfermeria les realizaron
curaciones diarias y cuidado anti escaras a 12 usuarios del convenio, Gerardo Garcia, Elpidia Guerrero, Ana Judith Hoyos,
Ana Lucia Gallon, Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, Alba Marina Castafieda, Rosalba Rios,
Edeimira Carmona y Noé Tobon, a los 30 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacién, higiene de ojos, higiene de
manos antes de ingresar al comedor.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de marzo al 01 de abril de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Nathaly Perozo.

CARGO: Auxiliar de Enfermeria.

SN |

ENFERMERIA: El area de enfermeria dispone de cuatro auxiliares de enfermeria los cuales realizan atencion basica a los
30 usuarios del convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de acuerdo a las ordenes médicas, se les
realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos (tomas de muestra de laboratorio, curaciones, profilaxis ocular, entre
otros.) se hacen tramites de salud, acompafamientc a citas médicas a usuarios que no tienen familia; se realiza
acompafnamiento y asesoria en la tramitologia que las familias requieran. Segun su necesidad a los 30 usuarios se les
atiende en eventos especiales como desplazamiento al servicio de urgencias, consecucion de citas, tramites de
medicamentos, atencion de diferentes incidentes y asistencia a la realizacion de examenes diagnosticos.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Se acompanaron a 06 usuarios de citas de contro! de Riesgo Cardiovascular, 05
usuarios del programa de consentidos.

A 28 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones y/o controles con especialistas a través de las EPS los cuales se
relacionan asi:

Endocrinologia: 1; oncologia:1; psiquiatria 3; medico en casa:5; terapia fisica y respiratoria: 3; nutricion de medico en casa
2; medicina interna:3; odontologia: 1; terapia de deglucion por fonoaudiologia: 1; cardiologia: 2; nefrologla: 1; urologia: 1; Cx
general:1; ginecologia: 1; protesista ocular: 1; movimienios anormales: 1

Se acompanio a 2 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados 0.

Se le realizaron exdmenes de laboratorio 12 a usuarios, imégenes de DX a 05 usuarios, 60 curaciones.

Control de signos vitales 30- E. Enfermeria: 30- Educacién para el autocuidado: 30- Profilaxis bucal: 30 usuarios.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL.

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA: Recibe asistencia en sus actividades diarias, administracion de medicamentos,
monitoreo de signos vitales y alimentacion suplementaria. No deambula y requiere vigilancia permanente. Esta ala
espera de citas con ortopedia y psiquiatria por faita de disponibilidad en ia EPS. Fue diagnosticada con infeccion
urinaria tras examenes de laboratorio y se le administré el tratamiento indicado.

2. ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA: Es asistida en sus actividades diarias, administraciéon de
medicamentos, monitoreo de signos vitales y cuidados de la piel. No tiene control de esfinteres y sigue a la espera
de cita con psiquiatria, aun no autorizada por ia EPS.

3. GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: Realiza sus actividades diarias de forma auténoma, con apoyo en higiene
oral, cuidado de la piel e hidratacion. Se le asiste en la administracién de medicamentos y monitoreo de signos
vitales. Esta pendiente de citas con psiquiatria, retinologia y medicina interna. En control médico reciente, le
ordenaron examenes de laboratorio y 20 curaciones para una lesion en la pierna, las cuales se realizan
puntualmente.

4. FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: Realiza sus actividades diarias de manera auténoma, con apoyo en higiene
oral, cuidadc de la piel y favade de manos antes de las comidas. Se le asiste en la administracion de medicamentos
y monitoreo de signos vitales, ademas de fomentar el ejercicio segun indicacion médica. Continda en seguimiento
para citas con Medicina Interna, Neurologia y Psiquiatria, pendiente de gestion familiar. Se le aplica tratamiento en
lesiones en las extremidades inferiores, con poca mejoria.

5. MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI: Independiente en sus actividades diarias, aunque presenta fimitacién
visual por cataratas. Recibe apoyo en higiene oral, cuidado de la piel y monitoreo de signos vitales. Esta en espera
de control con oftalmologia. Se le realizé una tomografia de térax v gases arteriales para evaluacidn con medicina
interna el 25 de marzo. ]

6. NOE DE JESUS TOBON TOBON: Requiere asistencia en sus actividades diarias, administracion de medicamentos
y monitoreo de signos vitales. Permanece en silla de ruedas, sin control de esfinteres, y recibe cuidados de
enfermeria y acompafiamiento a citas médicas. Presentd edema y dolor en las extremidades inferiores, fue evaluado
por un medico particular y recibid tratamiento por un mes, mostrando mejoria.
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BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios con limitacion para la marcha ya que presenta hemiparesia izquierda con ayuda de dispositivos médicos.
Continua pendiente proceso con la EPS para nueva valoracion por medicina interna. Usuaria asistié a control con
psiquiatria donde modifican tratamiento, control nuevamente en 3 meses no ordenan iaboratorios.

JESUS MARIA VILLADA ROMAN: Independiente en sus actividades diarias, con apoyo en higiene oral, cuidado
de la piel y lavado de manos antes de comer. Se le asiste en {a administracién de medicamentos y monitoreo de
signos vitales, ademés de realizarle lavado ocular dos veces por semana segun indicacion médica. Esta pendiente
de examenes de laboratorio de segundo nivel, a la espera de autorizacion.

MARiA ROSALBA LOAIZA OROZCO: Recibe ayuda en su higiene personail, pero es autdbnoma en el resto de sus
actividades. Se le monitorean signos vitales y se le asiste en la administracion de medicamentos e higiene bucal.
Se ha insistido a su acudiente en la importancia de los controles médicos y de no suspender su tratamiento, aunque
hay dificultades para obtener todos sus medicamentos. Se le realizaron examenes de laboratorio y esta en espera
de resultados para valoracion psiquiatrica, debido a episodios de irritabilidad, agresividad y llanto.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA: Realiza sus actividades diarias de manera autdnoma y se desplaza con bastén debido
a limitacion visual. Recibe apoyo en higiene perscnal y educacion en autocuidade alimenticio por sus patologias.
Se le monitorean signos vitales y glucosa, ademas de aplicarle insulina. Esta pendiente de valoracion por nutricion,
medicina interna, cardiologia y psiquiatria. Se insiste a sus familiares en la importancia de reclamar sus
medicamentos, ya que en algunos meses no los adquieren.

JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ: Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace acompafamiento
en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencién de heridas, en tener una buena higiene personal y
de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de medicamentos, cuidados de
enfermeria, monitoreo de signos vitales. Pendiente urologia, hematologia, psicologia, nutricion, odontologia; familiar
informa que tiene citas programadas. Usuario asistio a cita con médico general por presentar edema en extremidad
inferior izquierda donde le ordenan tratamiento el cual se le realiza y se observa mejoria.

MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA: independiente y con movilidad propia. Recibe acompafiamiento en citas
medicas y examenes diagnosticos, ademas de apoyo en higiene personal y cuidado de la piel. Se le recuerda no
levantarse sola en las noches para prevenir caidas. Esta a la espera de controles con cirugia oncolégica, medicina
interna, psiquiatria, neurologia y nutricidn oncoldgica. En ginecologia, le ordenaron tratamiento vaginal y una
colonoscopia urgente. Se le realizaron examenes de laboratorio y tomografias. Debido a una descompensacion, su
familiar intento llevarla a urgencias, pero le negaron la atencién, indicandole que debe continuar con su especialista.
Su estado de salud sigue siendo delicado.

MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: Requiere asistencia en sus actividades diarias. Recibe cuidados de enfermeria,
cambios de panal, administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, oxigenoterapia y cuidados anti
escaras. Esta pendiente de cita con medicina interna. Se asesora a su acudiente en tramites médicos, aunque hay
dificultades para que se haga cargo de las citas y medicamentos. Recibe terapia fisica y respiratoria a domicilio y
se le realizan curaciones diarias en el drea de la gastrostomia.

JAIRO CARDONA: independiente en sus actividades diarias, aunque con dificultades para caminar, por lo que usa
un caminador. Recibe apoyo en higiene personal, administracion de medicamentos y monitoreo de signos vitales.
Se le educa en terapia de circulacion y se le acomparia en tramites de la EPS. Esta a la espera de control con
psiquiatria y nutricidn, trémite que debe gestionar su acudiente.

GUILLERMO DE JESUS BEDOYA ARIAS: El usuario recibe asistencia en su higiene personal, pero es
independiente en otras actividades. Se le brinda orientacidn constante sobre las actividades y horarios de
alimentacion. En cuanto a cuidados de enfermeria, se le apoya con hidratacién de la piel, administraciéon de
medicamentos y monitorec de signos vitales, ademas de fomentar el ejercicio fisico y el autocuidado, especiaimente
en la higiene de manos antes de comer. Esta a la espera de una cita con nefrologia, que aln no ha sido agendada
por la EPS. En su control con RCV, se ajustd su tratamiento y se confirmé diagnostico de insuficiencia renal,
siguiendo las indicaciones médicas.

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: Persona en condicidn de dependencia que recibe asistencia en sus actividades
diarias basicas, administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidado de la piel, alimentacion
complementaria y supervisién continua. Presenta movilidad reducida y requiere el uso permanente de silla de
ruedas. Recibe cuidados de enfermeria, incluyendo oxigenoterapia y prevencion de Glceras por presion. Se le
practican examenes de control y es valorada por el médico domiciliario, manteniendo el mismo esquema de
tratamiento. Continua con terapia fisica y respiratoria. Se le realiza evaluacién médica por sintomas gripales, se
indica tratamiento y se observa mejoria.

AMPARO JIMENEZ: Persona con autonomia en sus actividades diarias que recibe acompariamiento en su
autocuidado, especiaimente an higiene personal. Cuenta con supervision continua y monitoreo de signos vitales,
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asi como asistencia en higiene bucal y de manos antes de ingresar al comedor. Asiste a consuilta para aplicacion
de medicamento y se le realiza un electrocardiograma.

EDELMIRA CARMONA CARDONA: Persona con necesidad de asistencia en sus actividades diarias, con
desplazamiento asistido mediante bastén y apoyo dei personal. Se le brinda acompafamiento en su autocuidado y
supervision constante. Recibe monitoreo de signos vitales, apoyo en higiene bucal y de manos antes del ingreso al
comedor. Presenta episodios de irritabilidad y angustia, por lo que es remitida a psiquiatria. Se le formula tratamiento
tras consulta psiquiatrica, aunque muestra poca mejoria, por lo que se recomienda a la familia llevarla nuevamente
a control. Se le realizan examenes de primer y segundo nivel para monitoreo de riesgo cardiovascular. Asiste a
controi de riesgo cardiovascuiar y mantiene el mismo manejo, con seguimiento programado en tres meses.

ALBA MARINA CASTANO: Perscna con asistencia en sus actividades basicas, con uso permanente de silla de
ruedas y sin control de esfinteres, requiriendo el uso de pafial. Recibe apoyo en la administracion de medicamentos.
monitoreo de signos vitales, cuidado de la piel, alimentacion suplementaria y supervision permanente. Se le brindan
cuidados de enfermeria, incluyendo prevencion de Ulceras por presion, higiene bucal y personal, asi como limpieza
ocular. Se reitera a la persona responsable la importancia de reclamar los medicamentos a tiempo para evitar
descompensacicnes. Permanece en espera de trémites para valoracién en cirugia plastica ocular y psiquiatria.
También esta pendiente de consulta en neurologia para revision de su neurcestimulador. Es valorada en domicilio
por el médico, manteniendo el mismo esquema de manejo.

ANA JUDITH HOYOS: Persona asistida en sus actividades diarias, con uso de silla de ruedas y apoyo en su higiene
personal. Se encuentra en vigilancia permanente y no tiene control de esfinteres. Se alimenta de manera
independiente. Recibe monitorec de signos vitales, administracién de medicamentos y cuidados de enfermeria. Se
le realiza rehabilitacion fisica La familia decide no continuar con procesos de atencion por parte de especialistas
debido a la disminucién en su movilidad.

FLOR ELISA ACEVEDO: Persona auténoma en sus desplazamientos que recibe acompaifiamiento en consultas
medicas y examenes diagnosticos. Cuenta con monitoreo de signos vitales y apoyo en su autocuidado, incluyendo
hidratacion de la piel y salud bucal. Presenta episodios de descompensacion psiguidtrica con cambios de humor e
impulsividad. Permanece en espera de autorizacion para la aplicacion de toxina botulinica. En ocasiones muestra
variaciones en su comportamiento. Sufre una caida desde su propia altura y es trasladada a urgencias, donde se
descarta fractura. Adicionalmente, se le evalua una lesidn en el cuero cabelludo y es remitida a dermatologia,
quedando pendiente la autorizacion por parte de la EPS.

ELPIDIA GUERRERO: Persona en condicion de dependencia que recibe asistencia en sus actividades diarias
basicas, administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidado de la pisl, alimentacion
complementaria y supervision constante. Utiliza silla de ruedas de manera permanente y recibe cuidados de
enfermeria, incluyendo prevencion de Ulceras por presién y apoyo en su higiene bucal. Se acompafia a su acudiente
en la gestion de autorizaciones para consuitas médicas y suministro de medicamentos. Recibe terapia fisica a través
de la EPS y esté a la espera de un examen diagnéstico relacionado con su capacidad de deglucion. Fonoaudiologia
le realiza terapias y reitera la necesidad de una gastrostomia para mejorar su calidad de vida. Se le practican
examenes de laboratorio, revisados por el médico domiciliario. Asiste a consulta con nefrologia, donde se ajusta su
tratamiento.

LUZ MARY GAVIRIA: Persona con autonomia en sus actividades diarias, con apoyo en la higiene personal y
despiazamiento independiente. Recibe acompafiamiento en sus consuitas médicas y examenes diagnésticos. Se
le brinda monitoreo de signos vitales y educacién sobre el autocuidado, incluyendo hidratacion de la piel y salud
bucal. Asiste a consulta con medicina interna, donde se ajusta su tratamiento, con control programado en seis
meses.

MARIA DOLORES CARMONA: Persona con movilidad independiente que recibe apoyo en la gestién de sus
consultas medicas y estudios diagnodsticos. Se le proporciona monitoreo de signos vitales y orientacion sobre el
autocuidado, incluyendo hidratacion de la piel y Ia higiene bucal. Existen demoras en la autorizaciéon de examenes
y controles con medicina interna y cardiologia por parte de la EPS. Se presentan dificultades para la obtencion de
medicamentos de segundo nivel, por lo que se orienta a la familia para evitar la interrupcion del tratamiento. Se le
realizan examenes de laboratorio de primer y segundo nivel, los cuales son revisados por el médico internista, quien
ajusta la medicacion e insiste en la necesidad de una evaluacion por cardiologia.

LIBIA ROSA ARANGO: Persona autdnoma en sus actividades diarias, con movilidad independiente, pero con
limitacion para la marcha, requiriendo el uso de dispositivos de apoyo. Se le acomparia en sus citas médicas y
examenes diagndsticos. Recibe monitoreo de signos vitales y orientacion sobre el autocuidado, incluyendo
hidratacion de la piel y la higiene bucal. Asiste a consulta con medicina interna, donde se ajusta su tratamiento.
Acude a controles semanales de odontologia, donde se le brindan indicaciones para el aseo de su prétesis dental,
Sin embargo, no se logra su cumplimiento debido a la negativa de ia persona a recibir ayuda de su cuidadora Se
le proporciona informacion scbre la posibilidad de una nueva protesis dental.
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ORLANDO BERNAL: Persona auténoma en sus actividades diarias, con movilidad independiente pero con
limitacion para la marcha, utilizando dispositivos de apoyo. Se le acompafia en sus consultas médicas y estudios
diagnodsticos. Recibe monitoreo de signos vitales y orientacion en su autocuidado, incluyendo hidratacion de la piel
y salud bucal.

LUIS ALFONSO FLOREZ: Persona con independencia en sus actividades diarias y desplazamiento auténomo.
Recibe acompafamiento en fa gestién de citas médicas y realizacién de examenes diagndsticos. Cuenta con
monitoreo de signos vitales y orientacion en el autocuidado, incluyendo higiene personal y la hidratacién de la piel
y cavidad bucal. Asiste a control de riesgo cardiovascular, donde se evalGan sus andlisis de laboratorio,
manteniendo el mismo esquema de manejo.

LUIS ARTURO RIOS: Persona con autonomia en sus actividades diarias y movilidad independiente. Se le brinda
apoyo en la asistencia a consultas médicas y pruebas diagnosticas. Recibe monitoreo de signos vitales y orientacion
en el autocuidade, enfocdndose en la higiene personal vy la hidratacion de la piel y mucosa oral. Acude a valoracién
en urologia, donde se le diagnostica una patologia vesical y se le prescribe tratamiento, el cual ya ha iniciado. Tiene
programado control en seis meses.

ROSALBA RIOS: Persona en condicién de dependencia parcial que recibe asistencia en sus actividades diarias
basicas, administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidado de la piel, alimentacién
complementaria y supervision continua. Se moviliza con ayuda de un caminador y recibe cuidados de enfermeria,
incluyendo prevencion de Ulceras por presion, higiene bucal y oxigenoterapia. Se acomparia a su acudiente en la
gestion de autorizaciones para citas médicas y medicamentos. Se encuentra en tratamiento con terapia fisica y
respiratoria proporcionada por la EPS. Es valorada en domicilio por el médico, sin cambios en su manejo.
Permanece en espera de citas con psiquiatria, exdmenes de segundo nivel y consulta con medicina interna, debido
a la falta de gestion por parte de la familia.

+ INGRESO
OLGA CELINA RAMIREZ CHICA: Usuaria que ingresa al centro el dia 21/03/2025 de 89 afics de edad residente
de la ceja la cual viene trasladada del asilo de la unioén ANT, con diagndsticos de hipertension, dislipidemia, trastorno
del suefio, fractura de cadera izquierda y con tratamiento, trae equipo de oxigeno por haber estade hospitalizada
con neumonia el cual no esta utilizando por mejoria de su patoiogia, camina con ayuda de dispositivo médico,
requiere ayuda para sus necesidades basicas, se alimenta sola y refiere comer poco sin restricciones en la dieta,
usuaria que tiene programada cita de RCV para el 05/05/2025.

¢« EGRESO
GABRIELA RESTREPO: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracién de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, vigilancia permanente, manejo en silla
de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidado bucal e higiene personal, limpieza
ocular.). se realizan examenes de laboratorios los cuales son valorados por médico general donde modifican
tratamiento para la diabetes. usuaria que presenta signos de infeccion urinaria. Usuaria que hace un mes no es
valorada por medico en casa. Usuaria que el dia 18/03/2025 es valorada por medico particular por presentar
descompensacion de sus patologias ordenan tratamiento el cual se le inicia, usuaria que en horas de la madrugada

del 20/03/2025 presenta dificultad respiratoria, presion baja se le realizan respectivos procedimientos de enfermeria
y a ias 5.25 am failece.

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: corte de cabello y de ufas,

rasurada, hidratacion en la piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda y orientacion en los procedimientos que ellos
requieran en las 24 horas.

LY

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Se garantiza la higiene en el vestuario personal y de la ropa de cama para garantizar
su salud fisica y emocional, que les brinde el tener un entorno higiénico adecuado.
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ANEXOS ACTIVIDAD N°2 INTERVENCIOS DE AREAS y N° 7 PERMANENCIA DE PROFESIONALES
Intervencion de dreas de atencién y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la Institucién: nutricionista
gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demas profesionales.

| AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricion
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de marzo al 01 de abril de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513

L

EVALUACION DE INGRESO:
1. OLGA CELINA RAMIREZ CHICA

Usuaria que ingresa a la institucion el dia 21/03/2025

Fecha de nacimiento: 12/11/1935

Edad: 89 arios

Fecha de intervencién: 22/03/2025

Antecedentes personales: rafi de cadera, hipertensidn, dislipidemia, insomnio, faquectomia, histerectomia. Osteopenia
Intolerancias o alergias alimentarias: no refiere y no hay informacion en la historia clinica

Sintomas gastrointestinales: dolor epigastrico ocasional

Medicamentos: esomeprazol, enoxaparina, furosemida, metoprolol, atorvastatina, acetaminofén, quetiapina, bromuro de
ipratropio.

Consumo de alimentos: refiere buen consumo, segun la usuaria come de todo, en pocas cantidades, pero todo tipo de
alimentos y en todo tipo de preparaciones

Rechazos alimentarios: no reporta

Datos antropométricos: no es posible tomar el peso por su condicion de movilidad reducida, por lo cual se toman
contornos para hacer seguimiento

Circunferencia abdominal: 37 cm: riesgo cardiometablico Mmuy elevado

Altura de rodilla: 43 cm

Circunferencia de pierna: 29 cm

Circunferencia de brazo: 27 cm

Plan alimentario: normocaidrico, hiposodico, controi de alimentos acidos, grasas

Recomendaciones: no debe aumentar de peso, se le recomienda comer siempre sus ensaladas, tomar agua, asistir a los
encuentros de actividad fisica. No aguantar hambre, no tomar café
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VALORACIONES NUTRICIONALES
1. ORLANDO BERNAL

Fecha de valoracion: 22/03/2025

Fecha de nacimiento: 17/08/1970

Edad: 54 afios

Antecedentes personales: Artritis degenerativa, vértigo. Enfermedad acido péptica por helycobacter pylori positivo,
tratada.

DATOS ANTROPOMETRICOS: Peso: 56 kg Talla: 157 cm IMC: 22.7 kg/mt2 Circunferencia abdominal: 89 cm
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: se encuentra en normopeso, segtin clasificacion del IMC del Ministerio de Salud para el
adulto mayor, con bajo riesgo cardiometabélico segin la circunferencia abdominal, aunque la mayor parte de grasa corporal
la tiene a nivel de estomago

CONSUMO DE ALIMENTOS: tiene muy buen apetito, por o general consume la mayoria de sus comidas sin que se
evidencien rechazos especiales. No ha vuelto a reportar sintomas de la enfermedad acido péptica ni ninguna otra
sintomatologia gastrointestinal, con muy buena tolerancia alimentaria.

Plan alimentario: normal institucional, sin derivaciones

Recomendaciones alimentarias: Consumir todas sus comidas. Hacer ejercicio. No aguantar hambre, tomar agua, varios
vasos al dia

2. BLANCA LILIA BEDOYA

Fecha de nacimiento: 02/07/1942

Edad: 82 afios

Fecha de valoracion: 22/03/2025

Antecedentes personales: hemiparesia como secuela por accidente cerebro vascular, hipertensién arterial, hipotiroidismo,
bronquitis crénica. Obesidad.

Consumo de alimentos: el apetito de dofia Blanca es muy alto, le gusta todo tipo de preparaciones, sin embargo, en los
ultimos meses ha dejado de consumir arroz y mecatos pues se observa con una mayor concientizacion de la importancia
de bajar de peso para reducir riesgos de enfermedades cardio-cerebro-vasculares

Datos antropométricos: Peso: 70 kilos Estatura: 152 cm Perimetro abdominal: 104 cm IMC: 30.3 kg/imt2

Diagnostico nutricional: tuvo una reduccidn de 1 kilo desde ta Gitima valoracion, (en total ha bajado 7 kilos desde la
remisidon por medicina general), y se hace revaluacion de la talla. Actualmente tiene obesidad tipo | Tiene riesgo
cardiovascular muy elevado segun el perimetro abdominal. La presente semana estuvo en cita de control por medicina
general en la cual le redujeron los medicamentos pues la encontraron mucho mejor de ias patologias no transmisibles (HTA
y la reduccion de peso).
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Recomendaciones: se le recomienda continuar con la restriccion de arroz, comer todas las ensaladas, hacer actividad {
fisica visitar el gimnasio. Aumentar el consumo de agua. No consumir mecato. Controlar el consumo de carbohidratos |
concentrados y de grasas, no repetir preparaciones, tomar agua. Tratar de bajar mas de peso.
Doria bianca requiere atencion continua ya que por orden meédica debe bajar de peso, por o tanto, se le hacen seguimientos
y educacion permanentes

3. MARIA ROSALBA LOAIZA

Fecha de nacimiento: 01/04/2050

Edad: 74 ANOS

Fecha de la valoracién: 22/03/2025

Antecedentes personales: hipertensién arterial. enfermedad acido peptica, esquizofrenia, discapacidad intelectual, sindrome
depresivo recurrente !
Datos antropométricos: Peso: 50 KG Talla: 144.5 CM IMC: 239 kg/mt2

Resultado de la valoracién: conserva ¢! indice de masa corporal dentro de la normalidad, segun clasificacién de! IMC
para el adulto mayor de! Ministerio de Salud, sin riesgo cardiometabdlico segun el perimetro abdominal.

Consumo de alimentos: el apetito es bueno, come la mayoria de las comidas ofrecidas en la dieta nstitucional, aunque
conserva sus rechazos por la remolacha las carnes frias los enlatados y algunas carnes

Recomendaciones: a las manipuladoras se les recomienda servir los alimentos que le gustan, no ofrecer carnes frias,

enlatados, remolacha. Hacer actividad fisica

4. JUAN DE JESUS PEREZ

Fecha de nacimiento: 11/10/1954

Edad: 70 ANOS

Fecha de la valoracion: 22/03/2025

Antecedentes personales: Hipertensidn arterial, dislipidemia, hipotiroidismo, hipercolesterolemia, hiperplasia prostatica
benigna, insuficiencia renal crénica (con proteinuria) discapacidad intelectual moderada, gammapatia monocionai cronica, ;
antecedentes de depresion

DATOS ANTROPOMETRICOS: Peso: 64.5KG Talla: 158.58 CM Circunferencia abdominal: 97 cc IMC: 25.7 kg/mt2
Resultado de la valoracién: conserva el indice de masa corporal dentro de la normalidad, segun clasificacion del IMC para
el adulto mayor del Ministerio de Salud, con riesgo cardiometabdlico eievado segun el perimetro abdominal. Ha tenido una
buena mejoria en el estado nutricional ya que por mucho tiempo estuvo en peso insuficiente.

Consumo de alimentos: el apetito es bueno, come la mayoria de las comidas ofrecidas en la dieta institucional, aunque
conserva sus rechazos por la remolacha las carnes frias los enlatados y algunas carnes
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RECOMENDACIONES: a las manipuladoras se les recomienda servir los alimentos que le gustan, no ofrecer carnes frias,
enlatados, remolacha. Hacer actividad fisica

LUZ ELENA RIOS BEDOYA

DATOS ANTROPOMETRICOS

Peso actual: 64.5 kilos Talla: 150 cm IMC: 28,7 kg/mt2

Diagndstico y evolucién: ha tenido un aumento aproximado de 6 kilos en los ultimos 6 meses y actualmente estad en
sobrepeso. Manifiesta estar haciendo las actividades fisicas propuestas por los talleristas y ademas asistir al gimnasio,
pues actualmente se siente muy bien de la vision después de la cirugia

Antecedentes personales: diabetes mellitus Il insulino-requiriente, episodios depresivos, HTA, hiperlipemia.

Consumo de alimentos: el apetito el alto, muy probablemente como parte de la sintomatologia de la diabetes.
Generalmente consume la mayoria de sus comidas, conoce sus restricciones por su dieta hipoglicémica, pero ha disminuido
la adherencia al pian de aiimentacion, aumentando el consumo de harinas. Rechaza ios alimentos fuente de proteinas,
especialmente el pollo, pero ha mejorado la aceptacién por las carnes rojas.

Plan alimentario: hiposddico, hipo gltcido, fraccionado

Recomendaciones: no consumir nada con azucares concentrados como panela, azucar o miel de abejas; comer todas las
ensaladas y frutas para que la fibra le ayude en el control de la glicemia. Continuar con la actividad fisica. Consumir las
proteinas. No estar picando entre comidas, en especial galletas, las cuales suele consumir con sus companieras.

ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES EN EL MES DE MARZO.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de marzo al 01 de abril de 2.025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda

CARGO: Psicodloga

Residentes enfermos y en seguimiento: 3

Residentes que estan en seguimiento para adhesion a la terapia farmacolégica: 4
Residentes en proceso: 1

Residente que fallecié en el mes de marzo: 1

Residente que ingresa en el mes de marzo: 1

Atencion a colaboradores: 3

Estimulacion cognitiva sensitiva: 6

Entrenamiento psicolégico: 3

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICOLOGIA.

“Articulo 23. El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquelio que por razones del ejercicio de
su profesion haya recibido informacién.”
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RESIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUMIENTO.
1. MARIA OLIVIA YEPEZ
80 ANOS - C.C.21.838.217

Caso: La sefiora Olivia Yépez en el mes de marzo contintia manifestando dificultades con su salud; ademas, se ve afectada
a nivel emocional, pues dice gue se siente desanimada, no desea salir de su habitacion y ha disminuido su apsetito.
Intervencion: La residente, con diagnésticos anotados en historia psiquiatrica. Trastorno depresivo recurrente. Trastorno
de ansiedad generalizada - Sospecha de sindrome demencial - Rasgos disfuncionales de personalidad. En el mes de marzo,
la sefiora Olivia continla manifestando que se siente muy enferma y busca constantemente el apoyo en el area de
psicologia, pues pregunta constantemente por ios resultados de ios examenes que le han realizado y se encuentra muy
angustiada porque ella tiene mucho temor de que su diagnéstico sea de cancer porque ella es una sobreviviente del mismo.
Desde e! area de psicologia se ha trabajado con la residente en el control de las emociones y disminucién de angustia. A la
residente se le da informacién puntual sobre la programacion de las citas. los resultados de algunos examenes y se le hace
acompafamiento psicologico todos los dias para ayudarle a tramitar sus emociones. También se le ha solicitado a su familia
el acompafamiento para ayuda en el proceso.

Tratamiento a seguir: Residente que continta en seguimiento por el area de psicologia con el objetivo de continuar
apoyandola en el proceso.

2. MARIA OLIVIA RIOS
86 ANOS - C.C. 21.838.043

Caso: La sefiora Olivia Rios, en el mes de marzo, desde el drea de psicologia, se evalua a la residente, encontrandola
angustiada por su estado de salud y manifiesta que se siente muy enferma, que le preocupa que no puede caminar.
Intervencion: A la sefiora Olivia Rios, en el mes de marzo se le hace evaluacién desde el area de psicologia, encontrandola
angustiada porque se siente muy enferma y manifiesta que ella estd preocupada porque no puede caminar. Se hace
evidente que la paciente no es consciente de su estado de salud y que presenta angustia, pues dice que no se puede mover
para ir a trabajar, mostrando asi desorientacion.

Se ubica a la paciente en tiempo y espacio, se le habla de su estado de salud y del porqué no puede caminar para bajar su
ansiedad; también se le habla de su familia, recordandole que estan muy pendientes de su cuidado y que la estan visitando
permanentemente. La sefiora Olivia sonrie y dice que esta mas tranquila, pero se evidencia que no hay buena introspeccion
en la residente. Por lo anterior descrito, se deja recomendada para gue se contintie trabajando con ella desde el programa
de cognitivo sensitivo con el objetivo de tenerla ubicada en tiempo y espacio y que no pase tanto tiempo dormida.
Tratamiento a seguir: La usuaria continga en seguimiento por el drea de psicologia, con el objetivo de apoyarla en su
proceso.
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3. NOE TOBON TOBON
89 ANOS - C.C 680.143

Caso: Paciente que para el mes de marzo presenta dificultades con su salud. Por este motivo, desde el 4rea de enfermeria
se hace llamado a un médico de forma particular para que sea evaluado, el cual lo encuentra muy edematizado en sus
extremidades inferiores. Por lo anteriormente descrito, desde el area de psicologia también se hace evaluacién al residente
para evidenciar como esta su estado de animo.

Intervencion: Paciente con diagndstico anotado en historia de psiquiatria. Trastorno de ansiedad. El sefior Noe en el mes
de marzo presenta dificuitades con su salud y, por este motivo, desde el &rea de psicologia se le hace intervencién para
identificar como esta su estado de animo. Lo encuentra ubicado en espacio y persana, no en tiempo; ademas, manifiesta
que se le olvidan muchas cosas. Se le pregunta como se siente y é| manifiesta que esta muy bien, pero gue le duelen los
pies y que se siente muy cansado. También se evidencia que esta bajo en su estado de animo y manifiesta que no lo han
vuelto a visitar sus amigos de San José. Dice que se siente muy triste porque ya no puede caminar.

Se habla con el residente y se le explica que tiene algunas dificultades de salud que no fe permiten movilizarse solo; se le
dice que cuando esté mejor de salud, se les pedira a los cuidadores que lo apoyen para que pueda caminar trayectos cortos.
También se le habla de la enfermedad actual y por qué lo visitd el médico. El residente se evidencia tranquilo y continda
monitoreado por enfermeria y psicologia.

Tratamiento a seguir: Faciente que debe continuar en seguimiento por psicologia y contintia en el programa de
estimulacion cognitiva sensitiva por sus dificultades de salud.

RESIDENTES QUE ESTAN EN SEGUIMIENTO PARA ADHESION A LA TERAPIA FARMACOLOGICA.
1. EDELMIRA CARMONA BERNAL
83 ailos ~C.C. 21.836.613

Caso: Residente que en el mes de marzo se inicia la terapia farmacologica, ia cual fue formulada por psiquiatra, pero a
pesar de que lleva varios dias, solo se han evidenciado cambios en los habitos de suefio, pero en el dia los cambios son
poco positivos.

Intervencion: La sefiora Edelmira, en el mes de marzo, después de asistir a cita de psiquiatria, se le da inicio a la terapia
farmacoldgica que fue formulada. Mostrando resultados parciales, pues solo se han evidenciado cambios en los habitos de
suefio, pero aun persisten los comportamientos desadaptados en horas del dia, presentando ansiedad, angustia,
demandante y verborrea que esta presente en todo el transcurso del dia,
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Desde el area de psicologia se le solicita a la familia que la lleven nuevamente a revision con psiquiatria para posible ajuste
de medicacion, pues los resultados aun no son dptimos y la paciente aun permanece muy alterada.

Tratamiento a seguir: La residente continda en seguimiento por el drea de psicologia con el objetivo de continuar
documentando su proceso y acompafando su adhesion a la terapia farmacoidgica.

2. MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO
74 ANOS - C.C 43.462.476

Caso: Laresidente, a pesar de asistir a psiquiatria e iniciar la terapia farmacoldgica, continua presentando comportamiento |
agresivo, desafiante con su compafiera de habitacion y cuidadores.

Intervencién: La sefiora Rosalba Loaiza con diagnésticos anotados en historia clinica de trastorno afectivo bipolar no
especifico. Trastorno mental moderado con deterioro del comportamiento. En el mes de marzo, la paciente continla
presentando comportamiento desadaptativo, el cual es agresividad contra su compariera de habitacion y cuidadores, sobre
todo a la hora del bafio; muestra su descontento por medio de gritos cuando fe sacan la ropa a lavar. También continda
escondiendo objetos y por este motivo sufrio caida, pues se subid a una silla para esconder algo en el closet y se resbald,
produciendo golpe en uno de sus ojos

Por lo anterior descrito, se solicita a la familia que le gestione nuevamente cita con psiquiatria con el objetivo de hacer ajuste
a su terapia farmacologica, para que le ayude al control de los impulsos y modificacion del comportamiento.

Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia, con el objetivo de apoyar su
adhesion a la terapia farmacoldgica. |

3. JESUS MARIA VILLADA
85.- ANOS- C.C 3.515.968

Caso: El sefior Jesus Villada en el mes de marzo presenta mejoria en su comportamiento y estado de animo; se evidencian
cambios positivos con la terapia farmacolégica formulada por la psiquiatra el mes pasado.

Intervencidn: El residente con diagndstice anotado en historia de psiquiatria es de demencia no especifica. Retrasc menta!
leve. En el transcurso del mes de marzo se evidencian cambios positivos en su comportamiento y estado de animo: ha
disminuido las discusiones con sus comparieros de habitacién, no se ha evidenciado ansiedad por los alimentos y esta mas
participativo en las actividades, presenta buenos habitos de suefio y una mejor socializacion. Al momento no se ha podido
pedir fa cita de revision con psiquiatria porque se esta a la espera de la autorizacion de la EPS para reaiizar los examenes |
solicitados por la profesional. j
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Desde el area de psicologia se continia trabajando en el proceso de adhesion a la terapia farmacolégica y el
acompafiamiento en todo el proceso.

Tratamiento a seguir: El residente debe continuar en seguimiento por el drea de psicologia con el fin de continuar
trabajando en su procese de adhesion a la terapia farmacoldgica y continuar apoyando su proceso.

4. BLANCA LILIA BEDOYA
81 ANOS- C.C 21.837.436

Caso: La sefiora Blanca Lilia, después de su cita con psiquiatria y con la terapia farmacolégica, muestra cambios muy
positivos en su comportamiento, estado de animo y los dolores que la aquejaban.

Intervencion: La residente con diagndstico anotado en historia psiquiatrica. Comportamiento inadaptado. Falta de control
de los impulsos. Posible inicio de demencia no especifica. Por este motivo le recetan terapia farmacoldgica con la cual se
han evidenciado cambios positivos en su comportamiento, pues ha mejorado su relacion con sus comparieras de habitacion
y empleados, ha disminuido sus impulsos agresivos, manifiesta una mejoria en sus héabitos de suefio a pesar de que
continta despertando temprano y disminucion de dolor en la espalda, cuello y cadera.

En el mes de marzo regresa a cita de control con psiquiatria y desde el area de psicologia se realiza informe sobre los
cambios positivos que ha tenido la paciente. Ademas, ia sefiora Blanca le manifiesta a la profesional que se ha sentido muy
bien y muy tranquila. E!l inico cambio que ie hacen en la terapia farmacoldgica es aumento de medicaciéon para dormir
porgue aun se despierta en la madrugada para bafarse.

Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en proceso psicaldgico con el objetivo de mejorar su relacionamiento
con su entorno y continuar apoyando la adhesién a la terapia farmacoldgica.

RESIDENTES CON PROCESO.
1. MARIA CECILIA BOTERO
ANOS-C.C.21.839.867

Caso: La sefiora Cecilia contintia en proceso por el area de psicologia. Para el mes de marzo, el area de psicologia y el
area administrativa organizan un nueve encuentro de la residente con su hijo en el corregimiento de San José.

intervencién: Desde el drea de psicologia se contintia apoyando el proceso de la sefiora Cecilia con el fin de mejorar la
relacion con su hijo, pero haciéndola consciente de todas las ventajas que tiene al estar institucionalizada. También se le
habla de sus patologias actuales, pues necesita de seguimiento profesional; ademas se le habla del cuidado que debe tener
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con su enfermedad pulmonar y del riesgo que correria si regresara a vivir con su hijo, pues él no podria brindarie los cuidados
que ella necesita para estar bien.

La residente, a pesar de estar ilusionada para regresar en algtin momento a vivir con su hijo, comprende que él no esta en
ia posibilidad de brindarle los cuidados que tiene en la institucion. También con este encuentro, ia residente descubre que
su hijo no desea ser ayudado para salir de sus adicciones y se le ofrece la posibilidad de sacar la cédula. El lo acepta en el
momento de la visita, pero e! dia de la cita para los exdmenes no aparece. Desde la institucion tratamos de comunicarnaos
con él, pero no hubo respuesta. Ademas, desde ese momento no le contesta a su madre, lo que le permite a ella comprender
gue su hijo no esta interesado en ningun proceso y muche menos en cuidaria a ella.

Desde ei area de psicologia se continuara acompanando a ia residente en este proceso y & su hijo hasta donde io permita.
Tratamiento a seguir: La sefora Cecilia continuara en proceso psicolégico con el objetivo de ayudarle a aceptar esta
situacidn en la relacion con su hijo.

RESIDENTES QUE FALLECIERON EN EL MES DE MARZO
1. GABRIELA RESTREPO BOTERO
92 ANOS -C.C 21.833.863

Caso: Residente que viene presentando algunos quebrantos de salud fisica, mostrandose decaida, baja de animo,
emocionalmente inestable.

Intervencion: La residente con diagnosticos anotados en historia psiquitrica. Trastorno depresivo y de ansiedad. La sefiora
Gabriela en el mes de marzo presenté quebranto de salud, lo que la lleva a estar angustiada, con bajo animo, mostrando
un discurso negativo; dice que se siente muy enferma y manifiesta miedo. Desde el 4rea de psicologia se habla con la
residente, concientizandola sobre su malestar, que es debido a su patologia y a los medicamentos que se le estan
suministrando para su diabetes. Ademas, se deja recomendada con enfermeria para hacer seguimiento a los sintomas que
presenta.

A pesar de los esfuerzos del personal de la institucion para la mejoria de la sefiora Gabriel Restrepo, ella fallece el dia
jueves 20 de marzo a las 5:25 am en la institucién en compariia de los cuidadores y religiosas.

RESIDENTE QUE INGRESA EN EL MES DE MARZO.
1. OLGA CELINA RAMIREZ CHICA.
89 ANOS —C.C 21.835.497

Caso: La sefora Celina llega a la institucion en el mes de marzo; segun lo plasmado en la historia de ingreso, por la
necesidad de compariia y de cuidado especial por sus patologias.
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Intervencion: La sefiora Celina llega a ia institucion en el mes de marzo; desde el érea de psicologia se hace intervencion
con el objetivo de identificar como se encuentra en su estado emocional. Con antelacion se indaga con el personal sobre
sus habitos de alimentacién y suefios, fos cuales corroboran que son positivos. También se indaga con enfermeria sobre
ios medicamentos y comportamiento, a lo cual refieren que ha estado muy tranquila, sin ninguna dificultad para recibir los
medicamentos. Se inicia la intervencion desde el drea de psicologia, encontrandola ubicada en espacio y persona, no en
tiempo. Se hacen las preguntas de rutina a las cuales responde sin ninguna dificultad, manifiesta que le ha gustado la
alimentacion, que sus comparieras son muy amables, dice que los cuidadores la tratan muy bien y que se siente muy
contenta en fa institucion. Se fe pregunta por la familia y habla de sus sobrinas, aclarando que ellas la quieren mucho y que
por ese motivo la trajeron para un lugar tan bonito como este.

La sefora Celina se evidencia tranquila, a gusto con su nueva situacion. Se debe tener en cuenta que se pueden presentar
cambios en su estado de animo por el proceso de adaptacion, los cuales se estarian comunicando a su familia. Se inicia
con la paciente el trabajo de adaptacion a su nueva realidad, a su entorno.

Tratamiento a seguir: La sefiora Celina continlia en seguimiento por el area de psicologia con el objetivo de identificar
algun cambio en su estado de animo.

ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSITIVA REALIZADA POR EL AREA DE PSICOLOGIA
Es dirigida por la practicante de octavo semestre de psicologia de la Universidad Catdlica del Oriente. Natalia Torres.
Tecnoldgico de Antioquia, Laura Cristina Agudelo. Apoyada por Omaira Acevedo Foronda, psicologa de la institucion

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA

Objetivo: Estimular la atencion y promover una posible respuesta emocional o verbal en Camila a través de la reproduccion
de canciones relacionadas con su época.

Logro: Se llevo a cabo la actividad musical como estrategia para fomentar la atencién y posible respuesta emocional de
Camila, aunque no se identifico ninguna manifestacion de interés o reconocimiento.

2. NOE DE JESUS TOBON

Objetivo: Explorar la orientacién personal y la temporada Noé, asi como la capacidad de reconocimiento de objetos v
colores.

Logré: Noé logré identificar con precision su nombre y otros dates personales, aunque presento dificultades para recordar
su edad y la fecha actual. Respecto a la orientacién temporal, expreso creer que estaba en el afio 2011. En la actividad de
reconocimiento de objetos y colores, respondid de manera precisa y acorde a los estimulos presentados.
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3. AMELIA MONTOYA.

Objetivo: Fortalecer ta percepcion y el reconocimiento emocional a través de estimulos visuales y verbales.

Logro: Se lleva a cabo una actividad en la que se presentan ilustraciones que representan diversas emociones; durante la
dinamica, Amelia expresa dificuitad para visualizar con claridad las imégenes. Ante esta situacion, $e e proporciona una
descripcion verbal de cada dibujo, a lo que ella responde repitiendo la informacién brindada, demostrando atencién y
procesamiento del contenido.

4. GUILLERMO BEDOYA.

Objetivo: Reforzar la escritura. |
Logro: Se logré realizar la actividad de manera efectiva. Sin embargo, se presentaron dificultades en el recuerdo de la |
forma correcta de escribir ciertas palabras. De igual forma, se trabajaron aspectos como la atencion, la concentracion, la

memoria auditiva, el procesamiento del lenguaje, la ortografia y la gramatica.

5. EDELMIRA CARMONA.
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Objetivo: Brindar un espacio de refuerzo cognitivo a través de la pintura.
Logro: Se logré trabajar y culminar la actividad; se identificaron dificultades en el seguimiento y comprension de

H -~ oFs - : rr s 1 o e oy oy o~
instrucciones, leve dificultad en la motricidad fina al no poder sostener de manera correcta los colores. Por otro lado, se

evidencio buena capacidad de atencidn y concentracion y se pudo brindar un espacio de relajacion y estimulacion sensorial
a traves del uso de la musica de fondo.
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6. ALBA MARINA CASTANO.

Objetivo: Brindar un espacio de refuerzo cognitivo a través de la pintura.

Logro: Se logrd realizar un encuentro destinado a trabajar la creatividad. la atencion y la concentracion. Se evidencid buena
capacidad de atencién y coordinacion visomotora. A pesar de su condicion de Parkinson, presenta facilidad para colorear
dentro de los limites del dibujo. Adicionalmente, es una actividad que disfruta mucho.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON EL GRUPQ PRINCIPAL DEL 02 DE MARZO AL 01 DE ABRIL DE 2025
Actividad realizada por psicdloga de la institucién Omaira Acevedo Foronda, apoyada por practicantes de psicologia.
Tema: Comprension y Reflexién sobre el Amor en la Adultez Mayor.

Tema: El Amor

Seccion: 9

El amor es una de las emociones mds poderosas que experimentamos a lo largo de la vida. Aunque evoluciona con el tiempo, nunca
desaparece. £n esta actividad, exploraremos el amor en la adultez mayor, rompiendo estigmas y reflexionando sobre su significado
en diferentes dimensiones: el amor propio, el amor hacia la familia, la amistad y las relaciones de pareja.

"Muchas personas creen que el amor es solo para los jovenes, pero ;eso es cierto? Reflexionemos sobre qué significa
amar en la adultez mayor."

Asistencia: 26 participantes en promedio.
Objetivo.
o Explorar el significado del amor en ia aduitez mayor, desmitificando ideas preconcebidas sobre el amor en esta

etapa de la vida.
Desarrollo de la actividad.

Se iniciara la actividad con una breve introduccion sobre el amor y su presencia en todas las etapas de la vida,
Posteriormente, se proyectara un video corto que, desde la neurociencia, explicard qué ocurre en el cerebro durante el
proceso de enamoramiento. A partir de este contenido, se abre un espacio de didlogo y andlisis para que los participantes
compartan sus pensamientos y experiencias.
Luego, se llevara a cabo una narracion oral y visual con imagenes de una historia que represente el amor en la adultez
mayor, destacando sus diversas formas y desafiando los estigmas asociados. Durante la narracion, los participantes
expresar sus ideas y reflexiones sobre el tema, promoviendo una conversacion enriquecedora e inclusiva.
Logros

+ Los participantes se muestran muy interesados en el tema y reconocen los tipos de amor y hay una frase recurrente

que fue repetida en varias ocasiones en los participantes.” El amor no tiene edad”.




|
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Tema: “El Arbol del Amor y la Sabiduria”
Seccidn: 10

Elt amor es una emocién fundamental en la vida humana, presente en diversas formas a lo largo del desarrollo. En la adultez
mayor, esta emocion adquiere nuevas dimensiones, marcadas por la intimidad, el compromiso vy ia gratitud por las
experiencias vividas. Desde la teoria de las emociones de Paul Ekman, sabemos que las emociones son respuestas
universales. El amor, aunque complejo, integra sentimientos como la alegria y la conexion social, esenciales para el
bienestar en la vejez. ;
Asistencia: 27 participantes en promedio.
Objetivos.

¢ Favorecer la conexién interpersonal y el sentido de comunidad, permitiendo que los participantes compartan sus

experiencias y perspectivas sobre el amor.

Desarrollo de la actividad.
En esta etapa, se presentara un arbol dibujado como simbolo del amor.
“Asi como un érbol necesita raices y cuidados para crecer, el amor necesita experiencias y carifio para fortalecerse."
Se invitara a los participantes a reflexionar sobre las distintas formas en que el amor ha estado presente en sus vidas
(familia, amistad, pareja, hijos, nietos, amor propio).
A continuacién, cada participante recibira un corazon de papel en el que debera escribir una palabra o frase que represente
lo que el amor significa para él o ella. Para aquellas personas que no puedan escribir, se ofreceran alternativas como dibuijar,
pintar o elegir un color que represente su visién del amor.
Una vez finalizada la actividad, los corazones seran ceclocados en el arbol, farmando una representacién colectiva del amor
en la adultez mayor. Para concluir esta etapa, se leeran algunas de las palabras o frases escritas, reforzando {a idea de
que: "este arbol nos muestra que el amor no tiene edad. Sigue creciendo en cada uno de nosotros, en nuestras historias, {
en nuestros recuerdos y en lo que aun esta por venir."
Logros.

* La mayoria de los participantes logré crear y decorar el corazon entregado manifestando el significado del amor

para cada uno y compartiendo con sus companeros ese significado y lo importante que es el amor en su vida.

Tema: Compartiendo el Amor a Través de las Palabras.
Seccion: 11

et

La teoria triangular del amor de Robert Sternberg explica que el amor es un sentimiento que se compone de intimidad

1




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

pasion y compromise. En la adultez mayor, la intimidad y el compromisc se fortalecen, aunque fa pasién p_uede
transformarse, dando lugar a relaciones profundas y significativas no solo en el amor de pareja, sinc en fodas las relaciones
que se tienen en la vida,

Asistencia: 26 participantes en promedio.
Objetivos.
» Reforzar la autoestima y el bienestar emocional, reconociendo la importancia del amor en todas sus manifestaciones
{familia, amistad, pareja, amor propio).
Desarrollo de la actividad.
Para dar continuidad al tema que se viene trabajando, el amor, se entregaran corazones de malvavisco con frases
inspiradoras sobre el amor. Cada participante podra elegir una persona a quien desee obsequiarle la frase, promoviendo
un gesto de afecto y conexién entre los miembros del grupo.
Posteriormente, se abrird un espacio de reflexion en e! que cada persona compartira el metive por el cual eligié a esa
persona y qué significado tuvo para él o eila este acto simbolico.
Esta dindmica no solo fortalecera los lazos entre los participantes, sino que también reforzara la idea de que el amor se
expresa de multiples maneras, desde las palabras hasta los pequefios gestos de carifio y reconocimiento.
Logros.
» Se logra que las personas mayores identifiquen a esa persona con la cual quieren compartir una linda frase y un
duice, mostrando respeto v amor por sus compaieros.

INFORME DE ACTIVIDADES
ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de marzo al 01 de abril de 2025.
PROFESIONAL RESPONSABLE: ALBA NURY URIBE MEDINA

CARGO: Gerontologa

1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA
Durante el mes, se dio continuidad al trabajo de motricidad fina con las personas mayores en 4 encuentros realizados los
dias martes de 2:30 pm a 4:00 pm, con una asistencia promedio de 18 usuarios por sesion. Se tenia como objetivos mejorar
la coordinacion ojo-mano mediante la aplicacion de pintura en puntillismo, favoreciendo la precision y el control de los
movimientos finos ademas fortalecer la destreza manual a través de la actividad de enhebrado, estimulando la movilidad y
la fuerza en los dedos y manos.
Logros alcanzados:

» Lamayoria de los usuarios lograron precision en sus movimientos al aplicar pintura en la técnica del puntitfismo.
La actividad de enhebrado permitio que los participantes ejercitaran la movilidad de los dedos y las manos.
Incremento de la autoestima y motivacién al completar las tareas con éxito en la mayoria de los participantes
Mayor socializacion y trabajo en equipo, promoviendo el bienestar emocional.

ey
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2. ACTIVIDADES EDUCATIVAS: Asamblea de Bienestar y Convivencia

Para esie afio 2025, se da inicio a las Actividades Educativas con la implementacion de la Asambiea de Bienestar y
Convivencia, un espacio mensual pensado para promover la participacién activa de los usuarios. Esta iniciativa busca
fortalecer la comunicacion, el respeto y la colaboracion dentro de la institucion, permitiendo que los residentes expresen sus
inquietudes. propongan mejoras y reflexiones sobre la convivencia.

El 14 de marzo se realizé Asamblea de Bienestar y Convivencia, con la participacidn activa de 25 Usuarios del Convenio.
Durante la misma, dio inicié con una charla sobre los derechos y deberes de las personas mayores enfatizando la
importancia del respeto, la autonomia y la participacion dentro de la Institucién. A lo largo de la asamblea, se abordaron
aspectos a mejorar fomentando el didlogo y la reflexion sobre habitos y actitudes que favorecen un ambiente armonioso.
Ademas, se abri6 un espacio para que los participantes expresaran sus inquietudes, permitiendo recoger sus necesidades
y sugerencias para fortalecer su bienestar en la institucién.

3. ACTIVIDAD FiSICA

Se dio continuidad sesiones programadas de actividad fisca ios dias unes, martes, jueves y viernes en el horario de 5.3
am a 11:30 am con un total 17 participantes del grupo de los mas funcionales largo del mes, se llevaron a cabo un total de
16 sesiones, en las cuales se trabajaron ejercicios enfocados en el desarrolio de la resistencia y la coordinacién, con el
objetivo de fortalecer la movilidad, el equilibrio y la autonomia funcional de los usuarios, favoreciendo asi su bienestar
integral. Para el desarrolio de las sesiones, se utilizaron diversos elementos como bandas eldsticas (theraband), pelotas,
bastones, escalerilias y ejercicios tanto en sillas como con desplazamiento. Durante la asistencia de 10s participantes, se
observaron participativos, con buena disponibiiidad y mostrando esfuerzo para logro de los ejercicios propuestos durante
las sesiones del mes de Marzo

4. TALLERES CREATIVOS: MANUALIDAD

Durante el mes de marzo, en el marce del convenic con las personas mayores institucionalizadas, se llevaron a cabo talleres
creativos. En esta ocasion, las actividades estuvieron enfocadas en la pintura, fomentando la expresion artistica y el
desarrolio de habilidades. Inicialmente, se realizd la actividad "Volando tu imaginacién”, en la que los participantes,
utilizando material reciclado como cajas de huevo, elaboraron un detalle especial para el homenaje a las mujeres.
Posteriormente, se llevd a cabo la actividad "Arco Iris”, donde los adultos mayores trabajaron con cartén paja, crayolas,
pinceles, pintura y palitos para crear coloridas representaciones. Estas actividades no solo promovieron la creatividad y la
destreza manual. sino que también fortalecieron la motricidad fina, estimularon la memoria y generaron un espacio de
socializacion, para lo cual se contd con la participacion de 19 participantes promedio por 4 talleres realizados en el mes,
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5. TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS.
Durante el mes de febrero, en el marco de la actividad "Tardes de cuentos y recuerdos”, se ilevaron a cabo 4 encuentros

5

con {a participacion de 17 asistentes en promedio y donde se compartié:
o Cuento: Elmer y el abueifo Eido (David McKee)
Obijetivo:
» Recordar con los participantes los momentos compartidos con sus nietos, reviviendo las aventuras vividas que les
evocan felicidad.
Logro:
s Fomentar el desarroilo de la motricidad fina, ya que los asistentes lograron cortar papel con la mano y rellenar el
dibujo propuesto utilizando estos trozos de papel.

o Cuento: la Gallina
También se realizd con las personas mayores institucionalizadas el cuento de La Gallina, con el propésito de fomentar la
reflexion sobre la importancia de reconocer y valorar a guienes nos rodean. A través de la narracion y el didlogo, se incentivo
la empatia y la gratitud, resaltando la necesidad de cuidar tanto de uno mismo como de los demas. La actividad concluyd
con una reflexién compartida, en la que se recordd que, al igual que la gallina en la historia, todos necesitamos ser vistos,
escuchados y valorados.

o Promocion Lectora

El dia viernes 7 de marzo del 2025 el grupo titeres Passiflora estuvo en las instalaciones del Centro de Proteccion at Adulto
Mayor Santa Ana realizando una actividad de promocidn lectora con los usuarios. Acompariados de un personaje artistico
llamado “Ambar, el hada de los cuentos” quien compartio unas lecturas del libro “Cuentos del nifio en mi hombro” del autor
Antiogueno Edward Pereira y también leyé un poema sobre las mariposas del libro “Alas del tiempo”. Los participantes
estuvieron muy receptivos y participativos durante las actividades.

También se dio la presencia de una marioneta que interactud con todos los asistentes, el abuelo Tupac Amaru, quien con
su presencia magica llend de alegria y asombro el recinto. La actividad tuvo una duracién aproximada de una hora y contd
con muy buena participacion de los residentes.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES
TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS
AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de marzo al 01 de abril de 2025




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

PROFESIONAL RESPONSABLE: Myriam Arteaga Salazar

1. TERAPIA FISICA

Objetivo: Recuperar y fortalecer a targo plazo la masa muscular, aumentar la flexibilidad la postura, la sensibilidad v la
capacidad articular.

La terapia fisica no solo se enfoca en tratar problemas fisicos, sino que también tiene un impacto positivo en el bienestar
mental y emocional de los adultos mayores. La terapia esta dirigida por profesionales expertos en el area de educacion
fisica, los cuales dirigen ejercicios acordes a las capacidades funcionales y mentales de los adultos mayores, Actividad que
es apoyada por las gerontdlogas y las enfermeras practicantes de la Clinica San Juan de Dios, se dictan cuatro talleres
semanalmente con una asistencia de 25 adultos mayores con discapacidad reducida.

TALLER DE MOTRICIDAD FINA

Obijetivos: Facilitar el desenvolvimiento de tareas cotidianas donde se utilizan de manera simultanea: ojos, manos, dedos,
boca, lengua, pies, como vestirse, atarse los cordones, soplar, cepillarse los dientes, comer, rasgar, cortar, pintar, apilar
objetos, colorear, escribir, entre otros.

E! taller se realiz6 mediante el recortado de papel de globo cortarlos en cuadritos y pegarlos sobre un dibujo, también se
utilizé el puntillismo donde cada uno debia unir las lineas de un dibujo y luego con un color de punta delgada rellenarlo de
punticos, la idea de los talleres es dar continuidad al trabajo para dar un buen terminado a los dibujos para que asi los
talleres tengan éxito, a algunos de los adultos se les dificulto la realizacion de las tareas pero en estos casos son apoyados
por algunos voluntarios, practicantes de psicologia y estudiantes de los colegios.

Logros: Se han logrado de una manera significativa los objetivos propuestos, ya que los participantes ponen todo su
empeno y dedicacion en cada uno de los talleres, se realizan 4 talleres semanalmente, asisten entre 20 y 25 adultos.

ANEXO 4 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. TALLER DE SISTEMAS: CONECTANDO GENERACIONES
La actividad "Conectando Generaciones” se lievo a cabo durante el mes de Marzo con el objetivo de promover la interaccion
intergeneracional a través del uso de la tecnologia. Se realizaron tres encuentros. Donde se trabajé escritura en Word de
nombres, colores, dias, meses, y frutas. Se trabajo uso dei ratén mediante juegos virtuales como memoria y cartas, el juego
de memoria les ayuda a usar un poco sus funcicnes cagnitivas.

|
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2. ENSAMBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

Durante el mes de marzo de 2025, se llevaron a cabo 4 sesiones de ensamble musical con 5 participantes y musicoterapia
con 17 participantes dirigidas a ios adultos mayores institucionalizados, con el objetivo de fomentar el aprendizaje y
ejecucion de distintos instrumentos musicales dentro de sus posibilidades. A lo largo de las sesiones, se trabajaron ritmos
coma vals y compases de 3 y 4 tiempos, permitiendo a los participantes mejorar la coordinacién y sincronizacion en guitarra,
tipte, flauta, percusion y vaces. Ademas, cada encuentro incluyd momentos de respiracion consciente, movimiento articular
y sonoterapia, promoviendo el bienestar fisico y emocional de los asistentes. Como parte del componente educativo, se
realizaron relatos sobre la historia de la musica celta, vikinga, tibetana e hindd, enriqueciendo el conocimiento cultural del
grupo. La participacion fue activa y entusiasta, reflejando el impacto positivo de estas actividades en la calidad de vida de
las personas mayores.

3. TARDE DE PELICULA:
Se llevo a cabo una actividad, donde se proyectd Ja pelicula Como si fuera la primera vez. Esta narra la historia de un
hombre que debe conquistar dia a dia a la mujer que ama debido a su pérdida de memoria, dejé un emotivo mensaije entre
los 24 participantes. A través de su historia, la pelicula resalto la importancia del amor, la paciencia y la perseverancia en
las relaciones humanas, generando un espacio de reflexién y dialogo entre los asistentes.

4. TARDE DE INTEGRACION: BINGO
Se llevé a cabo una tarde de bingo en la institucion, brindando a las personas mayores un espacio de diversién y racreacion.
Durante la jornada, se jugaron bingos y binguitos, lo que permitio que varios participantes tuvieran a oportunidad de ganar
y recibir detalles como premio y disfrutar de la actividad. Se observé un gran entusiasmo y alegria entre los asistentes,
quienes participaron con mucho animo y comparierismo.
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5. APOYO ESPIRITUAL
Durante el‘ periodo del presente informe, se llevaron a cabo diversas celebraciones religiosas, incluyendo la eucaristia diaria
y el rezo del Santo Rosario. Al iniciar el tiempo liturgico de ia cuaresma y preparacion al tiempo pascual, por medio de los

sacerdotes de la Basilica Nuestra Sefiora del Carmen, se brindé la imposicion de cenizas y la vivencia del sacramento de
la confesion.

ANEXO 5:
1. REUNION FAMILIARES Y ACUDIENTES:

Durante el mes de marzo se llevé a cabo la primera reunion informativa con los acudientes y familiares de las personas
mayores vinculadas al convenio. En este espacio, se contd con la participacion de la directora de la institucién, auien enfatizo
en los aspectos clave que las familias deben tener en cuenta para el buen funcionamiento de la entidad. Ademas. se
resolvieron inquietudes relacionadas con las diferentes areas que conforman la institucion, como enfermeria, alimentacion
y cuidadores. También se brindd un espacio para que los asistentes expresaran sus preocupaciones y sugerencias.
Finalmente, se socializé el plan de trabajo que se implementara durante el afio desde gerontologia y psicologia, con el
proposito de fortalecer el bienestar integral de las personas mayores institucionalizadas desde una atencién centrada en la
persona mayor.

2. CAPACITACION FAMILIARES Y EQUIPO DE COLABORADORES DE LA INSTITUCION

El sabado 22 de marzo se llevd a cabo una capacitacion dirigida a las familias, colaboradores y voluntarios, con el tema
"Envejecimiento y Memoria”, a cargo del doctor Juan José Ochoa, integrante del Grupo de Neurociencias de la
Universidad de Antioguia. Durante este espacio, se abordaron aspectos clave sobre los cambios cognitivos en la vejez, la
prevencion del deterioro de la memoria y estrategias para mejorar la calidad de vida de las personas mayores. La jornada
fue de gran importancia, ya que permitio sensibilizar y fortalecer el conocimiento de los asistentes sobre el cuidado y
acompariamiento de ias personas mayores. Se destacod una participacion activa por parte de los asistentes, quienes
expresaron sus inquietudes y reflexionaron sobre la relevancia del tema, logrando asi un espacio de aprendizaje
enriquecedor para las familias, voluntarios y equipo de colaboradores de la institucion.

3. VISITA CASO COMISARIA DE FAMILIA
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Se realiza visita al Corregimiento San José por el caso de la sefiora Maria Cecilia Botero, que fue una sefiora maltratada y
abusada fisica y verbalmente por su hijo, caso que se torna delicado por que el joven hasta queria matarla, el muchacho es
consumidor de drogas psicoactivas es por ello que este caso se llevé a comisaria de familia y por medio de esta entidad
tuvo que ser sacada de su domicilio por la seguridad y bienestar de la aduita mayor, fue trasladada al Centro de Bienestar
del Anciano donde reside en la actualidad; las directivas del Centro con alguna de las gerontdlogas y la psicologa realizan

esporadicamente un encuentro hijo-mama encuentro que ha sido muy positivo. El encuentro se realizé el viernes 07 de
marzo de 2025.

ANEXO 6:

CELEBRACION DE CUMPLEANOS Y HOMENJE AL DIA DE LA MUJER

Como parte de las actividades adicionales del convenio, se llevé a cabo en la institucién la celebracion de los cumpleaiios
de los usuarios que cumplieron afios durante el mes, asi como un homenaje especial con motivo del Dia de la Mujer. Esta
actividad proporcioné un espacio de alegria y comparierismo, permitiendo reconocer y celebrar a los homenajeados en un
ambiente calido. Durante la jornada, se compartio una deiiciosa tarta con todos los asistentes y Salpicén se entregd un
detalle especial a los cumplearieros. A las mujeres homenajeadas se les, resaltando su importancia y contribucion en la
sociedad. La celebracién estuvo acompariada también de musica en vivo.
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NOMINA GENERAL

MES: MARZO/ PRIMERA QUINCENA
DEL 01 AL 15 DE MARZO DEL 2025
ALBA NURY URIBE MEDINA
CC 39.187.370
CARGO: GERONTOLOGA

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM SANTA ANA- LA CEJA - NIT. 890.907.058-1

NOMINA GENFRAL

MES: MARZ(O/ SEGUNDA QUINCENA
DEL 16 AL 30 DE MARZO DEIL 2025
ALBA NURY URIBE MEDINA
CC 39.187.370
CARGO: GERONTOLOGA

SALARIO BASE MENSUAL 3.000.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 200.000
DIAS A LIQUIDAR 15
DOMINICALES - FESTIVOS

SALARIO 1.500.000
AUXILIO DE TRANSPORTE 100.000
SUBTOTAL 1.600.000

DEDUCCIONES

PENSION 60.000
SALUD 60.000
SUBTOTAL 120.000
TOTAL A PAGAR 1.480.000

SALARIO BASE MENSUAL 3.000.000
AUXILIO DE TRANSPORTE MENSUAL 200.000
DIAS A LIQUIDAR 15
DOMINICALES - FESTIVOS
SALARIO 1.500.000
0
AUXILIO DE TRANSPORTE 100.000
SUBTOTAL 1.600.000
DEDUCCIONES
PENSION 60.000
SALUD 60.000
SUBTOTAL 120.000
TOTAL A PAGAR 1.480.000

LA CEJA 15 DE MARZO DE 2025

LA CEJA 30 DE MARZO DE 2025
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Personeria Fclesidstica 023 de Octubre/63. Reconocida mediante
resolucion 1396 de JUN10/1997

Carrera 20 No. 16- 32, Telefax. 553 05 99

La Ceja-Antioquia

Personeria Eclesiastica 023 de Octubre/63. Reconocida mediante
resolucion 1396 de JUNIO/1997

Carrera 20 No. 16- 32. Telefax. 553 0599

La Ceja-Antioquia




ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago de los conceptos de némina correspondiente a
los servicios prestados como Gerontéloga en el mes de marzo de 2025,

Si requieren informacidn adicional con gusto la facilitaré, en el teléfono 553 05 99,
316 482 60 94.

El presente documento se expide a los 07 dias del mes de abril del afio 2025.

Cordialmente:

._;af ‘\\ij‘\\é‘\m‘m

ALBA NURY UR
Gerontologa




OMAIRA ACEVEDO FORONDA

C.C 21.428.312

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA. NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicologa en el mes de marzo de 2025.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53.

El presente documento se expide a los 07 dias del mes de abril del afio 2025

Cordialmente,

Lv Y gécawz

OMAI AACEVEDO FORONDA ‘
CC. 2 428 312




FECHA: MARZO 15 DE 2025 CUENTA DE COBRO
N° 05

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC 21.428.312

$ 590.625
(Quinientos noventa mil, seiscientos veinticinco pesos)

Por concepto de atencion psicoldgica del 01 al 15 de marzo de 2025.
Dias laborados: 3,4,5,12,13

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE LA RENTA EXCENTA POR EL
PAGO DE ESTA CUENTA DE COBRO

orO/ OA

N g
ACEVEDO FORONDA £
CC. 21.428 312

Cualquier informacion adicional con gusto sera atendida.
Cel: 3157931253

E-mail: omaforonda25@gmail.com
Direccion: Cra 19 # 19 — 56 apto 508




FECHA: MARZO 15 DE 2025 CUENTA DE COBRO
N° 06

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO “SANTA ANA” Nit 890907058-1

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
CC 21.428.312

$ 1.050.000
(Un millén cincuenta mil pesos)

Por concepto de atencion psicolégica del 01 al 15 de marzo de 2025.
Dias laborados: 18,20,21,25,26,27

Favor consignar en la cuenta de ahorros Confiar 217066968

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE LA RENTA EXCENTA POR EL
PAGO DE ESTA CUENTA DE COBRO

OO/ O/S

. 7.4
ACEVEDO FORONDA r
CC. 21.428.312

Cualquier informacién adicional con gusto sera atendida.
Cel: 3157931253

E-mail: omaforonda25@amail.com
Direccion: Cra 19 # 19 — 56 apto 508




10/4/25, 5:36 p.m.
WhatsApp

Angela
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