Equipo Profesional de Ciclismo
Avinal Alcaldia El Carmen de Viboral.

Informe General de Actividades

Informacidon General del Contrato
Numero del Contrato. N.° 170-CPS-189-2025
Contrato de prestacion de servicios de apoyo para
Objeto del Contrato. la Implementacion de acciones dirigidas al fomento
de las préacticas deportivas en el municipio.
Contratista: Club Deportivo Ruedas de Oro
Fecha acta deinicio: 18 de marzo 2025
Fecha de terminacién: 6 de septiembre 2025
Duracién total contrato 169 dias
Trescientos veintinueve millones novecientos
Valor inicial del contrato: noventa y nueve mil novecientos veintiocho pesos
m/l ($329.999.928)
Periodo del informe: 18 de marzo al 31 de marzo
1. Avance # 1. $41.319.980
Valor ejecutado del contrato:
Total, de Avances a la Fecha: $ 41.319.980

Resumen General del Evento.

El presente informe tiene como objetivo presentar un resumen ejecutivo del Contrato de
prestacién de servicios de apoyo para la Implementacion de acciones dirigidas al fomento
de las préacticas deportivas en el municipio.

Dentro del marco de ejecucion, se realizaron diferentes eventos deportivos, con la
participacion activa de los deportistas, y el grupo interdisciplinar entrenadores y preparador
fisico, masajista, fisioterapeuta, psicélogo, nutricionista.

Este informe incluye el detalle de las actividades ejecutadas, evidencias fotograficas,
cronograma de cumplimiento, resultados obtenidos.

N- Obligaciones - . Documento soporte dela actividad
o Actividades Ejecutadas .
contractuales Realizada.
Se realizé una edicion mas de
Apoyar y coordinar todo | la vuelta al Tolima, en la VUELTA AL TOLIMA
lo relacionado con la ciudad de los puente, en la TR _ -
logistica para la efectiva | que competimos con todo el j : B
participacion de los equipo profesional de ciclismo.
1 | ciclistasenlasy Este evento conto con el
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Equipo Profesional de Ciclismo
Avinal Alcaldia El Carmen de Viboral.

fisico, Psicolégico, masajista y
fisioterapeutas, y nutricionista.
Todo este equipo garantizaron
las mejores condiciones de
preparacion previas, durante y
después de la carrera.

Para el 6ptimo desarrollo se
garantizo el traslado de los
deportistas, del grupo inter
disciplinar y de todos los
elementos necesarios para la
competencia como:

(rodillos, bicicletas,
repuestos).

El staff, se encargo6 del
mantenimiento general,
lubricacion y calibracion de los
cambios de las bicicletas
antes de cada etapa y luego
de ellas, ademas del apoyo en
carrera con algun desperfecto
gue pueda ocurrir.

También se garantiza las
condiciones y elementos
necesarios para el bienestar
de los deportistas antes
durante y después de cada
una de las etapas y
competencias, el Alojamiento
en Hoteles, que garantice el
descanso y recuperacion de
los deportistas y del cuerpo
técnico y el staff del equipo.

VUELTA AL TOLIMA

AVINAL- MAYORES HOMBRES

Carlos Ospina - Pablo Paredes - Jeisson Casallas - Santiago Escudero

Luis Torres - Emanuel Rivera - Brayan Vargas - Bernardo Bermeo
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Contar con el personal
calificado, idéneo para el
acompafiamiento del
equipo, para garantizar
el bienestar fisico,
psicolégico y logistico,
con experiencia para
desarrollar las diferentes
actividades que se
requieran en el marco
del objeto contractual.

Antes, durante y después,
seglin sea el caso y la
necesidad del grupo de
ciclistas se cuentan con los
profesionales idoneo para
garantizar el bienestar de
cada uno de los ciclistas que
nos representan.

Para hacer control de cada
uno de los deportistas
hacemos test segln
corresponda para hacer el
seguimiento y control de su
forma fisica, a través de esta
prueba, valoramos el
rendimiento de cada ciclista.
Determinamos los umbrales
ventilatorios (VT1y VT2).
Calculamos el VO2 méximo,
clave para medir la capacidad
aerobica. Establecemos zonas
de entrenamiento
personalizadas. Analizamos
los cambios fisiol6gicos
producto del entrenamiento.
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Garantizar el
acompafiamiento del
grupo staff (mecanicos)
para el mantenimiento de
las bicicletas, con
experiencia para apoyar
en las diferentes carreras
en las que participe el
Equipo de Ciclismo
Avinal El Carmen de
Viboral.

Antes de los eventos se hacen
unas revisiones preventivas
de las bicicletas, para ello esta
dispuesto es staff; durante los
eventos se realiza la
organizacién de las bicicletas
y luego de cada evento o
etapa segun sea el caso se
recogeny se organizan todas
las bicicletas para la siguiente
jornada.
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Apoyar, promover y
acompaifiar las
actividades relacionadas
con la préactica del
ciclismo en el municipio
de El Carmen de Viboral,
inculcando a la
comunidad a través de
actividades de
promocion y
participacion.

Durante cada dia se realizan
los diferentes entrenamientos
donde se incentiva a la
comunidad a la practica sana
del ciclismo, ademas
realizamos invitaciones para
llevar a cabo ciclo paseos.

En los entrenamientos se
trabajan con diferentes
categorias y los niveles
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Asegurar la participacion
del Equipo de Ciclismo
Avinal El Carmen de
Viboral en las diferentes
competencias del
calendario nacional de la
Federaciéon Colombiana
de Ciclismo de caréacter
departamental, nacional
e internacional hasta el
mes de julio del afio
2025.

Para esta vigencia se

aseguro de la participacion

del equipo en diferentes

eventos deportivos.

e Circuito de Manizales.

e Participacion en la
Carrera Policarpa
Salavarrieta

Fortalecer el Equipo de
Ciclismo Avinal El
Carmen de Viboral con la
participacion de eventos
que se realicen de
manera institucional
como: trepadores,
también invitaciones a
otros municipios del
oriente antioquefio
cercano que dependera
del calendario interno de
cada uno de los
municipios, esto con la
finalidad de garantizar la
promocién, practica y

Para el fortalecimiento del
equipo recibimos la
invitacion del municipio de
Jardin en el que tuvimos
participacion en el
Encuentro de Escuelas.
Nuestros jovenes ciclistas
participaron en el
Encuentro de Escuelas en
Jardin, Antioquia,
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consolidacién de
nuestros ciclistas.

Fomentar, masificar,
coordinar y divulgar la
préactica del ciclismo,
promocionando la
educacion deportiva y
recreativa extraescolar,
en nifios, nifias,
adolescentes, jovenes y
adultos del Municipio

Se realiza un trabajo
articulado con la secretaria de
deportes para realizar salidas
grupales con el fin de divulgar
la préactica del ciclismo en el
territorio.

Promovemos entrenamientos
seguros en espacios cerrados
para los mas chicos y poder
generar espacios sanos.

Garantizar la logistica y
los elementos necesarios
para el bienestar de
nuestros ciclistas en
cada una de las
competencias y/o
eventos que se realicen.

Para cada uno de los
eventos se realiza la
organizacion de las salidas y
las llegadas de cada una de
las etapas o competencias,
siempre se cuenta carpas,
sillas, mesas, neveras con
los termos y la hidratacion;
ademas la conduccion en
carrera y el acampamiento
de los carros.
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Garantizar las
autorizaciones,
permisos, licencias y

Para la participacion de cada
uno de los ciclistas se debe

documentos técnicos,
gue sean requeridos en
cada una de las
competencias en las que
participe el Equipo de
Ciclismo Avinal El

hacer el tramite administrativo
para gestionar las licencias
deportivas de cada uno, sin
ellos no podrian participar ni
competir en los eventos del
calendario.

Carmen de Viboral.
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SENORES
FEDERACION COLOMBIANA DE
CICLISMO

Los deportatasy
se encueniran a paz y saho porfodo concepto con a Ligade Ciclsmo de Antoqui y se
excuentran zalados para generar i do fconca nacora!

Wmers do

Nombre y spetidos —
Carios Andves Ospina Carvalal. S007252103
= o ote
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RICARDO LEON FLOREZ CONTRERAS
osdente

Cefiirse a los protocolos
establecidos por la
Federacion Colombiana

Para cada uno de los eventos,
todo el equipo siempre se
Cifie a los protocolos de la

Resultados Curso virtual para vehicuk
el2idemarzo » s
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10 de Ciclismo, para llevar a | federacién de ciclismo con el
cabo el objeto fin de contribuir siempre con la
contractual. organizacién del deporte.
Realizar todos los Previos a cada uno de los
tramites eventos se realizan diferentes
correspondientes y trAmites que corresponden a
necesarios para el la parte administrativa la
11 | desarrollo de las organizacién de todo el N/A

actividades que se
enmarcan dentro de la
realizacion de diferentes
eventos ciclisticos.

papeleo para poder participar
y competir en cada uno de los
eventos ciclisticos

programados en el calendario.
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Cumplir con la

En cada una de las vigencias
se esta cumpliendo con la

Inscripcion Vuelta al Tolima

Buenas tardes Jose Angel, adjunto
archivos con listado de deportistas.

Muchas gracias.

programacion programacion establecida en E
12 establecida en las la convocatoria de los
diferentes convocatorias | diferentes eventos
de los eventos programados con este ‘
programados. cumplimos con el desarrollo £
de los eventos programados.
|| B K “
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STAFF
T Para garantizar la S
Inscribir oficialmente al A . Er
. o participacion del equipo en los 1
equipo de ciclismo en los : .
) eventos siempre tiene que s
diferentes eventos o ) : pms
13 estar oficialmente inscrito para
programados y L > FRNA REPRESEHTANTE B EQRO
. poder hacer la participacion en
garantizar su
S todos y cada uno de los
participacion. Y XA oL FenE
eventos del calendario. e e
o {
Velar por la seguridad En cada una de las
del equipo de ciclismo y | actividades que se realizan se
14 | los terceros involucrados | vela por la seguridad de todos N/A
en los diferentes y cada uno de los ciclistas
eventos. miembros del equipo.
Las demas dispuestas Siempre se esta dispuesto
por la supervisién para organizar los aspectos
15 | contractual y que necesarios para alguna N/A

guarden relacién con el
objeto.

disposicion dispuesta por el
supervisor
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Listado de Deportistas

Vuelta al Tolima

# |Nombre y apellidos Categoria
1 |Carlos Andrés Ospina Carvajal H Sub 23
2 |Julidn Osorio Henao H Sub 23
3 |Bernardo Bermeo Murcia H Sub 23
4 | Santiago Escudero Rodriguez H Sub 23
5 |Juan Pablo Quirés Berrio H Sub 23
6 |Luis Fernando Torres Neira H Sub 23
7 | Santiago Londofio Alvarez H Sub 23
8 |Jeisson Casallas H Sub 23
9 |Emanuel Rivera Alvarez H Sub 23
10 | Juan Esteban Rojas Talero H Sub 23
11 | Luisa Valentina morales Giraldo D Sub 23
12 | Vanessa Quintero Ramirez D Sub 23
13 | Maria Valentina Latriglia Alarcén D Sub 23
14 | Shirly Catalina Roa Urrego D Sub 23
15 | Vanesa Zuluaga Orozco D Sub 23
16 | Nikol Hernandez Arbelaez D Sub 23
17 | Sorley Victoria Quesada Lopez D Sub 23
18 | Valentina Quintero Ortiz D Sub 23
19 | Sonia Patricia Giraldo Jiménez D Elite
20 | Cristian Camilo Yustre Barrera H Juvenil
21 | Jairo Alonso Valencia Londofio H Juvenil
22 | Sim6n Loaiza Giraldo H Juvenil
23 | Oscar Ivan Restrepo Loaiza H Juvenil
24 | Andrés Felipe Mejia Londofio H Juvenil
25 | Miguel Angel Vanegas Isaza H Juvenil
26 | Emmanuel Zuluaga Osorio H Juvenil
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Conclusiones, Recomendaciones U Observaciones

A través de la ejecucion de las actividades planeadas, se logré fomentar la practica del
ciclismo como una herramienta de promocion de hébitos de vida saludables, integracion
social y aprovechamiento del tiempo libre. La gestion realizada permitio impactar
positivamente promoviendo valores como el trabajo en equipo, la disciplina y la constancia.
En consecuencia, se evidencia el cumplimiento de las obligaciones pactadas en el contrato,
destacando el compromiso y profesionalismo en la prestacion del servicio.

Firma
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