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1. Información General: 

 

 
 
 

2. Obligaciones y /o Actividades del Contrato 
 

ACTIVIDADES 
ESPECÍFICAS 

DEL CONTRATO 

DESARROLLO DE 
LAS ACTIVIDADES 

ESPECÍFICAS 
EVIDENCIAS 

NÚMERO DE CONTRATO: PS-041-2025 

CONTRATANTE: 
INSTITUTO DE DEPORTE Y RECREACIÓN DE CALDAS-
INDEC 

NIT: 800.019.147-1 

NOMBRE DEL CONTRATISTA: JUAN DIEGO CANO PORRAS 

FECHA DE INICIO: 19/02/2025 

PLAZO TOTAL: 18/08/2025 

OBJETO: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PARA 
APOYAR LOS PROGRAMAS DE INICIACIÓN, FORMACIÓN Y 
REPRESENTACIÓN EN LAS DIFERENTES DISCIPLINAS 
DICTADAS POR LA SUBGERENCIA DE FOMENTO Y 
RECREACIÓN DEL INSTITUTO DE DEPORTE Y 
RECREACIÓN DE CALDAS- INDEC 

VALOR TOTAL: 
CATORCE MILLONES SEISCIENTOS CUARENTA MIL 
PESOS M/L (14.640.000) 

VALOR MENSUAL: 
DOS MILLONES CUATROCIENTOS CUARENTA MIL PESOS 
(2.440.000) 

REGISTRO PRESUPUESTAL: RCP 094 del 14/02/2025 CDP 086 del 14/02/2025 

INFORME N°: 03 

PERIODO: DEL 01 DE ABRIL DEL 2025 AL 30 DE ABRIL DEL 2025 

SUPERVISOR: DARWIN ARNOLDO URREGO CARDONA 
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DEL CONTRATO 
1. Apoyar los 

programas de 
deporte 
general y 
disciplinas 
especificadas 
de acuerdo 
con las 
Instrucciones 
de la entidad 
para la 
comunidad 
que se 
pretende 
impactar, de 
forma 
oportuna y 
con calidad. 

Se analizan partidas 
con posiciones 
complejas para que se 
encuentre la jugada 
más viable en cada 
ejercicio. 

 

 
2. Organizar, 

apoyar y 
liderar 
procesos de 

Iniciación, 
formación y 
competencia en las 
diferentes 
disciplinas 
deportivas en 
especial en las 
asignadas por su 
supervisor y 
dictadas por la 
entidad o en los que 
participe esta y/o 
articule otras 
instituciones. 
 

Se implementa un 
nuevo método de 
partidas erróneas 
para analizar mejores 
jugadas y ver si tiene 
o no solución de mate. 
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3. Ejecutar las 
demás actividades 
afines, pertinentes y 
necesarias, que se 
adelanten en el 
Municipio por parte 
del Instituto de 
Deporte y 
Recreación de 
Caldas –INDEC, así 
como las que le 
sean propias de la 
ejecución del objeto 
contractual. 

Se modifica 
nuevamente el horario 
debido a que se 
quiere enfocar más en 
los pequeños que son 
mucho más cantidad 
que los grandes y 
necesitan más 
espacios, y enfoques. 

 
4. Generar 
iniciativas 
para la 
iniciación, 
promoción,  

implementación y 
fortalecimiento de 
los programas 
propuestos por el 
INDEC para la 
comunidad, 
relacionados con la 
práctica del deporte 
 
 
 
 
 
 

Aparte de los 
ejercicios normales, 
se están probando 
nuevos juegos de 
concentración que de 
alguna u otra forma 
nos sirven para el 
ajedrez y se pueden 
unir para las prácticas. 
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5. Ejecutar las demás 
actividades afines, 
pertinentes y 
necesarias, que se 
adelanten en el 
Municipio por parte 
del Instituto de 
Deporte y Recreación 
de Caldas –INDEC, 
así como las que le 
sean propias de la 
ejecución del objeto 
contractual. 

Los días sábados se 
unen todos los grupos 
para ver el progreso 
en general y evaluar si 
se pueden subir 
algunos de categoría. 
También si hay que 
reforzar alguno en 
cualquier tema. 

 
6. Brindar apoyo en la 
atención, asesoría y 
recepción a los 
usuarios del INDEC 
beneficiarios y 
deportistas de los 
programas de 
iniciación, fomento y 
competencia, de 
forma respetuosa, 
honesta e igualitaria. 
Así mismo tratar con 
decoro y respeto a los 
servidores públicos y 
demás contratistas 
del INDEC 
 
 
 
 
 
 
 

Se realiza desde 
comunicaciones un 
vídeo de invitación 
para ajedrez al parque 
a toda la comunidad 
en una semana de 
varios eventos de 
actividad física. 
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7. Brindar apoyo en la 
atención, asesoría y 
recepción a los 
usuarios del INDEC 
beneficiarios y 
deportistas de los 
programas de 
iniciación, fomento y 
competencia, de 
forma respetuosa, 
honesta e igualitaria. 
Así mismo tratar con 
decoro y respeto a los 
servidores públicos y 
demás contratistas 
del INDEC 

Se juega en ajedrez al 
parque un mini torneo 
de Rey de mesa con 
el fin de ver el nivel de 
todos y como 
optimizan el tiempo en 
las partidas para 
utilizarlo a su favor, 
junto a la 
concentración para 
rotar en el sentido 
correcto. 

 
8. Ejecutar las 
demás actividades 
afines, pertinentes y 
necesarias, que se 
adelanten en el 
Municipio por parte 
del Instituto de 
Deporte y 
Recreación de 
Caldas –INDEC, así 
como las que le 
sean propias de la 
ejecución del objeto 
contractual. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Finalmente del evento 
realizado se ven 
aspectos muy 
positivos en los 
mayores y menores, 
compitiendo de igual a 
igual y en un espacio 
abierto donde debe 
ser primordial la 
concentración para 
que el ruido del 
exterior no afectara. 
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9. Ejecutar las 
demás actividades 
afines, pertinentes y 
necesarias, que se 
adelanten en el 
Municipio por parte 
del Instituto de 
Deporte y 
Recreación de 
Caldas –INDEC, así 
como las que le 
sean propias de la 
ejecución del objeto 
contractual. 

Se hace actividad con 
modalidad blitz para 
potenciar el manejo 
del tiempo en las 
partidas y torneos. Se 
empieza de más a 
menos para aumentar 
la dificultad del tiempo 
en general con 
cronómetro y después 
reloj individual por 
pareja. 

 
10. Ejecutar las 
demás actividades 
afines, pertinentes y 
necesarias, que se 
adelanten en el 
Municipio por parte 
del Instituto de 
Deporte y Recreación 
de Caldas –INDEC, 
así como las que le 
sean propias de la 
ejecución del objeto 
contractual. 

Con lichess se ve una 
gran mejoría en el 
análisis de partidas y 
posiciones que nos 
han ayudado 
evidentemente a 
aclarar las dudas 
incluso desde casa y 
se les está enseñando 
como manejar la 
página. 

 
 

OBSERVACIONES (En caso de tenerlas) 

 

 
PERÍODO EJECUTADO:   

 
                DEL 01 DE ABRIL DE 2025 AL 30 DE ABRIL DE 2025 
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VALOR A COBRAR: DOS MILLONES CUATROCIENTOS CUARENTA MIL PESOS 

($2.440.000) 
 
 
Certifico que me encuentro al día en el pago de aportes relativos al Sistema de Seguridad 
Social Integral, de conformidad con el parágrafo 1º del artículo 23 de la Ley 1150 de 2007 
y ley 100/93. 

 
NOTA: El contratista realiza el pago de sus aportes mes vencido 

 
 

Para constancia se firma en Caldas, Antioquia 30 abril de 2025 
 
 
 
 
 
NOMBRE: JUAN DIEGO CANO PORRAS 
C.C 1001686655 
Dirección CRR 47 126 SUR 42 INT 422 
Celular 3104639002 
Correo Electrónico: juandiegocanoporras@gmail.com  
 

Periodo de 
cotización 

(mes) 

N° de 
planilla 

Pago Salud Pago Pensión Pago ARL 
Total pagado 
en el periodo 

Marzo 
77257072 

 
178.000 

 
227.800 

 
34.700 

 
 

440.500 


	VALOR A COBRAR: DOS MILLONES CUATROCIENTOS CUARENTA MIL PESOS ($2.440.000)

