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FICHA TECNICA

PROCESO DE SELECCION ABREVIADA POR SUBASTA INVERSA
N° 004 DE 2025

OBJETO: SUMINISTRO DE ALIMENTACION PARA MIEMBROS DE LA FUERZA
PUBLICA DE APOYO Y PARA LAS PERSONAS PRIVADAS DE LA LIBERTAD QUE SE
ENCUENTREN UBICADAS EN LA ESTACION DE POLICIA DEL MUNICIPIO DE
GUARNE.

1 = UNIDAD DE
ITEM DESCRIPCION PRODUCTO MEDIDA CANT

DESAYUNOS: 2 huevos revueltos (proteina a proxi. 14-16 gramos) con tomate
(carbohidrato a proxi. 5-6 gramos) y cebolla (carbohidrato a proxi. 6-7 gramos) 1
arepa (carbohidrato a proxi. 30-40 gramos) 1 porcidn de arroz (carbohidrato a
proxi. 20-25 gramos) 1 bebida chocolate (proteina a proxi. 5-7 gramos, fibra a
proxi. de 5 a 10 gramos)

RACIONES 1

ALMUERZOS: 12 onzas de sopa (calorias aproxi.150, grasas a proxi. 5-10
proteinas a proxi. de 5-10 carbohidratos a proxi. 30gramos) 120 gramos de carne
de res a la plancha (proteina aproxi.30-40 gramos) 1 porcién de arroz
(carbohidratos a proxi. De 25-30 gramos) 1 porcion de ensalada (calorias a proxi.
20-50, carbohidratos a proxi. 5-10 gramos) 1 bebida jugo de 12 onzas (calorias
de 150-200, carbohidratos a proxi. 35-45)

RACIONES 1

CENA: 1 porcién de arroz (carbohidratos a proxi. 25-30 gramos) 120 gramos de
cerdo ala plancha (proteina a proxi. 30-35 gramos, grasa a proxi. 12-15 gramos)
1 huevo tibio (proteina de 6-7 gramos, grasa a proxi. 5-6 gramos) 1 tajada de
maduro (grasa a proxi. 8-10 gramos, calorias de 120-150) 1 porcidon de ensalada
(calorias a proxi. 20-50, carbohidratos a proxi. 5-10 gramos) 1 bebida de 12
onzas (calorias de 150-200, carbohidratos a proxi. 35-45)

RACIONES 1

NOTA: Es de aclarar que el servicio de alimentacién de las personas privadas de libertad
ubicadas en el cetro de reflexion de la Estacion de Policia del municipio de Guarne, se
estipula TIPO BOLSA. Teniendo en cuenta que las cantidades son determinables y no
determinadas, se adjudicara por el valor total del presupuesto oficial y se ejecutara
segun las necesidades que se presenten a solicitud de la Secretaria de Gobierno y
Convivencia Ciudadana, por lo tanto, las cantidades descritas anteriormente seran
susceptibles de modificacion de acuerdo con las personas privadas de la libertad en el
municipio de Guarne.

Lugar de entrega: Los alimentos deben ser entregados en la Estacion del comando de
policia de Guarne, en material desechable biodegradable, asi:

Desayuno: Desde las 07:00 horas hasta las 08:00 horas.
Almuerzos: Desde las 12.00 horas hasta las 1:00 p.m.

Municipio de Guarne, Antioquia,Colombia. - NIT:890982055-7
Carrera 50 No.50-02, Parque Principal - Cédigo Postal: 054050 - Teléfono: (604)551 00 25
gestiondocumental@guarne-antioquia.gov.co - www.guarne-antioquia.gov.co

@alcaldiaguarne @ @ © ©



‘fﬂ@i’ Alcaldia de [N
& BN N
=, Guarne —

Comidas: Desde las 6:00 p.m. hasta las 7:00 p.m.
o . UNIDAD DE
N DESCRIPCION PRODUCTO MEDIDA CANT
DESAYUNO: 2 huevos revueltos (proteinas aproxi. 14-16 gramos) con tomate
1 (carbohidratos aprox. 5-6 gramos) y cebolla (carbohidratos aproxi. 6-7 gramos) 1 arepa Raciones 1

(carbohidratos aproxi. 30-40 gramos) 1 porcién de arroz (carbohidratos aproxi. 20-25
gramos) 1 bebida chocolate (proteina aproxi. 5-7 gramos, fibra aproxi. de 5-10 gramos).

ALMUERZO: 12 onzas de sopa (calorias aproxi.150, grasas aproxi. 5-10, proteinas aproxi.
de 5-10 y carbohidratos aproxi. 30 gramos) 120 gramos de carne de res a la plancha
2 (proteina aproxi. 30-40 gramos) 1 porciéon de arroz (carbohidratos aproxi. De 25-30 | Raciones 1
gramos) 1 porcién de ensalada (calorias aproxi. 20-50, carbohidratos aproxi. 5-10 gramos)
1 bebida jugo de 12 onzas (calorias de 150- 200, carbohidratos aproxi. 35-45)

COMIDA: 1 porcion de arroz (carbohidratos aproxi. 25-30 gramos) 120 gramos de proteina
(carne a la plancha (proteina aproxi. 30-35 gramos, grasas aproxi. 12-15 gramos) 1 huevo
tibio (proteina de 6-7 gramos, grasas aproxi. 5-6 gramos) 1 tajada de maduro (grasas
aproxi.8-10 gramos, calorias de 120-150) 1 porcion de ensalada (calorias aproxi. 20-50,
carbohidratos aproxi. 5-10 gramos) 1 bebida de 12 onzas (calorias de 150- 200,
carbohidratos aproxi. 35-45).

Raciones 1

REFRIGERIOS: 2 porciones de jamén (proteina a proxi. 25 gramos) 1porcion de quesillo
(proteina a proxi. 6-8 gramos, grasas a proxi. 5-8 gramos) 1 pan croissant (carbohidratos
a proxi. 15-20 gramos) 1 bebida de 12 onzas (calorias de 150-200, carbohidratos a

Raciones 1
proxi.35-45)

SOLICITUD DE PEDIDOS.

La Secretaria de Secretaria de Gobierno y Convivencia Ciudadana, semanalmente debe
realizar el pedido de conformidad a las actividades propias de la fuerza publica y detenidos.
Dicho pedido debe realizarse por medio de correo electrénico o via telefénica, teniendo en
cuenta los dias de atencion de la semana reportada.
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