
Ítem

CÓDIGO 

ALMACEN 

SENA

CÓDIGO DE 

NACIONES 

UNIDAD - 

UNSPCS

Descripción Unidad
Cant.  

Inicial

 Precio 

Unitario sin 

IVA 

1 285682 90121701

GUÍA PARA CAMINATAS ECOLÓGICAS CON RASTRILLO: Dirigido por persona con experiencia mínima de cinco años en el oficio, debe realizar actividad 

de calentamiento previo y charla se seguridad a los asistentes. Para aprobación previa de la supervisión del contrato debe entregar documento que contenga 

descripción de recorrido, nivel de complejidad y recomendaciones para los asistentes. La supervisión del contrato debe aprobar previamente el documento. El 

contratista asume el transporte y alimentación de la guianza y el rastrillo

UN 1 850.000$         

2 45111704
SERVICIO DE SONIDO de 10000 wts con operario de sonido, procesos, monitores, música y reproducción de musical, consola digital de mínimo 24 canales, 

2 micrófonos inalámbricos, 4 micrófonos de cable y 4 cajas directas. Tiempo: Jornada de un día según horario de formación del Centro.
UN 1 1.200.000$      

3 95131502
TARIMA 6x6 metros con carpa, a un metro de altura, con estructura en hierro o aluminio y piso en madera lisa con faldón negro. Con escalera de acceso. 

Incluye transporte, instalación y desmonte. Tiempo: Jornada de un día según horario de formación del Centro.
UN 1 950.000$         

4 49121503
CARPA 6x6 metros con lona blanca totalmente, con estructura de hierro. Con transporte, instalación y desmonte. Tiempo: Jornada de un día según horario de 

formación del Centro.
UN 1 680.000$         

5 39112503
LUCES LED: Set de iluminación, 4 luces de foco graduables según ubicación de presentador e invitados, luces móviles multicolores, 1 dmx dos reflectores 

metal hygh lyght de 1000 vatios. Tiempo: Jornada de un día según horario de formación del Centro.
UN 1 470.000$         

6
60121011, 

45121719

STAND PARA FOTOGRAFÍA DIGITAL POR HORA:  Servicio de fotografía en cabina cerrada, cámara digital, iluminación profesional, backing impresora, 

cables y acometidas eléctricas necesarias con sus acoples y extensiones de luz. Persona que tome las fotos y maneje la impresora. Las fotografías deben ser 

instantáneas para que los aprendices se las lleven en el momento de la toma. Las fotos se entregan sin empaque. Impresión en papel fotográfico tipo tirilla de 

5 cm de ancho por 15 cm de largo y con plantilla personalizada según elección de la supervisión del contrato. Tres (3) fotografías por tirilla. El stand debe 

tener disponibilidad de accesorios (sombreros, lentes, pelucas, diademas).

UN 1 2.600.000$      

7 93141701
ANIMADOR PRESENTADOR POR JORNADA: Debe presentar la agenda del evento y animar al público. Debe tener dos (2) años de experiencia comprobada 

Tiempo: Por la franja horaria del evento a realizar
UN 1 800.000$         

8 72154003
ALQUILER DE TOLDOS POR DÍA: Dimensiones de 150 cm de frente X 80cm aproximadamente y con altura total de 2.15 mts. aproximadamente, con faldón 

y carpa impermeable de varios colores (incluye transporte, armada y desmonte).
UN 1 290.000$         

9 50193101
MAQUINA DISPENSADORA DE CRISPETAS POR HORA: Alquiler de máquina para dispensar paquetes de crispetas de 30 gr. Incluye operario para la 

elaboración, los ingredientes para su preparación y bolsa de entrega.
UN 1 1.200.000$      

10 50193101
MAQUINA DISPENSADORA DE ALGODÓN DE AZÚCAR POR HORA: Alquiler de máquina para dispensar paquetes de algodón de azúcar de 30 gr. Incluye 

operario para la elaboración, los ingredientes para su preparación y palito de entrega.
UN 1 900.000$         

11 56101602
SILLAS PLASTICAS SIN BRAZOS: Color blanco en perfectas condiciones. Dimensiones: 46.5 * 87.5 * 52.5 Incluye transporte y ubicación en el lugar 

designado por la supervisión del contrato
UN 1 3.700$             

12 86131502

CLASES DE PINTURA ACRÍLICA Y OLEO POR DOS (2) HORAS: La clase incluye: Profesional en artes, con experiencia certificada de cinco (5) años como 

profesor, instructor o tallerista de artes, para dictar clase a 25 aprendices.  Las clases son prácticas y contienen elementos teóricos como: uso adecuado de 

los materiales, colores primarios y secundarios, colores fríos y cálidos, colores complementarios, mezcla de colores, tipos de pincelada, luces y sombras, 

perspectiva, sensación de movimiento, efecto final.  El contratista debe entregar a la supervisión del contrato documento escrito tres (3) días calendario antes 

del inicio de las clases, con la descripción de la clase en el que se especifique el objetivo y las temáticas a desarrollar  El profesor de pintura debe traer para 

las clases los elementos para entregar a los aprendices durante el desarrollo de las clases, los cuales se le retornaran al profesor una vez finalicen estas. Este 

material de uso de los participantes es: •Pinceles sintéticos delineadores •Pinceles sintéticos planos de cerda suave  •Paletas mezcladoras de colores  Demás 

elementos que se necesiten para impartir las clases, de tal manera que cada aprendiz pueda recibir la clase contando con los elementos requeridos.

UN 1 1.600.000$      

 CENTRO PARA EL DESARROLLO DEL HÁBITAT Y LA CONSTRUCCIÓN

OBJETO DEL PLAN
5_9203_255Prestar el servicio de apoyo logístico para eventos de integración, caminatas, actividades culturales,deportivas, artisticas, conmemoraciones, desarrollo de habilidades y convivencias para los aprendices del Centro para el Desarrollo del Hábitat y la Construcción de acuerdo con el Plan de Bienestar al aprendiz

CUADRO DE PRECIOS PARA CALCULAR EL COSTO DEL CONTRATO

Cotización No. 1 CORPOMHA
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90111601, 

90111502, 

95141707, 

93131608, 

CONVIVENCIA: 

1. FINCA, CENTRO O PARQUE RECREATIVO (según indicación del supervisor del contrato) el cual debe tener zonas verdes, espacios deportivos   y   recreativos, así: Mínimo 

una cancha   fútbol o microfútbol   o   vóleibol   o   baloncesto, dicha cancha debe estar encerrada con maya alrededor y en la parte superior para evitar accidentes o daño de 

los espacios propios de la finca, dicha cancha debe contar con balones en buen estado para la práctica mínima de dos (2) deportes. Además, debe tener mínimo una (1) mesa 

de ping pong y dos (2) mesas con la respectiva dotación y elementos como juegos de mesa completos y en perfectas condiciones.   

Además, debe tener zonas húmedas, así: Una (1) piscina amplia con capacidad para mínimo para 40 personas, asimismo debe tener mínimo un sauna o turco o Jacuzzi que 

funcioné adecuadamente. 

Botiquín en buen estado y limpio, dotado mínimamente con los siguientes elementos cuyas fechas de vencimiento estén vigentes: Un (1) frasco de alcohol, Una (1) bolsa de 

solución salina, 3 frascos de suero fisiológico, diez (10) gasas estériles, cuatro (4) vendas, dos (2) ruedas de micropore, veinte (20) curitas, una (1) caja de guantes de látex, 

Unas (1) tijeras de punta roma, un (1) termómetro electrónico. El botiquín debe estar ubicado en un lugar accesible, seco, protegido de la luz solar y fresco. En la medida que 

se realice uso de los elementos se debe hacer reposición de estos: 

Mínimo 2 baños, los cuales deben contar con condiciones de privacidad y seguridad.

El contratista debe entregar para la aprobación del Centro de Formación el Plan de Prevención y Atención de Emergencias de la finca o parque recreativo.

En la finca o parque recreativo se debe tener acceso a los siguientes espacios para las actividades experienciales:

• Salón o auditorio: Un espacio cubierto apropiado para desarrollar conferencias con capacidad para 40 personas, dotado con sillas, mesas, sonido, computador y video beam. 

• Una zona de alimentación cubierta para mínimo 40 personas dotada con sillas y mesas. 

• Mínimo cinco (5) espacios claramente definidos e independientes, con capacidad cada uno para ubicar a 40 personas que permitan realizar las actividades bajo la 

metodología de la educación experiencial, mínimo dos (2) de los espacios deben ser cubiertos y estar dotados con sillas para cada aprendiz. 

 

2. ALIMENTACIÓN La convivencia incluye dos (2) refrigerios con las siguientes opciones:

Refrigerio tipo 1: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml).+ Hamburguesa de 250 gramos con queso mozarela, tocineta y carne 100% res de 100 gramos, lechuga, rodaja tomate riñón 

verde, ripio de papa, 1 sobre tamaño personal de salsa show y, 1 sobre tamaño personal de salsa rosada. Empacado en caja de cartón ecológico, con fecha de vencimiento. 

Elaborado el día de la entrega.

Refrigerio tipo 2: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Porción de lasaña pollo, carne o mixta de 500 gramos empacado en material amigable con el medio ambiente, con fecha 

de vencimiento. Elaborado el día de la entrega.

Refrigerio tipo 3: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Milanesa de Pollo con arepa por 180 gramos empacado en material amigable con el medio ambiente, con fecha de 

vencimiento, elaborado el día de la entrega.

Refrigerio tipo 4: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Chuzo de 200 gramos de pollo y tocineta, con papa al vapor salada empacado en material amigable con el medio 

ambiente. Elaborado el día de la entrega.

UN 1 220.000$         

SUBTOTAL

IVA

TOTAL No.1

ASPECTOS PARA EVALUAR TECNICAMENTE

NOTA: El valor unitario tan solo será tomado como valor de referencia para la escogencia de la propuesta de menor valor, la cual se determinará 

con la sumatoria de la totalidad de los ítems requeridos. No obstante, se adjudica el valor total del presupuesto estimado. En caso de que la 

Entidad llegare a necesitar productos o servicios con relación directa al objeto del presente proceso de contratación, el proveedor lo suministrará 

al SENA de acuerdo con el valor del mercado.

 La adjudicación se realizara por la totalidad del presupuesto, toda vez que el centro cuenta con aproximadamente 5.800 aprendices de los cuales  

se proyectan las diferentes actividades desde el plan de bienestar, se realizan priorización de las actividades de mayor impacto para los 

aprendices, así mismo, algunos aprendices no asisten por diferentes motivos como; deserciones, incapacidad, ausentismos entre otros factores, e 

igualmente durante la vigencia se incorporan nuevos aprendices, por lo cual es mas conveniente contar con un contrato de suministros, el cual 

permite ejecutar con mayor objetividad frente a los aprendices que asisten a las actividades. 

VER FICHA TÉCNICA



YEISSON ARIS PARRA MOSQUERA

PROFESIONAL

1077438628

SILVIA BRAVO RESTREPO
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NOMBRE Y FIRMA DEL SOLICITANTE

Elaboró: 

Revisó:

CEDULA

APOYO TECNICO

EVALUADOR TECNICO

Silvia Bravo Restrepo

Yeisson Aris Parra Mosquera

SUPERVISOR DE CONTRATO

CARGO



 Subtotal sin IVA 
 Precio Unitario 

sin IVA 
 Subtotal sin IVA  Precio Unitario sin IVA  Subtotal sin IVA 

 Precio Unitario

Promedio 

 Subtotal

Promedio 

850.000$                700.000$            700.000$                        600.000$                        600.000$                        716.667$            716.667$                

1.200.000$             1.100.000$         1.100.000$                     1.000.000$                     1.000.000$                     1.100.000$         1.100.000$             

950.000$                600.000$            600.000$                        550.000$                        550.000$                        700.000$            700.000$                

680.000$                350.000$            350.000$                        380.000$                        380.000$                        470.000$            470.000$                

470.000$                280.000$            280.000$                        320.000$                        320.000$                        356.667$            356.667$                

2.600.000$             2.500.000$         2.500.000$                     2.350.000$                     2.350.000$                     2.483.333$         2.483.333$             

800.000$                750.000$            750.000$                        650.000$                        650.000$                        733.333$            733.333$                

290.000$                210.000$            210.000$                        190.000$                        190.000$                        230.000$            230.000$                

1.200.000$             900.000$            900.000$                        800.000$                        800.000$                        966.667$            966.667$                

900.000$                950.000$            950.000$                        800.000$                        800.000$                        883.333$            883.333$                

3.700$                    3.100$                3.100$                            2.500$                            2.500$                            3.100$                3.100$                    

1.600.000$             1.200.000$         1.200.000$                     980.000$                        980.000$                        1.260.000$         1.260.000$             

 CENTRO PARA EL DESARROLLO DEL HÁBITAT Y LA CONSTRUCCIÓN

5_9203_255Prestar el servicio de apoyo logístico para eventos de integración, caminatas, actividades culturales,deportivas, artisticas, conmemoraciones, desarrollo de habilidades y convivencias para los aprendices del Centro para el Desarrollo del Hábitat y la Construcción de acuerdo con el Plan de Bienestar al aprendiz

CUADRO DE PRECIOS PARA CALCULAR EL COSTO DEL CONTRATO

Cotización No. 1 CORPOMHA Cotización No. 2 ENTRE LÍNEAS 357 Valores PromedioCotizacion N° 3 COPORACION GENTE VIVA



220.000$                195.000$            195.000$                        165.000$                        165.000$                        193.333$            193.333$                

11.763.700$           9.738.100$                     8.787.500$                     10.096.433$           

2.235.103$             1.850.239$                     1.669.625$                     1.918.322$             

13.998.803$           TOTAL No. 2 11.588.339$                   TOTAL No. 3 10.457.125$                   SUBTOTAL 12.014.756$           

Presupuesto 100.000.000$     

VER FICHA TÉCNICA



 

Correo: corpomha@yahoo.com 

Medellín, 10 de febrero de 2025 

Señores 
Bienestar al Aprendiz 
Centro para el Desarrollo del Hábitat y la Construcción  
SENA 

ASUNTO: COTIZACION OPERADOR LOGÍSTICO 

 

Nos permitimos cotizar las siguientes actividades y servicios. 

SERVICIOS LOGISTICOS REQUERIDOS 

 

Los requerimientos respecto a estos ítems se realizarán de acuerdo con las necesidades 
que se presenten y a la programación de actividades del Centro para el Desarrollo para el 
Hábitat y la Construcción.  
 

REQUERIMIENTO PARA ACTIVIDADES LÚDICAS Y RECREATIVAS 

Para los requerimientos de chirimía y grupo de música crossover se requiere que tengan 
experiencia específica comprobada de mínimo cinco (5) años.  

N° PRODUCTO CANTIDAD VALOR 
UNITARIO 

1 

GRUPO DE CHIRIMIA (MÍNIMO 5 
INTEGRANTES) X 1 HORA: Un 
Instrumento de viento que puede ser 
clarinete o saxofón o trompeta. Los otros 
instrumentos de percusión pueden ser 
tambora, tambor, redoblantes, bombardino, 
campana, claves, alegre o llamador. El 
grupo debe tener voz. El vestuario es igual 
para todos los participantes, el cual puede 
contener pantalón blanco o negro y camisa 
blanca con pañuelo o camisa colorida. La 
presentación puede ser dividida en dos 
franjas. 

1 $1.300.000 

2 

GRUPO MUSICAL CROSS OVER X 1 
HORA (MÍNIMO 3 INTEGRANTES): El 
grupo debe tener un cantante, un músico 
que toque varios instrumentos como 
guitarra electroacústica o eléctrica, piano 
eléctrico, adicional un integrante que 
maneje pistas musicales y arreglos 
musicales. Deben tener sus instrumentos y 
vestuario acorde con el evento. La 
presentación puede ser dividida en dos 
franjas. 

1 $1.100.000 

mailto:corpomha@yahoo.com
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3 

GUÍA PARA CAMINATAS ECOLÓGICAS 
CON RASTRILLO: Dirigido por persona 
con experiencia mínima de cinco años en el 
oficio, debe realizar actividad de 
calentamiento previo y charla se seguridad 
a los asistentes. Para aprobación previa de 
la supervisión del contrato debe entregar 
documento que contenga descripción de 
recorrido, nivel de complejidad y 
recomendaciones para los asistentes. La 
supervisión del contrato debe aprobar 
previamente el documento. El contratista 
asume el transporte y alimentación de la 
guianza. 

1 $850.000 

4 

SERVICIO DE SONIDO de 10000 wts con 
operario de sonido, procesos, monitores, 
música y reproducción de musical, consola 
digital de mínimo 24 canales, 2 micrófonos 
inalámbricos, 4 micrófonos de cable y 4 
cajas directas. Tiempo: Jornada de un día 
según horario de formación del Centro. 

1 $1.200.000 

5 

TARIMA 6x6 con carpa, a un metro de 
altura, con estructura en hierro o aluminio y 
piso en madera lisa con faldón negro. Con 
escalera de acceso. Incluye transporte, 
instalación y desmonte. Tiempo: Jornada 
de un día según horario de formación del 
Centro. 

1 $950.000 

6 

CARPA 6x6 metros con lona blanca 
totalmente, con estructura de hierro. Con 
transporte, instalación y desmonte. Tiempo: 
Jornada de un día según horario de 
formación del Centro. 

1 $680.000 

7 

LUCES LED: Set de iluminación, 4 luces de 
foco graduables según ubicación de 
presentador e invitados, luces móviles 
multicolores, 1 dmx dos reflectores metal 
hygh lyght de 1000 vatios. Tiempo: Jornada 
de un día según horario de formación del 
Centro. 

1 $470.000 

8 

STAND PARA FOTOGRAFÍA DIGITAL 
POR HORA:  Servicio de fotografía en 
cabina cerrada, cámara digital, iluminación 
profesional, backing impresora, cables y 
acometidas eléctricas necesarias con sus 
acoples y extensiones de luz. Persona que 

1 $2.600.000 

mailto:corpomha@yahoo.com
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tome las fotos y maneje la impresora. Las 
fotografías deben ser instantáneas para 
que los aprendices se las lleven en el 
momento de la toma. Las fotos se entregan 
sin empaque. Impresión en papel 
fotográfico tipo tirilla de 5 cm de ancho por 
15 cm de largo y con plantilla personalizada 
según elección de la supervisión del 
contrato. Tres (3) fotografías por tirilla. El 
stand debe tener disponibilidad de 
accesorios (sombreros, lentes, pelucas, 
diademas).  

9 

ANIMADOR PRESENTADOR POR 
JORNADA: Debe presentar la agenda del 
evento y animar al público. 
Debe tener dos (2) años de experiencia 
comprobada 
Tiempo: Por la franja horaria del evento a 
realizar  

1 $800.000 

10 

ALQUILER DE TOLDOS POR DÍA: 
Dimensiones de 150 cm de frente X 80cm 
aproximadamente y con altura total de 2.15 
mts. aproximadamente, con faldón y carpa 
impermeable de varios colores (incluye 
transporte, armada y desmonte). 

1 $290.000 

11 

MAQUINA DISPENSADORA DE 
CRISPETAS POR HORA: Alquiler de 
máquina para dispensar paquetes de 
crispetas de 30 gr. Incluye operario para la 
elaboración, los ingredientes para su 
preparación y bolsa de entrega. 

1 $1.200.000 

12 

MAQUINA DISPENSADORA DE 
ALGODÓN DE AZÚCAR POR HORA: 
Alquiler de máquina para dispensar 
paquetes de algodón de azúcar de 30 gr. 
Incluye operario para la elaboración, los 
ingredientes para su preparación y palito de 
entrega. 

1 $900.000 

13 

SILLAS PLASTICAS SIN BRAZOS: Color 
blanco en perfectas condiciones. 
Dimensiones: 46.5 * 87.5 * 52.5 
Incluye transporte y ubicación en el lugar 
designado por la supervisión del contrato 

1 $3.700 

 

SUBTOTAL $12.343.700 

IVA $2.345.303 

TOTAL $14.689.003 

mailto:corpomha@yahoo.com
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REQUERIMIENTO DESARROLLO CULTURAL Y ARTÍSTICO 

N
º 

DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  
CANTIDAD VALOR 

UNITARIO 

1 

CLASES DE PINTURA ACRÍLICA Y OLEO 
POR DOS (2) HORAS: La clase incluye: 
Profesional en artes, con experiencia 
certificada de cinco (5) años como profesor, 
instructor o tallerista de artes, para dictar 
clase a 25 aprendices.  
Las clases son prácticas y contienen 
elementos teóricos como: uso adecuado de 
los materiales, colores primarios y 
secundarios, colores fríos y cálidos, colores 
complementarios, mezcla de colores, tipos de 
pincelada, luces y sombras, perspectiva, 
sensación de movimiento, efecto final.  
El contratista debe entregar a la supervisión 
del contrato documento escrito tres (3) días 
calendario antes del inicio de las clases, con 
la descripción de la clase en el que se 
especifique el objetivo y las temáticas a 
desarrollar  
 
El profesor de pintura debe traer para las 
clases los elementos para entregar a los 
aprendices durante el desarrollo de las 
clases, los cuales se le retornaran al profesor 
una vez finalicen estas. Este material de uso 
de los participantes es: 

 
• Pinceles sintéticos 
delineadores  
• Pinceles sintéticos planos de 
cerda suave  
• Paletas mezcladoras de 
colores  
Demás elementos que se necesiten 
para impartir las clases, de tal manera 
que cada aprendiz pueda recibir la 
clase contando con los elementos 
requeridos. 

1 clase $1.600.000 

 
SUBTOTAL $1.600.000 

IVA $256.000 

mailto:corpomha@yahoo.com


 

Correo: corpomha@yahoo.com 

TOTAL $1.856.000 

 

 
CONVIVENCIAS 

CONVIVENCIAS TIPO 1 

 
DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  

 
CANTIDAD 

 
VALOR 

UNITARIO 

CONVIVENCIA:  
 

1. FINCA, CENTRO O PARQUE 
RECREATIVO (según indicación del 
supervisor del contrato) el cual debe 
tener zonas verdes, espacios deportivos   
y   recreativos, así: Mínimo una cancha   
fútbol o microfútbol   o   vóleibol   o   
baloncesto, dicha cancha debe estar 
encerrada con maya alrededor y en la 
parte superior para evitar accidentes o 
daño de los espacios propios de la finca, 
dicha cancha debe contar con balones 
en buen estado para la práctica mínima 
de dos (2) deportes. Además, debe 
tener mínimo una (1) mesa de ping pong 
y dos (2) mesas con la respectiva 
dotación y elementos como juegos de 
mesa completos y en perfectas 
condiciones.    

 
Además, debe tener zonas húmedas, así: Una 
(1) piscina amplia con capacidad para mínimo 
para 40 personas, asimismo debe tener mínimo 
un sauna o turco o Jacuzzi que funcioné 
adecuadamente.  
 
Botiquín en buen estado y limpio, dotado 
mínimamente con los siguientes elementos 
cuyas fechas de vencimiento estén vigentes: Un 
(1) frasco de alcohol, Una (1) bolsa de solución 
salina, 3 frascos de suero fisiológico, diez (10) 
gasas estériles, cuatro (4) vendas, dos (2) 
ruedas de micropore, veinte (20) curitas, una (1) 
caja de guantes de látex, Unas (1) tijeras de 
punta roma, un (1) termómetro electrónico. El 
botiquín debe estar ubicado en un lugar 
accesible, seco, protegido de la luz solar y 

 
1 aprendiz 

 
$310.000 
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fresco. 
Mínimo 2 baños, los cuales deben contar con 
condiciones  de privacidad y seguridad. 
Cuando se trate de parque recreativo debe 
tener vigente Plan de Prevención y Atención de 
Emergencias. 
 
En la finca o parque recreativo se debe tener 
acceso a los siguientes espacios: 
 

• Salón y espacios para el desarrollo de 
actividades: Un espacio cubierto 
apropiado para desarrollar conferencias 
con capacidad para 40 personas, dotado 
con sillas, meses, sonido, computador y 
video beam.  

 

• Una zona de alimentación cubierta 
para mínimo 40 personas dotada con 
sillas y mesas.  

 

• Mínimo cinco (5) espacios claramente 
definidos e independientes, con 
capacidad cada uno para ubicar a 40 
personas que permitan realizar las 
actividades bajo la metodología de la 
educación experiencial.  

  
 

2. REALIZACIÓN DE TALLER BAJO LA 
METODOLOGÍA DE EDUCACIÓN 
EXPERIENCIAL para fortalecer 
habilidades blandas   mediante taller 
que incluya   actividades, ejercicios y 
dinámicas diseñados para cumplir los 
objetivos concretos con el grupo de 
aprendices.  El taller se desarrolla en el 
salón o espacio para conferencia y las 
actividades experienciales se realizan 
en los cinco escenarios   ya indicados.   
Las   actividades   son diseñadas y 
planeadas de acuerdo con las 
necesidades del grupo de participantes. 
Las actividades experienciales pueden 
incluir equipamiento de cuerdas bajas y 
altas (Reto aventura), lazos en 
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diferentes tamaños, bandas elásticas y 
tapa ojos por cada aprendiz, balones, 
bloques, de tal manera que este 
diseñada la actividad por bases y cuyo 
objetivo sea el fortalecimiento de 
habilidades blandas previamente   
indicada   por   la   supervisión   del   
contrato. Dichas actividades serán 
dirigidas por dos (2) profesionales en 
psicología que tengan experiencia 
profesional mínima de cinco (5) años 
como talleristas en la realización de 
actividades experienciales. Dichos 
profesionales entregarán documento del 
taller tipo carrusel a la supervisión del 
contrato con mínimo tres (3) días hábiles 
antes de la primera convivencia para su 
aprobación, además deben, en caso de 
requerirse, realizar los cambios y ajustes 
indicados por la Entidad.  

 
Los materiales e insumos son asumidos por el 
contratista, al igual que los elementos de 
protección personal en caso de requerirse para 
las actividades experienciales. 
 
 

3. ALIMENTACIÓN La convivencia incluye 
desayuno, almuerzo, y un refrigerio las 
opciones son las siguientes: 

 
Desayuno opción 1: Huevos revueltos con 
aliño 120 gr + arepa tipo tela de 75 gr + porción 
de quesito 50 gr + porción de pan 50 gr + 
chocolate con leche o café con leche de 10 oz. 
 
Desayuno opción 2: Calentado de frijoles 200 
gr + arepa tipo tela de 75 gr + porción de 
Quesito 50 gr + chorizo casero 180 gr + 
chocolate con leche o café con leche de 10 oz. 
 
Refrigerio tipo 1: Kumis (250 ML) + Pastel de 
Arequipe (120 Gr Aprox.).  
 
Refrigerio tipo 2: Cajita de jugo tetra pack (200 
Ml) + Pastel de jamón y queso de 130 gramos 
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Almuerzo (menú institucional)  
OPCIÓN 1 
Almuerzo Tipo 1:  Arroz 200 gr + Frijoles 200 
gr.  + Chicharrón   180   gr.   +   Plátano   
maduro   55   gr.   + Ensalada 60gr. + Arepa 25 
gr + 10oz. Jugo natural de frutas. 
OPCIÓN 2 
Almuerzo Tipo2: Cazuela que contiene arroz 
200 gr. 
+ frijol 200 gr. + ripio de papa 30 gr. + carne de 
res 80 gr chorizo 100 gr. + maicitos 50 gr. + 
plátano maduro gr 150 + aguacate 100 gr + 10 
oz Jugo natural de frutas. 
OPCIÓN 3 
Almuerzo Tipo 3:  Arroz 150 gr.  +  Sopa de 
verduras 150 gr + Carne de Res asada 180 gr + 
Patacón 70 gr. 
+ Ensalada 60 gr. + Arepa 25 gr. + 10oz Jugo 
natural de frutas. 
OPCIÓN 4 
Almuerzo Tipo 4: Arroz 150 gr. + crema de 
verduras 150 gr + Carne pechuga de pollo a la 
plancha 180 gr 
+ tajadas de plátano maduro 70 gr. + Ensalada 
60 gr. 
+ Arepa 25 gr. + 10oz Jugo natural de frutas. 
 

 SUBTOTAL $310.000 

IVA $49.600 

TOTAL $359.600 

 
CONVIVENCIAS TIPO 2 

(Este tipo de convivencia no incluye la realización de taller bajo la metodología de 
educación experiencial) 

 
DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  

 
CANTIDAD 

 
VALOR 

UNITARIO 

CONVIVENCIA:  
 

1. FINCA, CENTRO O PARQUE 
RECREATIVO (según indicación del 
supervisor del contrato) el cual debe 
tener zonas verdes, espacios deportivos   
y   recreativos, así: Mínimo una cancha   
fútbol o microfútbol   o   vóleibol   o   
baloncesto, dicha cancha debe estar 

 
1 aprendiz 

$230.000 
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encerrada con maya alrededor y en la 
parte superior para evitar accidentes o 
daño de los espacios propios de la finca, 
dicha cancha debe contar con balones 
en buen estado para la práctica mínima 
de dos (2) deportes. Además, debe 
tener mínimo una (1) mesa de ping pong 
y dos (2) mesas con la respectiva 
dotación y elementos como juegos de 
mesa completos y en perfectas 
condiciones.    

 
Además, debe tener zonas húmedas, así: Una 
(1) piscina amplia con capacidad para mínimo 
para 40 personas, asimismo debe tener mínimo 
un sauna o turco o Jacuzzi que funcioné 
adecuadamente.  
 
Botiquín en buen estado y limpio, dotado 
mínimamente con los siguientes elementos 
cuyas fechas de vencimiento estén vigentes: Un 
(1) frasco de alcohol, Una (1) bolsa de solución 
salina, 3 frascos de suero fisiológico, diez (10) 
gasas estériles, cuatro (4) vendas, dos (2) 
ruedas de micropore, veinte (20) curitas, una (1) 
caja de guantes de látex, Unas (1) tijeras de 
punta roma, un (1) termómetro electrónico. El 
botiquín debe estar ubicado en un lugar 
accesible, seco, protegido de la luz solar y 
fresco. 
Mínimo 2 baños, los cuales deben contar con 
condiciones  de privacidad y seguridad. 
Cuando se trate de parque recreativo debe 
tener vigente Plan de Prevención y Atención de 
Emergencias. 
 
En la finca o parque recreativo se debe tener 
acceso a los siguientes espacios: 
 

• Salón y espacios para el desarrollo de 
actividades: Un espacio cubierto 
apropiado para desarrollar conferencias 
con capacidad para 40 personas, dotado 
con sillas, meses, sonido, computador y 
video beam.  
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• Una zona de alimentación cubierta 
para mínimo 40 personas dotada con 
sillas y mesas.  

 

• Mínimo cinco (5) espacios claramente 
definidos e independientes, con 
capacidad cada uno para ubicar a 40 
personas que permitan realizar las 
actividades bajo la metodología de la 
educación experiencial.  

  
 

2. ALIMENTACIÓN La convivencia incluye 
desayuno, almuerzo, y un refrigerio las 
opciones son las siguientes: 

 
Desayuno opción 1: Huevos revueltos con 
aliño 120 gr + arepa tipo tela de 75 gr + porción 
de quesito 50 gr + porción de pan 50 gr + 
chocolate con leche o café con leche de 10 oz. 
 
Desayuno opción 2: Calentado de frijoles 200 
gr + arepa tipo tela de 75 gr + porción de 
Quesito 50 gr + chorizo casero 180 gr + 
chocolate con leche o café con leche de 10 oz. 
 
Refrigerio tipo 1: Kumis (250 ML) + Pastel de 
Arequipe (120 Gr Aprox.).  
 
Refrigerio tipo 2: Cajita de jugo tetra pack (200 
Ml) + Pastel de jamón y queso de 130 gramos 
 
Almuerzo (menú institucional)  
OPCIÓN 1 
Almuerzo Tipo 1:  Arroz 200 gr + Frijoles 200 
gr.  + Chicharrón   180   gr.   +   Plátano   
maduro   55   gr.   + Ensalada 60gr. + Arepa 25 
gr + 10oz. Jugo natural de frutas. 
OPCIÓN 2 
Almuerzo Tipo2: Cazuela que contiene arroz 
200 gr. 
+ frijol 200 gr. + ripio de papa 30 gr. + carne de 
res 80 gr chorizo 100 gr. + maicitos 50 gr. + 
plátano maduro gr 150 + aguacate 100 gr + 10 
oz Jugo natural de frutas. 
OPCIÓN 3 
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Almuerzo Tipo 3:  Arroz 150 gr.  +  Sopa de 
verduras 150 gr + Carne de Res asada 180 gr + 
Patacón 70 gr. 
+ Ensalada 60 gr. + Arepa 25 gr. + 10oz Jugo 
natural de frutas. 
OPCIÓN 4 
Almuerzo Tipo 4: Arroz 150 gr. + crema de 
verduras 150 gr + Carne pechuga de pollo a la 
plancha 180 gr 
+ tajadas de plátano maduro 70 gr. + Ensalada 
60 gr. 
+ Arepa 25 gr. + 10oz Jugo natural de frutas. 
 

 SUBTOTAL $230.000 

IVA $43.700 

TOTAL $273.700 

 
 
 

Atentamente, 
 
 
 
 
Nombre: YERALDIN RODRIGUEZ RUIZ 
Cargo: REPRESENTANTE LEGAL 
Documento de Identidad: 1.216.720.021 de Medellín 
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Medellín,11 de marzo de 2025 

Señores 
Bienestar al Aprendiz 
Centro para el Desarrollo del Hábitat y la Construcción 
SENA 

ASUNTO: COTIZACION OPERADOR LOGÍSTICO 

 
Nos permitimos cotizar las siguientes actividades y servicios. 

SERVICIOS LOGISTICOS REQUERIDOS 

 
Los requerimientos respecto a estos ítems se realizarán de acuerdo con las necesidades 
que se presenten y a la programación de actividades del Centro para el Desarrollo para el 
Hábitat y la Construcción. 

 

CONVIVENCIAS 

 

DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  
 

CANTIDAD 
 

VALOR UNITARIO 

CONVIVENCIA:  
 

1. FINCA, CENTRO O PARQUE RECREATIVO (según 
indicación del supervisor del contrato) el cual debe tener 
zonas verdes, espacios deportivos   y   recreativos, así: 
Mínimo una cancha   fútbol o microfútbol   o   vóleibol   o   
baloncesto, dicha cancha debe estar encerrada con maya 
alrededor y en la parte superior para evitar accidentes o 
daño de los espacios propios de la finca, dicha cancha debe 
contar con balones en buen estado para la práctica mínima 
de dos (2) deportes. Además, debe tener mínimo una (1) 
mesa de ping pong y dos (2) mesas con la respectiva 
dotación y elementos como juegos de mesa completos y en 
perfectas condiciones.    

 
Además, debe tener zonas húmedas, así: Una (1) piscina amplia con 
capacidad para mínimo para 40 personas, asimismo debe tener 
mínimo un sauna o turco o Jacuzzi que funcioné adecuadamente.  
 
Botiquín en buen estado y limpio, dotado mínimamente con los 
siguientes elementos cuyas fechas de vencimiento estén vigentes: 
Un (1) frasco de alcohol, Una (1) bolsa de solución salina, 3 frascos 
de suero fisiológico, diez (10) gasas estériles, cuatro (4) vendas, dos 
(2) ruedas de micropore, veinte (20) curitas, una (1) caja de guantes 
de látex, Unas (1) tijeras de punta roma, un (1) termómetro 
electrónico. El botiquín debe estar ubicado en un lugar accesible, 
seco, protegido de la luz solar y fresco. 
Mínimo 2 baños, los cuales deben contar con condiciones  de 
privacidad y seguridad. 
Cuando se trate de parque recreativo debe tener vigente Plan de 
Prevención y Atención de Emergencias. 
 
En la finca o parque recreativo se debe tener acceso a los siguientes 
espacios: 

 
1 aprendiz 

$220.000 
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• Salón y espacios para el desarrollo de actividades: Un 
espacio cubierto apropiado para desarrollar conferencias 
con capacidad para 40 personas, dotado con sillas, meses, 
sonido, computador y video beam.  

 

• Una zona de alimentación cubierta para mínimo 40 
personas dotada con sillas y mesas.  

 

• Mínimo cinco (5) espacios claramente definidos e 
independientes, con capacidad cada uno para ubicar a 40 
personas que permitan realizar las actividades bajo la 
metodología de la educación experiencial, mínimo dos (2) 
de los espacios deben ser cubiertos y estar dotados con 
sillas para cada aprendiz.  

  
 

2. ALIMENTACIÓN La convivencia incluye dos (2) refrigerios 
con las siguientes opciones: 

 
Refrigerio tipo 1: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml).+ Hamburguesa 
de 250 gramos con queso mozarela, tocineta y carne 100% res de 
100 gramos, lechuga, rodaja tomate riñón verde, ripio de papa, 1 
sobre tamaño personal de salsa show y, 1 sobre tamaño personal de 
salsa rosada. Empacado en caja de cartón ecológico, con fecha de 
vencimiento. Elaborado el día de la entrega. 
 
Refrigerio tipo 2: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Porción de 
lasaña pollo, carne o mixta de 500 gramos empacado en material 
amigable con el medio ambiente, con fecha de vencimiento. 
Elaborado el día de la entrega. 
 
Refrigerio tipo 3: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Milanesa de 
Pollo con arepa por 180 gramos empacado en material amigable con 
el medio ambiente, con fecha de vencimiento, elaborado el día de la 
entrega. 
 
Refrigerio tipo 4: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Chuzo de 200 
gramos de pollo y tocineta, con papa al vapor salada empacado en 
material amigable con el medio ambiente. Elaborado el día de la 
entrega. 

 SUBTOTAL $218.000 

IVA $41.420 

TOTAL $259.420 

 
 
Atentamente, 

 
 
 
 

Nombre: YERALDIN RODRIGUEZ RUIZ 
Cargo: REPRESENTANTE LEGAL 
Documento de Identidad: 1.216.720.021 de Medellín 
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Medellín, 10 de febrero de 2025 

 

Señores 
Bienestar al Aprendiz 
Centro para el Desarrollo del Hábitat y la Construcción  
SENA 

 

ASUNTO: COTIZACION OPERADOR LOGÍSTICO 

 

Nos permitimos cotizar las siguientes actividades y servicios. 

 

SERVICIOS LOGISTICOS REQUERIDOS 

 

Los requerimientos respecto a estos ítems se realizarán de acuerdo con las necesidades que se 
presenten y a la programación de actividades del Centro para el Desarrollo para el Hábitat y la 
Construcción.  
 
 

REQUERIMIENTO PARA ACTIVIDADES LÚDICAS Y RECREATIVAS 

Para los requerimientos de chirimía y grupo de música crossover se requiere que tengan 
experiencia específica comprobada de mínimo cinco (5) años.  

N° PRODUCTO CANTIDAD VALOR 
UNITARIO 

1 

GRUPO DE CHIRIMIA (MÍNIMO 5 
INTEGRANTES) X 1 HORA: Un Instrumento de 
viento que puede ser clarinete o saxofón o 
trompeta. Los otros instrumentos de percusión 
pueden ser tambora, tambor, redoblantes, 
bombardino, campana, claves, alegre o 
llamador. El grupo debe tener voz. El vestuario 
es igual para todos los participantes, el cual 
puede contener pantalón blanco o negro y 
camisa blanca con pañuelo o camisa colorida. 
La presentación puede ser dividida en dos 
franjas. 

1 $800.000 

2 

GRUPO MUSICAL CROSS OVER X 1 HORA 
(MÍNIMO 3 INTEGRANTES): El grupo debe 
tener un cantante, un músico que toque varios 
instrumentos como guitarra electroacústica o 
eléctrica, piano eléctrico, adicional un integrante 
que maneje pistas musicales y arreglos 

1 $900.000 
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musicales. Deben tener sus instrumentos y 
vestuario acorde con el evento. La presentación 
puede ser dividida en dos franjas. 

3 

GUÍA PARA CAMINATAS ECOLÓGICAS CON 
RASTRILLO: Dirigido por persona con 
experiencia mínima de cinco años en el oficio, 
debe realizar actividad de calentamiento previo 
y charla se seguridad a los asistentes. Para 
aprobación previa de la supervisión del contrato 
debe entregar documento que contenga 
descripción de recorrido, nivel de complejidad y 
recomendaciones para los asistentes. La 
supervisión del contrato debe aprobar 
previamente el documento. El contratista asume 
el transporte y alimentación de la guianza. 

1 $700.000 

4 

SERVICIO DE SONIDO de 10000 wts con 
operario de sonido, procesos, monitores, 
música y reproducción de musical, consola 
digital de mínimo 24 canales, 2 micrófonos 
inalámbricos, 4 micrófonos de cable y 4 cajas 
directas. Tiempo: Jornada de un día según 
horario de formación del Centro. 

1 $1.100.000 

5 

TARIMA 6x6 con carpa, a un metro de altura, 
con estructura en hierro o aluminio y piso en 
madera lisa con faldón negro. Con escalera de 
acceso. Incluye transporte, instalación y 
desmonte. Tiempo: Jornada de un día según 
horario de formación del Centro. 

1 $600.000 

6 

CARPA 6x6 metros con lona blanca totalmente, 
con estructura de hierro. Con transporte, 
instalación y desmonte. Tiempo: Jornada de un 
día según horario de formación del Centro. 

1 $350.000 

7 

LUCES LED: Set de iluminación, 4 luces de 
foco graduables según ubicación de 
presentador e invitados, luces móviles 
multicolores, 1 dmx dos reflectores metal hygh 
lyght de 1000 vatios. Tiempo: Jornada de un día 
según horario de formación del Centro. 

1 $280.000 

8 

STAND PARA FOTOGRAFÍA DIGITAL POR 
HORA:  Servicio de fotografía en cabina 
cerrada, cámara digital, iluminación profesional, 
backing impresora, cables y acometidas 
eléctricas necesarias con sus acoples y 
extensiones de luz. Persona que tome las fotos 
y maneje la impresora. Las fotografías deben 
ser instantáneas para que los aprendices se las 
lleven en el momento de la toma. Las fotos se 

1 $2.500.000 
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entregan sin empaque. Impresión en papel 
fotográfico tipo tirilla de 5 cm de ancho por 15 
cm de largo y con plantilla personalizada según 
elección de la supervisión del contrato. Tres (3) 
fotografías por tirilla. El stand debe tener 
disponibilidad de accesorios (sombreros, lentes, 
pelucas, diademas).  

9 

ANIMADOR PRESENTADOR POR JORNADA: 
Debe presentar la agenda del evento y animar 
al público. 
Debe tener dos (2) años de experiencia 
comprobada 
Tiempo: Por la franja horaria del evento a 
realizar  

1 $750.000 

10 

ALQUILER DE TOLDOS POR DÍA: 
Dimensiones de 150 cm de frente X 80cm 
aproximadamente y con altura total de 2.15 mts. 
aproximadamente, con faldón y carpa 
impermeable de varios colores (incluye 
transporte, armada y desmonte). 

1 $210.000 

11 

MAQUINA DISPENSADORA DE CRISPETAS 
POR HORA: Alquiler de máquina para 
dispensar paquetes de crispetas de 30 gr. 
Incluye operario para la elaboración, los 
ingredientes para su preparación y bolsa de 
entrega. 

1 $900.000 

12 

MAQUINA DISPENSADORA DE ALGODÓN 
DE AZÚCAR POR HORA: Alquiler de máquina 
para dispensar paquetes de algodón de azúcar 
de 30 gr. Incluye operario para la elaboración, 
los ingredientes para su preparación y palito de 
entrega. 

1 $950.000 

13 

SILLAS PLASTICAS SIN BRAZOS: Color 
blanco en perfectas condiciones. Dimensiones: 
46.5 * 87.5 * 52.5 
Incluye transporte y ubicación en el lugar 
designado por la supervisión del contrato 

1 $3100 

 

SUBTOTAL  $10.043.100 

IVA $1.908189 

TOTAL $11.951.289 

 

REQUERIMIENTO DESARROLLO CULTURAL Y ARTÍSTICO 

N
º 

DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  
CANTIDAD VALOR 

UNITARIO 

1 
CLASES DE PINTURA ACRÍLICA Y OLEO POR 
DOS (2) HORAS: La clase incluye: 

1 clase $1.200.000 
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Profesional en artes, con experiencia certificada 
de cinco (5) años como profesor, instructor o 
tallerista de artes, para dictar clase a 25 
aprendices.  
Las clases son prácticas y contienen elementos 
teóricos como: uso adecuado de los materiales, 
colores primarios y secundarios, colores fríos y 
cálidos, colores complementarios, mezcla de 
colores, tipos de pincelada, luces y sombras, 
perspectiva, sensación de movimiento, efecto 
final.  
El contratista debe entregar a la supervisión del 
contrato documento escrito tres (3) días 
calendario antes del inicio de las clases, con la 
descripción de la clase en el que se especifique el 
objetivo y las temáticas a desarrollar  
 
El profesor de pintura debe traer para las clases 
los elementos para entregar a los aprendices 
durante el desarrollo de las clases, los cuales se 
le retornaran al profesor una vez finalicen estas. 
Este material de uso de los participantes es: 

 
• Pinceles sintéticos delineadores  
• Pinceles sintéticos planos de 
cerda suave  
• Paletas mezcladoras de colores  
Demás elementos que se necesiten para 
impartir las clases, de tal manera que 
cada aprendiz pueda recibir la clase 
contando con los elementos requeridos. 

 

SUBTOTAL $1.200.000 

IVA $228.000 

TOTAL $1.428.000 

 
 

CONVIVENCIAS 

CONVIVENCIAS TIPO 1 

 

DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  
 

CANTIDAD 
 

VALOR UNITARIO 

CONVIVENCIA:  
 

1. FINCA, CENTRO O PARQUE RECREATIVO 
(según indicación del supervisor del contrato) el 
cual debe tener zonas verdes, espacios 
deportivos   y   recreativos, así: Mínimo una 

 
1 aprendiz 

 
$280.000 
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cancha   fútbol o microfútbol   o   vóleibol   o   
baloncesto, dicha cancha debe estar encerrada 
con maya alrededor y en la parte superior para 
evitar accidentes o daño de los espacios propios 
de la finca, dicha cancha debe contar con 
balones en buen estado para la práctica mínima 
de dos (2) deportes. Además, debe tener mínimo 
una (1) mesa de ping pong y dos (2) mesas con 
la respectiva dotación y elementos como juegos 
de mesa completos y en perfectas condiciones.    

 
Además, debe tener zonas húmedas, así: Una (1) piscina 
amplia con capacidad para mínimo para 40 personas, 
asimismo debe tener mínimo un sauna o turco o Jacuzzi 
que funcioné adecuadamente.  
 
Botiquín en buen estado y limpio, dotado mínimamente 
con los siguientes elementos cuyas fechas de vencimiento 
estén vigentes: Un (1) frasco de alcohol, Una (1) bolsa de 
solución salina, 3 frascos de suero fisiológico, diez (10) 
gasas estériles, cuatro (4) vendas, dos (2) ruedas de 
micropore, veinte (20) curitas, una (1) caja de guantes de 
látex, Unas (1) tijeras de punta roma, un (1) termómetro 
electrónico. El botiquín debe estar ubicado en un lugar 
accesible, seco, protegido de la luz solar y fresco. 
Mínimo 2 baños, los cuales deben contar con condiciones  
de privacidad y seguridad. 
Cuando se trate de parque recreativo debe tener vigente 
Plan de Prevención y Atención de Emergencias. 
 
En la finca o parque recreativo se debe tener acceso a los 
siguientes espacios: 
 

• Salón y espacios para el desarrollo de 
actividades: Un espacio cubierto apropiado para 
desarrollar conferencias con capacidad para 40 
personas, dotado con sillas, meses, sonido, 
computador y video beam.  

 

• Una zona de alimentación cubierta para 
mínimo 40 personas dotada con sillas y mesas.  

 

• Mínimo cinco (5) espacios claramente 
definidos e independientes, con capacidad 
cada uno para ubicar a 40 personas que permitan 
realizar las actividades bajo la metodología de la 
educación experiencial.  

  
 

2. REALIZACIÓN DE TALLER BAJO LA 
METODOLOGÍA DE EDUCACIÓN 
EXPERIENCIAL para fortalecer habilidades 
blandas   mediante taller que incluya   
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actividades, ejercicios y dinámicas diseñados 
para cumplir los objetivos concretos con el grupo 
de aprendices.  El taller se desarrolla en el salón 
o espacio para conferencia y las actividades 
experienciales se realizan en los cinco escenarios   
ya indicados.   Las   actividades   son diseñadas y 
planeadas de acuerdo con las necesidades del 
grupo de participantes. Las actividades 
experienciales pueden incluir equipamiento de 
cuerdas bajas y altas (Reto aventura), lazos en 
diferentes tamaños, bandas elásticas y tapa ojos 
por cada aprendiz, balones, bloques, de tal 
manera que este diseñada la actividad por bases 
y cuyo objetivo sea el fortalecimiento de 
habilidades blandas previamente   indicada   por   
la   supervisión   del   contrato. Dichas actividades 
serán dirigidas por dos (2) profesionales en 
psicología que tengan experiencia profesional 
mínima de cinco (5) años como talleristas en la 
realización de actividades experienciales. Dichos 
profesionales entregarán documento del taller 
tipo carrusel a la supervisión del contrato con 
mínimo tres (3) días hábiles antes de la primera 
convivencia para su aprobación, además deben, 
en caso de requerirse, realizar los cambios y 
ajustes indicados por la Entidad.  

 
Los materiales e insumos son asumidos por el contratista, 
al igual que los elementos de protección personal en caso 
de requerirse para las actividades experienciales. 
 
 

3. ALIMENTACIÓN La convivencia incluye 
desayuno, almuerzo, y un refrigerio las opciones 
son las siguientes: 

 
Desayuno opción 1: Huevos revueltos con aliño 120 gr + 
arepa tipo tela de 75 gr + porción de quesito 50 gr + 
porción de pan 50 gr + chocolate con leche o café con 
leche de 10 oz. 
 
Desayuno opción 2: Calentado de frijoles 200 gr + arepa 
tipo tela de 75 gr + porción de Quesito 50 gr + chorizo 
casero 180 gr + chocolate con leche o café con leche de 
10 oz. 
 
Refrigerio tipo 1: Kumis (250 ML) + Pastel de Arequipe 
(120 Gr Aprox.).  
 
Refrigerio tipo 2: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + 
Pastel de jamón y queso de 130 gramos 
 
Almuerzo (menú institucional)  
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OPCIÓN 1 
Almuerzo Tipo 1:  Arroz 200 gr + Frijoles 200 gr.  + 
Chicharrón   180   gr.   +   Plátano   maduro   55   gr.   + 
Ensalada 60gr. + Arepa 25 gr + 10oz. Jugo natural de 
frutas. 
OPCIÓN 2 
Almuerzo Tipo2: Cazuela que contiene arroz 200 gr. 
+ frijol 200 gr. + ripio de papa 30 gr. + carne de res 80 gr 
chorizo 100 gr. + maicitos 50 gr. + plátano maduro gr 150 
+ aguacate 100 gr + 10 oz Jugo natural de frutas. 
OPCIÓN 3 
Almuerzo Tipo 3:  Arroz 150 gr.  +  Sopa de verduras 150 
gr + Carne de Res asada 180 gr + Patacón 70 gr. 
+ Ensalada 60 gr. + Arepa 25 gr. + 10oz Jugo natural de 
frutas. 
OPCIÓN 4 
Almuerzo Tipo 4: Arroz 150 gr. + crema de verduras 150 
gr + Carne pechuga de pollo a la plancha 180 gr 
+ tajadas de plátano maduro 70 gr. + Ensalada 60 gr. 
+ Arepa 25 gr. + 10oz Jugo natural de frutas. 
 

 SUBTOTAL $290.000 

IVA $55.100 

TOTAL $345.100 

 
CONVIVENCIAS TIPO 2 

(Este tipo de convivencia no incluye la realización de taller bajo la metodología de educación 

experiencial) 
 

DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  
 

CANTIDAD 
 

VALOR UNITARIO 

CONVIVENCIA:  
 

1. FINCA, CENTRO O PARQUE RECREATIVO 
(según indicación del supervisor del contrato) el 
cual debe tener zonas verdes, espacios 
deportivos   y   recreativos, así: Mínimo una 
cancha   fútbol o microfútbol   o   vóleibol   o   
baloncesto, dicha cancha debe estar encerrada 
con maya alrededor y en la parte superior para 
evitar accidentes o daño de los espacios propios 
de la finca, dicha cancha debe contar con 
balones en buen estado para la práctica mínima 
de dos (2) deportes. Además, debe tener mínimo 
una (1) mesa de ping pong y dos (2) mesas con 
la respectiva dotación y elementos como juegos 
de mesa completos y en perfectas condiciones.    

 
Además, debe tener zonas húmedas, así: Una (1) piscina 
amplia con capacidad para mínimo para 40 personas, 
asimismo debe tener mínimo un sauna o turco o Jacuzzi 
que funcioné adecuadamente.  
 

 
1 aprendiz 

$220.000 
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Botiquín en buen estado y limpio, dotado mínimamente 
con los siguientes elementos cuyas fechas de vencimiento 
estén vigentes: Un (1) frasco de alcohol, Una (1) bolsa de 
solución salina, 3 frascos de suero fisiológico, diez (10) 
gasas estériles, cuatro (4) vendas, dos (2) ruedas de 
micropore, veinte (20) curitas, una (1) caja de guantes de 
látex, Unas (1) tijeras de punta roma, un (1) termómetro 
electrónico. El botiquín debe estar ubicado en un lugar 
accesible, seco, protegido de la luz solar y fresco. 
Mínimo 2 baños, los cuales deben contar con condiciones  
de privacidad y seguridad. 
Cuando se trate de parque recreativo debe tener vigente 
Plan de Prevención y Atención de Emergencias. 
 
En la finca o parque recreativo se debe tener acceso a los 
siguientes espacios: 
 

• Salón y espacios para el desarrollo de 
actividades: Un espacio cubierto apropiado para 
desarrollar conferencias con capacidad para 40 
personas, dotado con sillas, meses, sonido, 
computador y video beam.  

 

• Una zona de alimentación cubierta para 
mínimo 40 personas dotada con sillas y mesas.  

 

• Mínimo cinco (5) espacios claramente 
definidos e independientes, con capacidad 
cada uno para ubicar a 40 personas que permitan 
realizar las actividades bajo la metodología de la 
educación experiencial.  

  
 

2. ALIMENTACIÓN La convivencia incluye 
desayuno, almuerzo, y un refrigerio las opciones 
son las siguientes: 

 
Desayuno opción 1: Huevos revueltos con aliño 120 gr + 
arepa tipo tela de 75 gr + porción de quesito 50 gr + 
porción de pan 50 gr + chocolate con leche o café con 
leche de 10 oz. 
 
Desayuno opción 2: Calentado de frijoles 200 gr + arepa 
tipo tela de 75 gr + porción de Quesito 50 gr + chorizo 
casero 180 gr + chocolate con leche o café con leche de 
10 oz. 
 
Refrigerio tipo 1: Kumis (250 ML) + Pastel de Arequipe 
(120 Gr Aprox.).  
 
Refrigerio tipo 2: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + 
Pastel de jamón y queso de 130 gramos 
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Almuerzo (menú institucional)  
OPCIÓN 1 
Almuerzo Tipo 1:  Arroz 200 gr + Frijoles 200 gr.  + 
Chicharrón   180   gr.   +   Plátano   maduro   55   gr.   + 
Ensalada 60gr. + Arepa 25 gr + 10oz. Jugo natural de 
frutas. 
OPCIÓN 2 
Almuerzo Tipo2: Cazuela que contiene arroz 200 gr. 
+ frijol 200 gr. + ripio de papa 30 gr. + carne de res 80 gr 
chorizo 100 gr. + maicitos 50 gr. + plátano maduro gr 150 
+ aguacate 100 gr + 10 oz Jugo natural de frutas. 
OPCIÓN 3 
Almuerzo Tipo 3:  Arroz 150 gr.  +  Sopa de verduras 150 
gr + Carne de Res asada 180 gr + Patacón 70 gr. 
+ Ensalada 60 gr. + Arepa 25 gr. + 10oz Jugo natural de 
frutas. 
OPCIÓN 4 
Almuerzo Tipo 4: Arroz 150 gr. + crema de verduras 150 
gr + Carne pechuga de pollo a la plancha 180 gr 
+ tajadas de plátano maduro 70 gr. + Ensalada 60 gr. 
+ Arepa 25 gr. + 10oz Jugo natural de frutas. 
 

 SUBTOTAL $220.000 

IVA $41.800 

TOTAL $261.800 

 
 
 

Atentamente,  
 
Nombre o Razón Social del Proponente: LINEAS 357 S.A.S 
Nit: 901200791-4 
Nombre de representante legal: Soraida Rivillas Hincapié Cédula de ciudadanía: 
43.267.092 de Medellín 
Teléfono 503 98 38 – 318 887 26 67 
Correos Electrónicos lineas357@outlook.es Ciudad Medellín 
 
 

SORAIDA RIVILLAS HINCAPIE 
Representante legal 
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Medellín, 11 de marzo de 2025 
 

 
Señores 
Bienestar al Aprendiz 
Centro para el Desarrollo del Hábitat y la Construcción 
SENA 

 

 
ASUNTO: COTIZACION OPERADOR LOGÍSTICO 

 
Nos permitimos cotizar las siguientes actividades y servicios. 

 

 
SERVICIOS LOGISTICOS REQUERIDOS 

 

 
Los requerimientos respecto a estos ítems se realizarán de acuerdo con las necesidades que se 
presenten y a la programación de actividades del Centro para el Desarrollo para el Hábitat y la 
Construcción. 

 

CONVIVENCIAS 

 

DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  
 

CANTIDAD 
 

VALOR 
UNITARIO 

CONVIVENCIA:  
 

1. FINCA, CENTRO O PARQUE RECREATIVO (según indicación del 
supervisor del contrato) el cual debe tener zonas verdes, espacios 
deportivos   y   recreativos, así: Mínimo una cancha   fútbol o microfútbol   
o   vóleibol   o   baloncesto, dicha cancha debe estar encerrada con maya 
alrededor y en la parte superior para evitar accidentes o daño de los 
espacios propios de la finca, dicha cancha debe contar con balones en 
buen estado para la práctica mínima de dos (2) deportes. Además, debe 
tener mínimo una (1) mesa de ping pong y dos (2) mesas con la 
respectiva dotación y elementos como juegos de mesa completos y en 
perfectas condiciones.    

 
Además, debe tener zonas húmedas, así: Una (1) piscina amplia con capacidad 
para mínimo para 40 personas, asimismo debe tener mínimo un sauna o turco o 
Jacuzzi que funcioné adecuadamente.  
 
Botiquín en buen estado y limpio, dotado mínimamente con los siguientes 
elementos cuyas fechas de vencimiento estén vigentes: Un (1) frasco de alcohol, 
Una (1) bolsa de solución salina, 3 frascos de suero fisiológico, diez (10) gasas 
estériles, cuatro (4) vendas, dos (2) ruedas de micropore, veinte (20) curitas, una 
(1) caja de guantes de látex, Unas (1) tijeras de punta roma, un (1) termómetro 
electrónico. El botiquín debe estar ubicado en un lugar accesible, seco, protegido 
de la luz solar y fresco. 
Mínimo 2 baños, los cuales deben contar con condiciones  de privacidad y 

 
1 aprendiz 

 
195.000 
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seguridad. 
Cuando se trate de parque recreativo debe tener vigente Plan de Prevención y 
Atención de Emergencias. 
 
En la finca o parque recreativo se debe tener acceso a los siguientes espacios: 
 

• Salón y espacios para el desarrollo de actividades: Un espacio 
cubierto apropiado para desarrollar conferencias con capacidad para 40 
personas, dotado con sillas, meses, sonido, computador y video beam.  

 

• Una zona de alimentación cubierta para mínimo 40 personas dotada 
con sillas y mesas.  

 

• Mínimo cinco (5) espacios claramente definidos e independientes, 
con capacidad cada uno para ubicar a 40 personas que permitan realizar 
las actividades bajo la metodología de la educación experiencial, mínimo 
dos (2) de los espacios deben ser cubiertos y estar dotados con sillas para 
cada aprendiz.  

  
 

2. ALIMENTACIÓN La convivencia incluye dos (2) refrigerios con las 
siguientes opciones: 

 
Refrigerio tipo 1: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml).+ Hamburguesa de 250 
gramos con queso mozarela, tocineta y carne 100% res de 100 gramos, lechuga, 
rodaja tomate riñón verde, ripio de papa, 1 sobre tamaño personal de salsa show y, 
1 sobre tamaño personal de salsa rosada. Empacado en caja de cartón ecológico, 
con fecha de vencimiento. Elaborado el día de la entrega. 
 
Refrigerio tipo 2: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Porción de lasaña pollo, 
carne o mixta de 500 gramos empacado en material amigable con el medio 
ambiente, con fecha de vencimiento. Elaborado el día de la entrega. 
 
Refrigerio tipo 3: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Milanesa de Pollo con arepa 
por 180 gramos empacado en material amigable con el medio ambiente, con fecha 
de vencimiento, elaborado el día de la entrega. 
 
Refrigerio tipo 4: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Chuzo de 200 gramos de 
pollo y tocineta, con papa al vapor salada empacado en material amigable con el 
medio ambiente. Elaborado el día de la entrega. 

 SUBTOTAL $195.000 

IVA $37.050 

TOTAL $232.050 

 

 
Atentamente, 

 
Nombre o Razón Social del Proponente: LINEAS 357 S.A.S 
Nit: 901200791-4 
Nombre de representante legal: Soraida Rivillas Hincapié Cédula de ciudadanía: 
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43.267.092 de Medellín 
Teléfono 503 98 38 – 318 887 26 67 
Correos Electrónicos lineas357@outlook.es Ciudad Medellín 

 

 

SORAIDA RIVILLAS HINCAPIE 
Representante legal 
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Medellín, 10 de febrero de 2025 

 

Señores 
Bienestar al Aprendiz 
Centro para el Desarrollo del Hábitat y la Construcción  
SENA 

ASUNTO: COTIZACION OPERADOR LOGÍSTICO 

 

Nos permitimos cotizar las siguientes actividades y servicios. 

 

SERVICIOS LOGISTICOS REQUERIDOS 

 

Los requerimientos respecto a estos ítems se realizarán de acuerdo con las necesidades 
que se presenten y a la programación de actividades del Centro para el Desarrollo para el 
Hábitat y la Construcción.  
 
 

REQUERIMIENTO PARA ACTIVIDADES LÚDICAS Y RECREATIVAS 

Para los requerimientos de chirimía y grupo de música crossover se requiere que tengan 
experiencia específica comprobada de mínimo cinco (5) años.  

N° PRODUCTO CANTIDAD VALOR 
UNITARIO 

1 

GRUPO DE CHIRIMIA (MÍNIMO 5 
INTEGRANTES) X 1 HORA: Un 
Instrumento de viento que puede ser 
clarinete o saxofón o trompeta. Los otros 
instrumentos de percusión pueden ser 
tambora, tambor, redoblantes, bombardino, 
campana, claves, alegre o llamador. El 
grupo debe tener voz. El vestuario es igual 
para todos los participantes, el cual puede 
contener pantalón blanco o negro y camisa 
blanca con pañuelo o camisa colorida. La 
presentación puede ser dividida en dos 
franjas. 

1 $950.000 

2 

GRUPO MUSICAL CROSS OVER X 1 
HORA (MÍNIMO 3 INTEGRANTES): El 
grupo debe tener un cantante, un músico 
que toque varios instrumentos como 
guitarra electroacústica o eléctrica, piano 
eléctrico, adicional un integrante que 
maneje pistas musicales y arreglos 
musicales. Deben tener sus instrumentos y 
vestuario acorde con el evento. La 
presentación puede ser dividida en dos 
franjas. 

1 $800.000 



 

 

3 

GUÍA PARA CAMINATAS ECOLÓGICAS 
CON RASTRILLO: Dirigido por persona 
con experiencia mínima de cinco años en el 
oficio, debe realizar actividad de 
calentamiento previo y charla se seguridad 
a los asistentes. Para aprobación previa de 
la supervisión del contrato debe entregar 
documento que contenga descripción de 
recorrido, nivel de complejidad y 
recomendaciones para los asistentes. La 
supervisión del contrato debe aprobar 
previamente el documento. El contratista 
asume el transporte y alimentación de la 
guianza. 

1 $600.000 

4 

SERVICIO DE SONIDO de 10000 wts con 
operario de sonido, procesos, monitores, 
música y reproducción de musical, consola 
digital de mínimo 24 canales, 2 micrófonos 
inalámbricos, 4 micrófonos de cable y 4 
cajas directas. Tiempo: Jornada de un día 
según horario de formación del Centro. 

1 $1.000.000 

5 

TARIMA 6x6 con carpa, a un metro de 
altura, con estructura en hierro o aluminio y 
piso en madera lisa con faldón negro. Con 
escalera de acceso. Incluye transporte, 
instalación y desmonte. Tiempo: Jornada 
de un día según horario de formación del 
Centro. 

1 $550.000 

6 

CARPA 6x6 metros con lona blanca 
totalmente, con estructura de hierro. Con 
transporte, instalación y desmonte. Tiempo: 
Jornada de un día según horario de 
formación del Centro. 

1 $380.000 

7 

LUCES LED: Set de iluminación, 4 luces de 
foco graduables según ubicación de 
presentador e invitados, luces móviles 
multicolores, 1 dmx dos reflectores metal 
hygh lyght de 1000 vatios. Tiempo: Jornada 
de un día según horario de formación del 
Centro. 

1 $320.000 

8 

STAND PARA FOTOGRAFÍA DIGITAL 
POR HORA:  Servicio de fotografía en 
cabina cerrada, cámara digital, iluminación 
profesional, backing impresora, cables y 
acometidas eléctricas necesarias con sus 
acoples y extensiones de luz. Persona que 
tome las fotos y maneje la impresora. Las 
fotografías deben ser instantáneas para 
que los aprendices se las lleven en el 
momento de la toma. Las fotos se entregan 
sin empaque. Impresión en papel 

1 $2.350.000 



 

 

fotográfico tipo tirilla de 5 cm de ancho por 
15 cm de largo y con plantilla personalizada 
según elección de la supervisión del 
contrato. Tres (3) fotografías por tirilla. El 
stand debe tener disponibilidad de 
accesorios (sombreros, lentes, pelucas, 
diademas).  

9 

ANIMADOR PRESENTADOR POR 
JORNADA: Debe presentar la agenda del 
evento y animar al público. 
Debe tener dos (2) años de experiencia 
comprobada 
Tiempo: Por la franja horaria del evento a 
realizar  

1 $650.000 

10 

ALQUILER DE TOLDOS POR DÍA: 
Dimensiones de 150 cm de frente X 80cm 
aproximadamente y con altura total de 2.15 
mts. aproximadamente, con faldón y carpa 
impermeable de varios colores (incluye 
transporte, armada y desmonte). 

1 $190.000 

11 

MAQUINA DISPENSADORA DE 
CRISPETAS POR HORA: Alquiler de 
máquina para dispensar paquetes de 
crispetas de 30 gr. Incluye operario para la 
elaboración, los ingredientes para su 
preparación y bolsa de entrega. 

1 $800.000 

12 

MAQUINA DISPENSADORA DE 
ALGODÓN DE AZÚCAR POR HORA: 
Alquiler de máquina para dispensar 
paquetes de algodón de azúcar de 30 gr. 
Incluye operario para la elaboración, los 
ingredientes para su preparación y palito de 
entrega. 

1 $800.000 

13 

SILLAS PLASTICAS SIN BRAZOS: Color 
blanco en perfectas condiciones. 
Dimensiones: 46.5 * 87.5 * 52.5 
Incluye transporte y ubicación en el lugar 
designado por la supervisión del contrato 

1 $2500 

 

SUBTOTAL $9.392.500 

IVA $1.784.575 

TOTAL $11.177.075 

 

REQUERIMIENTO DESARROLLO CULTURAL Y ARTÍSTICO 

N
º 

DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  
CANTIDAD VALOR 

UNITARIO 

1 

CLASES DE PINTURA ACRÍLICA Y OLEO 
POR DOS (2) HORAS: La clase incluye: 
Profesional en artes, con experiencia 
certificada de cinco (5) años como profesor, 
instructor o tallerista de artes, para dictar 

1 clase $980.000 



 

 

clase a 25 aprendices.  
Las clases son prácticas y contienen 
elementos teóricos como: uso adecuado de 
los materiales, colores primarios y 
secundarios, colores fríos y cálidos, colores 
complementarios, mezcla de colores, tipos de 
pincelada, luces y sombras, perspectiva, 
sensación de movimiento, efecto final.  
El contratista debe entregar a la supervisión 
del contrato documento escrito tres (3) días 
calendario antes del inicio de las clases, con 
la descripción de la clase en el que se 
especifique el objetivo y las temáticas a 
desarrollar  
 
El profesor de pintura debe traer para las 
clases los elementos para entregar a los 
aprendices durante el desarrollo de las 
clases, los cuales se le retornaran al profesor 
una vez finalicen estas. Este material de uso 
de los participantes es: 

 
• Pinceles sintéticos 
delineadores  
• Pinceles sintéticos planos de 
cerda suave  
• Paletas mezcladoras de 
colores  
Demás elementos que se necesiten 
para impartir las clases, de tal manera 
que cada aprendiz pueda recibir la 
clase contando con los elementos 
requeridos. 

 

SUBTOTAL $980.000 

IVA $186.200 

TOTAL $1.166.200 

 

 
CONVIVENCIAS 

CONVIVENCIAS TIPO 1 

 
DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  

 
CANTIDAD 

 
VALOR 

UNITARIO 

CONVIVENCIA:  
 

1. FINCA, CENTRO O PARQUE 
RECREATIVO (según indicación del 
supervisor del contrato) el cual debe 
tener zonas verdes, espacios deportivos   

 
1 aprendiz 

 
$210.000 



 

 

y   recreativos, así: Mínimo una cancha   
fútbol o microfútbol   o   vóleibol   o   
baloncesto, dicha cancha debe estar 
encerrada con maya alrededor y en la 
parte superior para evitar accidentes o 
daño de los espacios propios de la finca, 
dicha cancha debe contar con balones 
en buen estado para la práctica mínima 
de dos (2) deportes. Además, debe 
tener mínimo una (1) mesa de ping pong 
y dos (2) mesas con la respectiva 
dotación y elementos como juegos de 
mesa completos y en perfectas 
condiciones.    

 
Además, debe tener zonas húmedas, así: Una 
(1) piscina amplia con capacidad para mínimo 
para 40 personas, asimismo debe tener mínimo 
un sauna o turco o Jacuzzi que funcioné 
adecuadamente.  
 
Botiquín en buen estado y limpio, dotado 
mínimamente con los siguientes elementos 
cuyas fechas de vencimiento estén vigentes: Un 
(1) frasco de alcohol, Una (1) bolsa de solución 
salina, 3 frascos de suero fisiológico, diez (10) 
gasas estériles, cuatro (4) vendas, dos (2) 
ruedas de micropore, veinte (20) curitas, una (1) 
caja de guantes de látex, Unas (1) tijeras de 
punta roma, un (1) termómetro electrónico. El 
botiquín debe estar ubicado en un lugar 
accesible, seco, protegido de la luz solar y 
fresco. 
Mínimo 2 baños, los cuales deben contar con 
condiciones  de privacidad y seguridad. 
Cuando se trate de parque recreativo debe 
tener vigente Plan de Prevención y Atención de 
Emergencias. 
 
En la finca o parque recreativo se debe tener 
acceso a los siguientes espacios: 
 

• Salón y espacios para el desarrollo de 
actividades: Un espacio cubierto 
apropiado para desarrollar conferencias 
con capacidad para 40 personas, dotado 
con sillas, meses, sonido, computador y 
video beam.  

 

• Una zona de alimentación cubierta 
para mínimo 40 personas dotada con 



 

 

sillas y mesas.  
 

• Mínimo cinco (5) espacios claramente 
definidos e independientes, con 
capacidad cada uno para ubicar a 40 
personas que permitan realizar las 
actividades bajo la metodología de la 
educación experiencial.  

  
 

2. REALIZACIÓN DE TALLER BAJO LA 
METODOLOGÍA DE EDUCACIÓN 
EXPERIENCIAL para fortalecer 
habilidades blandas   mediante taller 
que incluya   actividades, ejercicios y 
dinámicas diseñados para cumplir los 
objetivos concretos con el grupo de 
aprendices.  El taller se desarrolla en el 
salón o espacio para conferencia y las 
actividades experienciales se realizan 
en los cinco escenarios   ya indicados.   
Las   actividades   son diseñadas y 
planeadas de acuerdo con las 
necesidades del grupo de participantes. 
Las actividades experienciales pueden 
incluir equipamiento de cuerdas bajas y 
altas (Reto aventura), lazos en 
diferentes tamaños, bandas elásticas y 
tapa ojos por cada aprendiz, balones, 
bloques, de tal manera que este 
diseñada la actividad por bases y cuyo 
objetivo sea el fortalecimiento de 
habilidades blandas previamente   
indicada   por   la   supervisión   del   
contrato. Dichas actividades serán 
dirigidas por dos (2) profesionales en 
psicología que tengan experiencia 
profesional mínima de cinco (5) años 
como talleristas en la realización de 
actividades experienciales. Dichos 
profesionales entregarán documento del 
taller tipo carrusel a la supervisión del 
contrato con mínimo tres (3) días hábiles 
antes de la primera convivencia para su 
aprobación, además deben, en caso de 
requerirse, realizar los cambios y ajustes 
indicados por la Entidad.  

 
Los materiales e insumos son asumidos por el 
contratista, al igual que los elementos de 
protección personal en caso de requerirse para 



 

 

las actividades experienciales. 
 
 

3. ALIMENTACIÓN La convivencia incluye 
desayuno, almuerzo, y un refrigerio las 
opciones son las siguientes: 

 
Desayuno opción 1: Huevos revueltos con 
aliño 120 gr + arepa tipo tela de 75 gr + porción 
de quesito 50 gr + porción de pan 50 gr + 
chocolate con leche o café con leche de 10 oz. 
 
Desayuno opción 2: Calentado de frijoles 200 
gr + arepa tipo tela de 75 gr + porción de 
Quesito 50 gr + chorizo casero 180 gr + 
chocolate con leche o café con leche de 10 oz. 
 
Refrigerio tipo 1: Kumis (250 ML) + Pastel de 
Arequipe (120 Gr Aprox.).  
 
Refrigerio tipo 2: Cajita de jugo tetra pack (200 
Ml) + Pastel de jamón y queso de 130 gramos 
 
Almuerzo (menú institucional)  
OPCIÓN 1 
Almuerzo Tipo 1:  Arroz 200 gr + Frijoles 200 
gr.  + Chicharrón   180   gr.   +   Plátano   
maduro   55   gr.   + Ensalada 60gr. + Arepa 25 
gr + 10oz. Jugo natural de frutas. 
OPCIÓN 2 
Almuerzo Tipo2: Cazuela que contiene arroz 
200 gr. 
+ frijol 200 gr. + ripio de papa 30 gr. + carne de 
res 80 gr chorizo 100 gr. + maicitos 50 gr. + 
plátano maduro gr 150 + aguacate 100 gr + 10 
oz Jugo natural de frutas. 
OPCIÓN 3 
Almuerzo Tipo 3:  Arroz 150 gr.  +  Sopa de 
verduras 150 gr + Carne de Res asada 180 gr + 
Patacón 70 gr. 
+ Ensalada 60 gr. + Arepa 25 gr. + 10oz Jugo 
natural de frutas. 
OPCIÓN 4 
Almuerzo Tipo 4: Arroz 150 gr. + crema de 
verduras 150 gr + Carne pechuga de pollo a la 
plancha 180 gr 
+ tajadas de plátano maduro 70 gr. + Ensalada 
60 gr. 
+ Arepa 25 gr. + 10oz Jugo natural de frutas. 
 

 SUBTOTAL $210.000 



 

 

IVA $39.900 

TOTAL $249.900 

 
CONVIVENCIAS TIPO 2 

(Este tipo de convivencia no incluye la realización de taller bajo la metodología de 
educación experiencial) 

 
DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  

 
CANTIDAD 

 
VALOR 

UNITARIO 

CONVIVENCIA:  
 

1. FINCA, CENTRO O PARQUE 
RECREATIVO (según indicación del 
supervisor del contrato) el cual debe 
tener zonas verdes, espacios deportivos   
y   recreativos, así: Mínimo una cancha   
fútbol o microfútbol   o   vóleibol   o   
baloncesto, dicha cancha debe estar 
encerrada con maya alrededor y en la 
parte superior para evitar accidentes o 
daño de los espacios propios de la finca, 
dicha cancha debe contar con balones 
en buen estado para la práctica mínima 
de dos (2) deportes. Además, debe 
tener mínimo una (1) mesa de ping pong 
y dos (2) mesas con la respectiva 
dotación y elementos como juegos de 
mesa completos y en perfectas 
condiciones.    

 
Además, debe tener zonas húmedas, así: Una 
(1) piscina amplia con capacidad para mínimo 
para 40 personas, asimismo debe tener mínimo 
un sauna o turco o Jacuzzi que funcioné 
adecuadamente.  
 
Botiquín en buen estado y limpio, dotado 
mínimamente con los siguientes elementos 
cuyas fechas de vencimiento estén vigentes: Un 
(1) frasco de alcohol, Una (1) bolsa de solución 
salina, 3 frascos de suero fisiológico, diez (10) 
gasas estériles, cuatro (4) vendas, dos (2) 
ruedas de micropore, veinte (20) curitas, una (1) 
caja de guantes de látex, Unas (1) tijeras de 
punta roma, un (1) termómetro electrónico. El 
botiquín debe estar ubicado en un lugar 
accesible, seco, protegido de la luz solar y 
fresco. 
Mínimo 2 baños, los cuales deben contar con 
condiciones  de privacidad y seguridad. 
Cuando se trate de parque recreativo debe 

 
1 aprendiz 

$180.000 



 

 

tener vigente Plan de Prevención y Atención de 
Emergencias. 
 
En la finca o parque recreativo se debe tener 
acceso a los siguientes espacios: 
 

• Salón y espacios para el desarrollo de 
actividades: Un espacio cubierto 
apropiado para desarrollar conferencias 
con capacidad para 40 personas, dotado 
con sillas, meses, sonido, computador y 
video beam.  

 

• Una zona de alimentación cubierta 
para mínimo 40 personas dotada con 
sillas y mesas.  

 

• Mínimo cinco (5) espacios claramente 
definidos e independientes, con 
capacidad cada uno para ubicar a 40 
personas que permitan realizar las 
actividades bajo la metodología de la 
educación experiencial.  

  
 

2. ALIMENTACIÓN La convivencia incluye 
desayuno, almuerzo, y un refrigerio las 
opciones son las siguientes: 

 
Desayuno opción 1: Huevos revueltos con 
aliño 120 gr + arepa tipo tela de 75 gr + porción 
de quesito 50 gr + porción de pan 50 gr + 
chocolate con leche o café con leche de 10 oz. 
 
Desayuno opción 2: Calentado de frijoles 200 
gr + arepa tipo tela de 75 gr + porción de 
Quesito 50 gr + chorizo casero 180 gr + 
chocolate con leche o café con leche de 10 oz. 
 
Refrigerio tipo 1: Kumis (250 ML) + Pastel de 
Arequipe (120 Gr Aprox.).  
 
Refrigerio tipo 2: Cajita de jugo tetra pack (200 
Ml) + Pastel de jamón y queso de 130 gramos 
 
Almuerzo (menú institucional)  
OPCIÓN 1 
Almuerzo Tipo 1:  Arroz 200 gr + Frijoles 200 
gr.  + Chicharrón   180   gr.   +   Plátano   
maduro   55   gr.   + Ensalada 60gr. + Arepa 25 
gr + 10oz. Jugo natural de frutas. 



 

 

OPCIÓN 2 
Almuerzo Tipo2: Cazuela que contiene arroz 
200 gr. 
+ frijol 200 gr. + ripio de papa 30 gr. + carne de 
res 80 gr chorizo 100 gr. + maicitos 50 gr. + 
plátano maduro gr 150 + aguacate 100 gr + 10 
oz Jugo natural de frutas. 
OPCIÓN 3 
Almuerzo Tipo 3:  Arroz 150 gr.  +  Sopa de 
verduras 150 gr + Carne de Res asada 180 gr + 
Patacón 70 gr. 
+ Ensalada 60 gr. + Arepa 25 gr. + 10oz Jugo 
natural de frutas. 
OPCIÓN 4 
Almuerzo Tipo 4: Arroz 150 gr. + crema de 
verduras 150 gr + Carne pechuga de pollo a la 
plancha 180 gr 
+ tajadas de plátano maduro 70 gr. + Ensalada 
60 gr. 
+ Arepa 25 gr. + 10oz Jugo natural de frutas. 
 

 SUBTOTAL $180.000 

IVA $34.200 

TOTAL $214.200 

 
 
 

Atentamente,  
 
 
 
 
 
 
 
EDWIN ALEXIS TORRES JIMENEZ                                               
Representante Legal       
 
 



Medellín, 11 de marzo de 2025 

 
Señores 
Bienestar al Aprendiz 

Centro para el Desarrollo del Hábitat y la Construcción 
SENA 

ASUNTO: COTIZACION OPERADOR LOGÍSTICO 

 
Nos permitimos cotizar las siguientes actividades y servicios. 

 
SERVICIOS LOGISTICOS REQUERIDOS 

 
Los requerimientos respecto a estos ítems se realizarán de acuerdo con las necesidades 
que se presenten y a la programación de actividades del Centro para el Desarrollo para el 
Hábitat y la Construcción. 

CONVIVENCIAS 

 

DESCRIPCIÓN DEL REQUERIMIENTO  
 

CANTIDAD 
 

VALOR UNITARIO 

CONVIVENCIA:  
 

1. FINCA, CENTRO O PARQUE RECREATIVO (según 
indicación del supervisor del contrato) el cual debe 
tener zonas verdes, espacios deportivos   y   
recreativos, así: Mínimo una cancha   fútbol o 
microfútbol   o   vóleibol   o   baloncesto, dicha cancha 
debe estar encerrada con maya alrededor y en la parte 
superior para evitar accidentes o daño de los espacios 
propios de la finca, dicha cancha debe contar con 
balones en buen estado para la práctica mínima de dos 
(2) deportes. Además, debe tener mínimo una (1) mesa 
de ping pong y dos (2) mesas con la respectiva 
dotación y elementos como juegos de mesa completos 
y en perfectas condiciones.    

 
Además, debe tener zonas húmedas, así: Una (1) piscina amplia 
con capacidad para mínimo para 40 personas, asimismo debe 
tener mínimo un sauna o turco o Jacuzzi que funcioné 
adecuadamente.  
 
Botiquín en buen estado y limpio, dotado mínimamente con los 
siguientes elementos cuyas fechas de vencimiento estén 
vigentes: Un (1) frasco de alcohol, Una (1) bolsa de solución 
salina, 3 frascos de suero fisiológico, diez (10) gasas estériles, 
cuatro (4) vendas, dos (2) ruedas de micropore, veinte (20) 
curitas, una (1) caja de guantes de látex, Unas (1) tijeras de 
punta roma, un (1) termómetro electrónico. El botiquín debe 
estar ubicado en un lugar accesible, seco, protegido de la luz 
solar y fresco. 
Mínimo 2 baños, los cuales deben contar con condiciones  de 
privacidad y seguridad. 
Cuando se trate de parque recreativo debe tener vigente Plan de 
Prevención y Atención de Emergencias. 
 
En la finca o parque recreativo se debe tener acceso a los 
siguientes espacios: 
 
 
 

 
1 aprendiz 

 
 165.000 



• Salón y espacios para el desarrollo de actividades: 
Un espacio cubierto apropiado para desarrollar 
conferencias con capacidad para 40 personas, dotado 
con sillas, meses, sonido, computador y video beam.  

 

• Una zona de alimentación cubierta para mínimo 40 
personas dotada con sillas y mesas.  

 

• Mínimo cinco (5) espacios claramente definidos e 
independientes, con capacidad cada uno para ubicar a 
40 personas que permitan realizar las actividades bajo 
la metodología de la educación experiencial, mínimo 
dos (2) de los espacios deben ser cubiertos y estar 
dotados con sillas para cada aprendiz.  

  
 

2. ALIMENTACIÓN La convivencia incluye dos (2) 
refrigerios con las siguientes opciones: 

 
Refrigerio tipo 1: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml).+ 
Hamburguesa de 250 gramos con queso mozarela, tocineta y 
carne 100% res de 100 gramos, lechuga, rodaja tomate riñón 
verde, ripio de papa, 1 sobre tamaño personal de salsa show y, 
1 sobre tamaño personal de salsa rosada. Empacado en caja de 
cartón ecológico, con fecha de vencimiento. Elaborado el día de 
la entrega. 
 
Refrigerio tipo 2: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Porción 
de lasaña pollo, carne o mixta de 500 gramos empacado en 
material amigable con el medio ambiente, con fecha de 
vencimiento. Elaborado el día de la entrega. 
 
Refrigerio tipo 3: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Milanesa 
de Pollo con arepa por 180 gramos empacado en material 
amigable con el medio ambiente, con fecha de vencimiento, 
elaborado el día de la entrega. 
 
Refrigerio tipo 4: Cajita de jugo tetra pack (200 Ml) + Chuzo de 
200 gramos de pollo y tocineta, con papa al vapor salada 
empacado en material amigable con el medio ambiente. 
Elaborado el día de la entrega. 

 SUBTOTAL $165.000 

IVA $31.350 

TOTAL $196.350 

 
 

 
Atentamente, 

 
 

 

EDWIN ALEXIS TORRES JIMENEZ 
Representante Legal 


