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Programa actividad fisica
rural y urbano. Promocion de estilos de vida saludable rural y urbano

Nombre e ldentificacion

Contratist Kelly Johana Piedrahita Toro C.C 43°492.340

Teléfono 3207098434
Direccion Carrera 68 a # 50-71 barrio los Alpes
Correo Electrénico Kpiedrahitab6@hotmail.com

Contratacion Directa — Prestacion de Servicios

Qhjeto Conbstual Profesionales y de Apoyo a la Gestién.

1. AVANCES — CUMPLIMIENTO INDICADORES

Actividades acuaticas, Natacion adaptada, Corporacion angeles de amor,
Actividades realizadas:
Ejercicios de fuerza en agua para fortalecer la musculatura
Actividades en agua de resistencia para aumentar la capacidad cardiorrespiratoria
Desarrollar la coordinacion y el equilibrio
Educar el esquema corporal

Juegos de desplazamiento en agua para mejorar la movilidad y tener una intencion de
nadar.

Programa o actividad: Actividades acuaticas y natacion adaptada

Lugar: Piscina Villa Josefina

Descripcién de la actividad: el objetivo de trabajar actividades acuaticas con personas con
discapacidad es mejorar su salud fisica y mental, asi como su calidad de vida.

Objetivos fisicos:

Mejorar la coordinacion y el equilibrio

Aumentar la resistencia, la fuerza y la flexibilidad

Mejorar la capacidad cardiorrespiratoria

Tonificar y relajar la musculatura

Mejorar la movilidad articular
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Reposicionar la columna

Objetivos mentales: Aumentar la confianza en si mismo, Favorecer la integracién social,
Experimentar nuevas sensaciones y movimientos, Vencer el temor al agua.

Rural

Programa o actividad: Actividad Fisica para todos

Lugar: Coliseo Corregimiento Farallén

Descripcioén de la actividad: Promocién y practica de actividades que promueven estilos de
vida saludable enfocados en la salud fisica y mental de los participantes.

Frecuencia: 3 veces por semana

Programa o actividad: Actividad Fisica para todos

Lugar: Vereda la Arboleda

Descripcién de la actividad: Promocion y practica de actividades que promueven estilos de
vida saludable enfocados en la salud fisica y mental de los participantes.

Frecuencia: 3 veces por semana

Programa o actividad: Actividad Fisica para todos

Lugar: Vereda el Manzanillo

Descripcion de la actividad: Promocién y practica de actividades que promueven estilos de
vida saludable enfocados en la salud fisica y mental de los participantes.

Frecuencia: 3 veces por semana

Total avance POAI

1 POBLACION ATENDIDA (basada en las planillas)
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2 OTROS LOGROS DEL PERIODO

e Apoyo a la administracién municipal en la carrera de la mujer
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e Apoyo en la realizacién de la programacion y ejecucion de la semana de la
celebracion del dia mundial de la actividad fisica.

3 DIFICULTADES PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS
» Dificultad para agendar algunos grupos poblacionales, pero para el mes de abril tengo

proyectado impactar grupo de adulto mayor e ir a otras veredas esporadicamente a

promover los estilos de vida saludable a través de la practica de actividad fisica
musicalizada.

4 ASPECTOS POSITIVOS PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS

e La buena aceptacion de los grupos poblacionales.
» El apoyo del ente deportivo, de su coordinador y compafieros.

( Nota se debe ingresar una fotografia horizontal por cada grupo atendido)

5 REGISTRO FOTOGRAFICO
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Actividades acuaticas

Actividad: Clase con el
grupo de Angeles de Amor

Profesional: Kelly
Piedrahita

Lugar: piscina villa José
fina

Fecha: marzo

Deporte: actividad
fisica rural

Actividad: trabajo de
fuerza tren superior y core

Profesional: Kelly
Johana Piedrahita Toro

Lugar: farallon

Fecha: febrero- marzo
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Deporte: actividad
fisica rural

Actividad: rumba
aerobica.

Profesional: Kelly

Johana Piedrahita
Toro

Lugar: Vereda la
arboleda

Fecha: febrero- marzo
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Deporte: actividad fisica rural
Actividad: fisica con bastén.
Profesional: Kelly Johana
Piedrahita Toro

Lugar: Vereda manzanille

Fecha: febrero- marzo

6 ANEXOS.

(Se debe anexar planillas de asistencia, certificados de visitas a instituciones

zona rural o veredas comunidad.)

ITEM ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ND

Folios
Registros de asistencia talleres ‘ 0
Certificado de gestién y/o asistencia, talleres reuniones actividades y/o eventos 3
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Elabord: Kelly Piedrahita

chare Kelly J’}xj Piedrahita To
echali fo

Cedula: 4 2340
Cargo: Instructor de Actividad fisica
rural.

Municipio Ciudad Bolivar

Reviso: Fecha: __/ _ /2025
ro Nombre: Oscar Alonso Herrera Caro
Cargo: Secretario de Educacién, Cultura, Turismo,

Deporte y Recreacion.
Municipio Ciudad Bolivar

urbano y




