FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 JUNIO - 19
DE JULIO DE 2024.

Vigencia: 2024

Version: 1

Obligacién: Alcance No 6.

Nombre actividad: Apoyo area de taller.
Fecha; 8 de Agosto de 2024.

Lugar: Gentro vida cerritos.

Obligacién: Alcance No 6.
Nombre actividad: Apoyo de &rea taller.

Fecha; 8 de Agosto de 2024.
Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance No 6.

Nombre de la actividad: Planeacion taller beneficios de la
actividad fisica.

Fecha: 12 de Agosto del 2024,

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance No 6.

Nombre de la actividad: Planeacion taller heneficios
de la actividad fisica.

Fecha: 12 de Agosto del 2024.

Lugar: Centro vida cerritos.

Elaborado por: Claudia Milena Amariles -Deportes y Recreacién




7

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 JUNIO - 19

ACTIVIDADES.

DE JULIO DE 2024.

Version: 1

Vigencia: 2024

1

Obligacién: Alcance No 6.

Nombre actividad: Taller beneficios de la actividad fisica.
Fecha: 15 de Agosto del 2024.

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance No 6.
Nombre actividad: Taller beneficios de la actividad

fisica.
Fecha: 15 de Agosto del 2024,
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance No 6

Nombre de la actividad: Reunion equipo técnico de
deportes. ‘ »

Fecha: 25 de Julio del 2024,

Lugar; Centro vida cerritos

Obligacion; Alcance No B.

Nombre de la actividad: Reunién equipo técnico de
deportes.

Fecha: 25 de Julio del 2024.

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Claudia Milena Amariles -Deportesy Recreacion




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 JUNIO - 19
DE JULIO DE 2024.

Vigencia: 2024

Obligacion: Alcance No 8.

Nombre actividad: Reinado adulto mayor centro vida.
Fecha: 10 de Agosto del 2024.

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance No 8.
Nombre actividad: Reinado adulto mayor centro vida.

Fecha: 10 de Agosto del 2024.
Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance No 8.

Nombre actividad: Reinado adulto mayor centro vida.
Fecha: 10 de Agosto del 2024.

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance No 8.

Nombre acfividad; Reinado adulto mayor centro vida.
Fecha: 10 de Agosto del 2024.

Lugar: Centro vida cerritos.

*Elaborado por: Claudia Milena Amariles -Deportes y Recreacion

|
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PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD 25 de Julio, 30 de Julio, 12 de agosto, 14 de agosto 2024
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida Cerritos JORNADA: Maftana
NOMBRE DE LA SESION Gimnasia de mantenimiento SESION N°

Objetivo: Mejorar la condicién fisica del adulto mayor a través de actividades que permitan realizar
ejercicios coordinativos y musicalizados.

Temas desarrollados:

Calentamiento articular.

Movimientos con desplazamiento.
Movimientos coordinativos y de memoria.
Ejercicios de respiracién.

Manejo de diversos implementos

Metodologia:

Fase Inicial: siempre se realiza como parte del calentamiento, movimientos articulares en todo el
cuerpo y desplazamientos en diversas direcciones la mayoria de las veces se realiza con musica para
activarlos.

Fase central: Se realizaron varias actividades con implementos como pelotas y bastones, donde se
trabajé todo el cuerpo de manera coordinada; Se realizaron movimientos con desplazamientos
laterales, frontales, adelante atras, oblicuos, flexionando y extendiendo la pierna; los brazos con el
implemento y movimientos simulténeos, teniendo la musica como apoyo, para tratar de coordinar y
ejecutar las actividades; aquellos adultos mayores que no podian levantarse trataron de realizar los
ejercicios en sillas.

Fase final: realizamos ejercicios muy suaves, acompariados de respiracién profunda y estiramientos.

Conclusién:

Los adultos mayores muestran mucho interés por las clases y la ejecucion de los movimientos va
mejorando gradualmente, esto se evidencia porque su coordinacién es mejor que cuando iniciaron sus
actividades.

N° ASISTENTES: Los listados reposan en |as listas de asistencias del centro vida cerritos.

=

FIRMA DEL RESPONSABLE

Elaborado por: Claudia Milena Amariles- Deportes y Recreacién




GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 6 Y14 DE AGOSTO

Elaborado por: Claudia Milena Amariles- Deportes y Recreacion




PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD 1 de agosto, 9 de Agosto vy 15 de Agosto }
LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida Cerritos JORNADA: MANANA
NOMBRE DE LA SESION Hidroterapia SESION N°

Objetivo: Facilitar los movimientos en el agua para aquellos adultos mayores que tienen dificultades en la
rnarcha, movimiento ¥ o desplazamiento asl mismo mejorar su condicién fisica, para la ejecucion de
movimientos en su vida cotidiana

Temas desarrollados:

Ejercicios de respiracion, dentro y fuera del agua.

Ejercicios de movilidad.

Ejercicios con desplazamiento dentro del agua.

Ejercicios combinados con respiracion, dentro y fuera del agua.
Ejercicios con apoyos de flofadores.

Metodologia:
Fase inicial: Siempre se inicia con un calentamiento dentro y fuera del agua, musicalizado.

Fase central: Con apoyo de la musica se realizan diferentes ejercicios de miembro inferior superior y de
respiracién dentro y fuera del agua.

Dichos ejercicios incluyen:

Ejercicios para caminar en punta de pie.

Ejercicios para caminar en punta talon.

Ejercicios abriendo y cerrando las piernas.

Ejercicios alternando pierna adelante y atras.
Ejercicios con flexién de rodilla y desplazamiento.
Ejercicios de inversion y eversién de pie.

Ejercicios de rotacion de cadera.

Ejercicios con movimientos de pelvis adelante y atras.
Ejercicios con apoyo de flotador, donde se realizan flexo-extensiones de miembro superior a inferior con
el apoyo de flotadores.

« Ejercicio de rotacién de hombros y mufiecas.

Adicional a estos ejercicios se inicio con la ensefianza y perfeccionamiento del estilo libre en natacion, para
llevar a cabo las climpiadas del centro vida cerritos.

Fase Final: Se realizaron ejercicios de respiracion con burbujas dentre del agua y relajacién con apoyo de los
fiotadores; ademas ejercicios de estiramiento dentro v fuera del agua.

Conclusion:

Los adultos que asisten a la clase manifestaron haber aliviado muchas dolencias fisicas, a fravés de las
actividades ejecutadas dentro del agua, ya que este medio permite la relajacién muscular y mejora la movilidad.

N° ASISTENTES: Los listados reposan en las listas de asistencias del centro vida cerritos.

0

FIRMA DEL RESPONSABLE

Elaborado por: Claudia Milena Amariles- Deportes y Recreacion




HIDROTERAPIA 1y 9 DE AGOSTO

A
B

Elaborado por: Claudia Milena Amariles- Deportes y Recreacion




PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA 23 de Julio, 2 de Agosto, 9 de Agosto, 13 de Agosto, 16 de Agosto.
ACTIVIDAD ]
LUGARDELA Centro Vida Cerritos JORNADA: MANANA
ACTIVIDAD

NONMBRE DE LA SESION | FORTALECIMIENTO FULL-BODY SESION N°

Objetivo:

Mejorar [a fuerza muscular y la movilidad articular en los adultes mayores, para que sean personas
que puedan realizar muchas actividades cotidianas de manera independiente.

Temas desarrollados:
¢ Movilidad articular.
¢ Fortalecimiento muscular.
* Estiramientos.
¢ FEjercicios respiratorios.

Metodologia:
Fase inicial: Siempre se realizan gjercicios de movilidad articular, con o sin mancuernas.

Fase central: Algunas veces posterior al calentamiento se realizan pequefios desplazamientos para
permitir [a coordinacion y la lateralidad, la mayoria de las veces se realizan acompafiados con
musica, posterior a eso se realizan ejercicios de miembro inferior o superior, los cuales incluyen:
» Pequefias sentadillas con mancuernas al frente.
o Flexion de rodillas con mancuernas al frente,
* Pierna flexionada al frente y extension.
¢ Mancuernas laterales, mancuernas frontales, atras, desplazamientos en diversas direcciones
con movimientos de miembro superior con mancuernas.
» Rotacién de mufieca con mancuernas, movimiento alterno de brazos con mancuernas,
movimiento lateral de brazos con mancuemas y desplazamientos.
Dentro de cada actividad se realizan ?jercicios respiratorios para permitir pausas de recuperacion.

Fase final: Se realizan estiramientos de pies a cabeza y ejercicios respiratorios,

Conclusién:

Algunos adultos mayores realizan las actividades y quieren continuar ejecutando [as actividades en el
gimnasio de centro vida, porque dicen sentirse més fuertes y capaces; nuestra recomendacién es que
posterior a la actividad fisica deben hacer algo mas pasivo, pero ellos no entienden que quieren
descansar.

N° ASISTENTES: Los listados reposan en las listas de asistencias del centro vida cerritos.

Y
L=
FIRMA DEL RESPONSABLE

Elaborado por: Claudia Milena Amariles- Deportes y Recreacidn




FORTALECIMIENTO 2Y 13 DE AGOSTO

Elaborado por: Claudia Milena Amariles- Deportes y Recreacién




PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA 20 de julio, 6 de Agosto, 8 de Agosto, 10 de Agosto, 17y 19
ACTIVIDAD de Agosto.

LUGAR DE LA Centro Vida Cerritos JORNADA: MANANA
ACTIVIDAD

NOMBRE DE LA SESION | Recreacion y actividades masivas SESION N°

Objetivo:
Permitir espacios que fomenten la integracién, a través de actividades recreativas que permitan
interactuar con el entorno de manera individual o de manera grupal.

Temas desarrollados:

» Bingos bailables y actividades recreativas activas y pasivas, juegos de sapo, parqués,
doming.

Metodologia:

Los dias sabado y festivo se lleva a cabo en el centro via cerritos, actividades recreativas como
bingos bailables, juegos de sapo, parqués y dominé, donde los usuarios se divierten con el juego
de su interés, ademas comparte con los usuarios de la otra jornada.

Conclusién:

Estos espacios son muy importantes para ellos, porque esto hace que sea un dia diferente, ya
que la interaccion con la otra jornada permite mas socializacién y motivacion para las actividades
recreativas por ende ellos se divierten mas.

N° ASISTENTES: Los listados reposan en las listas de asistencias del centro vida cerritos.

FIRMA DEL RESPONSABLE

Elaborado por: Claudia Milena Amariles- Deportes y Recreacién




EVENTOS MASIVOS Y RECREACION

Elaborado por: Claudia Milena Amariles- Deportes y Recreacién
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA
Reunién ____ Comité ___ Taller__ Sesion Grupal ____ Sesién
Individual __
FECHA: Zo de Jdulio -zozu NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Centto \Uida Cevxitos HORA DEINICIO: 4@ Am

RESPONSABLE:

HORA FINAL: i1 e

OBJETIVO DE LA REUNION:

Conmemorar la
tclombia  en el ceniro uida

Independencia de

cewltos

ORDEN DEL DIA:

Aalude 4 Rienuenida

Se  canto el

Wimno de rolombia

Homenote o la bandera

Ressomen Wistovia Adel 2o de

Avlio

Guramenio

| oo e

Poesla o la__bandeva

REVISION DE COMPROMISOS

N.? | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE

CUMPLIMENTO

CUMPLIMIENTO

Si | NO | OBSERVACIONES

T~

TOTAL, COMPROMISOS

COMPROMISOS RESUELTOS

% CUMPLIMIENTO

%
4
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CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

[FECHA: 20 — julio - 202U

[TEMA:Lzoda de bandeva |

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
T~ B
o
FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMEBRE IDENTIFICACION | SEDE | CARGO | FIRMA
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CONSORCIO VIDAPLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién_X_ Comité__ Taller___Sesién Grupal__ Sesién Individual __

FECHA:

Jueves 25 de julio de 2024

NUMERO DE ACTA:003

LUGAR: Sede Cerritos Centro Vida

HORA DE INICIO: 12:00pm

RESPONSABLE: Miembros Area de Deportes

HORA FINAL: 1:45pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

£

Revision de los objetivos trazados y realizacidn del cronograma de actividades del mes
comprendido entre los dias 20 de Julio y 19 de agosto de 2024

ORDEN DEL DIA:

4. Otros
6. Cierre

1. Saludo y presentacién
2. Tema 1: Evaluacién actividades del mes anterior.
3. Tema 2: Construccién grupal del cronograma de actividades del mes
comprendido entre los dias 20 de julio a 19 de agosto de 2024.

[

REVISION DE COMPROMISOS

N.© | COMPROMISO | RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO
Sl | NO | OBSERVACIONES
1 Presentacién | Todos los 19 de julio de ; Se entregan los
informe profesionales | 2024 Suiend informes de
individual del drea de manera puntual,
deportes cumpliendo cen

los
reguerimientos
solicitados porel
programa.

TOTAL, COMPROMISOS 14

| COMPROMISOS RESUELTOS 1§

| 100 % cUMPLIMIENTO

iy
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N CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1.

2.

s

Saludo y presentacion:

Se inicia la reunidén de manera puntual conforme a la concertacion de esta.

Tema 1: Evaluacién actividades del mes anterior

En la participacién y exposicion de cada companero del area de deportes, se hayan los
puntos comunes de la revisién de las diferentes actividades propuestas. El grupo de
personas mayores presentan una evidente mejoria en su capacidad fisica general,
muestran mayor participacion y durabilidad en las acciones motrices propuestas, su
capacidad cardio-respiratoria muestra mejoria y de manera global, manifiestan sentirse
mejor que al inicio del programa. Evaluamos entonces que el programa que se ha disefiado
por parte del equipo y su realizacidn en campo, es RELEVANTE Y ADEACUADQ alo
requerido por los ejes principales propuestos por el programa desde nuestros alcances.

Tema 2: Construccion grupal del cronograma de actividades det mes comprendido
entre los dias 20 de julio a 19 de agosto de 2024.

Desde esta evaluacion, se reposicionan las actividades e intervenciones en horaric e
intensidad, y se consignan en el documento “Cronograma de actividades 20 de julio a 19 de
agosto” (Formato Excel que reposa en la carpeta de-evidencias de cada profesionaly en
direccion)

Otros: No se propone en este punto asuntos adicionales.

Cierre: Siendo la 1:45pm, se da por terminada la reunion

(Mg




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901,826.616-0
FORMATO DE ACTA

FECHA: 25 de julio de 2024

| TEMA: Tercera Reuni6n Area Deportes

FIRMA DE ASISTENTES

N.o] NOMBRE | IDENTIFICAGION | SEDE CARGO | FIRMA /]
1 94498668 CENTRO | PROFESIONAL
CARLOS VIDA DEPORTES
CHIRIVI CERRITOS
2 80735285 CENTRO | PROFESIONAL [/ /J/
JHON FELIPE VIDA DEPORTES [ 7./,
AGUDELO CERRITOS
3 1088335345 CENTRO | PROFESIONAL
CARLA VIDA DEPORTES Maykio
MANUELA CERRITOS
GALVIS M. WG,
4 | CLAUDIA 42134339 CENTRO | PROFESIONAL
MILENA VIDA DEPORTES
AMARILES CERRITOS
DUQUE
5 | ANDERSON - | 1088268829 CENTRO | PROFESIONAL
TELLO VIDA DEPORTES
BORJA CERRITOS
= 10018419 CENTRO | PROFESIONAL
HAROLD VIDA DEPORTES
CAMPOS CERRITOS
7 | SANTIAGOA. | 10110843456 CENTRO | TECNICO EN
SALAZAR M. VIDA SALVAMENTO
CERRITOS | AGUATICO
fal
8 10124043943 CENTRO | DIREGTOR
SOLANLLY VIDA
AVILA CERRITOS
9
10




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

FCRMATO DE ACTA

Reunidén__X_ Comité___ Taller___Sesién Grupal ___Sesién Individual _

FECHA: Martes 06 de agosto de 2024

NUMERO DE ACTA:004

LUGAR: Sede Cerritos Centro Vida

HORA DE INICIO: 11:00pm

RESPONSABLE: Miembros Area de Deportes

HORA FINAL: 12:15pm

OBJETIVO DE LA REUNION:

Realizacion de la planeacidn y cronograma para el desarrollo de g actividad

“Olimpiadas 2024”, evento masivo del érea de deportes.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y planteamiento tematico

2. Tema 1: Realizacién evento “OLIMPIADAS”

3. Otros

4, Cierre

mﬁ“” %




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Saludo y presentacion:
Se inicia la reunién de manera puntual conforme a la concertacidn de esta.

2. Desarrollo deltema: OLIMPIADAS 2024
En el marco del programa de deportes del Centro Vida Cerritos para el adulto mayor, se propone la
realizacion de las OLIMPIADAS 2024, donde se realiza una muestra de los diferentes avances en las
capacidades basicas fisicas generales de los adultos mayores del programa, teniendo en cuenta
cada una de sus posibilidades; trabajando por la unidad y el fomento de los valores de convivencia.
Esta es la propuesta de los deportes a realizar:

. Lanzamientos: Tejo (Turmequé) y Rana o
Il.  Maraton milla.
lll.  Natacion.
IV.  Voleibol,
V. Boloes en silla,
VI.  Levantamiento de pesas. (5k hombres y 3k mujeres)

Después de hacer la revision de cada uno de los deportes propuestos se aprueba la realizacién de
ellos. Se hace la solicitud de los materiales correspondientes a ta direccién del programa,
esperamos por {a aprobacion del presupuesto.

Las olimpiadas se realizarén en el mes de septiembre. Se desarrollara durante 5 dias de una
semanay las premiaciones seran el sédbado siguiente.

3. Otros: no se relacionan por el momento
4. Cierre se termina la reunién a la 12:15pm

-~ Mmﬁ“q.—




CONSORCIO VIDA PLENA

NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

[ FECHA: 06 DE AGOSTO de 2024

l TEMA: Cuarta Reunién Area Deportes i

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO

1 ' 94498668 CENTRO | PROFESIONAL
CARLOS VIDA DEPORTES
GHIRIVI CERRITOS

2 80735285 CENTRO | PROFESIONAL
JHON FELIPE VIDA DEPORTES
AGUDELO CERRITOS

3 1088335345 CENTRO | PROFESIONAL
CARLA VIDA DEPORTES
MANUELA CERRITOS
GALVIS M.

4 | CLAUDIA 42134339 CENTRO | PROFESIONAL
MILENA VIDA DEPORTES
AMARILES CERRITOS
DUQUE

5 | ANDERSON 1088268829 CENTRO | PROFESIONAL
TELLO VIDA DEPORTES
BORJA CERRITOS

6 10018419 CENTRO | PROFESIONAL
HAROLD VIDA DEPORTES
CAMPOS CERRITOS

7 | SANTIAGO A. 1011084346 CENTRO | TECNICOEN
SALAZAR M. VIDA SALVAMENTO

CERRITOS | ACUATICO

8 1012404394 CENTRO | DIRECTOR
SOLANLLY VIDA
AVILA CERRITOS

9

10




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién __ Comité ___  Taller___ Sesidén Grupal ___ Sesién

Individual __

[FECHA: O [CRS [JO 74 NUMERO DE ACTA:

LUGAR: (IO Viad (@\m(jr\ __| HORA DEINICIO:
'RESPONSABLE: ‘ HORA FINAL:

OBJETIVO DELA REUN ON:
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO
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CaNSORCIO VIDA PLENA

KM 10 VIA CERRITOS SEC

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20240801 - 20240830
Cornprobante Ndmero:69

Fecha y hora de generaci6n: 04/09/2024 - 12:21 PM
Fecha y hora de expedicitn: 04/09/2024 - 12:24 PM

ViR

Empleado: HAROLD CAMPOS SALAZAR
Ciudad: Perelta
Identificactén: 10018419

VERACRUZ CA 6 VDA

PR T Cargo: Otros 58
CERRITOS OF 03
Tel: 6063145955347 Salario basico; $3.600.000

Pereira = Colombia

NIt 501826616

consorciovidaplena9@gmall.com

%‘g}@*&m?‘“ﬁ 5'%@” e & I £, INGRESOS ”;% g %m_ m N e Fo L
Concepto Inicle Fin Porcentaje Cantidad Valor

Sueldo 30 % 3,600,000

Provislén de Cesantflas* 0 $ 335.610

Provisién de Intereses de

cesantfas* 0 $40.273

Provisién de Prima* 0 $ 335,610

Provisién de Vacaciones* 0 $150.120

Hora extra recargo dominical o .

festlvo 16 % 428,936
Total Ingresos | $ 4.890.549

*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.,

o o o aw B aoe W ok DEDUCCIONES . 7o ' o o= -
Concepto Porcentaje Valor

Fondo de salud 4.00 $ 161.157

Fondo de penslén 4.00 $ 161,157

Total Deducclones | $ 322.314

S mowws gy eg TLICENCIAS NO:REMUNERADAS R

crprieg e
e -1 L

B _

Cantldad

Concepto Iniclo Fin
NETO A PAGAR (TotallIngresos,- Total q%gygc[ones),% £y *%% o %‘3& J - $t4?n§§8_.2?§;t§

Observaclones:

Condiclones de pago: Transferencla bancaria $ 4.568,235

Soporte de pago: DNEG9
CUNE:

fdddal2bb8982a20f639205ef0e20c5e7a844c79d1c27d640ea716dd8d6cd80b2fall 2f423aecd687 18aa871bc4ldc7

Elaborado, impreso y enviado electrénicamente por SIIGO SAS NIT: 830.048,145-8




DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

CONSORCIO VIDA PLENA
NIt 901826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA
CERRITOS OF 03
Tel: 6063145955447
Perelra - Colombla :
consarciovidaplena9@gmall.con

ppemtat
E g

Perjodo de Pago: 20240701 - 20240730
Comprobante Ndmero:46

Fecha y hora de generacidn: 01/09/2024 - 06:25 PM
Fecha y hora de expedicién: 01/09/2024 - 06:26 PM

Empleado: HAROLD CAMPOS SALAZAR
Ciudad: Pereira

Identificacién: 10018419

Cargo: Otros 58

Salarlo bésico: $3.600.000

S W L s L INGRESOS: . =
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.600.000
Bonificaciones ocasionales 0 $ 210.000
Provisidn de Cesantflas* 0 $ 299,880
Provisin de Intereses de
cesantias* 0 $ 35.986
Provisién de Prima* 0 $ 299,880
Provisién de Vacaciones* [¢] $150,120
Total Ingresos | % 4,595,866
*Las provislones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
4. % s DEDUCCIONES  isx 5 e
Concepto Parcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 144,000
Fondo de pensién 4.00 $ 144.000
Total Deducciones $ 288.000
‘ T LICENCIASINO'REMUNERADAST,. .#2 7. v
Concepto Inicio l Fin I

NETO:A‘PAGAR{(Total Ingres

T 4 LT gt
Total Deduccl,ogengé% )

Observaciones:

Condiclones de pago! Transferencia bancaria $ 4,307,866

Soporte de pago: DNE46
CUNE:

ehc716d380eaBff42a72%aa3f9b34ce593eeab591875f8eb159b904292¢caade68Be50¢cc14a70chal7235262154¢65536

Elaborado, impreso y enviado electrénlcamente por SIGO S5AS NIT: 830,048.145-8
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CONSORCIO
VIDA PLENA

ACTIVIDADES

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

O 7

Contratista Harold Campos Salazar
Niimero del Contrato 10018419
{ Cargo: Deporte y recreacién
Plazo {20 de mayo 19 de noviembre 2024 P
o . 7
Periodo: 20 de julio 19 de Agosto 2024
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS / SOPORTES DE LOGROS
PACTADAS/ALCANCES LA EJECUCION DE LAS

DEL CONTRATO ‘ OBLIGACIONES .
1. En calidad de instructor v Cumplimiento de reuniones de equipo del v'  Evidencias fotograficas. | v Se evidencia un grupo
de actividad fisica - area de deportes con el fin de mejorar Ia v" Cronograma articulado y apasionado
recreacion y deporte, estructura y estrategias de las actividades v de actividades. en cada  actividad
flevar a cabo Ia en atencion al tercer eje “envejecimiento v" Ficha sesion. realizada, pensando
coordinacion del area en activo” v Actadela siempre en mejorar la
mencion del programa ¥ Reunidn reposa en las calidad de vida de los

Centro vida. En atencién

| al 3er eje “envejecimiento

activo” politica colombiana
de envejecimiento
Humano y vejez 2014-
2024, La

instalaciones de centro
vida cerritos

adultos mayores de
centro vida.

Elaborado por: Harold Campos S




CONSORCIO
VIDA PLENA
ACTIVIDADES

O

ley 1276/2009 — Art 11 —
Numerales 1 al 11y la
(Resolucién  Min  Salud
055/2018 - Estandar
talento humano).

trabajo  cualitativo vy
cuantitativo de su area de
atencién, segln el modelo
establecido en el
programa. En atencion ai
3er eje “envejecimiento-
{ activo”, de la politica’
colombiana de

vejez 2014-2024. La ley
1276/2009 - Art 11 -
Numerales 1 al 11 y [a
(Resolucidén Min Salud
055/2018 - Estandar
Talento humano).

2. Estructurar el plan de v

| envejecimiento humano y v

Se trazé un plan de trabajo que consta de 4
ejes importantes para el “envejecimiento
activo “los cuales son:

Gimnasia de mantenimiento.
Fortalecimiento general.
Hidroterapia.

Actividades recreativas.

Como complemento se realizé taller en
articulacion con Deportes, psicologia y
Enfermeria, sobre los Beneficios de Ia
actividad fisica.

v Registro fotografico
v Formato plan cualitativo

y
Plan Cuantitativo.

Los adultos de centro
vida cerritos se han
concientizado de la
importancia que tiene
la actividad fisica para
mantener una mejor
calidad de vida y una
funcién mental activa.

Elaborado por: Harold Campos




O

CONSORCIO
VIDA PLENA

ACTIVIDADES

3. Articular las
actividades propias del
area, segun los

regisfros e
instrumentos establecidos
en el documento
denominado: Manual de
Procedimiento drea  de
actividad fisica -
recreacion y deporte.

v"  El equipo de trabajo de deportes no articulo

actividades propias del &rea ya que las tes
de Tinetti se realizo en la fase anterior.

v Acta aclaratoria.

v

No existen
observaciones.

4. Realizar Valoraciones
que  establezcan la
condicion fisica y evalue la
autonomia,

Independencia y nivel de

realizar las ABVD-AIVD.

En estas valoraciones
debera aplicarse el
siguiente instrumento:
Escala de Tinetti al 100%

dela

Poblacion, de acuerdo con
lo establecido: Resolucion
Min Salud 055/2018 -
tstandar de atencion
integral, criterio N° 1y 3. Y
resolucion

Min Salud 3280/2018 -
Ruta integral de atencion
para la promocion vy
mantenimiento de la salud

resolucibn Min  Salud
2626/2019 — Modelo de

capacidad funcional para

— actividades para la vejez

Se realizé una valoracién de Tinetti a una
usuaria nueva, esta prueba analiza
determinadas variables para evaluar Ia
marcha y el y el equifibrio, inspeccionando
la moviidad en la tercera edad
determinando el riesgo de caida en los
adultos mayores de centro vida cerritos.

¥ Registro fotografico.

v

La prueba realizada
reposa en los archivos
de centro vida cerritos.

”

Elaborado por: Harold Campos S
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CONSORCIO
VIDA PLENA

ACTIVIDADES

atencion intégral territorial
‘Maite” — Estrategia A.P.S.

5.De ser requerido, y ante
una deteccion

oportuna de  alguna
patologia, o accidente
durante la realizacién de
estas acfividades,

Debera realizar remisiones
externas
interinstitucionales,
especifica, en los términos
Que establecen tas
normas correspondientes.
De acuerdo con o
establecido en la ley
1 1276/2009 — At 11 -
Numeral 2, 3. Con previo
Diligenciamiento de los
Fommatos establecidos.

v" En el transcurso de los dias del 20 de julio al
19 de agosto no se han presentado
accidentes ni patologlas durante las
actividades planteadas por el &area de
deportes, por esta razén no ha sido
necesario realizar remisiones externas en el
programa centro vida cerritos.

v Acta aclaratoria.

v Durante el lapso de la
clase, se indaga a cada
adulto mayor si
presentan algin
malestar en la ejecucién
de las actividades, si no
requieren de remisién se
les indica los ejercicios o
actividades que deben
realizar en casa para
mejorar su salud.

Elaborado por: Harold Campos S




CONSORCIO
VIDA PLENA

O

ACTIVIDADES

6. En articulacién con el
talento humano adscrito al
programa, construir los
planes de  atencion
integral de los usuarios del
centro vida. Resolucion
Min Salud 055/2018 -
Estandares

atencion integral ~
Criterio #2. Como
estrategia de promocion
de

Habitos y estilos de vida

programa de actividad
fisica, recreacion y
deporte con la poblacién
atendida que contemple:

Gimnasia de
mantenimiento y
fortalecimiento de Ia
condicién fisica,
caminatas,

actividad fisica
musicalizada,

hidroterapia, terapias de
relajacién y  juegos
tradicionales, entre otros

de gestion — Criterio #8 y v

saludables. Realizar un v

v" Eldia 15 de agosto de 2024 se realiza el taller

sobre los beneficios de la actividad fisica
como estrategia para la promocién de
habitos y estilos de vida saludable y como
prevencion para las ECNT, en articulacion
con el area de enfermeria, psicologia y
deportes.

El 8 de agosto se brinda apoyo al area de

taller con el fin de culminar los vestidos que
se presentaron en la eleccion y coronacion
de [a reina de centro vida.

El dia 12 de agosto se convocd a reunién de
todas las areas para apoyar el taller que se
realizé sobre la importancia de la actividad
fisica.

Registro fotografico.

El acta reposa en las
instaiaciones de centro
vida cerritos.

v" En el transcurso del

taller “Beneficios de la
actividad fisica” algunos -
adultos mayores de
centro vida cermritos
expresaron con gran
emotividad como ha
mejorado  su  salud
durante la estadia en
centro vida,
enumerando algunas de
las cosas por la que se
sienten mejor,
mejoramiento en su
equilibrio, estado fisico ,
cuidado de algunas
enfermedades que ya
poseert, en cuanto a su
estado emocional se
sienten muy felices
compartiendo
disfrutando de todos los
beneficios que se les
ofrece a los usuarios.

Elaborado por: Harold Campos S
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CONSORCIO
VIDA PLENA

ACTIVIDADES

7. Apoyar la realizacion de
los “Encuentros
Intergeneracionales” y las

‘escuelas de  familia”
como estrategias
psicosociales de

capacitacion a cuidadores
Y como prevencion del
maltrato, abuso y
negligencia en el adulto
mayor, en cumplimiento a
las leyes 1276/2009 — Art
11 -  Numeral 7.
1850/2017. E
Implementacién  de Ia
politica nacional de familia
— Ley 1361/2009. Con el
| acompafiamiento y apoyo
del  talento  humano
Adscrito al programa.,

v" No se realizé durante el periodo.

v No se realizaron duranté.

el periodo

¥ No se realiza ninguna

observacion.

8. Participar en |as visitas
de evaluacion ¥
Seguimiento que lievan a
cabo la secretaria de
Salud publica y seguridad
social del municipio y las
secretarfas
departamentales de saiud
y Desarrollo social. En
cumplimiento de los
requisitos mirimos
esenciales definidos en la
Ley 1276/2009 — Art 11 =
Numerales 1 al 11 vy

v El dia 10 de agosto contamos con la visita

de la alcaldia de Pereira, como apoyo a la
al reinado de eleccién y coronacién de la
reina de centro vida cerritos.

v Acta de visita por parte de

la alcaldia, que reposa en
las instalaciones de centro
vida cerritos.

v Durante esta jornada se

evidencia gran
entusiasmo, animacion y
alegria donde los adultos
mayores participaren de
ella.

Elaborado por: Harold Campos S




" CONSORCIO
VIDA PLENA
ACTIVIDADES

O

Resolucibn  Min  Salud
| 055/2018 — Anexo técnico.

9.Participar en las
reuniones técnicas vy
| capacitaciones, como
procesos de induccién y re
induccién  del talento
humano adscrito a los
programas centro vida,
orientados al
conocimiento  de: La
normatividad existente
| para atencion integral de
las  personas adultas
mayores, al
fortalecimiento basado en
un
enfoque de derechos
segin el modelo de
atencién integral centrada
en la persona y la
Humanizacién del servicio
y la articulacién a los
planes de trabajo, de
acuerdo a lo establecido
En (Resolucién Min
salud 055/2018 -
Estandar
alenté humano) — Criterio
#11.

¥" No se realizaron reuniones técnicas ni
propias ni capacitaciones este periodo.

¥ No existe evidencia.

v 5in observaciones.

Elaborado por: Harold Campos S
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CONSORCIO
VIDA PLENA
ACTIVIDADES

FIRMA
CC 10018419
TELEFONO: 316-8310916

Elaborado por; Harold Campos S




" FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES

PERIODO COMPRENDIDO: 20 DE JULIO AL

19 DE AGOSTO.

ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VIGENCIA 2024

Obligacién: Alcance 1

Nombre de la actividad: Reunidn de area
Fecha: de 20 de julio al 19 de agosto del
2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 1

Nombre de la actividad: Reunidn de area
Fecha: de 20 de julio al 19 de agosto del 2024
Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacidn: Alcance 6

Nombre de la actividad: Taller sobre los
beneficios de la

Fecha: 15 de agosto del 2024

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Taller sobre los
beneficios de Ia

Fecha: 15 de agosto del 2024Lugar: Centro
vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: 20 DE JULIO AL
19 DE AGOSTO.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VERSION 3

VIGENCIA 2024

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Gimnasia
Fecha:25 de julio del 2024

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Gimnasia
Fecha:25 de julio del 2024

Lugar: Centro vida cerritos

‘Obligacidn: Alcance 6

Nombre de la actividad: Gimnasia
Fecha:25 de julio del 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Gimnasia
Fecha:25 de julio del 2024
Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: 20 DE JULIO AL
19 DE AGOSTO.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VERSION 3

VIGENCIA 2024

Obligacion: Alcance 6

Nombre de la actividad; Fortalecimiento
muscular

Fecha: 30-6-13 de julio y agosfo de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la aclividad: Fortalecimiento
muscular

Fecha 30-6-13 de julio y agosto de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Fortalecimiento
muscular

Fecha: 30-6-13 de julio y agosto de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre de Ila actividad: Fortalecimiento
muscular

Fecha: 30-6-13 de julio y agosto de 2024
Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: 20 DE JULIO AL
19 DE AGOSTO.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VERSION 3

VIGENCIA 2024

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha: 23-2-9 de julio y agosto de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha 23-2-9 de julio y agosto de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: ‘Hidroterapia.
Fecha: 23-2-9 de julio y agosto de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha: 23-2-9 de julio y agosto de 2024
Lugar: Centro vida cerritos




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: 20 DE JULIO AL
19 DE AGOSTO.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VERSION 3

VIGENCIA 2024

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Gimnasia
Fecha:25 de julio del 2024

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Gimnasia
Fecha:25 de julio del 2024

Lugar; Centro vida cerritos

Obligacién: Alcance 6

Nombre de la actividad: Gimnasia
Fecha:25 de julio del 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 6

Nombre de la actividad: Gimnasia
Fecha:25 de julio del 2024
Lugar: Centro vida cerritos
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODC COMPRENDIDO: 20 DE JULIO AL
19 DE AGOSTO.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VERSION 3 VIGENCIA 2024
Alcance 1
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: 20 DE JULIO AL
19 DE AGOSTO.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VERSION 3 VIGENCIA 2024

ALCANCE 2
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Reunién

Individual __

Comité ___

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 201.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Taller___ Sesién Grupal ____ Sesién

FECHA:1 4L de aoosic 209 4.

NUMERO DE ACTA:

LUGAR: Cerbip Vdor (e

HORA DE INIiCIO: 40 am

RESPONSABLE:

HORA FINAL: {{ i3m

‘OBJETIVO DE LA REUNION;

Leonich de equipo
Mierto ¢ el ke

e b adolien MY Tres

fontiorg -~

ORDEN DEL DIA:

1. _Salud y Bienvenido '

2. _techvon CJn{‘mca;::- e inrme
3_Indwaconey g labog de a:\Jrre%r e bo alrerdos

4, ’Iém:u\ G-amrﬂlea

5.

6.

REVIS‘ION DE COMPROMISOS

N. | COMPROMIS | RESPONSABL FECHA DE CUMPLIMIENTO
o o E CUMPLIMENT

‘ 0 S | N | OBSERVACIONE

S 1| O [

\_\- .
N ™~
\ \
\
A

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS [ % CUMPLIMIENTO




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

[FECHA: i€ de Agooto 202F

[ TEMA: Recrich de Equpo de TiokoO]

COMPROMISOS ADQUIRIDOS

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE CUMPLIMIENTO
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N
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AN
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\

N
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N

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO FIRMA
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FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE’

CARGO

FIBMA
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B CONSORCIO VIDA PLENA
- NIT 901.826.616-0

FORMATO DE ACTA

Reunién_X_ Comité __ Taller___Sesién Grupal ___Sesion Individual _

FECHA: Martes 06 de agosto de 2024 NUMERO DE'ACTA:004
LUGAR: Sede Cerritos Centro Vida HORA DE INICIO: 11:00pm
RESPONSABLE: Miembros Areade Deportes. HORA FINAL: 12:15pm.

OBJETIVO DE LA REUNION:

| Realizacion de la planeacién y cronograma para el desarrollo de la actividad

“Olimpiadas 2024”, evento masivo del drea de deportes.

>

ORDEN DEL DIA: ,

‘1. Saludo vy planteamiepto tematico

2. Tema 1: Realizacién‘l‘evento “OLIMPIADAS” -
3. Otros

4. Cierre




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

1. Saludo y presentacion:
Se inicia la reunién de manera puntuat conforme a la concertacién de esta.
2. Desarrollo del tema: OLIMPIADAS 2024
En el marco del programa de deportes del Centro Vida Cerritos para el adulto mayaor, se propone la
realizacién de las OLIMPIADAS 2024, donde se realiza una muestra de los diferentes avances en las |
capacidades bésicas fisicas generales de los aduttos mayores del programa, teniendo en cuenta
cada una de sus posibilidades; trabajando por la unidad y el fomento de los valores de convivencia.
Esta es la propuesta de los deportes a realizar:
[.  Lanzamientos: Tejo (Turmequé)y Rana “
. Maratén milla.
lll.  Natacién,
IV.  Voleibol.
- V. Bolosensilla.
VI.  Levantamiento de pesas. (5k hombres y 3k mujeres)

Después de hacer la revisién de cada uno de los deportes propuestos se aprueba la reslizacion de
ellos. Se hace la solicitud de los materiales correspondientes a la direccion'del programa,
esperamos por la aprobacién del presupuesto.

Las olimpiadas se realizardn en el mes de septiembre. Se desarrollard durante 5 dfas de una
semana y las premiaciones serén el sébado siguiente.

3. Otros: no se relacionan por el momento
4. Cierre se termina la reunién a la 12:15pm




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 801.826.616-0
FORMATO DE ACTA

| FECHA: 06 DE AGOSTO de 2024 | TEMA: Cuarta Reunién Area Deportes

, FIRMA DE ASISTENTES
N.© NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO
1 94498668 CENTRO | PROFESIONAL
CARLOS VIDA DEPORTES
CHIRIVI CERRITOS
2 | 80735285 CENTRO | PROFESIONAL
JHON FELIPE VIDA DEPORTES '
AGUDELQ CERRITOS
3 1088335345 CENTRO PROFESIONAL
CARLA VIDA DEPORTES
MANUELA CERRITOS
GALVIS M.
4 | CLAUDIA 42134339 CENTRO | PROFESIONAL
MILENA 7 VIDA DEPORTES
AMARILES CERRITOS
DUQUE
5 | ANDERSON 1088268829 -CENTRO PROFESIONAL
TELLO J VIDA DEPORTES
BORIJA | CERRITOS
6 10018419 CENTRO | PROFESIONAL
HAROLD VIDA DEPORTES 4
CAMPOS CERRITOS
7 | SANTIAGO A. 1011084346 CENTRO | TECNICO EN
SALAZAR M. VIDA SALVAMENTO
CERRITOS | ACUATICO
[
8 1012404394 CENTRO | DIRECTOR -
SOLANLLY VIDA
AVILA CERRITOS , i
/—-——“__—
9
10




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunion __ Comité ___  Taller___ Sesidn Grupal ____ Sesién

Individual __ )

FECHA: 03 - A9osin - 2ol NUMERO DE ACTA: ‘
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
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Individual __ |
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
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DESARROLLO

TZADA DE& RANDERA - 20 pe Julro

Iniciaddmente se da la blenvenida o dcdas los
PeYSONAS quk  nos AcoOMpadan en esle dia en lg
conmemovroclch de la iwdependencia de colomlaig.
lu eqo e entoria el wimno de coloembia en
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homenaa.e o ‘o bandera de* colomlsia por parte
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tna. propestonal  del avea de deporte socializa
uh vesumen de la Welovda del 0 deé qoelio  Jdonde
5e lo,arq la. inde pendencla de co(ombﬁq' no podiag
faltor el jovamento, que o vealltzo una
progestonal del cendvo vida cevddos.

?a  paxo Ft‘msi\t‘tod"‘ ona de \lag adiltas maqores
_XPUSSL Uno Po'sila o la bandera y bqui‘-’e?n
diviqia la aclividad dio clexve ol evento con
palabras  Ade ag radecimiento o bs oasistenies
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CONSORCIO VIDA PLENA
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CONSORCIO VIDA PLENA
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