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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 19 de junio

al 20 de julio

Version: 1 Vigencia:

2024

Obligacion: talleres educativos perteneciente
al alcance 1

Nombre actividad: taller psicoeducativo
gestion emocional

Fecha: 24 de junio

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: falleres
perteneciente al alcance 1

gestion emocional
Fecha: 24 de junio
Lugar; centro vida cerritos

Nombre actividad: taller psicoeducativo

educativos

Obligacién: taller edu respondiente
al alcance #1

Nombre: Autoestima

Fecha: 8 de Julio

L

al alcance # 1
Notnbre: estimulacion cognitiva
Fecha: 15 de julio

Obfigacion: taller educativo correspondiente

Elaborado por: Lorena zota sanchez




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DE 19 de junio

ACTIVIDADES.

al 20 de julio

Versién: 1 Vigencia: 2024

Obligacion: Estructura del Plan de Trabajo
alcance 2

Nombre actividad: plan de trabajo

Fecha: 21 de junio

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: actividades propias del area,
segun los alcances # 3

Nombre de la actividad: aplicacion prueba
reloj

Fecha: 17 de junio 2024

Elaborado por: Lorena zota Sanchez




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 19 de junio

al 20 de julio

Vigencia: 2024

Obligacion: actividades propias del area,
segun los alcances #3

Nombre de la actividad: aplicacion prueba
reloj

Fecha: 16 de junio 2024

Obligacién: aplica bateria yesavage alcance
#4

Nombre de la actividad: Aplicacién prueba
yesavege

Fecha: 04 de julio 2024

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: aplica baterla yesavage
alcance #4

Nombre de la actividad: Aplicacion prueba
yesavege )

Fecha: de junio de 2024

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Realizar apoyo taller gerontdloga
alcance #7
Nombre actividad:

Fecha; 03 de julio 2024

Lugar. centro vida cerritos

Elaborado por: Lorena zota Sanchez




FORMATO REGISTRO EOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DE 18 de junio

|

ACTIVIDADES.

al 20 de julio

Vigencia: 2024

o - = .

Eon
E

Obligacién: Realizar talleres del area de
saiud alcance # 7
Nombre actividad: ciclo vital

Fecha: 15 de Julio 2024

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: Realizar falleres de! drea de
salud alcance #7
Nombre actividad: ciclo vital

Fecha: 28 de junio de 2024

Lugar: centro vida cetritos

Obiigacion: Encuentro escuela de familia

Fecha: El dia 13 de julio se realizé la primera
escuela de familias a los adultos mayores de
la jornada unificada en el centro vida cerritos

Obligacion: Encuentro escuela de familia

Fecha: El dia 13 de julio se realizo la primera
escuela de familias a los adultos mayores de
la jornada unificada en el centro vida cerritos

Elaborado por: Lorena zota Sanchez
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 19 de junio

al 20 de julio

Version: 1 Vigencia: 2024

Obligacion: reuniones t&écnicas equipo de
trabajo
Nombre alcance # 10

Lugar Centro vida cerritos

Obligacion: reuniones técnicas equipo de
trabajo

Nombre: alcance # 10

Fecha:12 de julio

(X3

T 4 gy g a é
g

a0

Apoyo distribucion de alimentos alcance #
12

Fecha: 28 de junio

Lugar: centro vida cerritos

Apoyo visita gerontéloga por parte de la
secretaria de salud

Cumplimiento alcance # 12

Fecha: 27 de junio 2024

Lugar: centro vida cerritos

Elaborado por: Lorena zota sanchez




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reunién ___  Comité ___ Taller _X_ Sesion Grupal ___ Sesion Individual __
FECHA:22-07-2024 ‘ NUMERO DE ACTA: 07
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 1:00 pm
RESPONSABLE: Lorena Zota HORA FINAL: 04:30 pm

Nombre del Taller: Funciones ejecutivas
OBJETIVO DEL TALLER

Estimular las diferentes funciones gjecutivas de los adultos mayores para fortalecer la
autonomia funcional y prevenir un deterioro cognitivo.

DESARROLLO DEL TALLER:
Se realiza taller “funciones gjecutivas” en la jornada de la mafiana, se inicia el taller
dando una explicacion de fo que son {as funciones ejecutivas las cuales son un
“conjunto de habilidades cognitivas para controlar y autorregutar la conducta’. Dentro
de este conjunto de nabilidades se encuentran diferentes procesos fundamentales para
el dia a dia como lo son:

» Memoria de trabajo
Planificacion
Razonamiento
Flexihilidad
Inhibicion
Toma de decision

Seguidamente se realiza actividad donde se les presentaba un papel con el nombre de
un animal, objeto, profesién, accion a uno del grupo de los adultos mayores, donde esta
persona debla actuar y representar por medio de mimicas la categoria que le
correspondia, finalmente el resto de los participantes debian de adivinar cual era e!
personaje, la accion o el objeto que estaban imitando.

¥




CONCLUSION:

Finalmente, se jogra reconocer
promueve la imaginacién y la crea

pensamiento ¥ resolucion de problemas,

los beneficios de realiza

r estimulacién cognitiva, pues
tividad, ademas de desarrollar las habilidades de

FIRMA DE ASISTENTES

N. NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE CARGO

FIRMA

- ®

Lorena zota
sanchez

1053792796

Cerritos | Psicologa

P
'%-,\»f’f}\gv;g:.*: e
i T




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

ACTA DE ACTIVIDADES
Reunién ___ Comité ___ Taller _X_ Sesion Grupal __ Sesion Individual __
FECHA:26-07-2024 NUMERO DE ACTA: 06
LUGAR: Centro Vida Cerrilos HORA DE INICIO: 2: 00 p.m.
RESPONSABLE: Equipo Psicosocial HORA FINAL: 4:00 p.m.

Nombre del Taller: Venciendo miedos

OBJETIVO DEL TALLER

Brindar herramientas y estrategias desde el campo interdisciplinario a los adultos
mayores para que enfrenten el temor al ingreso a la piscina y asl puedan asistir a las
clases de hidroterapia.

DESARROLLO DEL TALLER:

Se .da inicio con la intervencién por parte del area de deportes, sobre la seguridad y
cuidados que tienen cuando los adultos ingresan a la piscina, dandoles a conocer que se
encuentran capacitados y cuentan con la experiencia para la realizacién de esta actividad.
Seguidamente, interviene el area psicosocial donde se explica que el miedo se activa
cuando el ser humano se enirenta ‘auna amenaza y segrega hormonas como el cortisol
y la adrenalina. Ademas de los diferentes factores por los que una persona puede
atravesar y experimentar miedo al ingresar a una piscina como: una experiencia
fraumdatica como casi ahogarse © presenciar un incidente similar, accidente o lesion.

Se finaliza la sesién por parte de area de deporte explicando la importancia y los
beneficios de la hidroterapia.




CONCLUSION:

e Se logra identificar tos diferentes motivos que tienen algunos adultos maycres,
que les impiden participar de la actividad e hidroterapia.

a Se logra concluir la importancia de mejorar |a calidad de vida a través de
ejercicios de hidroterapia y adquirir una independencia frente @ la motricidad.  :

M
H

FIRMA DE ASISTENTES !
N. NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA i

1 | Maria Teresa 30.383.187 Cerritos | Trabajador ; f
Hernandez H. Social ‘ ,a
5 | Paula Andrea | 29.106.191 Cenitos | Gerontéloga " .
Lépez Henao ' )

3 | Valentina 1004733913 Ceritos | Psicologa \ ﬂ{' ‘j}ﬂ L
Loaiza Orozco \l[je g ll_ﬂ

4 | Maribeth 1,077.438.615 Cerritos | Trabajadora ¥ %W%

Alcaraz M. Social %ﬂﬂhﬁl‘%m@i\@:@%

5 | Lorena Zota 1.053.792.796 Cerritos | Psicologa %rf_bw*-‘g?}r-
cL Al i

B
i




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reunién ___ Comité ___ Taller _X_ Sesiéon Grupal __ Sesion Individual __

FEGCHA: 05 de agosto de 2024 NUMERO DE ACTA: 08
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 1:00 p.m
L!ESPONSABLE: Larena Zota Sanchez HORA FINAL: 04:30 p.m.

NOBRE DEL TALLER: Comunicacitn asertiva

OBJETIVO DEL TALLER: Dar a conocer la importancia de la comunicacién asertiva
para establecer relaciones interpersonales sanas.

DESARROLLO.DEL TALLER:

Se inicia la actividad con el interrogante. iQuéesla comunicacién asertiva? Donde cada
uno de los adultos expreso el significado que encontraban ante la pregunta,
seguidamente se explicd ia definicion de comunicacion asertiva la cual es un “estilo de
comunicacion en el que se expresan ideas, sentimientos y necesidades con empatia ¥
respeto. Seguidamente, se menciona la importancia de tener asertividad en la
comunicacion ya gue es necesario para entablar relaciones interpersonales en todos los
ambitos de nuestra vida.

Para finalizar, se realiza una actividad donde los adultos mayores interpretan una
situacién y los demas participantes debian de adivinar si se incluia el asertividad en su

dialogo.




CCNCLUSION:

Se logra una interaccion con los adulios mayores, donde expresan diferentes
situaciones que han vivido debido a una mala comunicacion o una mala escucha activa.
Desde la actividad ludica se logra evidenciar lo comprendido del tema frabajado,
reconociendo su importancia sus relaciones familiares, laborales e interpersonales.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Lorena Zota 1053792796 Cerritos | Psicologa ,\.;\P,?) K

Y

h A
1




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

IR

Reunion ___  Comité __ Taller _X_ Sesion Grupal __ Sesién Individual __

FECHA: 17-06-2024 NUMERO DE ACTA: 09

LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 7:00 a.m
HORA FINAL: 12::30 a.m

RESPONSABLE: Lorena Zola Sanchez

L=

Nombre del Taller: Estimulacion cognitiva “Memoria”

OBJETIVO DEL TALLER
Identificar la importancia de estimular e

y memoria.

| drea cognitiva para mejorar atencién, orientacion

DESARROLLO DEL TALLER:
Se inicia el taller explicando la importancia de realizar actividades de estimulacion

cognitiva especiaimente el area de memoria, ya que reduce el riesgo de demencia y
alzhaimer, ayuda a mantener €l cerebro sano y a prevenir el deterioro cognitivo.

Se brindar recomendacicnes como:

e Realizar actividad fisica

Mantenerse activo mentaimente

Pasar tiempo con olras personas

Dormir bien

Buena alimentacién

Manualidades.

Se finaliza el taller, realizando una actividad donde se les presentaba una impresion con
diferentes figuras, dibujos, objetos ¥ diferentes cantidades por cierto tiempo limitado,
seguidamente los adullos debian de replicar los dibujos y figuras memorizadas. De esta
manera se logra observar la atencion, percepcion y memoria.




CONCLUSION:
Se logra la participacion de los adultos ma
actividades para mejorar la memoria y de esta manera preve

yares, reconociendo la importancia de realizar
nir un deterioro cognitivo. 1

FIRMA DE ASISTENTES y

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Lorena zota 1053792796 Cerritos | Psicologa s N
Sénchez T ;

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reuntén ___ Comité ___ Taller _X_ Sesion Grupal ___ Sesion Individual _ ;

NUMERO DE ACTA: 08
HORA DE INICIO: 7:00 a.m
HORA FINAL: 12:30a.m

FECHA: 17-06-2024
LUGAR: Centro Vida Cerritos
RESPONSABLE: Lorena Zota

Nombre del Taller: Capital social

OBJETIVO DEL TALLER
Reconocer las habilidades y conocimientos desarrollados de los adultos mayores a través -

de sus experiencias.




Vo i Lt vt s s

DESARROLLO DEL TALLER:
Se da inicio con e! interrogante ¢ Que es capital social? Donde se les brindo una breve

explicacién “es el valor que tiene una persona producto de su recorrido por la vida que
se mide a través de las experiencias vividas, de sus habilidades y conocimientos

desarrollados.
Ademas, se les indico que e
que la vejez sea productiva y

n la medida que los saberes se potencializan se permitira
la persona mayor se sienta Liti! en la sociedad.

Se finaliza la sesion realizando una actividad donde se planea tener un banco de
los conocimientos que ellos tienen. !

saberes en el centro vida de acuerdo a

[P

e

o

CONCLUSION:
Se logra tener una escucha activa por parte de los profesionales y la poblacion adulto

mayor, donde se logra reconocer los diferentes conocimientos y habilidades que han
adquirido los adultos mayores segln su crianza y experiencia, ;

FIRMA DE ASISTENTES .
N.* NONBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA :
1 Lorena Zota 1053792796 Cerritos | Psicdloga .

+
4
L3
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reunién ___ Comité ____ Taller _X_ Sesion Grupal ___ Sesion Individual

FECHA:28-05-2024 NUMERO DE ACTA: 01

LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 11: 00
am

RESPONSABLE: Equipo Psicosocial HORA F[NAL: 11:30 am

OBJETIVO DE LA REUNION:
Socializar plan de trabajo del area psicosocial exponiendo temas a desarrollar durante el

tercer periodo para escuchar correcciones y sugerencias de la coordinadora.

ORDEN DEL DIA:

1. Apertura de fa reunion a cargo de la psicologa Valentina Loaiza

2. Desarrollo de la reunién: socializacion de pian de trabajo por parte de cada
profesional del &rea psicosocial.

3. Propuestas y correcciones por la coordinadora.

4. Conclusiones y compromisos adquiridos.

DESARROLLO DE LA REUNION:

psicologla y trabajo social) con el area de coordinacién. Durante la reunién cada area
expuso su plan de trabajo, para dar a conocer los temas, talleres y actividades a
desarrollar durante el primer mes en el centro vida. Seguidamente, se propuso que los
dias lunes el area de psicologia dictara talleres y actividades para la promocion de fa salud

realizara talleres para promover el bienestar y mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. El area de gerontologia los dias miércoles dictara talleres con el fin de dar a
conocer la normatividad vigente gque otorga beneficios a esta poblacion y que conlleve a
empoderarlos de forma activa y participativa. Finalmente, como propuesta de la
coordinadora, los dias viernes se realizaran talleres y espacios de escucha para exponer
ternas de habitos y estilos de vida saludables, ademas de otras actividades lidicas
pedagogicas.

Como conclusion el drea psicosocial se compromete a dar cumplimiento al plan de
trabajo de acuerdo a las estrategias astablecidas

Se realiza reunion para socializar plan de trabajo del area psicosocial (Gerontologia, |,

mental y la prevencion del deterioro cognitivo. Los dias martes el area de trabajo social |
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FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Valentina Loaiza | 1004733913 Cerritos | Psicologa ‘
Orozco \,ﬂl!r&]rﬂ ‘,WDI
2 Paula Andrea 29.106.191 Cerritos | Gerontdloga
Lépez Henao
3 Maribeth Alcaraz | 1.077.438.618 Cerritos | Trabajadora
M. Social
4 Lorena Zota 1.063.792.796 Ceritos | Psicologa
5 Marlia Teresa 30.383.187 Cerritos | Trabajador
Hernandez H. Social
6 Migdy Solanlly 1012404394 Cerrltos | Coordinadora
Avila C.
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Factura - iSilgo

W 5 A CONSORCID VIDA PLENA
‘Consprc Nit 901.826.616-0
lE KM 10 VIA CERRITOS SEC Documento soporte por compras a
P’Q g pirdaiiaal e sujetos no obligados a facturar
T Bienwstor, umetro prisridod Tel: (606) 3145955447 No.DS 30
Pareira - Colombia
Proveedor VALENTINA LOAIZA OROZCO Facha de compra Facha de Vencimiento
004,733, 000000 - Ext,
Nit 1.004.733.913-0 Teléfono (606) 0000 000 2024.08-28 2024.05-12 2
Direcclén MZ4 G2 CAMPESTRED Cludad Posquebradas - Colombia 2
%
ftem Descripclén Cantldad ¥r, Unitarlo Vr, Total g
. s w
1 Serviclos prestados del 20 de julio al 19 de agosto 100 3,600,000.00 3,600,000.00 <
2024 I
I3
Valor en Letras: 1
Tres millonaes seiscientos mil pesos micte g
. &
Ctz)r:dlciones: de Pago: Cuota No. 001 1 2024.00 Total Bruto 3,600,000.00 | @
ras cuentas por pagar - Luota No. vence e -Uo- 00.00
12 por $ 3,600,000, Total a Pagar 3,600,000.00
Ohservaciones:
Asste Documento se le aplican [as normas relativas del Docementa Soporte en adquisideres efecluadas a sujetos na obligados a facturar {Resalucitn 167 de 30 de diciembre de 2021).
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i x)
about:blank 111




Pereira, agosto 19 de 2024
Consorcio Vida Plena
NIT: 901.826.616
DEBE A:
Valentina Loaiza Orozco, identificada con cédula de ciudadania namero 1004733913
La suma de: Tres millones de pesos. (3.200.000)
Por concepto, psicologa del 20 de julio al 19 de agosto de 2024.

Bajo gravedad de juramento manifiesto que NO tomaré los costos y deducciones asociadas a las
rentas percibidas en esta cuenta de cobro para rentas percibidas de acuerdo con el articulo 383 del
ET.

Cordialmente

\la\e ing ].DallU,D ~

Firma
cc. 104733913
Teléfono: 3184651403
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CONSORCIO
VIDA PLENA

2’

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

{

Contratista 1 Valentina Loaiza Orozco
Numero del Contrato ~ 10047333913
Cargo: Psicéloga
{ Proyecto B PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
Plazo 20 de mayo 19 de noviembre 2024
/L
Periodo: 20 de julio 19 de agosto 2024 /
| Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES ACTIVIDADES EJECUTADAS (**) EVIDENCIAS / SOPORTES DE OBSERVACION
PACTADAS/ALCANCES DEL LA EJECUCION DE LAS
CONTRATO (*) OBLIGACIONES (***)

11. En calidad de Profesional en
Psicologia, llevar a cabo la
Coordinacion  del  Area  de.
Psicosocial del programa Centro:

Vida. En atencién a la Politica
Puablica Nacional de

Envejecimiento y Vejez 2022 -

2031 y Art 11 — Numerales 1 al
11- Ley 1276/2009 y la Resolucién
055/2018 Ministerio de Salud y

Los dias 22,26, de Julio 5, 12 y 16 de
Agosto de 2024 se realizaron talleres
psicoeducativos y aciividades de
estimulacion cognitiva a la poblacion
adulta mayor del centro vida cerritos
jornada mafiana y tarde, para la
promocion de la salud mental y la
prevencién del deterioro cognitivo.

+ Registro fotografico

(Evidencia anexada en’
formato de infonneu

fotos)
¢ Valoraciones
psicoldgicas aplicadas,

reposan en las carpetas

de los usuarios.

No aplica

Elaborado por: Valentina loaiza Orozco




CONSORCIO
VIDA PLENA

O

INFORME DE ACTIVIDADES

Proteccién Social - Estindar
Talento Humano
2. Estructura del Plan de | El dia 29 de julic se elabord plan de Registro fotografico | No aplica
Trabajo trabajo cualitativo socializado con area (Evidencia anexada en
Cualitativo de su area de atencion, | de coordinacién donde se plasmaron formato de informe
segin modelo establecido en el | las actividades a realizar durante la fotos)
programa. En atencién a la Politica | duracidn del proyecto. Plan de trabajo
Publica Nacional de Envejecimiento
y Vejez 2022 — 2031 y At 11 —
Numerates 1 al 11- Ley 1276/2002 y -
la Resolucién 055/2018 Ministerio
de Salud y Proteccion Social —
Estandar Talento Humano
Se aplica baterias yesavage y la Registro fotogréfico | No aplica
3. Articular las actividades prueba de reloj los dias 23-25-29-31 de (Evidencia anexada en
) h , julio y los dias 01-06-13-14 y 15 de formato de  informe
propias del area, segun los agosto de 2024 a la poblacion adulta fotos)

registros e instrumentos

establecidos en &l

documento denominado:
Manual de Procedimiento

Area Psicosocial.

mayor del centro vida cerritcs de la
jornada mafiana y tarde con el objetivo
de identificar funcionalidad, deterioro
cognitivo, patologias, estado de animo
de los adulics y remitir a las areas
correspondientes.

» Valoraciones
psicoldgicas aplicadas,
reposan en las carpetas
de los usuarios.

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




CONSORCIO
VIDA PLENA

O

INFORME DE ACTIVIDADES

‘| 4. Realizar las valoraciones
integrales de la capacidad funcional

en el area mental, al 100% de las
personas que lo requieran, donde
se establezca su condicién o perfil

Psicoafectivo y Cognitivo en la-

1 realizacion de las ABVD ~ AIVD -
AAVD. En esta valoracién pueden
aplicarse los siguientes
instrumentos: Estado minimo de la
funcion Mental — “MINIMENTAL
TEST" o el Cuestionario de

“PFEIFFER -~ SPMSQ". Los’

anteriores Instrumentos se

encuentran establecidos en:

Resolucion Minsalud 055/2018 —

Estandar  Atencién  Integral, -

Criterio N° 1 y 3. Y la Resolucion
| Minsalud 3280/2018 - Ruta

| integral de Atencién para la’

Promocién y Mantenimiento de fa
Salud - Actividades para la Vejez.
Resolucion Minsalud 2626/2019 —
Modelo de Atencién Integral
Territorial “Maite” - Estrategia
A.P.S

Para el periodo de! presente informe no
se realizé esta valoracion. Sin
embargo, se aplica prueba de reloj los

31 de julio y los dias 01-06-13-14 y 15
de agosto de 2024 a la poblacidn adulta
mayor del centro vida cerritos de la
jornada mafana y tarde con el objetivo
de identificar funcionalidad y deterioro
cognitivo de los adultos mayores.

dias 25-26 de junio y los dias 23-256-29--

No aplica

‘| No aplica

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

mental de: La Funcién Cognitiva —
La Conducta y el Estado de Animo,
que incluyan: Definicion — Criterios
de Diagnostico - Factores de Riesgo
1 - Factores Protectores. De acuerdo
a lo establecido en la Ley
1276/2009 - Articulo 11— Numeral
2. Debiendo estructurar la ficha del
taller y documento del tema
desarrollado, este Ultimo se debera

taller con area psicologia “funciones
ejecutivas” dirigido a la poblacion
adulto mayor del centro vida cerritos
jornada mafana y tarde, con el objetivo
de realizar estimulacion cognitiva en
diferentes areas como [a atencion,
percepcion y memoria

El dia 26 de julio de 2024 se realizd
taller “venciendo miedos” a los adultos

(Evidencia anexada en

formato de informe
fotos)
Actas planeacion y

desarrollo de taller.

Se aplica 18 baterias yesavage los dias s Registro fotografico | No aplica
23-25-29-31 de julio y los dias 01-06- (Evidencia anexada en
. 13-14 y 15 de agosto de 2024 a la formato de informe
2h2plllgarrzlql11?e2:{° dg Ia;s%tzlr]:ong: poblacién adulta mayor del centro vida fotos)
Depresion Geriatrica “YESAVAGE”. gﬁ;"mefe 'ﬁg‘;’t?ffa 'Egﬁa“;eﬁtﬁ“ﬁg? . Va.‘°’%°'9"es icad
Realizar plan de intervencion vy o J : i psicologicas ~ aplicadas,
bitacora de seguimiento funclonalldad_, deterioro cognitivo y reposan en las carpetas
estado de animo de los adultos. de los usuarios.
['6. De ser requerido, y ante una | En el periodo correspondiente al primer | No aplica No aplica
deteccién oportuna de alguna | informe del 20 de julio al 19 de agosto
afectacion mental, debera realizar | no se detectaron adultos mayores con’
Remisiones Externas | afectacion mental que fuera necesario
Interinstitucionales, es decir a ofro | aplicar remision externa.
nivel de los servicios de salud
vigente en el pais, para una
atencion mas especifica, en los
términos que establecen las normas
correspondientes. De acuerdo a lo
establecido en la Ley 1276/2009 —
Articulo 11 — Numeral 2, 3. Con
previo diligenciamiento de los
formatos establecidos
7. Realizar talleres del area de salud | El dia 22 de julio de 2024 se realizé e Registro fotografico | No aplica

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco
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INFORME DE ACTIVIDADES

entregar a los usuarios del | mayores del centro vida cerritos en la
programa jornada de la mafiana, con el fin de
reconocer y saber afrontar diferentes
tipos de miedos.

El dia 3 de agosto se realiza actividad
con area psicosocial “vacuna social’
con el objetivo de concientizar a los
adultos mayores de ambas jornadas
sobre los valores que debemos de
tener en cuenta para una sana
convivencia.

El dia 5 de agosto de 2024 se realizo
taller area psicologia con tema
“comunicacion asertiva” dirigido a la
poblacién adulto mayor del centro vida
cerritos en la jornada tarde, con el
objetivo de reconocer la importancia del
lenguaje verbal y no verbal al momento
de expresarnos.

El dia 12 de agosto de 2024 se realizé
taller area psicologia “memoria la
poblacién adulto mayor del centro vida
cerritos en la jornada tarde, con el fin de
estimular las capacidades cognitivas y
prevenir un deterioro cognitivo.

El dia 16 de agosto de 2024 se realizo
taller area psicosocial con el tema
“capital social” con el objetivo de
trabajar saberes y habilidades de los
adultos mayores teniendo en cuenta
sus experiencias.

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco
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INFORME DE ACTIVIDADES

8. Apoyar la realizacién de: Los
“Encuentros

| Intergeneracionales” ¥y las
“Escuelas de Familias”, como
estrategias Psicosociales  de
capacitacion a cuidadores y como
prevencién del maltrato, abuso y
negligencia en el Adulto Mayor, en
| cumplimiento a la Leyes: 1276/2009
- Art 11—~ Numeral 7. 1850/2017. E
implementacion de la Politica
Nacional de Familia - Ley
1361/2009.

Para el periodo del presente informe

| comprendido del 20 de julio al 19 de

agosto de 2024 no se realizd encuentro
intergeneracional, sin embargo, se
encuentra programado para el préximo
periodo.

* Registro fotografico
(Evidencia anexada en
formato de informe
fotos)

No aplica

9. Participar en las visitas de
evaluacion y seguimiento que llevan
a cabo la Secretaria de Salud
Pablica y Seguridad Social del
Municipio y las Secretarias
Departamentales de Salud vy
Desarrollo Social. En cumplimiento
de los requisitos  minimos
esenciales definidos en la Ley
1276/2009 ~ Art 11 — Numerales 1
al 11 y La Resolucién Minsalud
055/2018 - Anexo Técnico.

Para el periodo del presente informe no
se realizaron visitas de evaluacién.

No aplica

No aplica

Elaborado por: valentina Loaijza Orozco




CONSORCIO
VIDA PLENA

©

INFORME DE ACTIVIDADES

10. Participar en las reuniones
técnicas de equipo de trabajo y
capacitaciones, como procesos de
Induccién y Reinduccion del Talento
Humano adscrito al programa
Centro Vida, orientados al
conocimiento de: La normatividad
existente para atencién integral de
las personas Adultas Mayores, al
fortalecimiento basado en un
enfoque de derechos segin el
modelo de atencién
centrada en la persona y Ia
humanizacién del servicio y la
articulacion a los planes de trabajo,
de acuerdo a lo establecido en
{Resolucion Minsalud 055/2018 -
Estindar Talento Humano) -
Criterio N° 11.

integral

El dia 12 de agosto de 2024 se realizo
reunién con el area psicosocial junto
con la coordinadora
socializacion del cronograma de
actividades para el presente periodo

Fl dia 15 de agosto de 2024 se realizo
reunién con el area de deportes y area
de enfermeria para la planeacion del
taller “beneficios del deporte y la

actividad fisica” abordando los
aspectos fisiclégicos como
psicologicos

para la.

11. Realizar el apoyo ¥
acompariamiento solicitado por los
integrantes del equipo de trabajo en
las actividades que sean
| transversales y masivas del
programa

El dia 10 de agosto de 2024 se realiza
reinado de adulto mayor en el centro
vida cerritos en jornada unificada con el
Objetivo de brindar espacios de
participacién de los adultos mayores,
desarrollando programas que permitan
su inclusidn y el respeto a sus
derechos.

Registro fotografico | No aplica
(Evidencia anexada en

formato de informe

fotos)

Actas

Registro fotografico | No aplica
{Evidencia anexada en

formato de informe

fotos)

Acta

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco )




CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

El acompafiamiento en la ruta de e Registro fotografico | No aplica
Nacederos y San Joaquin que (Evidencia anexada en

12. Apoyar la ejecucién de las | transporta a los adultos mayores del formato de informe

demas actividades inherentes al | programa centro vida cerritos, del 20 de fotos)

presente contrato, asi no estén aca | julio al 19 de agosto de 2024.

contempladas, que fengan relacion | Apoyo en la distribucion de alimentos a

directa e inmediata con el objeto del | las mesas de los adultos mayores, los

mismo dias 23, 24, 25 y 27 de julio y 06, 08,
09, 12, 13, y 14 de agosto de 2024.

Entregar mensualmente el informe | Para el periodo del presente informe No aplica No aplica

técnico en medio magnético (CD), y
fisico, que incluyan:

+ Registro General de Actividades.
« Registro Fotogréfico.

# Planeador o cronograma mensual
de las actividades desarrolladas.
Anexos: Actas de cada reunidn
realizada, Ficha Técnica por cada
taller y documento del tema
socializado y demas soportes que
puedan generarse.

se realiza entrega del informe medio
magnético en el
correspondiente, el
cual incluye los siguientes anexos:
+ Cronograma de actividades
* Plan de trabajo
e Actas de taller
» Registro fotografico

tiempo

\la\e Tina ).MIZG 0.

Firma
Nombre: Valentina Loaiza O
CC. 10047339

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco
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CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

PLAN DE TRABAJO AREA PSICOLOGIA

OBJETIVO GENERAL.

Realizar valoraciones y acompafamiento psicolégico para conocer la funcionalidad, deteriore cognitivo, patologias y estado de animo
de los adultos mayores del centro vida cerritos, acorde a su perfil cognitivo desarrollar actividades para el mejoramiento de la calidad
de vida en base a 3 pilares principales:

1. Promocién de la salud mental
2. Estimulacidn cognitiva
3. Prevencion del deterioro cognitivo

OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Identificar [as necesidades requeridas y establecer el perfil cognitivo de los usuarios del centro vida a través de los instrumentos.

> Realizar talleres psicoeducativos para la promocion de la salud mental, reconociendo su importancia para tener una vejez digna

y sana.

> Mejorar la calidad de vida de las personas mayores desde la generacion de espacios dénde se reconozca la importancia del
autocuidado.

> Desarrollar actividades lidico pedagdgicas para la prevencién del deterioro cognitivo, estimulando areas cognitivas como la

memoria, atencién, percepcion, la flexibilidad mental, entre otras.

METODOLOGIA

E! modo de desarrollar lo anterior es a través del establecimiento de un programa de promocién y prevencién en el buen manejo de la
salud dirigido a los adultos mayores. El rol que maneja el psicélogo es el de orientar, educar, ser agente social y de apoyo, dentro de
un contexto de transformacién en el cuidado de la salud fisica y mental. El objetivo principal es que el adulto mayor adquiera habilidades
y herramientas necesarias y se apropie de su proceso individual, proyectandose dentro de la comunidad como un agente positive en
la construccion de un mejor contexto encontrando un equilibrio significativo en €l manejo de las emociones negativas y positivas.

Por ultimo, y para terminar con la descripcion de los distintos papeles que desarrolla €l psicélogo en el marco del envejecimiento activo,
es necesario enfatizar el importante papel que podemos tener en la transmision de habilidades para la vida en momentos de cambios

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco
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INFORME DE ACTIVIDADES

transformadores. Todo ello en un contexto de asesoramiento individualizado y también desde una perspectiva de prevencién de la
dependencia. Para que se haga la solicitud de ayuda en los momentos de crisis vitales, es necesario que la persona mayor sea
consciente de dicha necesidad. Si somos capaces de trasmitir a los adultos mayores con las que nos relacionamos la importancia de
potenciar lo que venimos denominando envejecimiento activo, esto supondra, con el tiempo, que no enfoquemos la ayuda psicolégica
tnicamente ante la presencia de cuadros patologicos, sino a considerarla en un contexto de facilitacién de potenciales cambios
personales y promocidn de bienestar.

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reunidn _  Comité ___  Taller _X_ Sesién Grupal ___ Sesién Individual —

FECHA:22-07-2024 NUMERO DE ACTA: 67

LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 amn.

RESPONSABLE: Valentina Loaiza Orozco HORA FINAL: 11:30 am

Nombre del Taller: Funciones ejecutivas
CBJETIVO DEL TALLER

Estimular las diferentes funciones ejecutivas de los adultos mayores para fortalecer la
autenomia funcional y prevenir un deterioro cognitivo.

DESARROLLO DEL TALLER:
Se realiza taller “funciones ejecutivas” en la jornada de la mafiana, se inicia el taller
dando una explicacién de [o que son las funciones ejecutivas las cuales son un
“conjunto de habilidades cognitivas para confrolar y autorregular la conducta”. Dentro
de este conjunto de habilidades se encuentran diferentes procesos fundamentales para
el dia a dia como lo son:

* Memoria de trabajo
Planificacién
Razonamiento
Flexibilidad
[nhibicién
Toma de decision

Seguidamente se realiza actividad donde se les presentaba un papel con el nombre de
un animal, objeto, profesién, accién a uno del grupo de los adultos mayores, donde esta
persona debla actuar y representar por medio de mimicas la categoria que [e
correspondia, finalmente el resto de ios participantes debian de adivinar cual era el
persongje, la accién o el objeto que estaban imitando.




CONCLUSION:

Finalmente, se logra reconocer los beneficios de realizar estimulacion cognitiva, pues
promueve la imaginacién y la creatividad, ademas de desarvollar [as habilidades de

pensamiento y resolucidn de problemas.

FIRMA DE ASISTENTES
N. NOMBRE [IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
o
1 | Valentina 1004733913 Cerritos | Psicéloga

Loaiza
Orozco.

et o




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

ACTA DE ACTIVIDADES
Reunién ___ Comité ___ Taller _X_ Sesién Grupal __ Sesién Individual __
FECHA:26-07-2024 NUMERO DE ACTA: 06
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 2; 00 p.m.
RESPONSABLE: Equipo Psicosocial HORA FINAL: 4:00 p.m.

Nombre del Taller: Venciendo miedos
OBJETIVO DEL TALLER

Brindar herramientas y estrategias desde el campo interdisciplinario a los adultos
mayores para que enfrenten el temor al ingreso a la piscina y asl puedan asistir a las
clases de hidroterapia.

DESARROLLO DEL TALLER:

Se da inicio con la intervencién por parte del 4rea de deportes, sobre la seguridad y
cuidados que tienen cuando los adultos ingresan a la piscina, dandoles a conocer que se
encuentran capacitados y cuentan con la experiencia para la realizacién de esta actividad.
Seguidamente, interviene el rea psicosocial donde se explica que el miedo se activa
cuando el ser humano se enfrenta a una amenaza y segrega hormonas como el cortisol
y la adrenalina. Ademas de los diferentes factores por los que una persona puede
atravesar y experimentar miedo al ingresar a una piscina como: una experiencia
traumatica como casi ahogarse o presenciar un incidente similar, accidente o lesion.

Se finaliza la sesién por parte de 4rea de deporte explicando la importancia y los
beneficios de [a hidroterapia.




CONCLUSION:

e Se logra identificar los diferentes motivos que tienen algunos adultos mayores

que les impiden participar de la actividad e hidroterapia.

* Se logra concluir la importancia de mejorar la calidad de vida a través de
ejercicios de hidroterapia y adquirir una independencia frente a la motricidad.

FIRMA DE ASISTENTES
N. NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
2
1 { Marla Teresa | 30,383,187 Cermritos | Trabajador e Q
Hernandez H. Social N g4t
2 | Paula Andrea | 29.106.191 Cerritos | Gerontdloga - .
Lépez Henao A
3 | Valentina 1004733913 Ceriitos | Psicéloga V ‘ “{‘ Lw [
Loaiza Orozco Hieiind llﬂ
4 | Maribeth 1.077.438.616 Cerritos | Trabajadora
Alcaraz M. Social TR b
5 | Lorena Zota 1.053.792.796 Cerritos | Psicéloga ‘%&fﬁwfﬁ:ﬁ*




CCNSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reunién__ Comité ___ Taller _X_ Sesion Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 05 de agosto de 2024 NUMERO DE ACTA: 08

LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 9:00 a.m.

RESPONSABLE: Valentina Loaiza Orozco HORA FINAL: 11:30 a.m.

NOBRE DEL TALLER: Comunicacion asertiva

OBJETIVO DEL TALLER: Dar a conocer la importancia de la comunicacién asertiva
para establecer relaciones interpersonales sanas.

DESARROLLO DEL TALLER:

Se inicla la actividad con el interrogante. ; Qué es la comunicacion asertiva? Donde cada
uno de los adultos expresé el significado que enconfraban ante la pregunta,
seguidamente se explict la definicién de comunicacién asertiva la cual es un “estilo de
comunicacién en el que se expresan ideas, sentimientos y necesidades con empatfa y
respefo. Seguidamente, se menciona la importancia de tener asertividad en la
comunicacion ya que es necesario para entablar relaciones interpersonales en todos los
ambitos de nuestra vida.

Para finalizar, se realiza una actividad donde los adultos mayores interpretan una
situacién y los demés participantes debian de adivinar si se incluia el asertividad en su
dialego.




CONCLUSION:

Se logra una interaccién con los adultos mayores, donde expresan diferentes
situaciones que han vivido debido a una mala comunicacién o una mala escucha activa.
Desde la actividad lidica se logra evidenciar lo comprendido del tema trabajado,
recanociendo su importancia sus relaciones familiares, laborales e interpersonales.

FIRMA DE ASISTENTES
N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 | Valentina Loaiza | 1004733913 Ceriitos | Psicologa M WD
Orozco vﬂ A N




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 801,826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reunion ___ Comité ___ Taller _X_ Sesidn Grupal ___ Sesién Individual __

FECHA: 12-08-2024 NUMERO DE ACTA: 08

LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 2:00 pm

RESPONSABLE: Valentina Loaiza Orozco HORA FINAL: 04:30 pm

Nombre del Taller: Estimulacion cognitiva “Memoria”

OBJETIVO DEL TALLER
Identificar la importancia de estimular el &rea cognitiva para mejorar atencién, orientacion
¥y memaria.

DESARROLLO DEL TALLER:
Se inicia el taller explicando la importancia de realizar actividades de estimulacién
cognitiva especialmente el drea de memoria, ya que reduce el riesgo de demencia y
alzhaimer, ayuda a mantener el cerebro sano y a prevenir el deterioro cognitivo.
Se brindar recomendaciones como:
¢ Realizar actividad fisica
Mantenerse activo mentalmente
Pasar tiempo con otras personas
Dormir bien
Buena alimentacién
Manualidades.

Se finaliza el taller, realizando una actividad donde se les presentaba una impresitn con
diferentes figuras, dibujos, objetos y diferentes cantidades por cierto tiempo limitado,
seguidamente los adultos debian de replicar los dibujos y figuras memorizadas. De esta
manera se logra observar [a atencién, percepcién y memoria.




CONCLUSION:

Se logra la participacién de los adultos mayores, reconociendo la importancia de realizar
actividades para mejorar la memoria y de esta manera prevenir un deterioro cognitivo.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA
1 Valentina Loaiza | 1004733913 Cerritos | Psicéloga v 1 ba
Orozco. glemng




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 801.826.616-0
ACTA DE ACTIVIDADES

Reunién__ Comité ___  Taller _X_ Sesién Grupal ____ Sesién Individual __

FECHA: 16-08-2024 NUMERO DE ACTA: 08

LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 2:00 pm

RESPONSABLE: Valentina Loaiza Orozco HORA FINAL: 04:30 pm

Nombre del Taller; Capital social

OBJETIVO DEL TALLER
Reconocer las habilidades y conocimientos desarrollados de los adultos mayores a través
de sus experiencias.

DESARROLLO DEL. TALLER:

Se da inicio con el interrogante ; Qué es capital social? Donde se les brindo una breve
explicacion “es el valor que tiene una persona producto de su recorrido por la vida que
se mide a través de las experiencias vividas, de sus habilidades y conocimientos
desarrollados.

Ademas, se les indic6 que en la medida que los saberes se potencializan se permitira
que la vejez sea productiva y la persona mayor se sienta (itil en la sociedad.

Se finaliza la sesién realizando una actividad donde se planea tener un banco de
saberes en el centro vida de acuerdo a los conocimientos que ellos tienen.

CONCLUSION:

Se logra tener una escucha activa por parte de los profesionales y la poblacién adulto
mayor, donde se logra reconocer los diferentes conocimientos y habilidades que han
adquirido los adultos mayores segun su crianza y experiencia.

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 Valentina Loaiza | 1004733913 Cerritos | Psicéloga
Orozco. Vﬂ erihing




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0

ACTA DE ACTIVIDADES
Reunién ___ Comité ___  Taller _X_ Sesién Grupal ___ Sesién Individual
FECHA: 12-08-2024 NUMERO DE ACTA: 01
LUGAR: Centro Vida Cerritos HORA DE INICIO: 11: 00
am
RESPONSABLE: Equipo Psicosocial HORA FINAL: 11:30 am

OBJETIVO DE LA REUNION:
Socializar plan de trabajo del 4rea psicosocial exponiendo temas a desarrollar durante el
tercer periodo para escuchar correcciones y sugerencias de la coordinadora.

ORDEN DEL DIA:

1. Apertura de la reunién a cargo de la psicologa Valentina Loaiza

2. Desarrollo de la reunién: socializacion de plan de trabajo por parte de cada
profesional del area psicosocial.

3. Propuestas y correcciones por la coordinadora.

4. Conclusiones y compromisos adquiridos.

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se realiza reunién para socializar plan de trabajo del area psicosocial (Gerontalogia,
psicologia y trabajo social) con el drea de coordinacién. Durante la reunion cada érea
expuso su plan de trabajo, para dar a conocer los temas, talleres y actividades a
desarrollar durante el primer mes en el centro vida, Seguidamente, se propuse que los
dias lunes el drea de psicologia dictar4 talleres y actividades para la promocién de la salud
mental y la prevencién del deterioro cognitivo. Los dias martes el drea de trabajo social
realizara talleres para promover el bienestar y mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. El area de gerontologia los dias miércoles dictara talleres con el fin de dar a
cenocer la normatividad vigente que otorga beneficios a esta poblacién y que conlleve a
empoderarlos de forma activa y participativa. Finalmente, como propuesta de la
coordinadora, los dlas viernes se realizaran talleres y espacios de escucha para exponer
temas de habitos y estilos de vida saludables, ademas de ofras actividades [tidicas
pedagdégicas,

Como conclusién el rea psicosocial se compromete a dar cumplimiento al plan de
trabajo de acuerdo a las estrategias estahlecidas




@

FIRMA DE ASISTENTES

N.° NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO FIRMA

1 Valentina Loaiza | 1004733913 Cerritos | Psicologa 1 1
Orozco Vﬂ‘mlifﬂ l‘wmoi

2 | Paula Andrea 29.108,191 Cerritos | Gerontéloga ar Yy
Lépez Henao ! ol

3 Maribeth Alcaraz | 1.077.438.616 Cerritos | Trabajadora
M. Social

4 Lorena Zota 1.053.792.796 Cerritos | Psicéloga £

5 Maria Teresa 30.383.187 Cerritos | Trabajador M1
Hermandez H. Social U

6 Migdy Solanlly 1012404394 Cerritos | Coordinadora
Avila C.




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 DE JULIO
AL 19 DE AGOSTO DE 2024

Vigencia: 2024

Obligacién: Coordinacién del Area de
{Alcance 1)

Fecha: 23 de julio de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Psicosocial del programa Centro Vida.

Obligacién: Coordinacidn del Area de
Psicosocial del programa Centro Vida.
{Alcance 1)

Nombre actividad: Valoraciones psicoldgicas. | Nombre actividad: Taller “funciones

ejecutivas”
Fecha: 22 de julio de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Coordinacién del Area de
Psicosoclal del programa Centro Vida,
(Alcance 1)
Nombre de la actividad: Talleres
psicosociales
Fecha: 16 de agosto de 2024

Lugar: Ceniro vida cerritos

Obligacién: Estructura plan de trabajo
cualitativo {(Alcance 2)

Nombre de la actividad: Realizacion de
plan de trabajo

Fecha: 29 de julio 2024

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




- \"; FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
@ i ACTIVIDADES.
: PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 DE JULIO
y l‘% AL 19 DE AGOSTO DE 2024
Version: 1 Vigencia: 2024

Obligacién: Articular actividades propias del | Obligacidn: Articular actividades propias del
area (Alcance 3) area (Alcance 3)

Nombre de la actividad: Aplicacitn de Nombre de la actividad: Aplicacién de
instrumentos instrumentos

Fecha: 25 de julio de 2024 Fecha: 31 de julio de 2024

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Articular actividades propias del | Obligacién: Aplicar valoraciones infegrales
area (Alcance 3) (Alcance 4 y 5)

Nombre de la actividad: Aplicacion de Nombre de la actividad: Aplicacion prueba
instrumentos “‘Yesavage” y prueba de reloj

Fecha: 01 de agosto de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Fecha: 25 de julio de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 DE JULIO

AL 19 DE AGOSTO DE 2024

Version: 1

Vigencia: 2024

Obligacion: Aplicar valoraciones integrales
(Alcance 4 y 5)

Nombre de la actividad: Aplicacién prueba
“Yesavage” y prueba de reloj

Fecha: 29 de julio de 2024

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar talleres del 4rea de salud
mental (Alcance 7)

Nombre de la actividad: Taller drea psicosaocial
Fecha: 12 de agosto de 2024

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Realizar talleres del area de
salud mental (Alcance 7)

Nombre de Ia actividad: Taller “memoria”
Fecha: 12 de agosto de 2024

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Realizar talleres del area de salud
mental (Alcance 7)

Nombre de la actividad: Taller drea psicosocial
Fecha: 14 de agosto de 2024

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco




=
FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 DE JULIO
- - AL 19 DE AGOSTO DE 2024

Version: 1 Vigencia: 2024

-, ; 'r. o
Obligacién; Participar en las reuniones Obligacién: Participar en las reuniones

Q tecnicas de equipo de trabajo (Alcance 10) | técnicas de equipo de trabajo (Alcance 10)

Nombre de Ia actividad: Reunién equipo Nombre de Ia actividag: Reuni6n equipo
interdisciplinario

psicosocial
Fecha: 12 de agosto de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Fecha: 15 de agosto de 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacién: Apoyo actividades Obligacion: Apoya actividades transversales
fransversales Y masivas (Alcance 11) Y masivas (Alcance 11 }

Nombre de Ig actividad: Izada de bandera Nombre de Ia actividad:
Fecha: 20 de julio de 2024 mayor

Lugar: Centro vida cerrifos Fecha: 10 de agosto de 2024
L Lugar: Centro vida cerritos

Reinado adulto

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco

—_—




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 DE JULIO

ACTIVIDADES.

AL 19 DE AGOSTO DE 2024

Vigencia: 2024

Obligacién: Apoyar actividades inherentes
al objeto contractual

Nombre de la actividad: Acompafiamiento a
ruta (alcance 12)

Fecha: 13 de agosto de 2024

Lugar: Centro vida cerritos

Obligacidn: Apoyar actividades inherentes al
objeto contractual

Nombre de la actividad: Distribucitn de
alimentos (alcance 12)

Fecha: 27 de julio de 2024,

Lugar: Centro vida cerritos

Elaborado por: Valentina Loaiza Orozco

e o

e e  a at

- bt

g

\ o tn

ORI



