Puerto Santander, 02 de mayo de 2025
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KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CC N° 1.091.965.897 de Cucuta

LA SUMA DE:
UN MILLON NOVECIENTOS MIL PESOS MCTE ($ 1.900.000)

POR CONCEPTO DE:

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PS-027-2025, CUYO OBJETO “PRESTACION DE
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE SALUD PUBLICA POR
MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES: (1) SALUD AMBIENTAL, (2)
SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y DESPARASITACION, (3) DIMENSION
ENFERMEDADES TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO
DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER” CORRESPONDIENTE AL PERIODO
COMPRENDIDO ENTRE EL 01 DE ABRIL DEL 2025 AL 30 DE ABRIL DEL 2025.
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KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CC N° 1.091.965.897 de Cucuta




DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS — LEY 1819 DE 2016 SISTEMA DE
DETERMINACION DEL IMPUESTO SOBRE LA RENTA DE LAS PERSONAS NATURALES.

Sefiores:

ALCALDIA DE PUERTO SANTANDER
NIT 800.250.853

Puerto Santander N.S

Asunto: Certificacién solicitada segun paragrafo 2° Art. 383 del ET, modificado por el Art. 17 de la
Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016.

Yo, KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS identificado con la cédula de ciudadania No.
1.091.965.897 de Cucuta, dando cumplimiento al parégrafo segundo del articulo 383 del Estatuto
Tributario, modificado por el articulo 17 de la Ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO,
bajo la gravedad de juramento, que no he contratado o vinculado, ni contrataré, nivincularé por el
afio gravable 2025, dos (2) o mas trabajadores asociados a la actividad que desarrollo en el contrato
PS-027-2025.

En constancia de lo anterior firmo en Puerto Santander a los dos (02) dia del mes de mayo de
2025.

l(e‘lla 'é‘n\em‘f‘ E.

KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CC 1.091.965.897 de Cucuta
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. 1. DATOS DEL CONTRATO
Contrato: PS-027-2025

Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO
DE SALUD PUBLICA POR MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS
DIMENSIONES: (1) SALUD AMBIENTAL, (2) SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y
DESPARASITACION, (3) DIMENSION  ENFERMEDADES  TRASMISIBLES
COMPONENTES EGI-ETV'Y ZOONOSIS, EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER,
NORTE DE SANTANDER.

Contratista: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

Identificacion: 1.091.965.897 de Cucuta

Periodo del Informe: 01 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL

Valor del Contrato*: $5.700.000

Plazo: 3 MESES

| Pago Numero: 3DE3

Valor del pago $1.900.000

N° de Disponibilidad Presupuestal | 2501-9 DE 25 DE ENERO DE 2025

N° de Registro Presupuestal 3001-3 DE 30 ENERO 2025

Fecha de Inicio: 01/02/2025 | Fecha de Terminacién: [ 30/04/2025

Dependencia: SECRETARIA DE PLANEACION

Supervisor: ANDRES FERNANDO MALDONADO GUTIERREZ

2. EJECUCION DE ACTIVIDADES FRENTE A LAS OBLIGACIONES DURANTE EL PERIODO REPORTADO
e e L e

Coordino la estrategia de desparasitacién a los nifios de los
Apoyar el desarrollo del programa de recuperacion nutricional, | diferentes barrios y/o sectores del Municipio.

ambulatoria (NNA que lo requiera), en articulacion con el sector
publico y privadas incluida la sistematizacion de la poblacion | Coordiné la difusion por las redes sociales, sobre la promocion de
intervenida a través de la estrategia desparasitacion | la lactancia materna exclusiva y adecuado desarrollo nutricional
antihelmintica, manejo de la plataforma WISIN BAM. en nifios menores de 5 afos.

Apoyar y desarrollar acciones de gestion institucional que
contribuyan a garantizar el derecho ala salud de los nifios, nifias | No se ha requerido para este periodo.
y adolescentes del municipio de Puerto Santander.

Realizo durante este periodo de manera semanal el consolidado
de enfermedades diarreicas agudas eda e infecciones
respiratorias aguda iras,infromacion que se optiene por parte de
la ips centro de salud.

Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion de
infeccion respiratoria aguda (IRA-EDA Y COVID) con mayor
relevancia y su plan de accion.

. y S . Realiz6 visitas domiciliarias con el fin de llevar rategi
Apoyar la implementacion y ejecucién de la estrategia de t Go allfiniasavar arcabo|aesiratena

gestion integrada EGI-ETV-ZOONOSIS, bajo la asistencia | 3¢ 98Stion integral para la vigilacia, promocion ,prevencion,
tecnica de instituto departamental de salua DS control y eliminacion de las ETV y zoonosis con busquedas

activas en el Municipio.

Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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Apoyar las actividades relacionadas con la prevencion y la
promocion en la dimension salud ambiental, fortaleciendo la
gestion intersectorial y la participacion comunitaria, en la
articulacion con el instituto departamental de salud IDS con los
sectores existentes en el Municipio.

Coordin la difusion por las redes sociales,sobre la promocion del
lavado de manos,el adecuado manejo y uso del buen manejo de
agua en el sector urbano.

Apoyar la articulacion de los sectores existentes en el municipio
con el fin de garantizar las acciones de promocion, de fechas
conmemorativas representativas de los eventos de interes en
salud publica, segun lineamientos del ministerio de salud y
proteccion social entre otras acciones de salud publica,
garantizando el informe técnico y envio oportuno de
seguimientos.

Organizo actividad por el dia departamental de la actividad fisica
con los estudiantes de la escuela Jorge Eliecer gaitan.

Organiz6 charla de promocion sobre la toma de citologia para la
prevencion del cancer de cuello uterino en las mujeres del
municipio en |a ips centro de salud.

participo en el segundo entorno del carnaval de la nifiez con la
jornada de vacunaton con la ips centro de salud se hizo juegos y
actividades con la poblacion

particip6 en la vacunacton nocturno con la ips centro de salud con
la poblacion del municipio.

Apoyar el proceso de canalizacion de la poblacion objeto
programa amplio de inmunizacion bajo lineamientos del Instituto
Departamental de salud IDS basado en el esquema de
vacunacion que garantiza el estado del programa.

No se ha requerido para este periodo.

Garantizar un trato respetuoso y profesional hacia los ususarios
durante las visitas domiciliarias, informandoles sobre el proceso
y resolviendo sus dudas dentro del alcance permitido.

Realizo visitas domiciliarias con el fin de llevar a cabo las
busquedas activas en el Municipio.

Realizar las demas actividades referentes al objeto contractual
que sean solicitadas en comunicacion interna por parte del
Municipio de Puerto Santander a través del supervisor del
contrato.

Participd de una reunién virtual en todo lo relacionado porque se
celebra el dia mundial de |a actividad fisica.

Participo de una reunion virtual en todo lo relacionado a la tension
a la desnutricion aguda,para todos los actores del sistema de
salud que incluye la nutricién.

Particip6 de una reunion virtual en todo lo relacionado
En el plan de desaceleracion de la mortalidad por desnutricion en
el departamento norte de Santander.

Participd de una reunién virtual en todo lo relacionado en
fortalecer la capacidad del sistema de salud para prevenir y
identificar los casos de nutricion aguda en nuestros nifios y nifias.

participd de una reunién virtual en todo fo realizado en plan de
desaceleracion de la mortalidad por desnutricion aguda menores
de 5 afios.

participb de una reunion virtual en todo lo realizado en plan de
desaceleracion de la mortalidad por desnutricion en el
departamento norte de Santander.

Carrera 3 Neo. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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participo de una reunion virtual en todo lo relacionado a
fortalecimiento de capacidades en el tablero de control para los
departamentos de Boyaca, Santander y norte de Santander .

3. RELACION DEL PAGO DE APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL

; fTEM E MES: ABRIL
PERIODO DE COTIZACION ABRIL
FECHA DE PAGO DE LA PLANILLA 30/04/2025
NUMERO DE PLANILLA 4601985299
IBC $1.423.500

COTIZACION $413.300 - -
4. ESTADOS FINANCIEROS ' .

VALOR INICIAL $ 5.700.000
VALOR A PAGAR CON LA PRESENTE ACTA $ 1.900.000

SALDQ PO‘R CANCELAR i $ 0

Anexar Paz y Salvo Grupo Almacen e Inventanos Sl X NO N/A

. / 5 'DOCUMENTACION ANEXA . \ .
DOCUMENTO FOLIOS

CUENTA DE COBRO 1
PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL 1
INFORME DE ACTIVIDADES 7
CERTIFICACION LEY 819 DE 2016 1

. ‘ * 7. DECLARACION ESPECIAL . \
EI contratlsta declara que toda lainformacion relacionada en el presente informe, corresponde f|ded|gnamente a todas las actlwdades

ejecutadas dentro del respectivo periodo, asi como la informacion de las Entidades a las que aporta al Sistema General de Seguridad

| Social Integral - SGSSI. Esta declaracion se realiza bajo la responsabilidad del contratista.

| La supervision verificara el cumplimiento de las actividades a cargo del contratista y toda la informacion registrada en el presente

documento.

Keq\a /Vcﬂ hope K
ANDRES DO DONADO GUTIERREZ KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
SUPERVISOR CONTRATISTA

J Carrera 3 Neo. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co




INFORME DE ACTIVIDADES 001

Contrato: Contrato de Prestacion de Servicios PS-027-2025
Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION EN EL FORTALECIMIENTO DE
SALUD PUBLICA POR MEDIO DE ACCIONES OPERATIVAS EN LAS DIMENSIONES: (1)

DIMENSION ENFERMEDADES

SALUD AMBIENTAL, (2) SALUD ALIMENTARIAS, NUTRICIONAL Y DESPARASITACION, (3)

TRASMISIBLES COMPONENTES EGI-ETV Y ZOONOSIS,

EN EL MUNICIPIO DE PUERTO SANTANDER, NORTE DE SANTANDER.

Contratista: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

Identificacion: CC N° 1.091.965.897 de Cucuta

Periodo de cobro | 01 DE ABRIL AL 30 DE ABRIL

Obiligacion Especifica”

Actividades realizadas

Apoyar el desarrolio del programa de recuperacion
nutricional, ambulatoria (NNA que lo requiera), en
articulacion con el sector publico y privadas incluida
la sistematizacion de la poblacion intervenida a
través de Ila estrategia  desparasitacion
antihelmintica, manejo de la plataforma WISIN BAM.

1.Coordiné la estrategia de desparasitacion a los nifios de
los diferentes barrios y/o sectores del Municipio.

2 Coordiné la difusion por las redes sociales, sobre la |
promocion de la lactancia matema exclusiva y adecuado
desarrolio nuiricional en nifios menores de 5 aiios.

1 2




Apoyar y desarrollar acciones de gestion institucional
que contribuyan a garantizar el derecho a la salud de
los nifios, nifias y adolescentes del municipio de

Puerto Santander.

No se ha requerido para este periodo.

Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar las actividades relacionadas con la
prevencion de infeccion respiratoria aguda (IRA-
EDA Y COVID) con mayor relevancia y su plan de
accion.

Realice durante este periodo de manera semanal el |
consolidado de enfermedades diarreicas agudas eda e
infecciones respiratorias aguda iras,informacion que se obtiene
por parte de la Ips centro de salud.

Obligacion Especifica

Actividades realizadas

Apoyar la implementacion y ejecucion de la
estrategia de gestion integrada EGI-ETV-
ZOONOSIS, bajo la asistencia tecnica de instituto
departamental de salud IDS.

Realice visitas domiciliarias con el fin de llevar a cabo la
estrategia de gestion integral para la vigilacia, promocion
,prevencion, control y eliminacion de las ETV y zoonosis con
busquedas activas en el Municipio.




Obligacion Especifica*

Actividades realizadas

Apoyar las actividades relacionadas con la
prevencion y la promocion en la dimension salud
ambiental, fortaleciendo la gestion intersectorial y
la participacion comunitaria, en la articulacion con
el instituto departamental de salud IDS con los

Realice la difusion por las redes sociales,sobre la promocion
del lavado de manos.el adecuado manejo y uso del buen
manejo de agua en el sector urbano.

sectores existentes en el Municipio.
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Apoyar la articulacion de los sectores existentes en

el municipio con el fin de garantizar las acciones de
promocion, de  fechas  conmemorativas
representativas de los eventos de interes en salud
publica, segan lineamientos del ministerio de saud
y proteccion social entre ofras acciones de salud
publica, garantizando el informe técnico y envio
oportuno de seguimientos.

1Realice actividad por el dia departamental de la actividad
fisica con los estudiantes de la escuela Jorge Eliecer gaitan
vereda 57.

2.realice charla de promocion sobre la toma de citologia para
la prevencion del cancer de cuello uterino en las mujeres del
municipio en la ips centro de salud. ]

3. participe en el segundo entomo del carnaval de la nifiez con
la jomada de vacunaton con la ips centro de salud se hizo
juegos y actividades con la poblacion.

4 participe en la vacunactén nocturno con la ips centro de
salud con la poblacion del municipio.




Garantizar un trato respetuoso y profesional hacia
los ususarios durante las visitas domiciliarias,
informandoles sobre el proceso y resolviendo sus
dudas dentro del alcance permitido.

Realice visitas domiciliarias con el fin de llevar a cabo las
busquedas activas en el Municipio.




Apoyar el proceso de canalizacion de la poblacion
objeto programa amplio de inmunizacion bajo
lineamientos del instituto Departamentai de saiud
IDS basado en el esquema de vacunacion que
garantiza el estado del programa.

No se ha requerido para este periodo.

Realizar las demas actividades referentes al objeto
contractual que sean solicitadas en comunicacion
interna por parte del Municipio de Puerto Santander
a través del supervisor del contrato.

1.Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado
porque se celebra el dia mundial de la actividad fisica.

2 Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado a la
tension a la desnutricion aguda,para todos los actores del
sistema de salud que incluye la nutricion.

3. Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado
En el plan de desaceleracion de la mortalidad por desnutricion
en el departamento norte de santander.

4. Participe de una reunion virtual en todo lo relacionado en
fortalecer la capacidad del sistema de salud para prevenir y
identificar los casos de nutricion aguda en nuestros nifios y
ninas.

5.participe de una reunion virtual en todo lo realizado en plan
de desaceleracion de la mortalidad por desnutricion aguda
menores de 5 afios.

6 participe de una reunion virtual en todo lo realizado en plan
de desaceleracion de la mortalidad por desnutricion en el
departamento norte de Santander.

7. participe de una reunion virtual en todo lo relacionado a
fortalecimiento de capacidades en el tablero de control para
los departamentos de Boyaca, Santander y norte de
Santander .
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KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS
CONTRATISTA




PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
SOPORTE DE PAGO GENERAL

= GENERALES DEL APORTANTE T
TIPO IDENTIFI CEDULA DE CIUDADANIA  NUMERO DE IDENTIFICACION: 1091965897 | | NiIMERO PLANILLA 4601985299  TIPO DE PLANILLA. \-INDEPENDIENTES
NOMBRE O RAZON SOCIAL: KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS || peR|OpO COTIZACION OTROS abril ANO 2025  PERIODO COTIZAGION SALUD: abril ARO
CIUDAD/MUNICIPIO: CUCUTA DEPEARTAMENTO: NORTE DE SANTANDER || plas DE MORA. o o i 2025
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. L - = . .
INCAPACIDAD POR
ADMINISTRADORA - Nk ERAEDAD LICENCIA MATERNIDAD SALDO A FAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
COTIZANTES NUMERO NUMERO VALOR VALOR
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GUBTOTALES: : 3 T 5 $178. s0 30 $178
i TOTAL A
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CERTIFICADO DE PAGO PARA EL COTIZANTE

/e

/ Bancoomeva

Certificamos que KEYLA KATHERINE con documento CEDULA DE CIUDADANIA 1091965897, realizé el pago de aportes a la seguridad
social del Sefior (a) KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS con documento CC 1091965897, como se detalla a continuacion:

e -

|

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

Numero de Planilla

4601985299 Tipo de Planilla

I-INDEPENDIENTES

Periodo Cotizado Otros ABRIL/2025  periodo Cotizacién Salud ABRIL/2025
Fecha Pago 2025/04/30 Numero de Autorizaciéon 9992492688
—— W —
APORTES REALIZADOS A SEGURIDAD SOCIAL . . l
PENSION Administradora 230301 - PORVENIR
Dias 30 Tarifa 16,000 %
Indicador tarifa especial Normal
SALUD Administradora EPS005 - SANITAS S.A
Dias 30 Tarifa 12,500 %
RIESGOS PROFESIONALES Adméhistradora 14-23 - POSITIVA COMPANIA DE
Dias 30 Tarifa 0,522 %
Clase de Riesgo 1
Cotizante exonerado pago aportes salud, SENA e ICBF (Reforma Tributaria): NO
CC 1091965897 PAGINA 1 DE 1

2025/04/30 5:04 PM
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OBJETIVO: detectar cambios celulares que pueden convertirse en cancer de cuello
uterino.

FECHA: 21 DE ABRIL 2025 HORA: 8:00 AM

DIMENSION :enfermedades no
transmisibles

INTRODUCCION

Colombia, con una tasa de incidencia ajustada por edad de 36,4 por 100.000 y una
tasa de mortalidad ajustada por edad de 18,2 por 100.000, se ubica en la franja de
mas alto riesgo para incidencia de cancer de cuello uterino en el mundo y en el grupo
de paises con riesgo alto para mortalidad (1-3). Aunque analizar la tendencia de la
mortalidad es complejo, por el alto volumen de canceres de Utero sin especificar, los
indices cambiantes de subregistro, el cambio en la calidad de la certificacion y el
cambio en la codificacién en 1998, es posible afirmar que la mortalidad en los ultimos
quince afios se ha mantenido sin mayor variacion, a pesar de que en 1991 se cred un
Programa Nacional de Deteccion Precoz y que dentro del Sistema General de
Seguridad Social en Salud (SGSSS), las actividades para el control de esta patologia
han sido una prioridad en salud publica. Esta situacion general no es uniforme en el
pais, ya que algunas regiones, como el Distrito Capital, simues-tran tendencia a la
reduccion del riesgo de muerte por este cancer. En general, el patron de distribucion
geografica de la mortalidad por cancer de cuello uterino en Colombia presenta las
tasas mas altas en departamentos con mayor retraso social y econémico, como los
ubicados en los antiguos territorios, nacionales; pero simultaneamente otros
departamentos, como los del Eje Cafetero, que presentan un buen comportamiento
de los indicadores sociales y tienen programas de deteccion temprana reconocidos,
se encuentran también dentro de la franja de alto riesgo de mortalidad por esta causa
en el pais. La informacién del Registro Poblacional de Cancer de Cali sefiala que la
incidencia especifica por edad tiene un incremento constante con la edad, sin que se
observe reduccién del riesgo en ninguna edad, lo que contrasta con el
comportamiento de la enfermedad en paises desarrollados, donde se observa un

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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riesgo aceptable a partir de los 30 afios. La situacion ideal dentro de un programa de
prevencién es tener una alta incidencia de canceres en situacion y una baja o nula
incidencia de canceres invasores. Nuestro pais sélo tiene datos de incidencia de
canceres en situaciones e invasores para el area urbana de Cali. En esta ciudad,
ambos estados del cancer de cuello uterino muestran una tendencia paralela entre
las décadas de los setenta y de los noventa. Por ello, en razén a la situacion ideal
descrita y a pesar de los cambios en la clasificacion de enfermedades preneoplasicas
(sistema Bethesda), es posible suponer que tal comportamiento sea el reflejo de
problemas en la cobertura de la deteccion temprana y, por lo tanto, de una baja
deteccién de carcinomas en situacion que luego se expresa en tasas de mortalidad
que no disminuyen. Los programas de deteccién temprana de cancer de cuello de
utero se han basado durante mas de 40 afios en el uso de la citologia repetida como
prueba primaria de tamizacion. Los programas organizados de tamizacion en paises
desarrollados han logrado reducir las tasas de mortalidad hasta en 80%. Este impacto
se ha logrado mediante estrategias que incluyen la educacién de la poblacion, la
implementacion de sistemas de informacion, la busqueda activa de las mujeres, la
entrega oportuna de resultados de citologia y el aseguramiento del diagndstico
definitivo y el tratamiento.

¢ COMO SE REALIZA LA CITOLOGIA CERVICAL?

o Se raspan células de la abertura del cuello uterino
o Se examinan las células bajo un microscopio

¢ QUE SE BUSCA EN LA CITOLOGIA CERVICAL?

e Precanceres, que son cambios en las células del cuello uterino que podrian
convertirse en cancer

e Anomalias en las células cervicales

¢ Infecciones por el virus del papiloma humano (VPH), que puede causar
cambios en las células que pueden derivar en cancer

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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LA IMPORTANCIA DE LA CITOLOGIA PARA DETECTAR DE FORMA PRECOZ EL
CANCER DE CUELLO DE UTERO

a citologia cervical es una de las pruebas ginecolégicas principales en la prevencion
del cancer de cérvix, ya que permite detectar anomalias en el cuello del utero de
forma temprana y, de esta forma, diagnosticar precozmente este tipo de cancer en las
fases iniciales.

Esta prueba se realiza durante la revision ginecoldgica, por lo cual es fundamental el
papel de estas revisiones perioddicas para prevenir el desarrollo del cancer de cuello
uterino y disminuir su incidencia. En ocasiones, el cancer de cérvix pasa un largo
tiempo sin dar sintomas y solo es detectable a través de citologias.

¢CUANDO SE RECOMIENDA REALIZAR LA CITOLOGIA?

Los ginecoélogos recomiendan realizar esta prueba desde el comienzo de las
relaciones sexuales y a partir de entonces repetir cada tres afios, aunque no se
presenten sintomas anémalos de ningun tipo. Sin embargo, el especialista sera quien
determine la frecuencia de repeticién de esta prueba en funcion de las caracteristicas
de cada paciente.

¢ QUE SE HACE SI LA CITOLOGIA MUESTRA ALGUNA ANOMALIA?

En caso de que la citologia muestre un resultado dudoso o se observan lesiones
precancerosas o cancerosas, el especialista puede solicitar pruebas complementarias
como la prueba de determinacién del Virus del Papiloma Humano (VPH) y la
colposcopia.

La prueba de determinacién del VPH se puede hacer al mismo tiempo que la
citologia, ya que la muestra se obtiene de la misma forma. Con la realizacion de esta
prueba, recomendada a mujeres a partir de los 30 afios, se puede comprobar si
la paciente tiene este virus y determinar qué subtipo del VPH ha contraido.

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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¢ QUE TOMAR PARA PREVENIR EL CANCER DE CUELLO UTERINO?
Vacunas para prevenir el cancer de cuello uterino

La vacuna es: Se recomienda para nifias, nifios, mujeres, y hombres de 9 a 26 afos.
También se les puede dar a adultos de 27 a 45 afios si estan en riesgo de VPH y no se
han vacunado.

EQUIPO DE SALUD PUBLICA .
L ~ NOMBRE COMPLETO - CARGO |
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Keyla Rolon Auxiliar de salud publica
Viviana Nufez Auxiliar de salud publica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 8:00 AM del dia 21 de abril de 2025, Por parte de la oficina de salud publica se lleva a cabo la
socializacion de la dimension enfermedades no transmisibles, en la IPS de puerto Santander, en el cual
se toco el tema de la ““importancia de realizarte la citologia oportunamente para la prevencion del cancer
de cuello uterino™” para prevenir y disminuir el riesgo de padecer el cancer se le hace entrega a la
comunidad flayer y folletos.

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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FLAYER
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OBJETIVO: Asegurar la alimentacion adecuada y saludable de los nifios y ninas

FECHA: 22 DE ABRIL DEL 2025 HORA: 20:30 PM

DIMENSION: SEGURIDAD ALIMENTARIA'Y
NUTRICIONAL

INTRODUCCION

La lactancia materna se considera la alimentacion ideal del lactante’. Ademas, la
evidencia cientifica ha demostrado que los nifios no amamantados tienen mas
enfermedades, mas graves y mas largas, no solo durante la época de la lactancia, sino
muchos afios después. Asi, la lactancia materna de mas de tres meses de duracion
puede disminuir hasta un 77% el riesgo de otitis media, un 75% el riesgo de infecciones
respiratorias de vias bajas, un 40% el riesgo de asma y un 42% el riesgo de dermatitis
atopica. Una lactancia materna de mas de seis meses de duracion puede disminuir
también el riesgo de padecer leucemia en un 20% y en un 36% el riesgo de muerte
subita. Ademas, parece que la lactancia materna disminuye el riesgo de enfermedad
celiaca, obesidad y diabetes de tipo 1y tipo 2 en la edad adulta 2.

Amamantar ayuda a la madre a mejorar su salud presente y futura, reduciendo las
hemorragias postparto, proporcionando anticoncepcion durante los seis primeros
meses (siempre y cuando el bebé tenga menos de seis meses, la lactancia sea
exclusiva, existan las tomas nocturnas y no haya regresado el periodo menstrual de la
madre), mejorando la remineralizacion 6sea postparto, disminuyendo el riesgo de
cancer de mama, ovario y de diabetes tipo 2, entre otros beneficios Ademas, promueve
un frecuente y estrecho contacto fisico con el lactante y la creacion del vinculo afectivo,
lo que resulta 6ptimo para su desarrollo y hace que la madre experimente un gran
sentimiento de satisfaccion y autoestima. Por todo ello, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) recomienda que todos los lactantes sean amamantados en exclusiva
durante los primeros seis meses y junto con otros alimentos complementarios hasta los
dos afios de edad o mas, mientras madre e hijo lo deseen

@ Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

La lactancia materna exclusiva es la mejor forma de alimentar a los bebés durante los
primeros seis meses de vida. La leche materna les proporciona los nutrientes y la
hidratacion que necesitan para crecer y desarrollarse. También ayuda a prevenir
enfermedades e infecciones.

Beneficios de la lactancia materna

Ayuda a prevenir el sindrome de muerte subita del lactante (SMSL)

Ayuda a prevenir el sobrepeso y la diabetes tipo 2

Ayuda a prevenir infecciones gastrointestinales y respiratorias

Ayuda a prevenir obesidad, leucemia, alergias, cancer infantil, hipertension y
colesterol alto

RECOMENDACIONES PARA PROMOVER LA LACTANCIA MATERNA

e Recomendar la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses
de vida

Evitar el uso del chupete hasta que la lactancia materna esté bien establecida
Mostrar a las madres como dar de mamar al nifio

Fomentar la lactancia natural cada vez que se solicite

Facilitar el alojamiento conjunto de madres y nifios durante las 24 horas del
dia

e Dar teta cada vez que el bebé la pida

[ ]
CONSEJOS PARA UNA LACTANCIA MATERNA EXITOSA

« Tomar al menos 8 vasos de agua al dia

« Extraer la leche con las manos si es necesario

« Amamantar de ambos senos para evitar que los senos se llenen
« Dejar que el bebé vacie completamente el seno

/QUE IMPORTANCIA TIENE LA LACTANCIA MATERNA EN EL DESARROLLO
DEL SER HUMANO APARTE DE LA NUTRICION?

A largo plazo previene tanto osteoporosis como cancer de mama y de ovario.
Disminuye el riesgo de sangrado en el post parto por lo tanto disminuye el riesgo de
desarrollar anemia.

Q Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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CUALES SON LAS CONCLUSIONES SOBRE LA LACTANCIA MATERNA?

La lactancia materna protege contra el sindrome de muerte subita infantil. Los bebés
que son amamantados tienen un 60% menos riesgo de morir por sindrome de muerte
subita infantil, comparados con los que no son amamantados. El efecto es aun mayor
para infantes que reciben lactancia materna exclusiva.

¢COMO ACTUA LA NUTRICION EN LA SALUD REPRODUCTIVA Y LACTANCIA?

La alimentacion de la madre proporciona al nifio los nutrientes necesarios para su
desarrollo y atiende las demandas de su propio organismo. El estado nutricional
preconcepcional de la madre es tan importante como la dieta a seguir durante el
embarazo. Se aconseja una dieta variada y equilibrada.

RESPONSABLE EQUIPO DE SALUD PUBLICA
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Keyla Rolon Auxiliar de salud publica
Viviana Nunez Auxiliar de salud publica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 2:30 Pm del dia 22 de abril del 2025 por parte de la oficina de salud publica;
para Asegurar la alimentacion adecuada y saludable de los nifios y nifias, se difusion
por las redes sociales Flayer.

@ Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICA
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OBJETIVO: eliminar microorganismos y suciedad de las manos
transmision de enfermedades.

FECHA: 07 de ABRIL 2025 HORA: 9:30 AM

DIMENSION: SALUD AMBIENTAL

INTRODUCCION
El concepto de higiene de las manos surge en el siglo XIX; cuando en 1822 un
farmacéutico francés demostré que las soluciones cloradas erradicaban la totalidad de
los olores asociados con los cuerpos de los cadaveres humanos y que tales soluciones

se podian utilizar como desinfectantes y antisépticos.

En 1843, un médico americano, Oliver Wendell Holmes, llegé a la conclusion de que la
fiebre puerperal se transmitia de una paciente a otra por medio de los médicos y
enfermeras que los atendian; mas adelante, Ignaz Phillip Semmelweis demostré como
una practica sanitaria basica como el lavado de manos antes y después de la atencion
de las pacientes reducia la morbimortalidad por fiebre puerperal, generando un gran
impacto al demostrar la importancia del lavado de manos en la prevencion de la
transmision de la enfermedad, convirtiéndose en el pionero en evidenciar que la

| limpieza de las manos visiblemente contaminadas, con un agente antiséptico entre los
contactos con diferentes pacientes, puede reducir la transmisién de enfermedades

contagiosas asociadas al cuidado de la salud.

Carrera 3 Ne. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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LAVADO DE MANOS, EL ADECUADO MANEJO Y USO DEL BUEN MANEJO

El lavado de manos es una practica fundamental para prevenir la transmision de
enfermedades y la contaminacion de alimentos.
Pasos para lavarse las manos

1. Mojarse las manos con agua limpia y corriente
2. Aplicar jabén y hacer espuma
3. Frotar las manos vigorosamente durante al menos 20 segundos
4. Enjuagar bien
5. Secarse las manos con una toalla limpia o sécalas al aire
CUANDO LAVARSE LAS MANOS
Antes de tocarse la cara
Al llegar de la calle
Al salir de una reunion
Posterior de ir al bafio

Antes de comer
Después de cada tarea distinta que se realice

RECOMENDACIONES ADICIONALES

o Usar jabén, de preferencia liquido
« Frotar todas las superficies, incluso el dorso de las manos, las mufecas, los
espacios entre los dedos y debajo de las uias

¢ Sitienes las manos visiblemente sucias, lavatelas con agua y jabén en vez de
usar antiséptico de alcohol

e Usa una toalla de papel para cerrar la llave del agua y abrir la puerta

SITUACIONES ESPECIALES

« En el caso de los trabajadores sanitarios, se recomienda usar guantes cuando
se presente cortes o lesiones cutaneas.

& Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander
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RESPONSABLE EQUIPO DE SALUD PUBLICA
Lizmar medina Vera Coordinadora de salud publica
Keyla Rolon Auxiliar de salud publica
Viviana Nuiez Auxiliar de salud publica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 9:30 am del dia 07 de abril del 2025 por parte de la oficina de salud publica;
para eliminar microorganismos y suciedad de las manos para prevenir la transmision
de enfermedades, se hace difusion por las redes sociales Flayer.

FLAYER

Coémo lavarse las manos

Usa agua y jabdén
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Como lavarse las manos

Usa agua y jaboén

\

Moja tus manos Ppaima de una Mano.

S =

t 2 )0 8.

t ot
B f

de las manos 20 seg. Enjuagslas bien /

aimas, Ios dedos y el dorso Lavate laz manos durante
o trapo limpio {Y tistot

£l lavado de manos con agua y jabdén es una de las formas
mas efectivas para prevenir enfermedades y proteger la
salud. Ademas, el uso responsable del agua contribuye a
su conservacion, garantizando este recurso vital para las
generaciones presentes y futuras. Promover estos
habitos es clave para una vida mas saludable y un
ambiente mas sostenible.

Enviar mensaje...

235 Barrio Centro, Puerto Santander
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INTRODUCCION

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del
cuerpo, esta disciplina ayuda a la formacion integral del ser humano. Ayuda a mejorar la
condicion fisica, Psiquica y promueve la participacion de las personas en actividades
fisicas con la finalidad de que estén en buena condicion y de lamisma manera
promueve valores como la integridad, convivencia, la amistad y el disfrute de las
actividades fisicas que se realizan en su entorno.

La educacion fisica a formado parte de la formacién del ser humano desde su nifiez con
el objetivo de que sea una persona integra, que sepa respetar, tolerar y convivir con
todos a su alrededor este en buena condicion y que tenga buena salud tanto fisica
como mental y que sepa como actuar en la situaciones el dia a dia.

La historia de esta disciplina se remonta desde la antigiedad, En la prehistoria, el
hombre practicaba el ejercicio fisico para buscar seguridad y sobrevivir, a través de la
agilidad, fuerza, velocidad y energia. En Grecia, el fin de la educacion fisica era formar
hombres de accion. En Esparta se buscaba la combinacién de hombre de accion con
hombre sabio.

Programa educativo que mas tarde se llamé Palestra. En cuanto a Roma, la educacion
fisica era muy parecida a la espartana, ya que el protagonista era el deportista.

El primero en proponer ejercicios especificos para cada parte del cuerpo y utilizar el
pulso como medio para detectar los efectos.

Las actividades de Educacion Fisica la desarrollaban profesores de manera voluntaria;
estas actividades se fueron incrementando y en el afio 1912 se nombraron los primeros
Profesores de Educacion Fisica, luego en 1929 el Estado nombra el primer Director
General de Educacion Fisica y Deportes, alin no estaba contemplada la formacion de
docentes para laborar en dicha area.

Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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6 de abril
Dia Mundial de la

ELABORADO POR

KEYLA KATHERINE ROLON CONTRERAS

LIZMAR MEDINA VERA
COORDINADORA DE SALUD PUBLICA
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FOLLETO

;QUE CONSECUENCIAS TIENE LA FALTA 1
DE ACTIVIDAD FiSICA? 06 DE ABRIL DIA
dee DEPARTAMENTAL DE

Al no hacer ejercicio en forma regular,

aumenta el riesgo de: Obesidad. LA ACTIVIDAD FISICA

Enfermedades del corazén, incluyendo
enfermedad coronaria e infarto. Presion
arterial alta.

;CUALES SON LOS TIPOS DE
ACTIVIDAD FiSICA?

Py
Hasta el momento solo existen

o~
cuatro tipos de actividades fisicas

_ yestosson: “EL EXITO ES CUANDO LA
- Actividad fisica aerobica. REPARACION Y LA

- Actividad fisica anaerobica.
- Actividad fisica de resistencia. OPORTUNIDAD SE
ENCUENTRA"

. Actividad fisica de flexibilidad.
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:QUE ES LA ACTIVIDAD FiSICA?

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), define a la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos, que
contribuye a disminuir el riesgo de
hipertensién, cardiopatia, diabetes y
céncer de mama, entre otras
enfermedades.

;QUE ES LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD
FiSICA?

La actividad fisica tiene importantes
beneficios para la salud del corazén, el
cuerpo y la mente. La actividad fisica
reduce los sintomas de depresiony
ansiedad. Las personas que son
insuficientemente activas tienen un 20% a
30% mads de riesgo de muerte en
comparacion con las personas que son
suficientemente activas.

:POR QUE LA ACTIVIDAD FiSICA ES BUENA
PARA LA SALUD?

Previene enfermedades musculares y
osteoporosis. Reduce la tension arterial.
Reduce el riesgo de padecer
enfermedades cardiovasculares, diabetes
tipo 2, y cancer de mama y colon. Mejora
la evolucion de algunas enfermedades
crénicas como la hipertension, la diabetes,
la hipercolesterolemia y la obesidad.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 08:00 am del dia 04 de abril del 2025 por parte de la oficina de salud publica;
se inicia educacion y activida fisica, en la escuela Jorge Eliecer gaitan vereda 57. para
orientar la educacion fisica se le entrega a la comunidad flayer y folleto.

DiA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), instaur6 a nivel mundial el 6 de abril de
cada afio como el Dia Mundial de la Actividad Fisica, con el fin de concientizar a la
poblacién sobre su importancia y los beneficios que representa para la salud.

¢QUE ES LA ACTIVIDAD FISICA?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a la actividad fisica como cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, que contribuye a disminuir
el riesgo de hipertension, cardiopatia, diabetes y cancer de mama, entre otras
enfermedades.

Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar caminar, montar en bicicleta,
pedalear, practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos; todas ellas se
pueden realizar con cualquier nivel de capacidad y para disfrute de todos.

Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar las
enfermedades no transmisibles, como las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cancer. También ayuda a prevenir la
hipertension, a mantener un peso corporal saludable y puede mejorar la salud mental, la
calidad de vida y el bienestar.

.QUE ES LA IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA?

La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el cuerpo y la
mente. La actividad fisica reduce los sintomas de depresion y ansiedad. Las personas
que son insuficientemente activas tienen un 20% a 30% mas de riesgo de muerte en
comparacioén con las personas que son suficientemente activas.

DATOS Y CIFRAS

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazon, el cuerpo
y la mente.

La actividad fisica contribuye a la prevencion y gestion de enfermedades no
transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, el cancer y la diabetes.
La actividad fisica reduce los sintomas de la depresién y la ansiedad.

La actividad fisica mejora las habilidades de razonamiento, aprendizaje y juicio.
La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo saludable de los jovenes.
La actividad fisica mejora el bienestar general.

A nivel mundial, 1 de cada 4 adultos no alcanza los niveles de actividad fisica
recomendados.

Las personas con un nivel insuficiente de actividad fisica tienen un riesgo de
muerte entre un 20% y un 30% mayor, en comparacion con las personas que
alcanzan un nivel suficiente de actividad fisica.

Mas del 80% de los adolescentes del mundo tienen un nivel insuficiente de
actividad fisica.

¢POR QUE LA ACTIVIDAD FiSICA ES BUENA PARA LA SALUD?

Previene enfermedades musculares y osteoporosis. Reduce la tension arterial. Reduce
el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, y cancer de mama
y colon. Mejora la evolucion de algunas enfermedades crénicas como la hipertension, la
diabetes, la hipercolesterolemia y la obesidad.

¢.QUE CONSECUENCIAS TIENE LA FALTA DE ACTIVIDAD FiSICA?

Al no hacer ejercicio en forma regular, aumenta el riesgo de: Obesidad. Enfermedades
del corazén, incluyendo enfermedad coronaria e infarto. Presion arterial alta.

¢CUALES SON LOS TIPOS DE ACTIVIDAD FiSICA?

Hasta el momento solo existen cuatro tipos de actividades fisicas y estos son:

- Actividad fisica aerobica.

- Actividad fisica anaerobica.

- Actividad fisica de resistencia.
- Actividad fisica de flexibilidad

@ Carrera 3 No. 2-35 Barrio Centro, Puerto Santander

alcaldia@puertosantander-nortedesantander.gov.co
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