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20 DE SEPTIEMBRE A 19 DE
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o PERSONAL OBRA LABOR



PROFESIONAL EN CIENCIAS
DEL DEPORTE

ANDERSON TELLO



31/10/24, 20:56

Documento soporte NE SIIGO - iSiigo

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

‘Consorcio

Tu DiereItar . HuUeItro prosidod

CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 901826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA CERRITOS
OF 03
Tel: 6063145955447
Pereira - Colombia
consorciovidaplena9@gmail.com

Concepto
Sueldo
Bonificaciones ocasionales
Provision de Cesantias*

Provisién de Intereses de
cesantias*

Provision de Prima*
Provision de Vacaciones*

Hora extra recargo dominical o
festivo

Periodo de Pago: 20241001 - 20241030
Comprobante Nimero:126

INGRESOS

Inicio Fin Porcentaje Cantidad

Fecha y hora de generacion: 31/10/2024 - 08:42 PM
Fecha y hora de expedicion: 31/10/2024 - 08:42 PM

Empleado: ANDERSON TELLO

Ciudad: Pereira

Identificacion: 1088268829

Cargo: Otros 58

Salario basico: $3.600.000

30

Total Ingresos

*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.

Concepto
Fondo de salud

Fondo de pension

Concepto

Observaciones:

DEDUCCIONES

Porcentaje
4.00
4.00

Total Deducciones

LICENCIAS NO REMUNERADAS

Inicio Fin

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones)

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.433.049

Soporte de pago: DNE126

https://siigonube.siigo.com/#/payroll/electronic/1913?TablD=1913

0
0

Valor
$3.600.000
$ 100.000
$317.745

$38.129

$317.745
$150.120

$214.468

$ 4.738.207

Valor
$ 152.579
$ 152.579
$ 305.158

Cantidad

$4.433.049
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31/10/24, 21:11 Documento soporte NE SIIGO - iSiigo

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20240901 - 20240930
Comprobante Numero:102

Fecha y hora de generacion: 02/10/2024 - 09:35 AM
Fecha y hora de expedicion: 02/10/2024 - 09:37 AM

;?s!;:f';

Tu eONe 107, NUEItra Priordod

CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 901826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA CERRITOS
OF 03
Tel: 6063145955447
Pereira - Colombia
consorciovidaplena9@gmail.com

Empleado: ANDERSON TELLO
Ciudad: Pereira

Identificacion: 1088268829
Cargo: Otros 58

Salario basico: $3.600.000

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.600.000
Provision de Cesantias* 0 $ 299.880
Provisién de Intereses de
cesantias* 0 $ 35.986
Provision de Prima* 0 $299.880
Provisién de Vacaciones* 0 $ 150.120
Total Ingresos $ 4.385.866
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 144.000
. Fondo de pension 4.00 $ 144.000
Total Deducciones $ 288.000
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 4.097.866

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.097.866

Soporte de pago: DNE102
CUNE:

dc411c00cb6db85e3f890098dbae26edcb014eff4be723df06c86cd2fd0e476e3c8e8e06b5b81f42ee55441c4229e3a

https://siigonube.siigo.com/#/payroll/electronic/19137?TablD=1913
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aportes Certificado de Aportes
enlinea

Se certifica que CONSORCIO VIDA PLE identificado(a) con NI 901826616 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social para ANDERSSON TELLO
BORJA identificado(a) con CC 1088268829

- | Tipo || Fecha ¥ prag 3 ¢ Al — LIS - L = 5 ‘ bei 14
Clave Planilla | Clave Pago fPIaniIlaI Pago Riesgo :CDdIQD Administradora | Concepto Periodo | Dias ng' }Pret'j'édé e 'tdp i'tap' BT ER -'ige (] s ’avp Fee Fint fip Tarifa Cotizacion
W) SR R L S Ldi b E 3 . i Rl Enad K k 1 L L L : | E ¥ L d Six b |
$.0.S. SERVICIO COTIZACION
9476543345 | 1012827702 E 2024-10-30 | EPS | EPS018 | OCCIDENTAL DE 2024-11 30 X $3,814.468 12.5% $476,900
OBLIGATORIA
SALUD S.A.
COTIZACION :
9476543345 | 1012827702 E 2024-10-30 | AFP | 230301 PORVENIR OBLIGATORIA 2024-10 | 30 X $3,814,468 16% $610,400
FONDO DE
9476543345 | 1012827702 E 2024-10-30 | AFP | 230301 PORVENIR SOLIDARIDAD 2024-10 | 30 X $3,814,468 $0
PENSIONAL
SUBCUENTA DE SUBCUENTA DE
9476543345 | 1012827702 E 2024-10-30 | AFP | 230301 SUBSISTENCIA SUBSISTENCIA 2024-10 30 X $3,814,468 $0
COTIZACION
9476543345 | 1012827702 E 2024-10-30 | AFP | 230301 PORVENIR VOLUNTARIA 2024-10 30 X $0 0% $0
EMPLEADOR
COTIZACION
9476543345 | 1012827702 E 2024-10-30 | AFP | 230301 PORVENIR VOLUNTARIA 2024-10 30 X $0 0% $0
AFILADO
COTIZACION
9476543345 | 1012827702 E 2024-10-30| ARL 14-11 ARL SURA OBLIGATORIA 2024-10 30 X $3,814,468| 0.522% $20,000
- COMFAMILIAR COTIZACION
9476543345 | 1012827702 E 2024-10-30 | CCF | CCF44 RISARALDA OBLIGATORIA 2024-10 30 X $3,814,468 4% $152,600
COTIZACION
9476543345 | 1012827702 E 2024-10-30 | SENA | PASENA SENA OBLIGATORIA 2024-10 30 X $3,814,468 2% $76,300
INSTITUTO 5
COLOMBIANO DE COTIZACION
9476543345 | 1012827702 E 2024-10-30 | ICBF | PAICBF BIENESTAR OBLIGATORIA 2024-10 30 X $3,814,468 3% $114,500
FAMILIAR
$.0.8. SERVICIO COTIZACION
9473997203 | 941081277 E 2024-09-27 | EPS | EPS018 | OCCIDENTAL DE 2024-10 30 $3,600,000 125% $450,000
OBLIGATORIA
SALUD S.A.
COTIZACION
9473997203 | 941081277 E 2024-09-27 | AFP | 230301 PORVENIR OBLIGATORIA 202409 | 30 $3,600,000 16% $576,000
FONDO DE
9473997203 | 941081277 E 2024-09-27 | AFP | 230301 PORVENIR SOLIDARIDAD 2024-09 | 30 $3,600,000 S0
PENSIONAL
SUBCUENTA DE SUBCUENTA DE
9473997203 | 941081277 E 2024-09-27 | AFP | 230301 SUBSISTENCIA SUBSISTENCIA 2024-09 | 30 $3,600,000 $0
COTIZACION
9473997203 | 941081277 E 2024-09-27 | AFP | 230301 PORVENIR VOLUNTARIA 2024-09 30 $0 0% $0
EMPLEADOR
COTIZACION /
9473997203 | 941081277 E 2024-09-27 | AFP | 230301 PORVENIR VOLUNTARIA 2024-09 30 $0 0% $0
AFILADO
COTIZACION
9473997203 | 941081277 E 2024-09-27 | ARL 14-11 ARL SURA OBLIGATORIA 2024-09 30 $3,600,000| 0.522% $18,800
COMFAMILIAR COTIZACION
9473997203 | 941081277 E 2024-09-27 | CCF | CCFa4 RISARALDA OBLIGATORIA 2024-09 30 $3,600,000 4% $144,000
COTIZACION
9473997203 | 941081277 E 2024-09-27 | SENA | PASENA SENA OBLIGATORIA 2024-09 30 $3,600,000 2% $72,000
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aportes
enlinea

Certificado de Aportes

Se certifica que ANDERSSON TELLO BORJA identificado(a) con CC 1088268829 realiz6 los siguientes aportes al
Sistema de Seguridad Social:

ICONSORCIO VIDA PLE NI 901826616

Novedes 7

Peri;)do Clave
Pensién | Salud Pago Planilla Tipo Fecha Pago | | tde [ tae ftdp cor [ vst | sin | ige | Ima | vac vet | irl | vip
2024-10 | 2024-11 | 1012827702 | 9476543345| E | 2024-10-30 X
: Riesgo ;Admini‘stradora Dias Tarifa ; IBC Cotizaciéﬁ
AFP ~ PORVENIR 30 : 16% $3,814,468 $610,400
ARL ARL SURA 30 0.522% © $3,814,468 520,000
CCF 'COMFAMILIAR RISARALDA | 30 4% $3,814,468 $152,600
~5.0.5. SERVICIO : ;
EPS OCCIDENTAL DE SALLD. | 30 12.5% $3,814,468 $476,900
D earariscates oS CLOMMANOM {30 3% $3,814,468 §114,500
PARAFISCALES ~ SENA 30 2% $3,814,468 $76,300
R Clave Planilla ' Novedades
Pensién | Salud PragA,o Planilla Tipo | Fecha Pago |' tde [tae | tdp cor [ vst |sin | ige [ ima [ vac | avp fvet | irl | vip
2024-09 | 2024-10 | 941081277 [9473997203| £ | 2024-09-27
Riesgo Adhinistradora | bias Tarifa IBC Cotizacion
AFP PORVENIR 30 16%| $3,600,000 $576,000
ARL ARL SURA 30 0.522% $3,600,000 $18,800
CoF: COMFAMILIAR RISARALDA | 30 P $3,600,000 $144,000
5.0.S. SERVICIO ' S
EPS OCCIDENTAL DE SALUD | 30 12.5% $3,600,000 §450,000
PARAFISCALES = | STITUTO COLOMBIANO, 11 39 3% $3,600,000 $108,000
PARAFISCALES SENA (S 2% $72,000

$3,600,000

Este certificado se.expide él dia 2024-1 1‘-04 é las 10:41.

Pagina 1 de 1



CONSORCIO
VIDA PLENA

g iy
%

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

o

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista

Anderson Tello Borja

Nuamero del Contrato

1.088.268.829

Cargo: Profesional Ciencias del deporte y la Recreacion

Plazo 20 de mayo 19 de noviembre de 2024
Periodo 20 de septiembre 19 de octubre de 2024
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS /

SOPORTES DE LA

Observaciones

al 3er eje “envejecimiento activo” politica colombiana de
envejecimiento humano y vejez 2014-2024. La ley
1276/2009 — Art 11 — Numerales 1 al 11 y la (Resolucién
Min Salud 055/2018 — Estandar talento humano).

septiembre con el fin de explicar cual
seria la metodologia de trabajo en las
olimpiadas del adulto mayor. La
segunda se realizo el 02 de octubre
con el equipo de deportes para
repartir los roles de la semana de
juegos olimpicos

CONTRATO EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
Dentro del periodo del 20 de e Registro Reunién con todo el
septiembre al 19 de octubre se fotografico equipo de trabajo,
. . 2o — llevaron a cabo reuniones con el fin de ‘s Actas de | se suman ideas
1.En Ca.“.dad de instructor de actividad f'S'C&} . socializar las actividades deportivas reuniones nuevas ideas vy
recreacion y deporte, llevar a cabo la coordinacién del lizari ¢ id sl i
area en mencion del programa centro vida. En atencion que o5 IEdlEaUEn. BN ST - Ve amblen =& redlza
cerritos . la primera realizada el 24 de una

retroalimentacion
general de lo
observado durante
las diferentes
actividades con los
usuarios.

2.Estructurar el plan de trabajo cualitativo y cuantitativo
de su area de atencion, segln el modelo establecido en

Se crea una ficha sesion por dia
basado en 4 pilares

Ficha sesion por
clase

Se evidencia una
muy buena

Anderson Tello
Profesional en ciencias del deporte
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CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

el programa. En atencion al 3er eje “envejecimiento | -gimnasia de mantenimiento e Registro aceptacion de los
activo”, de la politica colombiana de envejecimiento | -hidroterapia fotografico usuarios con cada
humano y vejez 2014-2024. La ley 1276/2009 — Art 11 — | -fortalecimiento actividad que se
Numerales 1 al 11 y la (Resolucién Min Salud 055/2018 | -actividades recreativas realiza, agregado a
— Estandar talento humano). Cada uno de estos pilares se trabaja esto se nota Ia
con los usuarios los cuales estan mejoria y los
divididos por grupos de maximo treinta cambios  positivos
personas para una ejecucion fluida de que cada actividad
cada clase demanda
En el periodo del 20 de septiembre al e Registro Se evidencia
19 de octubre implementamos un fotografico falencias de
nuevo método para realizar postura y dolores
3.Articular las actividades propias del area, segun los valoraciones fisicas a los usuarios del ¢ Valoraciones articulares que
registros e instrumentos establecidos en el documento | centro vida cerritos. fisicas digitales presentan los
denominado: Manual de procedimiento area de usuarios, por la

actividad fisica — recreacion y deporte.

complejidad del
test debe ser
realizado por varios
profesionales  del
area

4 Realizar Valoraciones que establezcan la condicion
fisica y evalle la autonomia, independencia y nivel de
capacidad funcional para realizar las ABVD-AIVD. En
estas valoraciones debera aplicarse el siguiente
instrumento: Escala de Tinetti al 100% de la poblacién,
de acuerdo con lo establecido: Resolucion Min Salud
055/2018 - Estandar de atencion integral, criterio N° 1 y
3. Y resolucién Min Salud 3280/2018 — Ruta integral de
atencion para la promocion y mantenimiento de la salud
— actividades para la vejez resolucion Min Salud
2626/2019 — Modelo de atencion integral territorial
“Maite” — Estrategia A.P.S.

Las valoraciones diagnosticas se
realizaron dentro del periodo del 20 de
septiembre al 19 de octubre

Registro
fotografico

Valoraciones
fisicas digitales

Al realizar las

respectivas

valoraciones fisicas
podemos detectar
algunas falencias
que presentan los
usuarios, como
también se
evidencia algunos

dolores que impiden
el funcionamiento al
100% de algunas
articulaciones.

5.De ser requerido, y ante una deteccion oportuna de
alguna patologia, o accidente durante la realizacion de

Se realiza un seguimiento detallado a
cada persona que pueda presentar

Registro
fotografico

Se evidencia
adecuada

Anderson Tello
Profesional en ciencias del deporte




[ _

CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

estas actividades, debera realizar remisiones exlernas
interinstitucionales, especifica, en los términos que
establecen las normas correspondientes. De acuerdo
con lo establecido en la ley 1276/2009 — Art 11 —
Numeral 2, 3. Con previo diligenciamiento de los
formatos establecidos.

algun tipo de inconveniente para
realizar las actividades, seguido de
este procedimiento se hace una
evaluacion con el equipo de trabajo
para determinar si es necesario un
acompafamiento  para  realizarle
trabajos especificos al usuario que lo
necesite

disposicion y
participacion de los
usuarios, y un alto
nivel de adherencia.

6.En articulacién con el talento humano adscrito al Del 12 al 19 de octubre se realiza una * Registro Se articulo el equipo
programa, construir los planes de atencién integral de actividad denominada juegos fotografico de trabajo para
los usuarios del centro vida. Resolucion Min Salud olimpicos con el apoyo de todas las llevar el evento a
055/2018 — Estandares de gestion — Criterio #8 y areas de trabajo de centro vida cabo y que todo lo
atencion integral — Criterio #2. Como estrategia de planeado se
promocion de habitos y estilos de vida saludables. realizara de la forma
Realizar un programa de actividad fisica, recreacion y adecuada.

deporte con la poblacién atendida que contemple:

Gimnasia de mantenimiento y fortalecimiento de la

condicion fisica, caminatas, actividad fisica

musicalizada, hidroterapia, terapias de relajacion y

juegos tradicionales, entre otros

7.Apoyar la realizacion de los “Encuentros El 21 de septiembre se lleva acabo el Registro Los usuarios
intergeneracionales” y las “escuelas de familia” como encuentro intergeneracional con la fotografico demostraron interes
estrategias psicosociales de capacitacion a cuidadores y | compafiia del cuerpo de bomberos de con su participacion,
como prevencion del maltrato, abuso y negligencia en el | Pereira. tuvieron una muy
adulto mayor, en cumplimiento a las leyes 1276/2009 — buena actitud y
Art 11 — Numeral 7. 1850/2017. E implementacién de la recibieron el cuerpo
politica nacional de familia — Ley 1361/2009. Con el de bomberos con
acompafiamiento y apoyo del talento humano adscrito al mucho respeto vy
programa. amor.

8.Participar en las visitas de evaluacién y seguimiento El dia 19 de octubre recibimos la visita e Registro Es de suma
que llevan a cabo la secretaria de salud publica y por parte de la alcaldia a fravés de la fotografico importancia la visita

seguridad social del municipio y las secretarias
departamentales de salud y desarrollo social. En
cumplimiento de los requisitos minimos esenciales
definidos en la Ley 1276/2009 — Art 11 — Numerales 1 al
11 y la Resolucién Min Salud 055/2018 — Anexo

doctora dora llano y Guillermina
Maldonado, ese dia se realizo la
clausura de nuestros juegos olimpicos
y las doctoras estuvieron viendo todo
el proceso

de los funcionarios
de la alcaldia ya
que con estas
visitas nos aportan
ideaas y nos

Anderson Tello
Profesional en ciencias del deporte




CONSORCIO
VIDA PLENA INFORME DE ACTIVIDADES
técnico. apoyan para
mejorar nuestro

trabajo y que las
instalaciones
funcionen de Ila
mejor manera

9.Participar en las reuniones técnicas y capacitaciones,
como procesos de induccion y reinduccion del talento
humano adscrito a los programas centro vida,
orientados al conocimiento de: La normatividad
existente para atencién integral de las personas adultas
mayores, al fortalecimiento basado en un enfoque de
derechos segun el modelo de atencion integral centrada
en la persona y la humanizacion del servicio y la
articulacion a los planes de trabajo, de acuerdo a lo
establecido en (Resolucion Minsalud 055/2018 —
Estandar talento humano) — Criterio #11.

En este mes hemos tenido reuniones
tanto generales como en nuestras
areas a las cuales se ha asistido
siempre con la mayor disposicién y
ganas de instruirse para tener el
mayor conocimiento y fortalecer la
atencion integrada a los usuarios.

Registro
fotografico
Actas
reuniones

de

Reposan en el
archivo y las
carpetas del centro
vida.

Firma
Nombre: Anderson Tello Borja
CC. 1088268829

Anderson Tello
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 DE

SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE DE 2024

Version: 1

Vigencia: 2024

Obligacion: alcance N1
Nombre actividad:
olimpicos

Fecha: 24 de septiembre de 2024

Lugar: centro vida cerritos
7S

planeacion

juegos

Obligacién: alcance N1

Nombre actividad: reparticion de roles
Fecha: 02 de octubre de 2024

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N2

Nombre actividad: reunién fortalecimiento
Fecha: 20 de septiembre de 2024

Lugar: centro vida cerritos

Obligacidn: alcance N2

Nombre de la actividad: Hidroterapia
Fecha: 23 de septiembre de 2024
Lugar: centro vida cerritos

Anderson Tello
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 DE
SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE DE 2024

Obligacién: alcance N2 Obligacién: alcance N2

Nombre de la actividad: gimnasia de Nombre de la actividad: Valoracion fisica
mantenimiento Fecha: 2 de octumbre de 2024

Fecha: 30 de septiembre de 2024 Lugar: centro vida cerritos

Lugar: centro vida cerritos

5',:'.

Obligacion: alcance N3 Obligacién: alcance N3

Nombre actividad: Valoracion fisica Nombre actividad: Valoracion fisica
Fecha: 1 de octubre de 2024 Fecha: 3 de octubre de 2024

Lugar: centro vida cerritos Lugar: centro vida cerritos

Anderson Tello
Profesional en ciencias del deporte



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 DE
SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE DE 2024

Version: 1

Vigencia: 2024

Obligacién: alcance N5
Nombre actividad: apoyo a usuarios que
puedan presentar inconvenientes en las

actividades (gimnasia de mantenimiento)
Fecha: 30 de septiembre de 2024

Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N5

Nombre actividad: apoyo a usuarios que
puedan presentar inconvenientes en las
actividades (fortalecimiento)

Fecha: 3 de octubre de 2024

Lugar: centro vida cerritos

Obligacién: alcance N6

Nombre actividad: juegos Olimpicos
Fecha: 15 de octubre de 2024
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N6

Nombre actividad: Juegos Olimpicos
Fecha: 16 de octubre de 2024
Lugar: centro vida cerritos

Anderson Tello
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE DE 2024

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DE 20 DE

Viencia: 2024

Obligacién: alcance N7

Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional

Fecha: 21 de septiembre de 2024
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N7

Nombre de la actividad: encuentro
intergeneracional

Fecha: 21 de septiembre de 2024
Lugar: centro vida cerritos

Obligacion: alcance N8

Nombre de la actividad: visita de
alcaldia

Fecha:19 de octubre del 2024

Lugar: centro vida cerritos

la

Obligacion: alcance N8

Nombre de la actividad: visita de la alcaldia
Fecha:19 de octubre del 2024

Lugar: centro vida cerritos

Anderson Tello
Profesional en ciencias del deporte




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 20,24,26 MES: SEPTIEMBRE ANO: 2024 Dia: 1,3,8,10 MES:
OCTUBRE ANO: 2024

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: tarde

NOMBRE DE LA SESION Gimnasia de Fortalecimiento SESIONES 7

Objetivo: El objetivo principal de la gimnasia de mantenimiento en adultos mayores es promover y
mantener la salud fisica y mental a través de ejercicios disefiados especificamente para sus necesidades. Esto
incluye mejorar la movilidad, la flexibilidad, la fuerza muscular, el equilibrio y la coordinacion. Ademas, la
gimnasia de mantenimiento puede ayudar a prevenir caidas, mantener la independencia funcional y
mejorar la calidad de vida en general para los adultos mayores.

Temas desarrollados: los temas desarrollados del 20 de septiembre al 19 de octubre del presente aiio,
principalmente fueron gimnasia de fortalecimiento musicalizada y gimansia de fortalecimieto muscular.

Metodologia: La metodologia empleada para trabajar en este pilar se centré principalmente en la utilizacién de los
recursos deportivos disponibles en la institucion, incluyendo el gimnasio del lugar. Ademas, se realizaron
observaciones directas en diversos contextos donde se llevaban a cabo actividades fisicas adaptadas, como el
gimnasio y los espacios del Centro Vida Cerritos, para evaluar tanto la efectividad de las actividades como las
condiciones en las que se desarrollan.

Este enfoque integral garantiza una implementacior. bien fundamentada de las actividades deportivas, adaptandose
a las necesidades especificas de la poblacion objetivo y optimizando asi su bienestar general.

Conclusién: Se concluye con la informacion anterirormente suministrada que del 20 de agosto al 19 de
septiembre del 2024 se nota una mejoria progresiva en los adultos mayores, con la aplicacion de las actividades
anteriormente mencionadas y llevando al campo dz trabajo todas las herramientas y conocimiento para que
los usuarios puedan sentir y concientizarse de la importancioa de el fortalecimiento muscular. Con el pasar
de las sesiones se evidencia una mejora notable en los usuarios.

.
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FICHA TECNICA- ELABORACION SESION

FECHA: 07-09-2023

Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento

Fecha: 8 de octubre del 2024

Tema: Full body, gimnasia de fortalecimiento

Fecha:

10 de octubre del 2024
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El fortalecimiento en los adultos mayores es crucial por varias razones:

Prevencién de caidas: Fortalecer los miisculos mejora el equilibrio y la estabilidad, reduciendo el riesgo de caidas que
pueden ser muy perjudiciales en esta etapa de la vida.

Mantenimiento de la independencia: Ayuda a mantener la capacidad funcional para realizar actividades diarias como
levantarse de una silla, subir escaleras o caminar distancias cortas de manera auténoma.

Salud ésea: El fortalecimiento muscular contribuye a mantener la densidad dsea, ayudando a prevenir la osteoporosis y
reduciendo el riesgo de fracturas.

Mejora de la salud metabdlica: Aumentar la masa muscular puede mejorar el metabolismo y la regulacién de la glucosa,
ayudando a prevenir o controlar condiciones como la diabetes tipo 2.

Bienestar general: La actividad fisica regular, incluido el fortalecimiento muscular, promueve el bienestar mental y
emocional, combatiendo la depresion y mejorando la calidad de vida en general.
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FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia: 24,27 MES: SEPTIEMBRE ANO: 2024 Dia: 1,4,8,11 MES:
OCTUBRE ANO: 2024

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: TARDE

NOMBRE DE LA SESION HIDROTERAPIA TOTAL SESIONES 6

Objetivo: El objetivo principal de la hidroterapia en adultos mayores es utilizar el agua como medio terapéutico
para mejorar la salud fisica, funcional y emocional.

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 20 de septiembre al 19 de octubre fue principalmente la
hidroterapia musicalizada como medio de fortalecimiento muscular y fortalecimiento cognitivo y
coordinativo a traves de implementos acuaticos e implementos deportivos para la fluidez de las actividades
realizadas.

Metodologia: La metodologia empleada en este pilar se basa en la hidroterapia musicalizada, que fusiona los
beneficios terapéuticos del agua con la estimulacién auditiva y emocional que proporciona la misica. Se realiza
una cuidadosa seleccion de la misica, adaptandola a la intensidad de los ejercicios acuéticos, y se elabora un plan
detallado y estructurado que incluye segmentos de calentamiento, actividad principal y vuelta a la calma. Los
ejercicios se disefian para sincronizarse con el ritmo y la melodia de la misica, lo que no solo hace que la actividad
sea més placentera y motivadora, sino que también facilita la coordinacién y el ritmo de los participantes. Esta
metodologia promueve no solo mejoras fisicas, sino también un estado de relajacién y bienestar emocional, al
combinar los efectos calmantes del agua con la influencia positiva de la misica. Esto contribuye a reducir el estrés,
mejorar el estado de 4nimo y fomentar una sensacion general de bienestar en los participantes. Ademds, la
integracién de estos elementos puede potenciar la eficacia del tratamiento y ofrecer una experiencia mas completa
y enriquecedora.

Conclusion: Al finalizar este mes podemos concluir que la hidroterapia a demostrado los beneficios que tiene y los
usuarios se han dado cuenta de eso, ya que nos mencionan que desde que empezaron con el programa de
hidroterapia han mejorado la movilidad, la estabilidad y han soltado miedos y/o taboos que tenian con el agua.
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Tema: hidroterapia musicalizada
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Fecha: 24 de septie

Tema: hidroterapia musicalizada

Fecha: 27 de agosto del 2024
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Fecha: 04 de octubre del 2024
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Tema: hidroterapia musicalizada

Fecha: 11 de octubre del 2024
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El objetivo principal de la hidroterapia en adultos mayores es utilizar el agua como medio terapéutico para mejorar la
salud fisica, funcional y emocional. Algunos de los objetivos especificos incluyen:

Mejora de la movilidad y la flexibilidad: El agua proporciona un medio donde los adultos mayores pueden realizar
ejercicios de forma mas suave y sin impacto, lo que facilita el movimiento de articulaciones y musculos.

Fortalecimiento muscular: La resistencia del agua permite realizar ejercicios de resistencia que ayudan a fortalecer los
musculos, sin ejercer una carga excesiva sobre las articulaciones.

Mejora del equilibrio y la coordinacién: La flotabilidad del agua y la resistencia que ofrece ayudan a mejorar el equilibrio
y la coordinacion, lo cual es crucial para prevenir caidas en adultos mayores.

Alivio del dolor: La hidroterapia puede reducir el dolor muscular y articular, ya que el agua puede tener efectos relajantes
y terapéuticos.

Promocién de la relajacion y reduccion del estrés: El ambiente acuatico puede proporcionar una sensacion de relajacion y
bienestar, lo que contribuye a reducir el estrés y mejorar el estado de d&nimo.

Mejora de la circulacidén: Los movimientos realizados en el agua pueden estimular la circulacién sanguinea y mejorar la
funcidn cardiovascular en adultos mayores.

Fomento de la socializacion: Las sesiones de hidroterapia pueden ser grupales, lo que promueve la interaccion social y el
apoyo entre los participantes, mejorando asi su bienestar emocional.
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FECHA DE LA ACTIVIDAD Dia:23,30 MES: SEPTIEMBRE ANO:2024 Dia: 2,7,9 MES: OCTUBRE
ANO: 2024

LUGAR DE LA ACTIVIDAD Centro Vida CERRITOS JORNADA: TARDE

NOMBRE DE LA SESION Gimnasia de mantenimiento TOTAL, SESIONES 6

Objetivo: La gimnasia de mantenimiento musicalizada en adultos mayores tiene como objetivo principal combinar
el ejercicio fisico con la musica para proporcionar una experiencia mas motivadora y agradable

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 20 de septiembre al 19 de octubre fue principalmente la
gimnasia de mantenimiento musicalizada utilizando diferentes implementos (pelotas plasticas, bastones,
aros) para mejorar tanto la parte fisica como la parte cognitiva de los adultos mayores.

Metodologia: La metodologia aplicada en este enfoque se centra en la combinacion de ejercicio fisico y musica,
aprovechando los recursos que ofrece la institucién para maximizar los beneficios. La planificacién incluye la
seleccion cuidadosa de piezas musicales, que se adaptan a la intensidad de los ejercicios para potenciar el
rendimiento y mantener la motivacion alta.

El disefio de las sesiones se organiza en tres fases esenciales: el calentamiento inicial, el segmento principal de
ejercicio y la vuelta a la calma, que incorpora técnicas de respiracion controlada para facilitar la recuperacién.
Ademas, se introducen variaciones en los ejercicios para adaptarse a las capacidades individuales de cada
participante, asegurando una experiencia personalizada y segura para todos los involucrados.

Conclusién: Este enfoque integral no solo busca aumentar el disfrute y la motivacién durante la actividad fisica,
sino que también esta orientado a cumplir los objetivos de entrenamiento y bienestar de manera completa. Al
adaptar los ejercicios y la musica a las necesidades individuales, se fomenta una mayor adherencia al programa y
se promueve un ambiente inclusivo y eficaz.

N° ASISTENTES: 30 usuarios por sesion
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Anexos

Tema: gimnasia de mantenimiento musicalizada con aros

Fecha: 23 de septiembre del 2024

Tema: gimnasia de mantenimiento con aros

Fecha: 30 de septiembre del 2024
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Tema: gimnasia de mantenimiento musicalizada con pelotas

Fecha: 02 de octubre del 2024
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Tema: gimnasia de mantenimiento con bastones

Fecha: 07 de octubre del 2024

Tema: gimnasia de mantenimiento con pelotas

Fecha: 09 de octubre del 2024
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La gimnasia de mantenimiento musicalizada en adultos mayores tiene como objetivo principal combinar el ejercicio fisico
con la musica para proporcionar una experiencia mas motivadora y agradable. Los objetivos especificos incluyen:

Mejora de la motivacién y el disfrute: La musica puede aumentar la motivacion y hacer que el ejercicio sea mas
agradable, lo que puede fomentar una participacion mas regular y consistente en la actividad fisica.

Estimulacién cognitiva: El uso de musica puede ayudar a mejorar las funciones cognitivas como la memoria, la
atencién y la concentracion en adultos mayores.

Mejora de la coordinacién y el ritmo: La musica puede facilitar el movimiento ritmico y coordinado, lo que beneficia la
movilidad, el equilibrio y la coordinacién.

Fortalecimiento muscular y flexibilidad: Los ejercicios realizados al ritmo de la msica pueden ayudar a fortalecer los
musculos y mejorar la flexibilidad, contribuyendo asi a la salud fisica general.

Socializacién y bienestar emocional: La gimnasia musicalizada puede ser una actividad socialmente interactiva,
proporcionando oportunidades para conectar con otros adultos mayores y promoviendo el bienestar emocional y social.

En resumen, la gimnasia de mantenimiento musicalizada no solo busca mejorar la salud fisica de los adultos mayores,
sino también su bienestar emocional y social a través de una actividad fisica que combine ejercicio con elementos
musicales.
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LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: tarde

NOMBRE DE LA SESION ACTIVIDAD RECREATIVA SESIONES N° 3

Objetivo: El objetivo de la actividad recreativa en los adultos mayores es promover su bienestar fisico,
emocional y social . Estas actividades estian disefiadas para mantener la salud fisica, mejorar el estado de
4nimo, estimular la mente, fomentar la interaccién social y proporcionar un sentido de satisfaccion y alegria
en la vida diaria. Ademas, pueden ayudar a prevenir el aislamiento social y la depresién, promoviendo asi
un envejecimiento activo y saludable.

Temas desarrollados: el tema desarrollado del 20 de septeimbre al 19 de octubre fue principalmente fue la
actividad recreo-deportiva como medio de entretenimiento sin dejar a un lado que por medio de las
actividades que se llevaron a cabo tambien se hizo un fortalecimiento muscular, fortalecimiento cognitivo y
fortalecimiento coordinativo. Tambien se fomento la cometitividad sana para agregarle un plus a las
actividades realizadas y esto dio un resultado positivo en los usuarios ya que demostraban conformidad y
satisfaccion.

Metodologia: La metodologia empleada en las actividades recreativas para los usuarios del Centro Vida Cerritos
abarca varios elementos fundamentales. Las actividades se ajustan a las capacidades fisicas y habilidades
individuales de los adultos mayores para garantizar que puedan participar de manera segura y comoda. Ademas, se
ofrecen diversas opciones para que los participantes puedan elegir segiin sus intereses y niveles de habilidad,
asegurando asi que todos tengan la oportunidad de disfrutar y participar activamente.

Se fomenta un entorno inclusivo en el que cada persona se sienta bienvenida y valorada, sin importar su nivel de
habilidad o condicién fisica. La prioridad se da al disfrute y al bienestar general en lugar de a la competitividad,
destacando los beneficios fisicos, emocionales y sociales que ofrece la actividad.

Conclusién: en conclusion podemos decir que en las actividades recreo-deportivas con adultos mayores
busca promover la participacion activa, el bienestar integral y la socializacién, adaptiandose a las
necesidades y preferencias individuales de los participantes.

N° ASISTENTES: 30 usuarios por sesion
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ANEXOS

Tema: desafio centro vida cerritos

Fecha:03 de octubre de 2024

Tema: Actividad cultural y recreativa

Fecha:10 de octubre de 2024
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FECHA DE LA ACTIVIDAD | Dia:12, 15,16,17,18,19 :OCTUBREANO: 2024.

LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS JORNADA: tarde

NOMBRE DE LA SESION JUEGOS OLIMPICOS SESIONES N°

Objetivo: El objetivo de realizar Juegos Olimpicos para adultos mayores es fomentar la actividad fisica, la
socializacion y el bienestar emocional entre los participantes. Estas actividades pueden ayudar a mejorar la
movilidad, la coordinacién y la salud en general, al mismo tiempo que promueven la diversién y el trabajo
en equipo. También se busca crear un ambiente inclusivo donde los adultos mayores se sientan motivados y
activos.

Temas desarrollados: Durante los Juegos Olimpicos para adultos mayores, se desarrollaron diversas
actividades recreativas que promovieron la participacién y la diversion. Entre los temas destacados se
encontraban el "Millatén Olimpica", que combinaba ejercicios de movilidad y resistencia; el "Volley
Bomba", una variante divertida del voleibol; 1a "Natacion", adaptada a las capacidades de los
participantes; los "Bolos", que fomentaron la precision y la coordinacién; y el juego de "Sapo", que
promovid la agilidad y la competencia amistosa. Estas actividades no solo incentivaron el ejercicio fisico,
sino que también fortalecieron los lazos sociales entre los participantes.

Metodologia: La metodologia de los Juegos Olimpicos para adultos mayores se centrd en garantizar la seguridad y
el bienestar de todos los participantes.

Las actividades se organizaron en grupos pequefios para asegurar una atencién mas personalizada. Ademas, se
proporcioné un ambiente de apoyo, donde los profesionales de cada area estuvieron atentos a cualquier
requerimiento, brindando instrucciones claras y motivacién constante.

Se incluyeron pausas regulares para hidratacion y descanso, priorizando la salud y la comodidad de los
participantes. También se implementaron ejercicios de calentamiento y estiramiento antes de cada actividad,
minimizando el riesgo de lesiones. En todo momento, se promovié un enfoque inclusivo, donde cada persona pudo
disfrutar y participar a su ritmo.

Conclusién: En conclusién, los Juegos Olimpicos para adultos mayores fueron una experiencia
enriquecedora que promovié la actividad fisica, la socializacion y el bienestar emocional de los
participantes. A través de una metodologia cuidadosa y atenta, se lograron adaptar las actividades a las
necesidades individuales, garantizando un ambiente seguro y divertido. Esta iniciativa no solo fomento el
ejercicio, sino que también fortalecié los lazos comunitarios y mejoro la calidad de vida de los asistentes.
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Tema: millaton olimpica

. Fecha:15 de octubre de 2024
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Tema: Volley bomba

Fecha:16 de octubre de 2024
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Tema: Natacion olimpica

Fecha:17 de octubre de 2024

Tema: Bolos y sapo

Fecha:18 de octubre de 2024
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Tema: Clausura

Fecha:19 de octubre de 2024
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunién ___  Comité —. Taller___ Sesién Grupal —Sesién Individual o

FECHA: 2) de Sepllemnbre —zost NUMERO DE ACTA:
LGAR: Centto WWda  Cevridos | HORA DE INICIO; Ai30 BiMm
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ORDEN DEL DIA:
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5.d:\__cave Ao Lombevos

6. GevR Y despedidg .
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO .

En las  Wovas de la ™ovona u?—acu-cn .
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Se ire,&\z*z,o la Presentocion de cada une de oo
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NIT 901,826.6160
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

Reunidn Comité Taller___ Sesién Grupal Sesion Individual __

FECHA: 12 Do oduoie  Jdo\ 1oy NUMERO DE ACTA:_
LUGAR: Cevilvo  Uda  Cewnitcs HORA DE INICIO: A2 [/ ochuse
RESPONSABLE: Malnuelo GonG HORA FINAL: 19 /octulve

OBJETIVO DE LA REUNION:

AlChwndad YoeSch O\J\/\R(OS, Toncohar 1o O gTartiy
Rl dRvie oo eshilos N babif™ de uda Saludqle
v o5 oS MY ES del CaTio V139 CQ'V\+OS_

ORDEN DEL DIA: i -

1A do ot wavdlatds X OMabias b SRV fcor,
215 90 oduoe  wmilaton Covvo  uhdar de\ _oduto  veyer
306 R otiuove  oley Bomioon,  pov ST

4AY 9 eXhll  watoton N oVves de Sono

502 de  oliyw@ bdes N orvee R doand

6AA_ X  otruwie Qavlvuro  Se |k 1090 dlikis

| REVISION DE COMPROMISOS |

N.2 PROMISO RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMI@JK/
CUMPLIMENTO o
SI_LNO| OBSERVACIONES

B

/ \\

L
‘,-/ : \

TOTAL, COMPROMISOS COMPROMISOS RESUELTOS % CUMPLIMIENTO




¢

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

DESARROLLO

Aovarte Yoda la Sevara  Se vedh oo R
Alas  os  Arevertes  defevted N podaldedsS
do  conRefertianS,

\os,  advlPs  MaYors  RuviGRivos e Adifevadtos
Mo o a\dades de olverdo QS RgFerorlio
Y eRudaded, Quamertando o

v b oo
d \od ovuavnos.

\oS Fyo?eS\dﬂq\QS Colobovovan R dodo @  auwelo
AR oabo A voo del qea Jde Hegortes
N Svuede N oRdode & W Coorch v
R\ S wda.

e Relo ovn fdom Medallas a ol onoret
N ShPlotaoy SIS X T CH P YolonoUanguito
A LrmRvomSo, dedhitatdi,  ESkuerze a les
T wTes Jde \os Aegog

ol RS Jel
Cownivo wWda, oM




)

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

| FECHA: | TEMA; 7]
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
ACTIVIDAD TLE FECHA DE CUMPLIMIENTO
L™
\\ \
T~ \
FIRMA DE ASISTENTES
N. NOMBRE IDENTIFICACION SEDE CARGO | FIRMA
- Vool eavd | 10883259 | cewdioh | Do | Mopeord
> |00lanlly_Auld] 101404394 | Coredion [Oveckr Solanly .
> | Grlos ﬁm/‘w" ?é/é/qf){@ fpm/;%v ’Dgn—mé '
) Q,\Guc\m Acadles | 4% 124339 | Cevifor Depwnles A
> Notthol Horrwe [41033c6438 |Guntos | Tllgnge (2
° [ Aren Monriepe Hotiz418t lerdos Tollorrd Vil
! .luomj fecree ﬁ@u;ﬁo S01351L35 ﬂe@u_ws %(oz,rc-s g
° HARZBET A\CARA? M- 13 B6LG tewitos 1. eoctal farrata AM.
2 Rpharela Berncnde NG3srcuy QQ‘“"OS - | A A(Jmm. dewmﬁ-
i \)alﬁ"\’?’mu loaiu 0. 40043234012 Cavtites. ngw\u:fo Vakndme: L.
[ Groples Moeenol 10¥9096267 @105 | ot hdmn | Selio Gl
N ol NN |0l | Salond) T
© lnd” 200cknon| gt |Cuedod [Idan. [Pkl
* Jout Tadaig o 1 0n0st303 [tellricy [ Beabva Tlam
5 Mavia T fewn)] 30352167 [Conides [T i RACIEY:
- 5




¢’

FIRMA DE ASISTENTES

NOMBRE

IDENTIFICACION

SEDE

CARGO

WrollCourros

Gerntes

alovk Siefia A

loo 18¥/9
10274886

Cerriros

) erdencics

Leprt=s|

e

SholeM Toyvey

1942134256

oo por ek

Ooltially Aol

O1rA0420A

Ceﬁ" { \*03

On’@d’d@ %

MSeison el

1088/

Cevy \\Q)

Depoiiey

14 lrenior, russtre prioskbud




FISIOTERAPEUTA
FABIAN JOAO NORENA




31/10/24, 20:59

Documento soporte NE SIIGO - iSiigo

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Tu DieNeslar Peitra priaridod

CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 901826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA CERRITOS
OF 03
Tel: 6063145955447
Pereira - Colombia
consorciovidaplena9@gmail.com

Concepto Inicio
Sueldo
Provision de Cesantias*

Provision de Intereses de
cesantias™

Provision de Prima*
Provision de Vacaciones®

Hora extra recargo dominical o
festivo

INGRESOS

Fin

*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.

. Concepto

Fondo de salud

Fondo de pension

Periodo de Pago: 20241001 - 20241030
Comprobante Nimero:134

Fecha y hora de generacion: 31/10/2024 - 08:42 PM
Fecha y hora de expedicion: 31/10/2024 - 08:42 PM

Empleado: FABIAN JOAO NORENA
Ciudad: Pereira

Identificacion: 14652280

Cargo: Otros 58

Salario basico: $3.600.000

DEDUCCIONES

LICENCIAS NO REMUNERADAS

Concepto

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones)

Observaciones:

Inicio

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.333.049

Soporte de pago: DNE134
CUNE:

Porcentaje Cantidad Valor
30 $ 3.600.000
0 $ 317.745
0 $38.129
0 $317.745
0 $150.120
8 $214.468
Total Ingresos $ 4.638.207
Porcentaje Valor
4.00 $ 152.579
4.00 $ 152.579
Total Deducciones $ 305.158
Fin Cantidad
$ 4.333.049

243f09e01ff511b1c4e6714a2e134e85b0823ea2cad853acf6111776bb2b660d15785ed05ee02f1ch0f81596965978b7

https://siigonube.siigo.com/#/payroll/electronic/1913?TablD=1913



31/10/24, 21:12 Documento soporte NE SIIGO - iSiigo

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20240901 - 20240930
Comprobante Nimero:112

Fecha y hora de generacion: 02/10/2024 - 09:35 AM
Fecha y hora de expedicion: 02/10/2024 - 09:37 AM

Consorcio’

Tu e tar  NuUeITro prarkchod

CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 901826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA CERRITOS
OF 03
Tel: 6063145955447
Pereira - Colombia
consorciovidaplena9@gmail.com

Empleado: FABIAN JOAO NORENA
Ciudad: Pereira

Identificacion: 14652280

Cargo: Otros 58

Salario basico: $3.600.000

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.600.000
Provision de Cesantias* 0 $ 299.880
Provision de Intereses de
cesantias* 0 $ 35.986
Provision de Prima* 0 $ 299.880
Provisién de Vacaciones*® 0 $150.120
Total Ingresos $ 4.385.866
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 144.000
. Fondo de pension 4.00 $ 144.000
Total Deducciones $ 288.000
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 4.097.866

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.097.866

Soporte de pago: DNE112
CUNE:
871200129bbffb7cbf1b4deac2de0d106923¢3f45f02f521bcddbe77da260cd5fc6dac57e8f87713359bf64eafd4cfal

https://siigonube.siigo.com/#f/payroll/electronic/1913?TablD=1913 1/2
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Certificado de Aportes

L

Se certifica que CONSORCIO VIDA PLE identificado(a) con NI 901826616 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social para FABIAN JOAO NORENA

identificado(a) con CC 14652280

odigo

COTIZACION
9476543345 | 1012827702 € | 2024-1030| Eps |epsooz| saLupTOTAL Rl e TR T s3st4468|  125%| 476,900
COTIZACION
9476543345 | 1012827702| £ | 2024-1030| AFP | 230301 PORVENIR i otn | 42024107 s $3,814.468 16%|  $610,400
FONDO DE
9476543345 | 1012827702| € | 2024-10-30| AFP | 230301 PORVENIR SOLIDARIDAD | 202410 | 30 $3,814,468 $0
PENSIONAL
SUBCUENTADE | SUBCUENTADE
gar6543345 | 1012827702 € |20241030| aFp | 230301 | USROS | SUssisTENcIA | 202410 | 30 $3,814 468 50
COTIZACION
9476543345 | 1012827702 € |2024-1030| AFP | 230301 PORVENIR VOLUNTARIA 2024-10 | 30 $0 0% 50
EMPLEADOR
COTIZACION
9476543345 | 1012827702 € |2024-1030| AFP | 230301 |  PORVENIR VOLUNTARIA 2024-10 | 30 $0 0% $0
AFILADO
COTIZACION
9476543345 | 1012827702 | € ]20241030| ARL | 14411 ARL SURA SOIACIon s ¢ |9202e10 1} 30 $3814,468| 0.522% $20,000
COMFAMILIAR COTIZACION
9476543345 | 1012827702 € |2024-10-30| ccF | coras | CRIEAREE S Ao | 202410 ] 30 $3,814,468 4%|  $152,600
COTIZACION
9476543345 | 1012827702 €  |2024-10-30 | SENA |PASENA SENA ST | 202410 | 30 $3.814,468 2% $76,300
INSTITUTO N
COLOMBIANODE |  COTIZACION L
0476543345 | 1012827702 € | 20241030 | 1ceF | Paicer | “ORRNEEND SOl | 202¢-10 | 20 $3,614,468 3%| 114,500
FAMILIAR
9473997203 | 941081277 | € | 2024-0927| EPs |EPso02| SALUD TOTAL COTIZACION 2024-10 | 30 $3,600,000|  125%|  $450,000
OBLIGATORIA o0, 24 !
COTIZACION
9473997203 | 941081277 | £ |2024-09-27| AFP | 230301 PORVENIR e 17200608 2 a0 $3,600,000 16%|  $576,000
FONDO DE
9473997203 | sat081277 | € | 2024-0927| AFP | 230301 PORVENIR SOLIDARIDAD | 202409 | 30 $3,600,000 $0
PENSIONAL
SUBCUENTADE | SUBCUENTADE
gaz399m203 | 941081277 | £ 20240927 Arp | 230301 | SGRAICHINOE | SsUBsiStencia | 202409 | 30 $3,600,000 50
COTIZACION
9473997203 | 941081277 | € |2024-0927| AFP | 230301 PORVENIR VOLUNTARIA 202409 | 30 50 0% $0
EMPLEADOR
COTIZACION
9473997203 | 941081277 | € |2024-09-27| AFP | 230301 |  PORVENIR VOLUNTARIA 202409 | 30 50 0% 30
AFILADO
COTIZACION 5
9473997203 | 941081277 | € |2024-09-27| ARL | 1411 ARL SURA SOtlencih s |\ 20240851130 $3.600,000 0.522% $18,800
COMFAMILIAR COTIZACION
9473997203 | satost277 | £ |20240927| ccF | coras | CRIEERTY et o 202400 30 $3,600,000 4%|  $144,000
COTIZACION
0473997203 | 941081277 | £ |2024-09-27 | sENA |PASENA SENA T |e02200] 30 $3,600,000 2% $72,000
INSTITUTO 2
COLOMBIANODE |  COTIZACION
9473997203 | sato81277 | £ |2024-0927| 1cBF | PaiceF | “Op NEsTAR Sl | 20240954 “20 $3,600,000 3%|  $108,000
FAMILIAR

Pagina 1 de 2




@  aportes Certificado de Aportes

» enlinea

Se certifica que FABIAN JOAQ NORENA identificado(a) con CC 14652280 realizé los siguientes aportes al Sistema
de Seguridad Social:

Novedades

Periodo Clave Planilla e
Penstén | Satud® Pago " Planilla Tipo.‘ “Facha Pagb ing [ ret | tde | tae | tdp | tap [ vsp | cor | vst | sin| ige [ Ima | vac | avp | vet | irl | vip
2024-10 | 2024-11 | 1012827702 | 9476543345 E | 2024-10-30 15[
: : Riesgo : Aciministradora ‘ Dias l Tar'ifa - IBC : Cotizacion
AFP | PORVENIR 230 16%[  $3,814,468 $610,400
- CARL ~ ARL SURA 30 0522%|  s3,814,468] $20,000
CCF | COMFAMILIAR RISARALDA | 30 4%| §3,814,468 ‘ " $152,600
EPS SALUDTOTAL | 30 12.5% $3,814,468| : $476,900
. paRAFISCALEs | 'NSTITUTO COLOMBIAND | 39 3% $3,814,468 $114,500
PARAFISCALES SENA 30 2%| $3,814,468 | . 1576,300
Periodo ' Clave ' Planilla ‘ Novedades '
Pendonil: satud : Pago Planilla Tibo Fecha F.'ago ing | ret [ tde [tae [tdp [tap | vsp [ cor | vst [sin | ige | ima|vac|avp | vet | irt | vip

2024-09 | 2024-10 | 941081277 | 9473097203 E | 2024-09-27

Ri'e;sgo Administradoré Dias Tarifa IBC ‘ . Cotizacion
AFP PORVENIR 30 16% $3,600,000 : $576,000
ARLEE 4 ARL SURA 30 0.522% $3,600,000 v, $18,800
CCF COMFAMILIAR RISARALDA | 30 o $3,600,000 : $144,000
EPS SALUD TOTAL 30 12.5% $3,600,000  $450,000

INSTITUTO COLOMBIANO
DE BIENESTAR FAMILIAR

PARAFISCALES SENA 30 2% $3,600,000 ‘ $72,000
Este certificado se expide el dia 2024-11-04 a las 10:43.

PARAFISCALES 30 3% $3,600,000 $108,000

Pagina 1 de 1
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CONSORCIO
VIDA PLENA

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista

FABIAN JOAO NORENA

Numero del Contrato

14652280

Cargo: FISIOTERAPEUTA

Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

Plazo: 20 de mayo de 2024 a 19 de noviembre de 2024
Periodo: 20 de Septiembre de 2024 a 19 de Octubre de 2024

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

OBLIGACIONES
PACTADAS/ALCANC
ES DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS / SOPORTES
DE LA EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

Cumplir con los
proceso,
estandares de
resultados,
valoracion inicial,
diagnostico y
patologias,
procesos de
intervencion Y
seguimiento.

Se realiza seguimiento que los beneficiarios del
centro vida plena ingresen a la intervencion
desde Fisioterapia, teniendo claridad en los
criterios de inclusion asignados:

Criterios de inclusion:

e Adultos mayores  con patologias
osteomusculares diagnosticadas.

e Adultos mayores que presenten dificultad
en la ejecucion de actividades funcionales.

e Adultos mayores con riesgo de moderado
a alto en riesgo de caida. (Se realiza
evaluacion del riesgo de caida con escala
Tinetti a los beneficiarios)

» Adultos mayores con alteraciones en el
sistema cardiovascular.

Se realiza seguimiento y
acompanamiento a los
profesionales del deporte,
para que identifiquen los

posibles  usuarios  para
realizar intervencion en
fisioterapia. (Se anexa

registro fotogréfico.)

Se continua con proceso de
evaluacion a nuevos Adultos
Mayores que cumplan con los
criterios de inclusion.




afines de suma
importancia para
el desarrollo del
programa

desarrollo de las olimpiadas.

CONSORCIO
VIDA PLENA INFORME DE ACTIVIDADES
2 Realizar e Se disena formato de evaluacion de | (Se anexa registro | Se  han realizado 160
i Fisioterapia para ejecutarlo con los | fotografico.) evaluaciones a la fecha.
et insine y usuarios gue asistan a intervencion.
e Documentar las evaluaciones realizadas.
n el . ; .
d?ggergg ta(;:i;s ?os e Realizar evaluaciones a usuarios que
Eeneficiarios e ingresan al programa de Fisioterapia.
centro vida.
|dentificar e | Se realiza intervencion fisioterapéutica acorde | (Se anexa registro | Se  realiza intervencion
implementar a las necesidades clinicas de cada usuario, | fotografico.) fisioterapéutica de 20 a 30
atenciones teniendo en cuenta la evaluacion inicial. minutos la sesion en atencion
individuales semlpetrsonallzad% (2
enfocadas en pacientes por sesion).
;e bablhta(:th 5 Actualmente se estan
SIka ¥y SYerdilo realizando 200 sesiones de
terapéutico a los fisioterapia mensuales a los
g?QEﬂC'a”OS d_‘3| adultos mayores.
grama segun
su pertinencia.
. Se da apoyo a los profesionales del deporte en | (Se anexa registro | Se logra realizar
Planear y ejecutar | los temas de capacitaciones sobre | fotografico.) capacitaciones acordes a las
talleres en temas | implementacion de estrategias para el necesidades de los

beneficiarios.




CONSORCIO
VIDA PLENA INFORME DE ACTIVIDADES
5. Planear y gjecutar | e Semanalmente se realiza revision de los | (Se anexa registro | e Ejecucion de las
junto a los programas a  ejecutar con los | fotografico.) actividades adecuadas
profesionales  de beneficiarios,  planteados  por  los acorde 2l las
deporte, planes de profesionales del deporte. necesidades de los
intervencion e Apoyo en las adaptaciones de diferentes usuarios.
enfocados a lacti\t/)idadfgs a‘corde a la funcionalidad de . g)ue o ltodos |' :os
; o0s beneficiarios. eneficiarios realicen las
gleé?/;?wrtesasgs(:tlgi s Prevencion de lesiones en los adultos actividades y si es
§ e mayores. necesario realizar
beneficiarios. adaptaciones.
6. Apoyar la Actividad con bomberos de Pereira (Se anexa registro | No aplica
; fotografico.)
planeacion,
organizacion y
ejecucion de
encuentros
intergeneracionale
S.
e Se diligencia formato de evaluacion y de | (Se anexa registro [ e | levar un seguimiento del
7. Elaborar y intervencion de cada atencion en | fotografico.) tratamiento de
entregar fisioterapia. fisioterapia.
oportunamente
seguimientos o
intervenciones
realizadas.




CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

8. Llevar los Se registran las evaluaciones individuales y | Se diligencia las evaluaciones | Se  logra  registrar  las
registros masivas. y se archivan en la historia | intervenciones
clinica de cada paciente | adecuadamente

establecidos para
el manejo de la
informacion y el

atendido en el centro.

oportunamente
informe
actividades
debidamente
diligenciado y con
sus  respectivas
evidencias
(formatos,
listados,
fotografico,
otras).

de

registro
entre

mes de junio con sus evidencias

fotograficas y anexos.

fotografico.)

control de la
misma.

9. Realizar Se realizan rondas durante las actividades | (Se ~ anexa registro | Realizar acompanamiento a
acompanamiento | ejecutadas por los profesionales del deporte. fotografico.) los profesionales del deporte
diferentes respecto a actividades
espacios del especificas y adaptaciones de

. los gjercicios segun
centro V'dat donlde necesidad y funcionalidad de
se encuentren |0s los usuarios.
beneficiarios.

10. Entregar » Se entrega oportunamente el informe del | (Se anexa registro




CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

11. Asistir a reuniones
y actividades de
apoyo a las que
sea convocado y
otras actividades
que se concreten

Asisto a reuniones convocadas por el grupo
de trabajo de deportes con el fin de definir
actividades a realizar.

Asisto a reuniones de induccion 'y
capacitacion

(Se anexa
fotografico.)

registro

Participacion activa en las
actividades y  reuniones
programadas.

12.Apoyar
actividades de las
demas areas
cuando sea
requerido.

Se realiza apoyo en sus actividades con los
adultos mayores del centro vida en
actividades grupales deportivas vy
prevencion de lesiones.

(Se anexa
fotografico.)

registro

e Se dio cumplimiento a
actividades y se apoyo a
las areas segun
requiriera.

e Acompanamiento en el
reinado del adulto mayor.

. >/ ‘
Fabid JO.Z MNorefs

FISIOTERAPEUTA
- =
F'rma: RM. 14652 280

Nombre: FABIAN JOAO NORENA

CC. 14652280




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 20 DE AGOSTO A 19 DE
SEPTIEMBRE DE 2024

Vigencia: 2024

Version: 1
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FORMATO DE EVALUACION Y

REUNION CON PROFESIONALES DEL
DEPORTE Y FISIOTERAPEUTA. EVALUACIONES

"

INTERVENCIONES FISIOTERAPEUTICAS

EVALUACIONES

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA



FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 20 DE AGOSTO A 19 DE
SEPTIEMBRE DE 2024

Versién: 1

Vigencia: 2024

INTERVENCIONES |

FISIOTERAPEUTICAS

INTERVENCIONES
FISIOTERAPEUTICAS

INTERVENCIONES FISIOTERAPEUTICAS

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 20 DE AGOSTO A 19 DE
SEPTIEMBRE DE 2024

Version: 1

Vigencia: 2024

e )
INTERVENCIONES
FISIOTERAPEUTICAS

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.526.616-0

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS %l
SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL
FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

FROGRAMA CENTRO YIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD Disil4 MES: Junie ASUD J0H
LUGAK DE LA ACTIVIDAD Centre Vida CERRITOS
YUM“DEL\W Prsta de ohuthiulon SESION N
Ohejetive: sacjurar la rapacidad de rescrion. petracias Loy drstresss matriers, rutisular L rescvels ariia,
Mﬂﬂﬂﬂﬂl&ﬂ”hmm

Trma dossrrllador: Reereackia setive

FASE INICLAL: fencral com ol g,
Ligus de alere s, Divadis of grispe on 2 ubgrupem pate fievar b catus la actividad.
TASE CENTRAL Se ks d obeulos wilizuale i ifies cakrinhende o lnnacoces
(bancos @ s y aros), deberan s mans
e e tandan i bon profcnma i 3 carp deajest 6 AN hha faats bom mwam.-
ofabjeso qu v o L raanon c e plafons y kymarar yereh o fo e b i, hard o gropen s
n pisa y of s o logre panat prers s

todon ks inbegrantc berh el ganad,
FASE FINAL: vuelta n b Fercin
1as evrenmidades

Conclusibe:

REVISION PROGRAMAS

EVOLUCIONES DE ATENCIONES A LOS
ADULTOS MAYORES EN FISIOTERAPIA

ELABORADO POR FABIAN JOAO NORENA - FISIOTERAPIA




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO: DE 20 DE AGOSTO A 19 DE
SEPTIEMBRE DE 2024

Versién: 1

Vigencia: 2024

REUNION CON PROFESIONALES DEL
DEPORTE

APOYO EN ACTIVIDADES GRUPALES
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31/10/24, 20:56 Documento soporte NE SIIGO - iSiigo

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

- . . ) Periodo de Pago: 20241001 - 20241030
‘Consorcial A% )

P

Tu trenestar. muestra priondaod

CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 901826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA CERRITOS
OF 03
Tel: 6063145955447
Pereira - Colombia
consorciovidaplena9@gmail.com

Comprobante Namero:143
Fecha y hora de generacion: 31/10/2024 - 08:42 PM

Empleado: CARLOS CHIRIVI
Ciudad: Pereira
Identificacion: 94498668
Cargo: Otros 58

Salario basico: $3.600.000

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.600.000
Provision de Cesantias*™ 0 $ 299.880
Provisifﬁn fie Intereses de 0 $ 35.986
cesantias
Provision de Prima* 0 $299.880
Provisién de Vacaciones™® 0 $150.120
Total Ingresos $4.385.866
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 144.000
. Fondo de pension 4.00 $ 144.000
Total Deducciones $ 288.000
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 4.097.866

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.097.866

Soporte de pago: DNE143
CUNE:
93a0d71ce30315c3d21195132f943a0b7876896f9857f9aale67249b4e67b3f819¢c9412d99b6e37645d6ea1deb97976a

https://siigonube.siigo.com/#/payroll/electronic/1913?TablD=1913

Fecha y hora de expedicion: 31/10/2024 - 08:42 PM '

12



31/10/24, 21:11 Documento soporte NE SIIGO - iSiigo

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20240901 - 20240930
Comprobante Nimero:120

Fecha y hora de generacion: 02/10/2024 - 09:35 AM
Fecha y hora de expedicion: 02/10/2024 - 09:37 AM

Tu renestar. Nuestro priordod

CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 901826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA CERRITOS
OF 03
Tel: 6063145955447
Pereira - Colombia
consorciovidaplena9@gmail.com

Empleado: CARLOS CHIRIVI
Ciudad: Pereira
Identificacion: 94498668
Cargo: Otros 58

Salario basico: $3.600.000

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.600.000
Provision de Cesantias* 0 $ 299.880
Provisién de Intereses de
cesantias* 0 $ 35.986
Provision de Prima* 0 $ 299.880
Provisién de Vacaciones® 0 $ 150.120
Total Ingresos $ 4.385.866
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 144.000
. Fondo de pension 4.00 $ 144.000
Total Deducciones $ 288.000
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 4.097.866

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.097.866

Soporte de pago: DNE120
CUNE:
182e19b362f91c48e97c5e24100b36f80e1f2c7cabf4 1abfd78aeaf5d2f99901bb299d60097eef136adc0411e26a4 198

https://siigonube.siigo.com/#/payroll/electronic/19137?TablD=1913 1/2



aportes

o enlinea

Certificado de Aportes

Se certifica que CARLOS CHIRIVI identificado(a) con CC 94498668 realizé los siguientes aportes al Sistema de
Seguridad Social:

ICons

peioo Clive anilla Novedades
Peﬁsién Saiud / Pago Planille-l Tipd Fet;:lhla l-’ago. ing | ret tde | tae tdp | tap vsp' cor | vst [sin ige | Ima|vac|avp | vet | irl v'ip
2024-10 | 2024-11 | 1012827702 | 9476543345 | E | 2024-10-30
\ Riesgo S Adminilstradora. Dias : Tarifal A IB(E Cotizacion
AFP PORVENIR 30 16% 3,600,000 $576,000
ARL ARL SURA 30 0.522% $3,600,000 $18,800
CCF COMFAMILIAR RISARALDA | 30 4% $3,600,000 $144,000
EPS SANITAS Sl 12.5% $3,600,000 e $450,000
PARAFISCALES lﬁ?é?&%’rcfrzl'gmmg 30 3% $3,600,000 $108,000
. PARAFISCALES KENATT v d fitiag 2% $3,600,000 $72,000
" BeHedo - Clave Planilla Novedades '
Pension Sa‘lud Pago ; Pla.nilla Tipo Fecha Pag:o. ing [ ret [ tde [ tae | tdp [tap | vsp | cor | vst |sin iée Ima | vac | avp | vet | irl | vip
2024-09 | 2024-10 | 941081277 [9473997203| E | 2024-09-27
Riesgo ~ Administradora | Dias Tarifa 1BC 5 Cotizacién
AFP PORVENIR 30 16% $3,600,000 : $576,000
ARL ARL SURA 30 0.522% $3,600,000 $18,800
CCF COMFAMILIAR RISARALDA | 30 4% $3,600,000 $144,000
EPS ' SANITAS & F3p 12.5% $3,600,000 ¢ $450,000
PARAFISCALES 'gf_:TélTEUJE%TCfRLgmmg 30 3| $3,600,000 $108,000
PARAFISCALES SENA [icags 2% $3,600,000 $72,000

Este certificado se expide el dia 2024-11-04 a las 10:42.

Pagina 1 de 1




en

aportes

linea

?

Certificado de Aportes

Se certifica que CONSORCIO VIDA PLE identificado(a) con NI 901826616 realizo los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social para CARLOS CHIRIVI

identificado(a) con CC 94498568

#Codido

i Administradora

“Congepto " i | PeroAD & | DIas ! prevey Frrres e poims e pree e pws S gt —r—]
3" c P . i d Jing | fret [tde ftae 'tdp. {tap [vsp [cor ‘wst |sln;lige [Ima [vac lavp |vct, [irl |vip |

I i
£ Jd [ il B

_ Novedades'

IBC

COTIZACION

Tarifa

Cotizacion

9476542345 | 1012827702 £ ] 2024-10-30] EPS {EPS00s SANITAS i 2004111530 $3,600,000]  125%]  s450,000
9476543345 | 1012827702| £ {2024-10-30| AFP ] 230301 PORVENIR Sé’.}bzﬁ-%?ﬁk 2024-10 | 30 \ $3,600,000 16%]  $576,000
FONDO DE
9476543345 | 1012827702] & |zo24-10-30| arp | 230301 PORVENIR SOLIDARIDAD 2024-10 | 30 $3,600,000 50
! PENSIONAL |
SUBCUENTADE | SUBCUENTADE
garesa3as | 1o12827702f € f200410-30] AFP | 230301 | S e O | e | 202410 | 30 $3,600,000, 0
COTIZACION r
9476543345 41012827702 & | 20241030 aFp | 230301 PORVENIR VOLUNTARIA 2024-10 | 30 $0 0% 0
| EMPLEADOR
] 1 COTIZACION .
9476543345 | 1012827702y € | 2024-1030| AFP ] 230301 PORVENIR VOLUNTARIA 2024-10 | 30 | s0 0% 50
AFILADO ~ ] i
9476543345 |1012827702] € {2024-10-30] ARL | 14-11 ARL SURA gg&g:%%’l‘; 2024-10 | 30 ] $3,600,000| 0.522% $18,800
: COMFAMILIAR COTIZACION
9476543345 11012827702 € |2024-1030 cCF | coras | COMPAMILI SOTELGION.: | ‘2004:108] 50 $3,600,0001 4%| 144,000
9476543345 | 1012827702 £ {2024-10-30 | SENA |PASENA SENA ggggﬁ%%% 2024-10 | 30 $3,600,000 2% $72,000
Y INSTITUTO
1 COLOMBIANODE |  COTIZACION
9476543345 | 1012827702| € |2024-1030| iCBF {Paicar [ COLOMBIANO ST - 1 20oa-105l b $3,600,000 3%|  $108.000
FAMILIAR
9473997203 | s41081277 | £ |2024-0927] EPS 1]EPS005 SANITAS gggg:%%ﬁ 2024-10 | 30 | e i ] $3600,000]  125%]  $450,000
9473997203 | 941081277 | € |2024-0927] AFP | 230301 PORVENIR ggﬁg:%%% 2024-00 | 30 ] i sl 1 $3,600,000 16%|  $576,000
FONDO DE ]
9473997203 { 941081277 | € | 2024-0927| arp | 230301 PORVENIR SOLIDARIDAD 202400 | 30 $3,600,000 50
PENSIONAL
SUBCUENTADE | SUBCUENTA DE
9473997203 { 941081277 | € 20240927 | AFP | 230301 | SUSCUENTADE § SUBCUENTADE | 202408 | 30 $3,600,000 s0
COTIZACION : ] |
9473997203 | 941081277 | £ |2024-09-27| AFp | 230301 PORVENIR VOLUNTARIA 2024-09 | 30 : 4 i 50 0% $0
EMPLEADOR ]
COTIZACION
9473957203 | 41081277 | € |20240927] AFP | 230301 PORVENIR VOLUNTARIA 2024-00 | 30 $0 0% $0
AFILADO
9473997203 | 941081277 | £ [2024-0927| ARL | 1411 ARL SURA ggﬂg%%% 2024-09 | 30 s3600,000| 0522%|  s18.800
L ‘ 55 Z COMFAMILIAR COTIZACION -
9473997203 | 941081277 | € |2024.0927| coF | coras | COMPAMILIAF o ] a0ae007] 30 | $3,600,000 a%|  s144.000
9473997203 | 941081277 | € [2024-0927 | SENA |PASENA SENA ggg;g:%‘;% 2024-09 | 30 ] $3,600,000 2% $72,000
INSTITUTO 1 i
- B COLOMBIANO DE COTIZACION ¢
9a73997203 | 941081277 | € | 20240927 1cBF | Paicer | COLOMBIANO Somzpcion. | 202400 | 30 $3.600,000 3%|  $108,000
FAMILIAR 1 | ; 1

Pagina 1 de 2




| d
CONSORCIO

VIDA PLENA INFORME DE ACTIVIDADES

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

Contratista CARLOS CHIRIVI

Nimero del Contrato 94498668

Cargo: PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE
Plazo 20 de mayo a 19 de noviembre 2024
Periodo: 20 de septiembre a 19 de octubre de 2024
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

2. DESARROLLO DEL CONTRATO

ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS / LOGROS
OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES SOPORTES DE LA
DEL CONTRATO (%) EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES
. . e Durante este periodo se realizé una | Registro Fotografico La Realizacion de
1. En. calidad de m_s}ructgr de ?Ct';f'dad reunion especifica del area de deportes y la semana de
;Sg::a; F;ezr::g%r;gb:z{; Z'rezv:r: cultura. Acta de Reunién area | juegos  olimpicos
mencion del programa centro vida Esta se llevd a cabo el miércoigs 2 _de de deportes copcluyé
En atenciiin al Ber ejé octubre de 2024, en la sede administrativa exitosamente, con
d e L o del Centro Vida Cerritos. {a realizaciéon de 5
envejecimiento  activo politica disciplinas
golombiang g - envejscaniente Se desarrollaron los siguientes items: deportivas
?g%?ggog "’fﬁi ?21f_ﬁﬂﬁér:l;e¥ QOrganizaciéon de los Juegos Olimpicos premiaciones y
al 11 y la (Resolucién Min Salud | Sentro Vida Cerritos. L resultados  que
055/2018 - Estandar talento {Planeacién, mtervenc:lone_s, disciplinas, dgjaron un
humano) tiempos y recursos necesarios) sinndmero de bellas
: experiencias y
testimonios por

ELABORADO POR CARLOS CHIRIVI — PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE




CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

parte de los
usuarios.
El plan cualitativo y cuantitativo se elaboré | Anexo Plan Cualitativo | Cumplimiento al
2. Estructurar el plan de trabajo | en el primer periodo de intervencion en el | actualizado. 90% de lo
cualitativo de su area de atencion, | centro vida Cerritos, seguimos proyectado hasta
segun el modelo establecido en el | implementando lo planeado conforme al este mes.
programa. En atencién al 3er eje | planteamiento central, y hemos
“envejecimiento  activo’, de la | desarrollado algunas alternativas
politica colombiana de | adicionales para fortalecer los procesos
envejecimiento humano y vejez | que nos orientan desde los cuatro ejes
2014-2024. La ley 1276/2009 — Art | centrales.
11 — Numerales 1 al 11 y la
(Resoluciéon Min Salud 055/2018 — | Se evaiua una alta mejora tanto en lo
Estandar talento humano). actitudinal como en la participacion de los
usuarios en los diferentes espacios de
actividad
3. Articular las actividades proplas del Se construye de manera coordinada con | Se anexa documento: | Se anexa
Yoo ; g los profesionales del area este documento | Protocolo area de | documento
area, segin los registros e — Manual que contiene la informacion de | deportes. (revisado) elaborado por el

instrumentos establecidos en el
documento denominado: Manual de
procedimiento area de actividad
fisica — recreacion y deporte.

los protocolos y desempefios esperados
en el area de deportes.

Desde este documento se desprenden los
planes operativos y las fichas sesiones.

grupo de trabajo

ELABORADO POR CARLQOS CHIRIVI = PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE




CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

4. Realizar

Valoraciones que
establezcan la condicion fisica y
evalle la autonomia, independencia
y nivel de capacidad funcional para
realizar las ABVD-AIVD. En estas
valoraciones debera aplicarse =l
siguiente instrumento: Escala de
Tinetti al 100% de la poblacién, de
acuerdo con lo establecido:
Resolucién Min Salud 055/2018 —
Estandar de atencién integral,
criterio N° 1 y 3. Y resolucién Min
Salud 3280/2018 — Ruta integral de
atencion para la promocién y
mantenimiento de la salud -
actividades para la vejez resolucién
Min Salud 2626/2019 — Modelo de
atencion integral territorial “Maite” —
Estrategia A.P.S.

Se desarroliaron las evaluaciones fisicas
del formato de medicion y
proporcionalidad del dolor como parte de
la informacién base de registro para el
programa de deportes.

Desde la identificacion de las diferentes
doiencias, se les propuso a los usuarios
diversas actividades fisicas para mejorar
los habitos posturales y a la vez,
recomendaciones para disminuir el dolor.

Los formatos reposan en la carpeta de los
Usuarios

Registro Fotografico

Se realizaron
evaluaciones

fisicas en el centro
vida cerritos, con

las diferentes
recomendaciones
para mejcrar la

funcionalidad y el
desplazamiento de
los usuarios.

De ser requerido, y ante una
deteccién oportuna de alguna
patologia, o accidente durante la
realizacion de estas actividades,
debera realizar remisiones externas
interinstitucionales, especifica, en
los términos que establecen las
normas  correspondientes. De
acuerdo con lo establecido en la ley
1276/2009 — Art 11 — Numeral 2, 3.
Con previo diligenciamiento de los
formatos establecidos.

No se realizaron remisiones en este
periodo, debido a la no deteccién de
patologias ni situaciones nuevas a
reportar.

Seguimos apoyando los procesos de
fortalecimiento y movilidad de los usuarios
con necesidades especiales o
requerimientos especificos, por ejemplo:
personas con limitacién de
desplazamiento con o sin apoyo, personas
no videntes o con limitacién visual entre
otros.

No aplica

El programa de
deportes esta
atento a cualquier
requerimiento fisico
o de salud que los
adultos  mayores
necesiten. Como
logro contamos no
ser necesaria esta
intervencion
durante

periodo.

este

ELAEORADO POR CARLOS CHIRIVI - PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE




CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

6. En articulacion con el talento
humano adscrito al programa,
construir ios planes de atencién
integral de los usuarios del centro
vida. Resolucion Min  Salud
055/2018 — Estandares de gestion --
Criterio #8 y atencion integral —
Criterio #2. Como estrategia de
promocion de habitos y estilos de

vida saludables. Realizar un
programa de actividad fisica,
recreacion y deporte con la

poblacién atendida que contemple:
Gimnasia de mantenimiento vy
fortalecimiento de la condicién
fisica, caminatas, actividad fisica
musicalizada, hidroterapia, terapias
de relajacion y juegos tradicionales,
entre otros.

1. Las actividades deportivas vy
lidico - terapéuticas planeadas se
realizaron fortaleciendo los 4 ejes
de manera eficiente y conforme a
lo establecido en las fichas de
sesion programadas

2. Del 12 al 19 de octubre se realizé
la actividad denominada “Juegos
Olimpicos”, con la masiva
participacion de los usuarios y del
personal profesional, donde se
pusoc a prueba diferentes
habilidades y destrezas.

Acta de Reunién
“Inauguracion Juegos
Olimpicos

Registro Fotografico

Se conto con la
articulacién

interdisciplinaria de
todo el personal del
centro vida ceiritos.
La realizacion de
las diferentes
actividades cumplié
con el objetivo
propuesto.

7. Apoyar la realizacion de los
“Encuentros intergeneracionales” y
las “escuelas de familia” como
estrategias psicosociales de
capacitacién a cuidadores y como
prevencion del maltrato, abuso y
negligencia en el adulto mayor, en
cumplimiento a las leyes 1276/2009
— Art 11 — Numeral 7. 1850/2017. E

implementacion de la politica
nacional de familia - Ley
1361/20009. Con el

acompafamiento y apoyo del
talento humano  adscrito al
programa.

El sabado 21 de septiembre en horas de la
mafnana, se realizd el encuentro
intergeneracional con el cuerpo de
bomberos de Pereira; con una propuesta
informativa, donde se expusieron
diferentes formas de prevencion de
incendios y accidentes, y se realizé por
parte de los invitados actividades
recreativas y de acercamiento a los
uniformes y maquinas de operacion. Los
adultos expresaron su gratitud vy
satisfaccion por la visita recibida.

Registro fotografico

Todo el equipo de
trabajo presto
apoyo en la
propuesta y
dinamicas que los
Bomberos

presentaron y se
cumple de manera

eficaz con el
objetivo de la
actividad
intergeneracional.
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CONSORCIO
VIDA PLENA

iNFORME DE ACTIVIDADES

Participar en las visitas de

evaluacion y seguimiento que flevan Ei sabado 19 de octubre de 2024, en el | Registro fotografico. Es importante
a cabo la secretaria de salud publica oo de: 1 clausura_ ae; los "..Ju_egos destacar. la
y seguridad social del municipio y Olimpicos de Centro Vida” nos visita ia relevancia de las
las secretarias departamentales de doctora Dorg Llar_lo en compaiiia de la visitas por parte de
salud y desarrollo social. En dqctora Guillermina Maldonado, para la Alcaldia de
‘cumplimiento de los requisitos brmcfarnos acompafnamiento y respaldo en Pereira ya que ellas
'minimise. esaticiales detiides st s medio de este hermoso everito. nos ) aportan
Ley 1276/2009 - At 11 - graies Jeas para
Numerales 1 al 11 y la Resolucién metJ)Ofar RUESHY
Min Salud 055/2018 — Anexo Kgr:é‘;cemos -
tecnico. acompanamiento
constante.
9. Participar en las reuniones técnicas | En este periodo no se realizaron reuniones | No aplica Como logro se

y capacitaciones, como procesos de
induccion y reinduccién del talento
humano adscrito a los programas
centro  vida, crientados al

‘conocimiento de: La normatividad

existente para atencion integral de
las personas adultas mayores, al
fortalecimiento basado en un
enfoque de derechos segun el
modelo de atencion integral
centrada en la personaz y la
humanizacién del servicio y la
articulacion a los planes de trabajo,
de acuerdo a lo establecido en
(Resolucion Minsalud 055/2018 -
Estandar talento humano) — Criterio
#11.

técnicas ni capacitaciones.
l.a normatividad para la atencion integral
del adulto mayor ha sido expuesta y
revisada con anterioridad y no se genero
un espacio dedicado a ello.

puede enunciar de
manera
satisfactoria, que ei
centro vida cerrito
cuenta con un
personal idéneo y
altamente
capacitado en la
atencioén integral del
adulto mayor.
Realizamos
capacitaciones
continuas a través
de ias diferentes

fundaciones e
instituciones  que
nos brindan esa
formacion.

. ELABORADOQO POR CARLOS CHIRIVI - PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 20 DE
SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE 2024

Vigencia: 2024

Alcance 1

Actividad: Reunion equipo de trabajo
deportes cronograma juegos olimpicos
Fecha: 02 de octubre del 2024

Obiligacién: Alcance 1

Nombre de la actividad: Reunién equipo de
deportes cronograma juegos olimpicos
Fecha: 02 de octubre del 2024

| Lugar: Centro vida cerritos.

Alcance 1

Actividad: Reunién equipo de trabajo
deportes cronograma juegos olimpicos
Fecha: 02 de octubre del 2024

Lu ida erritos.

QObligacién: Alcance 2

Nombre de la actividad: Fortalecimiento
muscular

Fecha: 20 de septiembre del 2024

Lugar: Centro de vida cerritos.

CARLOS CHIRIVI
Profesional en ciencias del deporte
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

PERIODO COMPRENDIDO: DEL 20 DE
SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE 2024

ACTIVIDADES.

Version: 1

igencia: 204

Alcance 2
Actividad: Fortalecimiento muscular
Fecha: 20 de septiembre del 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 2

Actividad: Fortalecimiento muscular
Fecha: 01 de octubre del 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 4 _

Nombre Actividad: Valoracién fisica ABVD-
AIVD

Fecha: 23 de septiembre del 2024

Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 4

Actividad: Valoracion fisica ABVD-AIVD
Fecha: 24 de septiembre del 2024
Lugar: Centro vida cerritos

CARLOS CHIRIVI
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 20 DE
SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE 2024

Vigencia: 202

Alcance 4 - Alcance 4
Actividad: Valoracion fisica ABVD-AIVD Actividad: Valoracion fisica ABVD-AIVD
Fecha: 25 de septiembre del 2024 Fecha: 27 de septiembre del 2024

| Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro de vida cerritos

Alcance 5 3 Alcance 6

Actividad; Qlimpiadas centro vida cerritos | Actividad: Olimpiadas centro vida cerritos
2024 _ 2024 :

Fecha: 15 de octubre del 2024 Fecha: 16 de octubre del 2024

Lugar: Centro vida Cerritos Lugar: Centro vida Cerritos

CARLOS CHIRIVI "
Profesional en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 20 DE
SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE 2024

\_{igem_:i

Alcance 6 Alcance 6

Actividad: Olimpiadas centro vida cerritos | Actividad: Olimpiadas centro vida cerritos
2024. 2024.

Fecha: 12 al 19 de octubre 2024 Fecha: 12 al 19 octubre del 2024

Lugar: Centro vida cerritos Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 6 Alcance 6
Actividad: Representacién Danzas en Actividad: Hidroterapia .
encuentro gastronémico el CV Oso Fecha: 10 de octubre del 2024

Fecha: de octubre 2024

Lugar: Centro vida cerritos
Lugar: Centro vida cerritos 3

CARLOS CHIRIVI ‘
Profesicnal en ciencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 20 DE
SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE 2024

Vigencia: 2024

3 e 7

Alcance 7

Actividad: Encuentro intergeneracional
Bomberos de Pereira

Fecha: 21 de septiembre del 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 7

Actividad: Encuentro intergeneracional
bomberos de Pereira

Fecha: 21 de septiembre del 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Alcance 8 _
Actividad: Visita de |2 alcaldia
Fecha: 19 de octubre de! 2024
Lugar: Centre vida cerritos

Alcance 8

Actividad: Visita de la alcaldia
Fecha: 19 de octubre del 2024
Lugar: Centro vida cerritos

CARLOS CHIRIVI :
Profesional en ciencias del deporte
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NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA

[FECHA: [TEMA:
COMPROMISOS ADQUIRIDOS
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
FORMATO DE ACTA
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Individual __

£ \ 1 3
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FORMATO DE ACTA
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PROTOCOLO DE ATENCION AREA DE DEPORTES PARA EL ADULTO MAYOR DE
CENTRO VIDA CERRITOS

En atencidn al tercer eje de la ley de envejecimiento politica colombiana envejecimiento y vejez 2014-
2024 Ley 1276/2009 Art 11 Numerales 1 al 11,y laley 181 de enero 18 de 1995, por el cual se dictan
disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el aprovechamiento del tiempo libre y la
educacion fisica, y con el fin de crear estilos de vida saludables para los usuarios del centro vida
cerritos, el area de deportes estipula el siguiente protocolo de atencion para los adultos mayores que
participan del programa.

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar actividades acordes a las necesidades de los usuarios de centro vida cerritos, teniendo en
cuenta las caracteristicas de la poblacién conforme lo estipula la ley 1276 y la ley 181, a su vez
fomentar estilos de vida y habitos de vida saludables bajo cuatro pilares fundamentales los cuales
son:

Gimnasia de mantenimiento

I

2. Hidroterapia

3. Actividades de fortalecimiento

4. Actividades recreo-deportivas y aprovechamiento del tiempo libre
OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Realizar actividades de mantenimiento fisico por medio de la gimnasia y clases de
hidroterapia mejorando la condicién fisica de los usuarios del centro vida cerritos.

» Desarrollar un programa de fortalecimiento general conocido cémo full body, mejorando las
capacidades fisicas condicionales de los usuarios.

» Fomentar actividades recreo-deportivas con juegos pre-deportivos, juegos tradicionales y
juegos de mesa, para garantizar el aprovechamiento del tiempo libre de los usuarios del centro
vida cerritos.

METODOLOGIA

Coémo estrategia metodoldgica se tendra en cuenta los escritos publicados por las ciencias médicas y
la OMS donde concluyen que la poblacién mundial deberd realizar a la semana 150 minutos de
actividad fisica moderada o 75 minutos de actividad fisica vigorosa. De acuerdo a lo anterior se
establece para los usuarios de centro vida cerritos la ruta practica entendiendo y atendiendo a las
caracteristicas de los usuarios, los cuales presentan patologias cronicas no transmisibles, reduccion
de movilidad, inestabilidad por lo que algunos usan apoyos tales cémo bastones o muletas, se
recomienda una intervencién de 150 minutos de actividad fisica aerébica moderada; segin esta
premisa cada intervencion serd de 25 minutos diarios por 6 dias a la semana. Sin embargo, el
programa de deportes en centro vida cerritos brinda clases de 45 minutos de intervencidn a una
intensidad baja y moderada.



Para garantizar la atencion adecuada de los usuarios de acuerdo a los objetivos planteados, el area de
deportes dividira el grupo en tres subgrupos en cada jornada (mafiana y tarde), los grupos realizaran
una rotacién cada 45 minutos en las diferentes actividades programadas por el personal adscrito del
centro vida, se realiza un cronograma de actividades teniendo en cuenta las necesidades de los
usuarios, y cada clase iniciara con su respectivo calentamiento con el fin de prevenir cualquier tipo
de lesion de los usuarios al momento de participar en las actividades disefiadas por los profesionales
del érea, respetando los tiempos de descanso e hidratacion durante el desarrollo de las mismas, y asi
obtener los mejores resultados durante la ejecucion del programa de deportes.

ACTIVIDADES A REALIZAR

% Gimnasia de mantenimiento musicalizada: La cual consiste en realizar una diferente gama
de movimientos al ritmo de la musica y con diferentes elementos como: pelotas, bastones y
aros. |
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73 Avenida 30 de’Agosto
P CREEEse T2 Derejia

toteel iRisaratda




% Hidroterapia: Consiste en realizar una diferente gama de movimientos para tratar
enfermedades articulares y musculares con diferentes elementos como flotadores tubulares y
pelotas.

% Actividades de fortalecimiento: Estos ejercicios se realizan con bandas, mancuernas y la
maquinaria con la que cuenta el escenario del centro vida cerritos el objetivo es fortalecer por
medio de dichas herramientas todo el cuerpo de los adultos, dicho trabajo se conoce cdmo
full body. '




Actividades recreo-deportivas: Son actividades lidicas deportivas donde los adultos
compiten entre si, fortaleciendo la comunicacion, el trabajo en equipo y los lazos de
fraternidad.

Responsables: Serdn todas y todos aquellos profesionales en el 4rea de ciencias del deporte
y la recreacién y a fines de esta linea profesional, adscritos al centro vida cerritos los
encargados de desarrollar las actividades relacionadas al protocolo y plan de trabajo
establecido.

HIDROTERAPIA
Introduccion

La hidroterapia es una técnica muy recomendada para el tratamiento de diversas patologias
que presentan las personas mayores, es un tratamiento que utiliza el agua para tratar
determinadas patologias, y estd indicada ya sea como preparacion fisica para una intervencion
quirurgica o como rehabilitacion postoperatoria. Ademas, aporta multiples beneficios para el
bienestar psicofisico, especialmente en casos de problemas relacionados con la capacidad
motora, es decir la hidroterapia puede ser utilizada como método preventivo ante lesiones
osteomusculares en el adulto mayor, mejorar los patrones de movimiento, asi como las
necesidades de coordinacidn, velocidad y fuerza requeridas en el desarrollo de las actividades
diarias, siendo el efecto mas importante la dilatacion de los vasos sanguineos.

En comparacién con la rehabilitacidn realizada en el gimnasio, la que se hace en el agua
permite un mayor control del cuerpo, lo hace que el paciente pueda realizar incluso ejercicios
dificiles, como los de resistencia, que fortalecen las articulaciones y los huesos, y mejoran el
tono muscular, la postura y el equilibrio, lo que revela que la terapia en el agua es sumamente
efectiva para los adultos mayores.



Muchas personas tienen dificultad con sus ejercicios de terapia fisica por falta de movilidad
o temor a lastimarse aiin mas. La terapia es efectiva solo si el paciente es consistente.
Encontrar soluciones a estas limitaciones fisicas y mentales es fundamental para tener éxito.
Una excelente alternativa es el uso de la hidroterapia. Este servicio es ideal para aquellos que
quieren evitar irse a golpear en caso que se resbalen o aquellos que simplemente se benefician
del mayor rango de movilidad que el agua provee.

A pesar de que la hidroterapia presenta una gran cantidad de beneficios, debemos tener en
cuenta que no se recomienda para todo tipo de pacientes. Existen algunos casos en los que la
aplicacion de esta terapia debe hacerse con cuidado o, incluso, eliminarla del tratamiento.
Los casos son los siguientes:

Procesos infecciosos.
Enfermedades de la piel.
Insuficiencia circulatoria.
Insuficiencia renal.

Objetive General

Analizar el efecto de la hidroterapia como método preventivo que coadyuve en la movilidad
y autonomia del adulto mayor de centro vida cerritos para mejorar la calidad de su salud.
Objetivos Especificos

Evaluar la condicién de funcionalidad en el adulto Mayor de “Centro vida”
Para establecer una valoracion y aplicar medidas de prevencidn.

Valorar los efectos que produce la hidroterapia en las personas con patologias
osteomusculares mas comunes del Adulto Mayor de “Centro vida”.

Guiar la aplicacion de la hidroterapia para mejorar la movilidad fisica, incremento de la
fuerza y la resistencia musculo esquelética del Adulto Mayor de “Centro vida”

Descubramos los fundamentos de la hidroterapia

La hidroterapia se refiere al uso del agua y sus propiedades como agente terapéutico. La idea
es rehabilitar diferentes patologias y ayudar al cuerpo a prepararse y recuperarse antes o
después de una cirugia.



Los ejercicios estdn disefiados especificamente para tratar alteraciones al esqueleto o al
sistema muscular. Las alteraciones pueden ser condiciones de nacimiento, o resultado de
algin accidente o intervencién quirtirgica.

La hidroterapia especificamente es una forma de terapia fisica, pero al estar en un medio
acudtico, siempre ofrece alivio de dolor y mayor movilidad para realizar los ejercicios
necesarios para la rehabilitacion.

Lo usual es que un ciclo de hidroterapia se realicen dos o tres sesiones por semana, y la
duracion del ciclo puede variar segin la condicién del paciente. Los efectos curativos de la
hidroterapia no son atribuibles al agua en si, sino al efecto en el cuerpo de los estimulos
térmicos (frio y calor), quimicos (por el uso preparaciones que se afiaden al agua) y mecénicos
(menos o0 més presidn en las extremidades).

{Cuales son los beneficios de la hidroterapia?

Al realizar terapia en el agua, podemos utilizar la habilidad de flotar para realizar una cantidad
de movimientos que no son posibles fuera del agua. Ademds, tenemos la confianza de que no
hay riesgo de resbalarse y causar mas dafio.

Ademas, la piscina favorece la relajaciéon mental y ayuda a la circulacion. En general, es méas
facil tener los musculos relajados y listos para hacer los ejercicios necesarios para la
rehabilitacion.

Ejemplos de hidroterapia:

Hidroterapia mecanica

La hidroterapia mecénica es aquella que se basa en la realizacion de movimientos. Dentro de ella
podemos encontrar cuatro subcategorias:

De empuje: Actiia cuando el cuerpo se sumerge en el agua. Ayuda a ejercitar los musculos a
las personas que cuentan con una movilidad reducida, ya que el peso de alguien en el agua es
menor del habitual.

De compresién: En este caso, la aplicacién del agua se concentra en una zona concreta del
cuerpo y se crea presion en aquellos musculos, venas o nervios. Es un método efectivo para
conseguir que el paciente se relaje y, también si queremos tratar varices.

Resistencia hidrodinamica: Consiste en realizar ejercicio debajo del agua. La resistencia que
encontramos en superficies liquidas no es la misma que la del aire, lo que funciona para
fortalecer nuestros miusculos.



e Presion: A través de aplicar agua con duchas o con chorros buscamos la relajacion o
estimulacion del sistema nervioso del paciente.

Terapia acuatica térmica

Alterna la temperatura del agua como fin terapéutico. El agua caliente, por ejemplo, gracias a sus
efectos sedantes, se utiliza para favorecer la relajacion y actuar sobre dolores leves (efecto
analgesico). Mientras que. el agua mas fria o templada, estimula la circulacién y tiene un efecto mas
antiinflamatorio.

En conclusidn, la hidroterapia en el adulto mayor pretende mejorar la calidad de vida, beneficiar el
ambito fisico y emocional de las personas, realizar ejercicios en el agua sin impacto facilitando el
movimiento de articulaciones y musculos, crear un ambiente de esparcimiento saludable por medio
de la hidroterapia.



Actividad de Fortalecimiento

El fortalecimiento muscular es una forma de ejercicio anaerdbico en el que se utiliza la resistencia
para fortalecer los mutsculos y aumentar ¢l aguante fisico. Durante el ejercicio anaerdbico, el cuerpo
utiliza la energia almacenada en los misculos en vez de utilizar el oxigeno como fuente de energia.
Objetivo general

preservar y mejorar su capacidad funcional, independencia y calidad de vida a medida que envejecen.
Estos ejercicios tienen como metas principales prevenir la pérdida de masa y fuerza muscular, mejorar
el equilibrio y la estabilidad para reducir el riesgo de caidas, mantener la salud ésea, y promover un
envejecimiento saludable al disminuir el riesgo de enfermedades crénicas. En tltima instancia, el fin
de estos programas de entrenamiento es ayudar a los adultos mayores a mantenerse activos,
autosuficientes y con un buen estado de bienestar fisico y mental por el mayor tiempo posible.
Objetivos Especificos

Mejorar gradualmente la fuerza y resistencia muscular para permitir que las personas mayores
mantengan su independencia y calidad de vida a medida que envejecen. Esto se logra a través de
ejercicios adaptédos que trabajan los principales grupos musculares, como piernas, brazos, espalda y
abdomen. Al fortalecer estos musculos, los adultos mayores pueden realizar con mayor facilidad las
actividades cotidianas, prevenir caidas y lesiones, y conservar su movilidad y capacidad funcional
por mas tiempo. En dltima instancia, el objetivo especifico es ayudar a los mayores a permanecer
autosuficientes y activos a lo largo de su envejecimiento. '
Metodologia

Para las actividades de fortalecimiento en adultos mayores sigue principios especificos para

garantizar ia seguridad, eficacia y adaptabilidad del programa:

Evaluacion inicial:
Se realiza una evaluacion completa del estado fisico, funcional y de salud del adulto mayocr para
determinar sus capacidades, limitaciones y necesidades.

Se establecen metas realistas y personalizadas de acuerdo a los resultados de la evaluacién.

Progresion gradual:

Los ejercicios comienzan con- cargas y dificultad baja, aumnentando gradualmente a medida que el
adulto mayor gana fuerza y resistencia.

La progresién se da de marniera lenta y controlada para evitar lesiones.

Variedad e individualizacion:



10 bisnwatar, nussira prioridod

Se utilizan diversos tipos de ejercicios (pesas, bandas elésticas, ejercicios de peso corporal) para
trabajar los diferentes grupos musculares.

Los ejercicios se adaptan a las capacidades, preferencias y limitaciones de cada adulto mayor.
Entrenamiento funcional:

Los ejercicios se enfocan en mejorar la capacidad de realizar actividades cotidianas, como subir
escaleras, levantarse de una silla, etc.

Enfasis en la seguridad:

Se brinda supervisién cercana, especialmente al inicio del programa.

Se ensefia la correcta ejecucion de los ejercicios para evitar lesiones.

Se monitorea constantemente la tolerancia y la fatiga.

Motivacion y adherencia:

Se fomenta la participacién y se reconocen los logros del adulto mayor.

Se adapta el programa a las preferencias del participante para promover la adherencia a largo
plazo

— No contenga la respiracién durante los ejercicios de fortalecimiento. Respire normalmente. El
contener la respiracién junto con el esfuerzo del ejercicio puede ocasionar cambios en la presion
sanguinea. Esto es especialmente vélido para personas que tengan una enfermedad cardiovascular.

— Si tiene un dafio a la cadera o una prétesis, consulte a su médico antes de hacer ejercicios.

— Si tiene una prétesis de cadera, no cruce las piernas y no incline su cuerpo mas allé de un angulo de
90 grados.

— Evite dar sacudidas a los pesos en su posicién. Esto le puede causar dafio. Use movimientos suaves
y parejos.

— Evite bloquear las articulaciones de sus brazos y piernas colocandolas en una posicion rigida.

— Exhale mientras levanta o empuja peso, e inhale mientras descansa. Por ejemplo, esta haciendo
levantamiento de piernas, exhale cuando las levanta e inhale al bajarlas. Al principio esto puede no

parecer natural, y tendra que concentrarse mientras lo hace durante el primer tiempo.

— El dolor muscular que dura un par de dias y una ligera fatiga son normales después de los gjercicios
de fortalecimiento muscular, pero el estar extenuado y tener dolor en las articulaciones no lo son. Los

ultimos sintomas descritos significan que se ha trabajado demasiado.



— Ninguno de estos ejercicios debe llevar a producir dolor.

Tener en cuenta: Aunque las personas no se dan cuenta, la mayoria pierde, a medida que envejecen
de un 20 a un 40% del tejido muscular. Los ejercicios de fortalecimiento pueden, al menos en parte
recuperar musculatura y fuerza.

Actividades Recreo-Deportivas y Aprovechamiento del tiempo libre Estas actividades son de gran
importancia para los adultos mayores, ya que les permiten disfrutar de su tiempo libre de una manera
saludable y satisfactoria. Consisten en programas disefiados especificamente para esta poblacion, que
incluyen ejercicios fisicos adaptados, juegos, baile, excursiones y talleres.

Participar en estas actividades permite a los adultos mayores mejorar su condicion fisica, cognitiva y
emocional, al tiempo que disfrutan de su tiempo libre de manera placentera y significativa. En
resumen, son programas fundamentales para mantener a los adultos mayores saludables, activos y
plenamente integrados en su comunidad.

Objetivo general

El principal objetivo es promover un estilo de vida activo y saludable, fomentando el bienestar
integral de los adultos mayores a traves de la estimulacion fisica, mental y social. Estas iniciativas
buscan brindar oportunidades de recreacion, socializacion e integracion a la comunidad, favoreciendo
asi un envejecimiento activo.

Objetivos Especificos.

1-Promover un estilo de vida activo y saludable:

Mejorar la condicién fisica a través de ejercicios adaptados.

Mantener y/o incrementar la fuerza, tlexibilidad, equilibrio y capacidad aerébica.

Estimular la funcién cognitiva:

Desarrollar habilidades mentales a través de juegos y talleres.

Estimular la creatividad, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

Fomentar la interaccion y la integracion social:

Promover la socializacidn y el establecimiento de redes de apoyo.

Facilitar la participacion activa en la comunidad.

Mejorar el bienestar emocional y la calidad de vida:

Reducir el aislamiento y la depresion.

Aumentar la autoestima, la satisfaccion y el disfrute del tiempo libre.

Prevenir o retrasar la aparicion de problemas de salud:

Disminuir el riesgo de enfermedades cronicas.

Mejorar la capacidad funcional y la independencia.




Metodologia

Esta metodologia se quiere aplicar con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion mediante
la practica de actividades recreo-deportivas y el ejercicio fisico, favoreciendo la independencia fisica,
econdmica, la integracién social y retardar los procesos de envejecimiento, para tener una buena vejez
0 una vejez activa como se le denomina actualmente

Actividades fisicas:

Ejercicios de fortalecimiento muscular con pesas, bandas elasticas o el propio peso corporal.
Ejercicios de equilibrio y coordinacion.

Actividades aerdbicas de baja intensidad como caminatas, baile o Tai Chi.

Juegos y actividades lidicas:

Juegos de mesa (ajedrez, damas, domino, etc.).

Juegos de estimulacion cognitiva (rompecabezas, sopas de letras, crucigramas).

Concursos y yincanas.

Talleres y actividades de manualidades:

Pintura, dibujo, cerdmica, costura, etc.

Trabajos con materiales reciclados.

Actividades de especializacion:

Grupos de discusion y charlas sobre temas de interés.

Celebraciones y fiestas comunitarias.

Proyeccion de peliculas y documentales.

Gimnasia de Mantenimiento

Introduccién

La gimnasia de mantenimiento en adultos mayores es una actividad encaminada a lograr un
acondicionamiento fisico general, que es de baja intensidad, orientado principalmente al
mantenimiento de la salud y condicion fisica donde se trabaja la movilidad articular,

condicionamiento fisico normalmente de bajo impacto o de nivel moderado

Objetivo General

La gimnasia de manteniminento busca promover y mantener la salud fisica y mentai de la poblacion

y prevenir las enfermedades y discapacidades a través de la practica regular de actividad fisica donde




