CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.616-0
Centro vida cerritos

CONVENIO DE ASOCIACION 2860 INFORME 6
PERSONAL OBRA LABOR




MANUELA GALVIS
MARTINEZ

PROFESIONAL EN
CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION




14112124, 11.37 Documento soporte NE SHGO - 1Siigo

CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 901826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA CERRITOS
OF 03
Tel: 6063145955447
Pereira - Colombia
consorciovidaplena@gmall.com

@

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20241001 - 20241030
Comprobante Nitmero:129

Fecha y hora de generacién: 31/10/2024 - 08:42 PM
Fecha y hora de expedicién: 31/10/2024 - 08:42 PM

Empleado: CARLA MANUELA GLAVIS MARTINEZ

Ciudad: Pereira

ldentificacién: 1088335345

Cargo! Otros 58

Salario basico; $3.600,000

INGRESQS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 © $3.600,000
Provisitn de Cesantias® 0 $317.745
Provisién fie Intereses de o $ 38.129
cesantias

Provision de Prima* 0 8 317.745
Provisién de Vacaclones® 0 $ 150.120
Hora extra recargo dominical o 8 $ 214.468

festivo )
Total Ingresos ‘ $ 4.638.207

*Las provisionss hacen parte del valor total a pagar al empleado.
‘ DEDUCCIONES
C) Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 152,579
Fondo de pensién 4.00 $ 152,579
Total Deducclones $ 305,158
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inlcio Fin Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $4.333.049

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria § 4,.333.049

Soporte de pago: DNE129
CUNE:

hitps:/fsiigonube.siigo.comf#/payrolifelectronic/19137?TablD=1913

chabf6a7{185f7e6bad7 1f781a6d0fc2{38760c77b9960865¢0202016a8d77e93a%ich753fa2ec185al63/9aa6260526
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20241101 - 20241130
Comprobante Ntimero:154

Fecha y hora de generaclén: 11/12/2024 - 11:12 AM
Fecha y hora de expedicién: 11/12/2024 - 11:13 AM

CONSORCIO VIDAPLENA Empleado; CARLA MANUELA GLAVIS MARTINEZ

Nit 901826616 Ciudad: Pereira
Vgé(ﬂ;;%\élé: §'\‘}§I%sé§§ﬁos Identificacién: 1088335345
OF 03 Cargo: Otros 58

Tel: 6663145955447
Pereira - Colombia
consorciovidaplenag@gmail.com

Salario basico: $3.600.000

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.600.000
Provisién de Cesantias” 0 $ 335,610
Provision de Inlereses de
cesantlas” 0 $40.273
Provision de Prima* g $ 335,610 |
Provision de Vacaciones™ v $150.120 |
Hora extra recarge dominical o
festivo 16 $428.936
Total Ingresos $4.890.549
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $161.157
Fondo de pensidn 4.00 $161.157
Total Deducclones $322.314
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin | Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 4.568.235

Observaciones:

Condiclones de pago: Transferencia bancaria § 4.568.235

Soporte de pago: DNE154
CUNE:

8d22cbd3a8986124e3e7083bca280f52a8e48622b08bd8b400842102e49ab5ae486¢7ed7734506473e3aal

https:ifsligonube,siigo.com/fipayroll/electronic/1913?TablD=1913

.
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CONSORCIO
VIDA PLENA

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

O

INFORME DE ACTIVIDADES

Cbntfatista

MANUELA GALVIS MARTINEZ

Numero del Contrato

1088335345

.Cargo:

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
'y Plazo: Dei 20 de mayo 19 de noviembre del 2024
Periodo: Del 20 de octubre 19 de noviembre del 2024
1 Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

2, DESARROLLO DEL CONTRATO

. ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIAS / Observaciones
OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES DEL SOPORTES DE LA
CONTRATO EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES ‘
Se desarrcllaron 2 reuniones en este ¢ Reqistro Ambas reuniones se
periodo con el drea de deportes. fotogréfico. 1 realizaron con el aval de Ia
s Acta de Ia|coordinadora del centro vida
1.En calidad de instructor de actividad fisica — Et 28 de octubre se especifica la reunion. Cerritos.

recreacion y deporte, llevar a cabo 1a coordinacién
del area en mencion del programa centro vida. En
atencion al 3er eje “envejecimiento activo” politica
colombiana de envejecimiento humano y vejez 2014-
2024, La ley 1276/2009 — Art 11 — Numerales 1 al 11
¥la (Resolucién Min Salud 055/2018 — Estandar

1 talento humano).

metodologia de trabajo para las
valoraciones fisicas y pruebas de
Tinetti a los usuarios del centro vida
Cerritos.

E! 14 de noviembre se definieron las
personas encargadas de liderar
diferentes tematicas de los eventos
navidefios del centro vida.

ELABORADO POR MANUELA GALVIS PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

2.Estructurar el plan de trabajo cualitativo vy

cuantitativo de su area de atencion, segun el modelo

-establecido en el programa. £n -ateicién. al 3er eje
“envejecimiento activo™, de la politica colombiana de
ehvejecimiento humano y vejez 2014-2024. La ley

{ 1276/2009 — Art 11 — Numerales 1 al 11 y la

(Resolucién Min Salud 055/2018 — Estandar talento
humano),

‘El plan cualitativo vy cuantitativo 'se
elabord en el primer periodo de
intervencién en el centro vida Cerritos.

No aplica para
este periodo

Sin observaciones.

3.Articular tas actividades propias del drea, sequn los

Se distribuyen. los usuarios que cada |

profesional debe valorar, se aplica ia

Ficha de
valoracién

Se evidencia la capacidad -
individual de {os usuarios. del

Yo

Wy
a

| Instrumento: Escala de Tinetti al 100% de la

poblacion, de acuerdo con lo establecido: Resolucion
Min Salud 055/2018 - Estandar de atencion integral,
criterio N° 1 y 3. Y resolucion Min Saiud 3280/2018 —
Ruta integral de atencion para la promocion y

‘mantenimiento de la salud — actividades para la

vejez resolucion Min Salud 2626/2019 - Modelo de
atencion integral territorial *“Maite” — Estrategia A.P.S.

realizado por varios profesionales
debido a los requéarimientos de [a
prueba.

. h > valoracion fisica y el test Tinetti para reposan en la-] centro vida cerritos,
registros e instrumenitos establecidos en el este periodo. carpeta de cada .
documento denominado: Manual de procedimiento | usuario.
1 @rea de actividad fisica - recreacion y deporte.
4.Realizar Valoraciones que establezcan la condicién | Sercaliza [a aplicacion de forrnatos del Las Valoracion‘es. fisicas
fisica y evalte la autonomia, independencia y nivel test valoracion fisica por parte del valoraciones realizadas exitosamente.
de capacidad funcional para realizar tas ABVD-AIVD. - equipo de deportes a los usuarios de! reposan en las
1 En estas valoraciones debera aplicarse el siguiente centro vida Cerritos, el test debe ser carpetas

individuales de
los usuarios en
el centro vida
Cerritos.
Registro
fotografico.

ELABORADO POR MANUELA GALVIS PROFESIONAL EN CIENGIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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CONSORCIO
VIDA PLENA

©

INFORME DE ACTIVIDADES

5.De ser requerids, y ante una deteccion oportuna de

1 @lguna patologia, 6 accidente durante 1a realizacidn

de estas actividades, debera realizar rémisiones
externas interinstitucionaleg, especifica, en los

| érminos que establecen las noimas

correspondientes. De acuerdo con lo establecido en
iasiey 1276/2009 — Art 11 — Numeral 2, 3. Con previo
diligenciamiento-de los formatos establecidos.

No se requirié realizar remisiones
externas en el periodo reportado
debido a que no presentan accidentes
n patologias durante las practicas
deportivas.

No aplica

Durante las clases de depotte
y recreacion, y la aplicacion
de test no fue necesario
remitir a ningun usuario.

-6.En articuiacion con el talente humano adscrito al
- programa, -construir los planes de atencién integral

'| de los usuarios de! centro vida. Resolucion Min

Salud 055/2018 - Estandares de gestion ~ Criterio
-#8 y atencion integral ~ Criterio #2. Como estrategia
da'promocién de habitos y estiios de vida saludables.
Realizar un programa de actividad fisica, recreacién
y deporte con la poblacisn atendida que contemple:
Gimnasia de mantenimiento'y fortalecimientc de la

-condicién fisica, caminatas, actividad fisica

musicalizada, hidroterapia, terapias de relajacion y

| Juegos tradicionales, entre otros

P El 02 de noviembre feria
gaslrondmica y-
apoyc.

* El 04 de noviembre fiesta det

adulto mayor.

* Eldia 06 de noviembre reunion
con todo el equipo de trabajo

= del centro.vida para el evento
de hibitos y estilos de vida
saludables.

* El09 de noviembre realizacion
del evento habitos y estilos de
vida saludable,

redes de |

Acta de cada
evento

Registro
fotografico

El equipo de {rabajo s&
articula para Hlevar a cabo los |
eventos mencionados, cada
uno de ellos se realiza de’
manera satisfactoria, los
adultos mayores son muy
felices en estos espacios de
espaciamiento, y se realizan
bajo la supervision de la
coordinadora del centro vida
Cerritos.

7.Apoyar la realizacion de los “Encuentros
intergeneracionales” y las “escuelas de familia” como
estrategias psicosociales de capacitacidn a
cuidadores y como prevencién del maltrato, abuso y
negligencia en el adulto mayor, en cumplimiento a
las leves 1276/2009 ~Art 11 —Numeral 7.
1850/2017. E implementacién de ia politica nacional
de familia - Ley 1361/2009. -Con el acoempariamiento
Y apoyo del talento humano adscrito al programa.

El dia 23 de octubre se realizd
encuentro intergeneracicnal en el
pargue del café de Pereira,

Los adultos mayores se integraron con
los ofros centros vidas y los grupos
comunales de la ciudad.

Regisfro
fotografico

Se apoy6 el encuentro con el
desplazamiento de los
adulfos, la atencién requerida
en el lugar y acompafiamiento
en toda la salida y retorno-al
centro vida.

ELABORADO POR MANUELA GALVIS PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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-de: La normatividad existente-para atencion integral

de las personas adultas mayores, al fortalecimiento
basado en un enfoque.de derechos segin el modelo
de atencion integral centrada en la persona y la-
humanizacion del servicio y la articulacion a los

1 planes de trabajo, de acuerdo a lo establecido en

{Resolucion Minsalud-055/2018 — Estandar talento
-humano) — Criterio #11,

1 temdticas:y consejos por parte 'dé,‘la

gerontologa.

8.Partici T I . d I G sn v El dia 04 de noviembre visita por parte e Registro El equipo apoyd la ﬁes_ta del
| 8-Participar en las visitas de evaluacion y de la alcaldia de Pereira y la fotografico adulto mayor y se realizaron
seguimiento que lievan acabo i3 ??9@”‘?:‘13 salud coordinadora.de centros vida. . * diferentes dindmicas con 1os
publica y seguridad social del municipio y las | -La secretaria de cultura animo 1a fiesta usuarios del centro vida.
secretarias departamentales. de salud y desarrolio del adulto ma
‘ : =" o . ] YOT.
social. En cumplimiento de los requisitos minimos
-esenciales definidos en {a Ley 1276/2009 — Art 11 —
Numerales 1 al 11 y la Résoluciér Min Salud
055/2018 — Anexo técnico.
| 9.Participar en las reuniones técnicas y 1 El.30 de ocfubre se realizé una reunién o Acta de ia|Espacio de intercambio de-
-| capacitaciones, como precesos de induccién y i.con la gerontéloga de la Alcaldia de reunion - | experiencias, dinamico y-muy
reinduccion dei taiento humano adscrito a los Pereira y el quipo. profesional del s Registro ‘enriquecedor  para los
programas centro vida, orientados al conocimiento centro vida, se ftrataron diferentes fotografico profesionales-del.centro vida.

Firma

Nombre: CARLA MANUELA GALVIS MARTINEZ

CC. 1083335345

ELABORADC POR MANUELA GALVIS PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA RECREACION
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

]

~ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 20 DE

SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE DEL

2024

Version: 1

Vigencia:

2024

Obligacion: alcance 1

Nombre actividad: Reunion equipo de
deportes valoraciones fisicas a usuarios del
centro vida Cerritos

Fecha: 28 de octubre del 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 1

Nombre actividad: Reunién equipo de
trabajo equipo de deportes valocraciones
fisicas a usuarios del centro vida Cerrifos
Fecha: 28 de octubre del 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

QObligacién: Alcance 1
Nombre de la actiwdad Reunlon equipo de
deportes -~ . ¥ .

Fecha.. 14 de nowembre dei 2024
__I:_g_gar Centro wda cerrltos i

.
#

1
%

Obllgac:én Aicance 3

Nombre de la actividad: Valoracion fisica
Fecha: 15 de noviembre del. 2024

Lugar: Centro de-vida cerritos.

MANUELAGALVIS | o
Profesional en ciencias del deporte

N D
% *

LS
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FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 20 DE
SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE DEL
2024

Vigencia: 2024

Obligamén Alcance 3

Nombre actividad; Valoracion fisica
Fecha: 16 de noviembre del 2024
Lugar: Centro vida Cerritos-

Obiligacion: Alcance 3
Nombre actividad: Valoracion fisica
Fecha: 13 de noviembre del 2024

Lugar; Ceniro vida Cerritos

£

Obhgacujn ‘Alcance 4 °,

Fechd 12 de noviembre del 2024 .
Lugar: Centro wda ce‘ntos,

Nombre actividad: Vatoracgones fl5|cas

Obligacion: Aicance 4+ .y
Nombre actividad. Valoracnones ﬂsmas
Fecha: 1 2.de noviembre, de] 2024 -
Lugar: Centro v‘tda;‘ce[ntos '

Fl

-




FORMATO REGISTRO ‘FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 20 DE
SEPTIEMBRE AL 12 DE OCTUBRE DEL
2024

Vlgenma 2024

Obligacién: Alcance 4 & - ;

Fecha: 15 de noviembre del 2024 -
Lugar:; Centro vuda cerritos

K
v E .

Nombre actividad; Valoraciones fismas *

Obligacién; Alcance 6

Nombre actividad: Feria gastrondmica
Fecha: 02-de noviembre del 2024 .
Lugar: Centro de vida cerritos

e

Ry "’,)",;,jl

Nombre actrwc.ad Feria gasironérrlca'" "»;-

Obhgacuén AIcanceG o
Nombre actividad: Feria gastroném:ca T
Fecha.-02:de noviembre def 2024 5
Lugar., Centro wda Cerfitos ¥u* v’




“

ey

FORMATO i%EGISTRé FOTOGRAFICO DE

«  ACTIVIDADES:

) PERIODO COMPRENDIDO: DEL 20 DE
- SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUERE DEL

- 2024 e

\ﬁgencia: 2024

i

Obligacién: Alcance 6  ° -
Nombre actwldad F:esta del, adulto mavor

¥

Obligacién: Alcance 6 -

Nombre de la actividad: Flesta del aduito,
mayor, - 5 “
Fecha:.04 nowembre del 2024 Joom
Lugar: Centro wddacerntos ‘ ty

Obligacién: Alcance 6 . Lk
Nombre de la artl\rldad Flesta del. adultg”
mayor «
Fecha: 04 de nowembre de, 2024
Lugar Centro Vlda cerritos

- ,L

¢ it

Obligacion: Alcance 6 <.
Nombre de la actividad: Reumun eqmpo de’
trabajo . v T ,L‘
Fecha’ 05 de noviembre del 202 R
Lugar: Centro vida ce,rnt?s *“




¥

' FORMATQ REGISTRO FOTOGRAFICO DE

‘ ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDQ: DEL 20 DE
SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE BEL
2024

"

Obligacién: Alcance 6
Nombre de la actividad: Habitos y estilos
de vida saludable '

Fecha: 08 de noviembre del 2024

Lugar: Gentro vida-cerritos

Obiligacion: Alcance 6
Nombre de la actividad; Habitos y estilos de
vida saludable

Fecha: 09 de noviembre del 2024

Lugar; Centro vida cerritos

@ Joa

Obligacidn: Alcance 7
Nombre de ia actividad: encuentro
intergeneracional parque del café
Fecha: 23 de octubre del 2024
Lugar: Centro vida cerritos.

H

Nombre de.la actividad: encuentro
intergeneracional parque de! café
Fecha: 23 de octubre del 2024
Lugar: Centro vida cerritos.

A4

MANUELA GALVIS
Profesional en clencias del deporte




FORMATO REGISTRO FOTOGR

AFICO DE
ACTIVIDADES.
PERIODO COMPRENDIDO: DEL 20 DE

SEPTIEMBRE AL 19 DE OCTUBRE DEL
2024

[Vigencia: 2024

Obligacion: Alcance 8

Nombre de la actividad: visita de a
alcaldia

Fecha: 04 de noviembre del 2024
Lugar: Centro vida cerritos

Obligacion: Alcance 8
Nombre de la actividad: visita de la alcaldia
Fecha; 04 de noviembre del 2024

Lugar: Centro vida cerritos

2 A

Obligacién: Alcance,§-

Nombre de la actividad: reunién
gerontdloga de [a alcaldia
Fecha: 30 de octubre del 2024
Lugdar: Centro vida cerritos.

de [a alcaldia 2
Fecha: 30 de octubre del 2024
Lugar: Centro vida cerritos.

H

i

. K

MANUELA GALVIS
Profesional en.ciencias del deporte

t




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

"SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL : Dot

FICHA TECNICA- ELABQRACION SESION ‘ FECHA: 07_09_2”3

PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

FECHA DE LA ACTIVIDAD DESDE: 20 N MES: OCTUBRE ANO: 2024
HASTA: 19 MES: NOVIEMBRE ANO: 2024
LUGAR DE LA ACTIVIDAD | Centro Vida CERRITOS , , JORNADA: MANANA Y TARDE
NOMBRE DE LA SESION APLICACION DE VALORACIONES SESIONES:30 '
FISICAS ADULTO MAYOR Y DEL TEST
TINETTI DE SALIDA PERIODO 2024

Objetivo:

1. ldentificar desde la valoracién del formato de actividad fisica, la capacidad de mantener una postura corporal
adecuada, identificando sus segmentos y revisando si en algunos de ellos se refiere anormalidad, inclinaciones
o depresiones, con o'sin presencia de dolor y su agudeza.

2. Realizar el test de Tinetti, especializado en equilibrio dinamico y estatico; también observar los patrones de la
marcha, para verificar avances y mejoramiento en el desempefio del desplazamiento de los adultos mayores
usuarios del centro vida cerritos.

Desarrollo:

Se adecua una zona especifica con los materiales necesarios para la recoleccién de datos, los cuales permitiran
esclarecer que tan dependientes son los usuarios de centro vida cerritos en sus ABVD, por lo tanto, se observaray
analizara individualmente su grado de equilibrio estatico y dindmico y la capacidad de resistir contracciones
-musculares isoténicas propias de sus ABVD. Asi mismo la posicién corporal (desviaciones, hiper cifosis o hiper
lordosis, geru valgum y geru varumy) las cuales pueden producir dolores articulares, musculares y trastornos de

marcha y de equilibrio.

Metodologia:

1. Aplicacion del formato VALORACION FISICA, medicion y registro de cada Item para la elaboracion de
recomendaciones de habitos de movimiento y manejo del dolor si es necesario.

2. Aplicacion del formato Prueba TINETTI, seguimiento detaflado de la movilidad, la marcha y el equilibrio, a través
del método de puntuacién Chapman, de alli, de ser necesario, generar observaciones y remisiones.




CONSORCIO VIDA PLENA
NIT: 901.826.616-0
PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

SISTEMA DE GESTION DE LA CALIDAD DOCUMENTAL

FICHA TECNICA- ELABORACION SESION FECHA: 07-09-2023

Conclusion:

1. Las valoraciones fisicas nos arrojan de manera general, la capacidad de fuerza muscular, en especial de brazos
y piemas del adulto mayor del programa, estas caracteristicas certifican la implicacion de la carga regulada y
ascendente de la actividad fisica propuesta por el departamento de deportes y su efectividad e influencia
positiva en el desempefio de la vida adulta mayor de nuestros usuarios.

2. Las pruebas de Tinetti aplicados por segunda vez al grupo de adultos en ambas jornadas, muestra mejoras en
el desplazamiento en diferentes direcciones y una marcha mas afirmada en la mayoria de los integrantes.
Algunos han (incluso), abandonado sus apoyos como muletas y bastones para realizar su actividad diaria con
normalidad. Solo un grupo pequefio de ellos ha desmejorado por razones propias de su edad natural o por

enfermedad.

"N° ASISTENTES: 90 usuarios por jornada.
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CONSORCIQ VIDA PLENA
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. CONSORCIOVIDA PLENA
FORMATO DE ACTA

RAZ W A e u Bk

o

Rounién _X_ Comité ___ -Tallor__ Sesldn Grupal ___Sesién

Individual __ | ) u
FEGHA: 0 do_vovomare. de 024 "NUMERO DE ACTA:
LUGAR: _ (oo \wda. (oytos . HORA DE INICIO:

| RESPONSABLE: _Sop1Q Gm,gg& HWOIenO - | HORA FINAL:
[GBJETIVO DE LA REUNION: '

Depur 10 oigonotitih  distriootioh de rea$  por
mojoror 1o gpuentio en ol desarrolio de s aciwidudes.

|'ORDEN DEL DIA; T
1. 2 WS Tre0s RS
|2Tepmcidn. do yolos ros;l;o?xé"ubd\ u epociFIcas .
|3 E=groadn 0195 corn oda actvidad .
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826.516-0
FORMATO DE ACTA
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1
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CONSORCID VIDA PLENA
NIT 201.826.615-0
FORMATQ DEACTA

Reunién__. Comitd_. Toflee Sestdn Grupol X, Sesién individusl _

FECHA: € ~ Mpule - , NUMERD DE ACTA:
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[RESPONSABLE: Avca e Trelbaie Soclal] BORAFINAL 42:00 &wm

OBJETIVO DE LA REUKION: - '
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901,826.616-0
FORMATO DE ACTA

| DESARROLLO

Ew \de Yoros Jde la monana Negaron les
dupos uteHontes de la secvelosia de pereiva
oo lo eran de salvd u  cultura.

Se tedltza la parbicipacich 4 pre sentocion
| de coda uno de elos 4 les aduvllos ravy felfces

con la uteta de cada uno de Bles. loego segm
los <stom que se okifcaton con las diperenies’
atenclones en salud, cadooung de eMos se
d%ﬂaﬁam - Potex Qe m‘ktndi'éa‘s,

Ademas el 4¥upo de ecoltura vealizo vna

| trlevueneton  sobre Whres u la imporioneda
i d?_ km len‘-’ru*rq o laa ™o alca.

ya pora. terminar se victhie la visdte
de vna Joven, fue veallzo una actividad
de meditacidn con los aodvltos mayeves
Poxo. conclily ge dan log oﬁm&ecimt‘tnhh
qQ Cada une de \es utattondes o asictentes
por el espacis de Socldiizocion,
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s - CONSORCIC VIDA PLENA
NIT 901.826.618-0
FORMATQ DE ACTA

Rounidn___ Comitd ___ TValler_ _, Sosidn Grupal __ Sesién
Individual _
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necaty AOS \’ f'[tiwes -é,r.u pava ° m’*‘-’tﬂ“"lL
Tay lq g,.gﬂdcmﬁ C;?ﬂeﬂ'q'luq Q!‘e 151.5 C&G&’iﬂléﬁ%&-ﬁ
e por ik y vecreativgs proayrawmn adeas parqg
Jiciern bre.

"ORDEN DEL. DIA.

| _ REVIGION DE COMPROMISOS ]

'N.° | COMPROMISO | RESPONSABLE |  FECHA DE CUMPLIMIENTO
CUMPLIMENTO | ‘
. 1 81| NO | OBSERVACIONES

T .
Froppummeenrd by o T o o st




N FE
= Ame R e AW e . e N < A mEET R,

%

e IR wip o &
i 1 é..g, Il.'i'-:.'.'rS"g
Eu t:q'mqf <t estado o %o:b%e: g hmn_-‘rca.cwnEI

; i : “da 2 ‘ w
; [ FOTAL, COMPROMIS0S | COMPROMEGS RESUSLTOS | KL e—
B
51
] GONSORCIO VIDA PLENA

. NIT 804.826.516-0
‘ FORMATO DE Ac-m
1 DESARROLLD * ,
@ Revisav y a,a&.uqh&qv <vendos
g ?um an- | éke. Lrvfaf‘ rr-»g. é«-c..l Qr':"'-e—.‘?

- 4 i F _i LAY

% de. roviemmbye |

usvarid §, | "nfmmn

0 vesificclones: ftsw.c«.&
"W oy T - ?33’"’ J3é,; \Wf.'.; ,}'
f,'&,-*,q T ~=,%¢a Ce .
H 1" 'vf A
| | B Al Dreombives, Comoi )7 "
5 -

1| Deddwbseds, (8 ﬂ_"fﬁ-ﬂ&l prm el fiebol ¥ ‘! f”""”’" 'pam el ’DBI(;JHJ

] o~ s-"riﬁ'lﬂ?ﬂ .
© &“5‘“"& -.;%ﬁwb.f .
L = deco-
] | -le.pef 578!:‘:0';: y G"Qf‘/
' =4 ,Iulle {m‘a'df CMM
oo ol | ,E;,elol—q tameano 16
[ | -1 reflo de pevpel aufF -
% | R " '-ke.wSo’I doeho
. A = duid o Mwo




- ] &+ M 3

3 - ¥
= &i&{n « ‘E (8 o g ‘*f e :

3 - = #

B, 17 ,

. 4 i 3 %
% i b P . f"]E ¥s
}

1
+ A5,
"
- -
i
1
" .j hd inor. Ua
1)
- ooy 4 *’x w -~ kY *':
t . - kg
B -F
w3 P - "”rfl‘ﬁ
L3
T "
* F‘d ES k"—‘ el ‘Zﬁ‘“ ks
.
i |- g (3! X "’
n WP v il

o A ?; ‘1
. ,5@;‘14491@ "<

“}- oy t:!’lﬁ wrewiz,] -
—?R {P;??WJL jaéc-ﬂ 2P orpua) -

S

=
PR | ‘
5‘5

e

£ ,i.,a* ?‘fflit&?',‘ o TS O R ML S!‘B-Ta‘j'l-ﬂﬁl b
Ly -g , *#E Pl

%n@ h?‘:ﬂ-l"ﬁ ra-c’lba oA -

i 43 ?? I

"D wag
1 ﬁ"I « fa Jf

PVUelg  huiobso TE 9/6 C

Oowaig b

"a,_‘ral 9%y
‘-7—}-'7:’3 b

> Eutrf‘

afor @
Tyepitnd  Thaeh h

2das> (adnd -
" 5RA0P2 PR sOpicte

aagy ?t? -:.-m:r‘q]nﬁﬁwl “+
'D"L‘DJ LU e o)jor K




¥ ﬁ—an —ﬁ“a‘mud w }\f‘?‘ﬂﬁﬂ"?‘ﬂ‘ﬂ
H F

u_.a.,-—».-.«......-.‘m,._._ —

| g1
b

gL 4

a|l |

i | ‘"
oL |
« DGR e mAl T | QAL LIS by Es;
T PO T R M
I W Ao5 CHART| Gt} | 537 SEéo GHrargL) rea | "g‘
» ‘E-s:x&.mdag Sij}‘Tﬁ;II EI LKA 2 i ol
24 [l Q[ So18)| v1easIeEoL el
o SO ST ':!’}Fm, =1
WP Q[ @oes|  bEe R | |
NHid | 0D¥vVD | 3038 | NQIDVIIILNDQL aN

S2UNTLSISY 30 YWaId

,\”

GIENRETEERRT
[ — NWRLT 2027 PYVHTO0 o]
VA0V 30 GLYWHOS
0-910°9T8" 405 AIN
YN YOIA QIOHOSNOD

JRUTE: R 1) 5o ow el Lk




. "
. H

- P R AT T AT e

CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826,646-0
FORMATO DE ACTA

Reuntén X_ Comlté___ Taller___ Sesién Grupal ___ Seslén Individual __

i dispuesto para el érea de depurtes del cantro vida cerritos.

FECHA: 28de oct, de 2024 NUMERO DE ACTA:008
LUGAR: Sede Oficina administrativa carritos HORA DE INICIO: 11:30
RESPONSABLE: Departamento deportes CV HORA FINAL:
Cerritos

’ Thimg ™ & I Yex
‘OBJETIVODELA'REUNION:~ " * ~ ~ ~ [ ' .

Organizarfé planeaciény la revisién de las diferentes estrateglas de evaluacién, en
aras delcumplimiento total de los objstivos propuestos por cada alcance

ETLEPRE: T L

e
i f._}f{u

| ORDEN DELDIA: B

{1 Bisnvenidaylectura del orden del dfa, *
2, Planeacién de las evaluaciones EFPV y Tinetti L
3. Organizacidn de intervenciones masivas Y

4. Aslgnacidn dia,responsabllldades para las expasiciones y capacitaciones
5. Participacién del drea en el festival gastrondmico.
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 801.826.616-0, . .
FORMATO DE ACTA

DESARROLLOY "~ A . ' T

¢
# 1. Bienveniday lectura del orden del dfa: Se inicla la reunién a las 11:30am con todo el

¥
-

q'uipo
2, Planeacion delas evaluaclones EFPVy Tinetti: Cada, g‘qmg‘a‘qe_‘gqﬂ seré responsable de

" \-u 40 fa¥

evaluar 30 usuar]os prorpedio clu, conla aplicacién de los dos fcrmatos. ‘Al final sa juntard )

1
o i LR
* PR

el consolidado delproceso: 'y ) " ] g s
3. Organizacién de intervenciones masivas: Se realizardn.de dos.atres intervenciones de

adtividad {lsica dirigida con la totalidad delos adultos presentes en cada jornada a la

- . — P

¥ - - ] - R

semana.
4. Asignaclén da responsabllidades para fléérex];%'siclones ycapapitaciones. Serealizara |

hé["-rf.fr;nh,‘ 2 g :';-"“"”*1_‘«*- -
i“tef"eﬂciﬁn saare ek cﬁarta PF *O%raha%g%%ﬁe,! 9 de noviembre del afio i

heradeliurfyertiord
Y
£ r - L

eri clirso.
. Etltnes festivo 4 de noviembre: John Agudelo; H)aroic‘iubampos yManuela Galvis. Y 8L 11/de

noviembre Ctaudia Amarlles Anderson Tello y.,Carlo.vg .Chirivl.. .. -
+ oM .. [ )
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T T
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIT 901.826_.616-0
FORMATO DEACTA
[ FECHARE-10-2024 [TEMA: Reunlon Equipo dedeportes |
COMPROMISOS ADQUIRIDOS A
ACTIVIDAD RESPONSABLE FEQHA DE CUMPLIM[ENTO
Evaluaciones Tinettly Todos 20 de noviembre de 2024
vatoracin tisica
Intervenciones de todos 20 de noviembre de 2024
| actividades masivas 24 3
porsemana _
“Exposicién Hébitos todos | 9 de noviembre de 2024
saludables ——
Relevos festivos Todos "4y 11 de novismbre de 2024.
FIRMA DE ASISTENTES
|No NOMBRE . JDENTIFICACIC)N SEDE CARGO FllﬁMA { fr
{1 | SolanllyAvila TTo01zZ, 404.394 | Cerritos | Directora |\ t \ Lb T
| ¢ [t \ '
|2 | Manuela Galvis 1.088.335.345 | Cerritos | Deportes
| N\O\"““’)“’\ 6\\\1\5
|3 | Carlos Chirivi 94.498.668 '| Cerritos | Deportes |
ED 4~ [Jnon Felipe 80.735.285 Cerritos | Deportes
Agudeto 7 i
5 | Claudia Amariles | 42.134.339 Cerritos | Depoites / .
6 | AndersonTello 1.088.268.,829 ‘Cerritos | Daportas
7 | Harold Campos 10,018.419 Cerritos | Daportes
}

. 'fr..\‘_w
b I -t Ly oY 4 o, .




HAROLD CAMPOS SALAZAR

'LICENCIADO EN CIENCIAS DEL
DEPORTE Y LA RECREACION




14412124, 11:39 Documento soporte NE SHGO - iSiigo

@

hittps:

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20241001 - 20241030
Comprobante Nimero:121

Fecha y hora de generacion: 311 0/2024 - 08:42 PM
Fecha y hora de expedicion: 31/10/2024 - 08:42 PM

Tu blanextor, st prictidod
CONSORCIO VIDA PLENA Empleado: HAROLD CAMPOS SALAZAR
Nit 901826616 Ciudad: Perelra
VEI;(::‘C?!"U!% : §%%IX%SE§§?|-O S Identificacion: 10018419
OF 03 Cargo: Otros 58

Tel: 6063145955447 R . .
Pereira - Colombla Salario basico: $3.600.000

consorclovidaplena9@gmail.com

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.600.000
Provisién de Cesantfas” 0 $317.745
Pravisién fje Intereses de 0 $38.129
casantias
Provision de Prima* 0 $ 317.745
Provision de Vacaciones™ 0 $ 150,120
Hara extra recargo dominical o
festivo 8 $ 214.468
Total Ingresos $ 4.638.207
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Ccncepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 152,579
Fondo de pensién 4.00 $ 152.579
Total Daducciones l $ 305,158

LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin l Cantidad

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducclones) $ 4,333.049

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.333.049

Soporte de pago: DNE121
CUNE:
371761fea83741ficedd0b009f18377fa0e724ed21e8c9762d63a 111ee3f5¢21 69d3c2565da%f32079d00e049d{ch35

Hisiigonube.silgo.com/it/payroll/elsctronic/19137TablD=1913

112
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14112124, 11:39

Documento soparie NE SHGO - iSiigo

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20241101 - 20241130

SRR e y 'E! Comprobante Namero:144
V p.yA : : Fecha y hora de generacion: 11/1212024 - 11:12 AM
i ) fyerly Fecha y hora de expedicion: 11/12/2024 - 11:13 AM
Tubisnest feut '
CONSORCIO VIDA PLENA 55 oY Empleado; HAROLD CAMPOS SALAZAR
KM 1013:: gLBRzig?I?gS SEC 7 Cludad: Poreira
VERACRUZ CA 6 VDA CERRITOS 4 s = |dentificacion: 1001 8419
OF 03 = ! Cargo: Otros 58
Tel: 6053145955447 . _
Poralra - Colombla Salario basico: $3.600,000
consorciovidaplenad@gmail.com
INGRESOS
Goncepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $3.600.000
Provision de Cesantlas* 0 $ 336.610
Provision de Intereses de
casant/as® 0 $40.273
Provisién de Prima* 0 $ 335.610
Provisién de Vacaciones” 0 $ 150,120
Hora extra recargo dominical o
 festivo 16 $428.936
Total Ingresos $ 4.890.549
*Las provisiones hacen parte del valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4,00 $ 161,167
Fonde de penslon 4.00 $ 161,157
Total Deducclones $322,314
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 4.568.235

Observaclones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.568.235

Soporte de pago: DNE144

CUNE:

406025a%ce7ibc81292956c9a8c0a4c5984b60a6db9bde865120023725dd 168183331 b4{7addc270bb86775cd8758d9d

hitps:iisiigonube.siign.com##payrollfelectronic/19137TablD=1 913

172
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CONSORCIO
VIDA PLENA

ACTIVIDADES

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

{ mencién del programa
Centro vida. En atencién
al 3er gje “envejecimiento
activo” politica colombiana
de envejecimiento
Humano y vejez 2014-
2024. La

incluyendo:

1. Simetria de Ejes Anatémicos

2. Curvaturas de la Columna

3. Acortamiento de Extremidad

4. Evaluacién de Fuerza Muscular

5. Capacidad Articular

Este cronograma es fundamental para garantizar
que las pruebas se realicen de manera organizada y

fefectiva, permitiendo asi una evaluacion adecuada

de las capacidades fisicas de los usuarios de centro
vida cerritos.

Contratista | Harold Campos Salazar
Namero del Contrato | 10018419
Cargo: Deporte y recreacion
1 Plazo 120 de mayo 19 de noviembre 2024
Periodo: 20 de octubre al 19 de noviembre 2024
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS
2. DESARROLLO DEL CONTRATO
OBLIGACIONES ACTIVIDADES EJECUTADAS (*) EVIDENCIAS / SOPORTES DE - OBJETIVOS
PACTADAS/ALCANCES ILA'EJECUCION DE LAS
DEL CONTRATO (*) {OBLIGACIONES {***) ’
1 1. En calidad de instructor {El 23 de octubre de 2024, se llevd a cabo una | v' Evidencias fotogréficas. |Logros en la Prueba Final de:
de actividad fisica - [reunion en el drea de deportes para elaborar el Tinetti J
recreacion y deporie, {cronograma de planificacion de las pruebas fisicas. JEn la realizacién de 1a prueba
llevar a cabo la |Durante esta reunion, se discutieron los diferentes final de Tinetli, los usuarios.
coordinacion del &rea en faspectos que se evaluaran en los usuarios- emostraron un notable

jincremento en su capacidad’

fiisica, evidenciando mejoras

‘significativas en su -equilibrio y

stabilidad. Estos -logros reflejan-
el impacto positivo de las
Jjintervenciones y el programa de”
ntrenamiento durante su estadia_
len el Centro Vida Cerritos.

JResultados de la Prueba Fisica
Los resultados obtenidos de la
prueba fisica, que evalud

Elaborado por: Harold Campos S
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J{También se llevaron a cabo las pruebas de Tinetti.

Estas pruebas son fundamentales para evaluar el

quilibrio y 1a marcha de los usuarios. El objetivo es

omparar los resultados con las pruebas iniciales y |
eterminar si ha habido un avance en su capacidad

e equilibrio,

La evaluacion con la escala de Tinetti permite .
identificar mejoras o areas que requieren atencién

dicional, lo que es crucial para el desarrollo de

programas de entrenamiento personalizados.

El 14 de noviembre de 2024, se llevd a cabo una
Jreunién en el area de deportes con el objetivo de "
iscutir la presentacion del informe final y planificar |
las actividades y la decoracion navidefia para eL
entro Vida Cerritos,

Planificacién de Actividades Navidefias: Se
iscutieron las diferentes actividades que se llevaran
cabo durante la temporada navidefia, buscando
involucrar a los usuarios en la celebracién.
Decoracion Navidefia: Se abordd la tematica de la
ecoracion del centro, creando un ambiente festivo y
cogedor que refleje el espiritu navidefio.

signacion de Tareas: Se definieron
esponsabilidades especificas para cada miembro .
el equipo, asegurando que todas las actividades se |
jecuten de manera eficiente.

Fomento de la Participacidn: Se alenté a los:
mpleados y usuarios a participar activamente en
las actividades navidefias, promoviendo un sentido
e comunidad y celebracion,

Jaino. Estos aspectos incluyen:

lactividades que ayuden a.

lespecial a las condiciones.
iEstos logros y  objetivos:

iversos aspectos, proporcionan
nformacién valiosa para
planificar las metas del proximo

Fortalecimiento Muscular:
Implementar  programas  de
entrenamiento especificos para
seguir mejorando la fuerza. _
Entrenamientos de Resistencia:
Introducir ejercicios que’
laumenten la resistencia
cardiovascular y muscular.

Mejora de la Movilidad Articular:
Disefar sesiones que se centren
en 1a flexibilidad y movilidad de-
las articulaciones.

Correccidon  Postural:  Incluir-

mantener una huena postura y
alineacion de la columna.

Técnica de Marcha: Continuar
trabajando en la técnica de,
marcha, prestando tenclon

proporcionan una base sdélida
para el desarrollo de un|
programa efectivo que fomente la
alud y el bienestar de los
usuarios de centro vida cerritos-
n el futuro.

Elaborado por: Harold Campos S
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ley 1276/2009 — Art 11 —
Numerales 1 al 11 vy la
{Resolucion Min  Salud
055/2018 - Estandar
talento humano),

2. Estructurar el plan de
trabajo  cualitativo vy
<cuantitativo de su area de
atencion, segun el modelo
| establecido en el
programa. En atencion al
3er eje “envejecimiento
activo”, de la politica
colombiana de
envejecimiento humano vy
vejez 2014-2024. La ley

| 127672009 —~ Art 11 - v

Numerales 1 al 11 y la
{Resolucion Min Salud
055/2018 -~ Estandar
Talento humano).

¥ Se han observado mejoras significativas e

la evolucidn de los adultos mayores. Ly
reduccién en el uso de bastones Yy
caminadores puede ser un claro indicadon
de que estén mejorando su fuerza, equilibric
y movilidad. Este tipo de progresos no solo
beneficia la salud fisica, sino que también
puede tener un impacto positivo en I3
autoestima y la calidad de vida de los
adultos mayores.

Integrar estas actividades en la rutina de log|
adultos mayores no solo promueve su salud
fisica, sino que también potencia su
autoestima y calidad de vida. Fomentar un
estilo de vida activo y socialmente
interactivo es clave para un envejecimiento
saludable y satisfactorio. ‘

v No aplica para est
periodo, el area d
depories se centré en [a
pruehas de finetti
valoraciones fisicas,

[ as valoraciones fisicas
realizadas recientemente han
roporcionado evidencias claras

flsobre como deben abordarse las

ctividades del prdximo afio para
mejorar diversos aspectos de la

lsalud fisica de los adultos”
maycres en el Centro Vida
erritos.

{El drea de deportes ha

emostrado un impacto notable
n la mejora de la estabilidad de
los adultos mayores a través de:
las actividades fisicas. La
planificacion de un enfoque
structurado en las areas.
mencionadas no solo ayudara a
mantener los logros alcanzados, |
ino que también contribuird a un
nvejecimiento activo ¥
aludable.

Elaborado por: Harold Campos S
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3. Articular las
actividades propias del
area, segdan los
registros e
instrumentos establecidos
en el documento

denominado: Manual de
Procedimiento drea  de
actividad fisica -
recreacién y deporte.

Jnotable

Durante este periodo, se llevé a cabo una prueba de
valoracion fisica integral que permite evaluar

los adultos mayores como :

1. Simetria de Ejes Anatémicos

2. Curvaturas de la Columna

3. Acortamiento de Extremidad

4. Evaluacién de Fuerza Muscular
5. Capacidad Articular.

Prueba Final de Tinetti, En la realizacién de la
prueba final de Tinetti, los usuarios demostraron un
incremento en

estabilidad. Estos logros reflejan el impacto positivo
de las intervenciones y el
entrenamiento durante su estadia en el Centro Vida
Cerritos.

diversos aspectos de la salud y la condicién fisica de |

AL S N

su capacidad fisica,
evidenciando mejoras significativas en su equilibrio y

programa de’

Prueba de valoracion
fisica.

Pruebas de valoracion de
tinetti.

Evidencias fotografica.

Las carpetas de Ia
prueba de valoracién
fisica reposan en las
instalaciones de centro
vida cerritos.

Esta

no solo evalda el equilibrio, sing

|usuarios

valoracion  fisica e

fundamental para identificar area

que necesitan atencién y par

disefiar programas de intervencion
que mejoren la salud y el bienesta
de los adultos mayores. La
deteccion temprana de problemas
musculo esqueléticos y posturales
permite implementar estrategias
adecuadas para fomentar un]
envejecimiento activo y saludable.

En resumen, la prueba de Tinett

que también actia como una
herramienta esencial para guiar el
proceso de rehabilitacion v
mejorar la calidad de vida de los
mediante I3
personalizacién de los programas
de ejercicio.

4, Realizar Valoraciones
que establezcan la
condicidn fisica y evalle la
autonomia,

Independencia y nivel de
| capacidad funcional para
realizar las ABVD-AIVD,

En estas valoraciones
deberda  aplicarse el
| siguiente instrumento:

Escala de Tinetti al 100%
dela

Poblacidn, de acuerdo con
lo establecido: Resolucion
Min Salud 055/2018 -
Estandar de atencién
integral, criterio N> 1y 3. Y
resolucién

valoracion fisica a diferentes usuarios del Centro
Vida Cerritos con el objefivo de identificar dreas que
requieren atencibn y disefiar programas de
intervencién que mejoren su salud y bienestar.

Los resultados obtenidos de la prueba fisica, que
evalud diversos aspectos, proporcionan informacion
valiosa para planificar las metas del préximo afio.

En la realizacion de la prueba final de Tinetti, los
usuarios demostraron un notable incremento en su
capacidad fisica, evidenciando mejoras significativas
en su equilibrio y estabilidad. Este progresoc se
traduce en cambios notables en la vida cotidiana de
los adultos mayores, quienes han comenzado a
dejar de lado sus bastones y caminadores,
sintiéndose méas confiados en su estabilidad y en la
mejora de su salud.

Durante este pericdo, se realizaron pruebas de

v Registro fotografico.

v Las ocarpetas de |
prusba de valoracia
fisica y de tinetti reposa
en las instalaciones d
centro vida cerritos.

Las pruebas de valoracion han’
permitido identificar areas criticas

Ja mejora de la salud y el

ue requieren atencion, A fravés
e programas de intervencion |
perscnalizados y  actividades
decuadas, se busca mejorar la
alud y la calidad de vida de los
dultos mayores en el Centro
ida Cerritos, fomentando un
nvejecimiento activo y
aludable.
Estos logros que se obtuvieron
n la realizacion final de la
prueha de tineti son un
estimonio de] éxito del programa
subrayan l|a importancia de las
intervenciones personalizadas en

Elaborado por: Harold Campos S
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O

Min Salud 3280/2018 -
Ruta integral de atencion
| para la promocién vy
mantenimiento de la salud
— actividades para la vejez
resolucion Min Salud

2626/2019 — Modelo de

bienestar de los adultos mayores
de centro vida cerritos.

Elaborado por: Harold Campos S
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atencién integral territorial
“Maite” — Estrategia A.P.S.

5.De ser requerido, y ante
una deteccidn
{oportuna de  alguna
| patologia, o accidente
durante la realizacién de
estas actividades,
Debera realizar remisiones
externas
interinstitucionales,
especifica, en los términos
Que  establecen las
| normas correspondientes.
De acuerdo con o
establecido en la ley

Numeral 2, 3. Con previo
Diligenciamiento de los
Formatos establecidos,

| 1276/2008 - Art 11 — v

v" Durante el periodo comprendido entre el 20

de septiembre y el 19 de octubre, se ha
observado un excelente desempefio en las
actividades planteadas por el area de
deportes del programa Centro Vida
Cerritos.

Informe de Actividades

Ausencia de Accidentes y Patologias

No se han reportado accidentes ni
patologias entre los usuarios durante las
actividades deportivas. Esta es una seiial
positiva de la adecuacién y seguridad de
las actividades propuestas,

Actividades Realizadas

Las actividades incluyeron sesiones de
hidroterapia, gimnasia musicalizada,
actividades recreativas y ejercicios de
fortalecimiento, todas ellas disefiadas para
promover un entorno seguro y saludable,
Efectividad de las Medidas de Seguridad
Se han implementadoc medidas de
seguridad adecuadas, lo que ha contribuido
a la prevencion de lesiones y a garantizar el.
bienestar de todos los usuarios.
Seguimiento y Evaluacién Continua

El drea de deportes ha mantenido una.
supervisién constante de las actividades, lo

¥ No aplican evidencias.

Jmplementadas en el programa.

inecesaria

len el Centro Vida Cerritos. Se

envejecimiento activo y seguro.

la ausencia de accidentes vy
patologias en este periodo refleja
el éxito de las estrategias

Esto ha permitido que no sea
ninguna  remisién
externa, lo que destaca la
efectividad del enfoque adoptado-

continuara  monitoreando  las
actividades para asegurar la
salud y el bienestar de los:
usuarios, fomentando un

Elaborado por: Harold Campos S
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que ha permitido identificar y cormregir
cualquier situacién potencial de riesgo de
manera oportuna.

Elaborado por: Harold Campos S



CONSORCIO
VIDA PLENA

ACTIVIDADES

6. En articulacién con el
talento humano adscrito al
programa, construir los
planes de  atencion
integral de los usuarios del
centro vida. Resolucion
Min Sajud 055/2018 -
Estandares

de gestion — Criterio #8 y
atencion integral ~
Criterio #2. Como
estrategia de promocion
de

| Habitos y estilos de vida
saludables. Realizar un
programa de aclividad
1 fisica, recreacion y
deporte con la poblacién
atendida que contemple:

Gimnasia de
{ mantenimiento

fortalecimiento de la

condicién fisica,

caminatas,

actividad fisica

musicalizada,

hidroterapia, terapias de
relajacion y  juegos
tradicionales, entre otros

El 20 de Julio se realizo
acompaiamiento al equipo pico-
social del centro vida, el cual realizo
una izada de banderas por motivo del
Dfa de la independencia de Colombia.

El 8 de Agosto, se brinda apoyo al
area de taller con el fin de culminar el
vestido para la reina del centro de vida
Cerritos.

El 12 de Agosto, se realizé una
reunion con el area de enfermeria y
psicologla para desarrollar el taller
llamado beneficios de la actividad
Fisica.

El 15 de Agosto, se realizé un taller
con el equipo de enfermeria y
psicologia sobre los beneficios de la
actividad fisica, donde se resalta la
importancia de la actividad fisica para
la salud y el bienestar del adulto
Mayor.

El dia 12 de sepliembre de 2024 se realiza el
taller sobre la importancia de Ia
hidroterapia en los adultos mayores como
estrategia para la promocién de hébitos y
estilos de vida saludable y como
prevencién para las ECNT, en articulacion
con el area de enfermeria y el grupo de
deportes.

v Las carpetas de

pruebas de tinetti y prueb
de valoracion fisic

reposan en

instalaciones de centrg

vida cerritos.

eportes se centrd en la
realizacion de las pruebas fisicas
lasy pruebas finales de tinetti.

Iaag)urante este periodo, el area de

Elaborado por: Harold Campos S
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7. Apoyar la realizacion de
los “Encuentros
Intergeneracionales” y las

‘escuelas de familia”
como esfrategias
psicosociales de

capacitacion a cuidadores
y como prevencion del
maltrato, abuso y
negligencia en el adulto
mayor, en cumplimiento a
las leyes 1276/2009 — Art
11 - Numeral 7.
1850/2017. E
Implementacién de Ia
polltica nacional de familia
— Ley 1361/2008. Con el
acompariamiento y apoyo
del talento  humano
Adscrito al programa.

El 23 de octubre de 2024 se realizé el Encuentro
Intergeneracional en el Parque del Café de Pereira,
Risaralda, donde se reunieron todos los Centros
Vida. Este evento fue una celebracién que permitié
disfrutar de una programacion variada y amena, que
incluyé trovas: Presentaciones artisticas que
enriquecieron el ambiente festivo.

Bailes: Actividades de baile que motivaron a los
usuario a moverse y disfrutar de la musica.

Musica: Interpretaciones musicales que animaron el
evento y fomentaron la interaccién entre Jjos
asistentes.

Juegos: Diversos juegos propuestos por cada
Centro Vida, promoviendo la participacion activa y la
diversion.

Ademds, se conté con la intervencién de enfermerfa,
donde los usuarios tuvieron la oportunidad de Toma
de Presion: Monitoreo de la presién arterial para
asegurar el bienestar de los adultos.

Glucometro: Evaluacién de los niveles de glucosa,
permitiendo un seguimiento importante para la salud

de los participantes.

Este encuentro no solo promovié la interaccién entre
generaciones, sino que también brindé un espacio
para el cuidado de la salud y el bienestar de los
usuarios. Fue una jornada memorable que fortalecié
os lazos comunitarios y celebr6 la vitalidad de los
radultos mayores.

v"  Evidencias fotograficas.

El Encuentro Intergeneracional
realizado en el Parque del Café
tuvo como objetivos principales:

Fomentar la Interaccién Social:
Promover la convivencia y el
intercambio  entre  diferentes
generaciones, fortaleciendo los
lazos comunitarios y familiares.

Celebrar la Diversidad: Valorar y
disfrutar de las  diversas

fexpresiones culturales y artisticas
presentadas, resaltando el talento
y la creatividad de los
participantes.

Promover el Bienestar: Ofrecer.
actividades recreativas y de
entretenimiento que contribuyan
al bienestar emocional y fisico de
los usuarios, incentivando Ila
actividad fisica y el disfrute.
Brindar Servicios de Salud:
Facilitar el acceso a servicios de
salud basicos, como la toma de
presion y glucometro, para
asegurar el bienestar de los
usuarios y fomentar el cuidado de

su salud.

Fortalecer la Comunidad: Crear
un espacio donde los adultos
mayores y ofros participantes
puedan compartir experiencias y
construir una red de apoyo
mutuo, promoviendo un sentido
de pertenencia y comunidad.

Estos objetivos buscan no solo
mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores, sino también
construir una sociedad mas unida

Elaborédo por: Harold Campos S
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y solidaria.

8. Pariicipar en las visitas
de evaluacion y
Seguimiento que llevan a
cabo la secretaria de
Salud publica y seguridad
social del municipio y las
secretarias

departamentales de salud
y Desarrollo social. En
cumplimiento de los
requisitos minimos
esenciales definidos en la
Ley 1276/2009 ~ Art 11 ~
Numerales 1 al 11 y

El 2 de noviembre se llevd a cabo una feria
gastronémica en el Centro Vida Cerritos, un evento
que resultd ser un gran éxito y una experiencia
inolvidable para todos los asistentes. Durante esta
jornada, que se desarrolld de 9 de la mafiana a 12
del mediodia, se conté con la participacion de
importantes invitados, incluyendo a la doctora Dora
Lopez de la Alcaldia de Pereira y a los bomberos,
(uienes se encargaron de inspeccionar el lugar para
garantizar el bienestar de todos los presentes.

Actividades y Ofertas Gastrondmicas, los usuarios
del centro vida prepararon una variedad de platillos
para ofrecer a los visitantes, incluyendo:

Empanadas: Un cldsico que deleité a todos los
asistentes.

Tamales: Deliciosos y tradicionales, perfectos para
compartir.

Aoz Mixto: Una opcién sabrosa y abundante que
fue muy bien recibida.

Dulces: Postres que afiadieron un toque dulce a la
feria.

Se ofrecieron diversas delicias, mostrando la
creatividad y habilidades culinarias de los usuarios.
La feria no solo fue una oportunidad para disfrutar
de la gastronomia local, sino que también permitié a
los usuarios: mostrar sus emprendimientos.

Los participantes pudieron vender sus productos, lo
que fomenta el espiritu emprendedor y Ila
autosuficiencia econdémica.

Promover la Interaccién Social El evento sirvié
como un espacio para la interaccién y el
fortalecimiento de la comunidad, donde los usuarios

v Registro fotografico

leducativas,

Promover el bienestar integral de
los adultos mayores mediante la
implementacion de actividades
recreativas y de
igalud que fomenten habitos y
estilos de vida saludables, asi
como la interaccion social y el
empaderamiento personal,
contribuyendo a una mejor
calidad de vida y a la cohesién
comunitaria.

Estas actividades presentadas
por cada una de las areas en

‘ronjunto, reflejan el compromiso
del Centro Vida Cermritos con el.

bienestar de los adultos mayores,
buscando mejorar su calidad de

wida a ftravés de un enfoque

integral y participativo.

Elaborado por: Harold Campos S
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pudieron relacionarse con los visitantes y entre si.

En resumen, la feria gastrondmica fue un evento

memorable que celebrd la creatividad y el talento de

los usuarios, al mismo tiempo que promovié el
bienestar y la cohesion social en el Centro Vida
armitos.

Elaborado por: Harold Campos S
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| Resolucidn  Min  Salud
055/2018 — Anexo técnico.

El 4 de noviembre de 2024 se celebré la Fiesta dell
dulto Mayor en el Centro Vida Cerritos, un evento
leno de alegria y diversién. Durante esta jorada, los|
usuarios participaron activamente, algunos incluso sel
isfrazaron, lo que afiadié un toque festivo a la
elebracién. Contamos con la presencia de la doctora
Dora lépez de la Alcaldia de Pereira
representantes del consorcio, quienes compartieron
ste momento especial con los usuarios.
La jornada estuvo amenizada por musica en vivo,
reando un ambiente animado y propicio para el baile
la diversién. Los adultos disfrutaron de cris petas y
orta, que complementaron la celebracion con un
oque dulce y salado. La actividad de "hora locan
fiadi6 un elemento de sorpresa y entusiasmo,
nimando a los usuarios a disfrutar ain mas de la
iesta. Se capturaron momentos memorables a travé
e fotografias y videos, permitiendo a todos recorda
o vivido durante el evento.
El 8 de noviembre, de 2024 el Centro Vida Cerrito
recibid la visita de la doctora Dora Lépez. Durante su
isita, presenté a todos los empleados su nuev
integrante del grupo de trabajo, lo que marca un pas:
importante en la colaboracion y el apoyo al personal
el centro vida. '
El 9 de noviembre de 2024, el Centro Vida Cerrito
levé a cabo una jornada dedicada a actividade
relacionadas con habitos y estilos de vida saludables.
Esta iniciativa tuvo como objetivo concientizar a lo
dultos mayores sobre la importancia de una buen
limentacion y un estilo de vida activo, Ademas de la
ctividades relacionadas con la alimentacié
aludable, se llevé a cabo un taller sobre habitos
stilos de vida saludables. Este taller no solo s
entré en la alimentacion, sino que también abordé
emas fundamentales como el aseo personal y |
higiene bucal. Se destacaron durante [a jomad
ctividades tales como:

Elaborado por: Harold Campos S




CONSORCIO
VIDA PLENA

ACTIVIDADES

Rifas de Productos de Aseo Personal: Para incentivai
a participacion, se realizaron rifas de productos def
seo personal, lo que generéd entusiasmo entre los
sistentes.

Corte de Cabello: Durante la jornada, se ofrecieron
cortes de cabello para los usuarios que desearan
hacerlo, lo que no solo mejord su apariencia, sino que
también promovié el cuidado personal y Ia
autoestima.

interaccion y Participacion: El taller fomenté g
interaccién entre los participantes, creando un
espacio para compartir experiencias y aprender de
manera conjunta.

9.Participar en fas
reuniones fécnicas vy
{ capacitaciones, como
| procesos de induccion vy re
induccion del talento
humano adscrito a los
| programas centro vida,

orientados al
conocimiento de: La
normatividad existente
para atencién integral de
las personas adultas
mayores, al

fortalecimiento basado en
un

enfoque de derechos
segin el modelo de
atencidn integral centrada
en la persona y la
Humanizacion del servicio
|y la articulacion a los
| planes de ftrabajo, de
acuerdo a lo establecido

En  (Resolucion  Min
salud  055/2018 -
Estandar

El dia 30 de octubre de 2024 Se llevé a cabo una
reunion de equipo con el drea de gerontologia, En
este  encuentro, se abordaron temas cruciales
relacionados con el manejo de los adultos mayores y
la importancia de brindarles un trato digno en el
Centro Vida. _
Trato Digno y Respeto: Se enfatizé la necesidad de
ofrecer un frato respetuoso y digno a todos los
usuarios, asegurando que se sientan valorados y
escuchados en el centro.

Capacitacion del Personal: Se propuso la
implementacién de capacitaciones para todo el
personal sobre gerontologia y habilidades

interpersonales, con el fin de mejorar la calidad del
servicio brindado.

Politicas de Atencion: Se abordaron las politicas y
normativas que rigen la atencién a los adultos
mayores, asegurando que todos los empleados
estén informados y alineados con estas directrices.
Mejora Continua: Se discutié la importancia de la
retroalimentacién continua por parte de los usuarios
y sus familias, como herramienta para mejorar los
servicios y la atencion proporcionada.

v Evidencias fotogréficas

El objetivo principal de esta
reunion fue  fortalecer el
compromiso del equipo en

pfrecer una atencion de calidad y
digna a los adultos mayores,’
creando un ambiente de respeto
y cuidado en el Centro Vida.

Elaborado por: Harold Campos S
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alenté humano) — Criterio
#11.

Elaborado por: Harold Campos S




ELABORADC POR: HAROLD CAMPOS SALAZAR

" FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE

ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDQ: 20 DE GCTUBRE
AL 19 DE NQVIEMBRE.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VERSION 2

VIGENCIA 2024

Obligacién: Alcance 1

Nombre de la actividad: Reunion de area
Fecha: 23 de octubre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance 1

Nombre de la actividad: Reunién de area
Fecha: 23 de octubre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos,

Obligacidn: Alcance 1

Nombre de [a actividad: Reunién de 4rea
Fecha: 23 de octubre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance 4 R
Nombre de la actividad: elaboracién de
prueba fisica y tinetty

Fecha: 20 de octubre al 19 de noviembre
2024

Lugar: Centro vida cerritos.




ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS SALAZAR

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENBIDO: 20 DE OCTUBRE
AL19 DE NOVIEMBRE.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VERSION 2

VIGENCIA 2024

Obligacion: Alcance 4

Nombre de la actividad: elaboracidn de
prueba fisica y tinefty

Fecha: 20 de octubre al 19 de noviembre
2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacian: Alcance 4

Nombre de la actividad: elaboracién de
prueba fisica y tinetty

Fecha: 20 de octubre al 19 de noviembre
2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 4

Nombre de la aclividad: elaboracion de
prueba fisica y tinefty

Fecha: 20 de octubre al 19 de noviembre
2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 7

Nombre de Ila actividad:
intergeneracional parque del café
Encuentro Intergeneracional
Fecha:23 de octubre de 2024
Lugar: Centro vida cerritos.

Encuentro




ELABORADO POR: HAROLD CAMPQOS SALAZAR

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: 20 DE OCTUBRE
AL 19 DE NOVIEMBRE.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VIGENCIA 2024

Obligacidon: Alcance 7

Nombre de Ila actividad: Encuentro
intergeneracional parque del café
Encuentro intergeneracional

Fecha:23 de octubre de 2024

Obligacién: Alcance 7

Nombre de la aclividad: Encuentro
intergeneracional parque de! café
Encuentro intergeneracional

Fecha:23 de octubre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacidn: Alcance 7

Nombre de Ila actividad: Encuentro
intergeneracional parque del café
Encuentro intergeneracional

Fecha:23 de octubre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 8

Nombre de la actividad: Feria gastronémica
Fecha:2 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.




[

ELABORADO POR: HARCLD CAMPOS SALAZAR

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: 20 DE OCTUBRE
AL 19 DE NOVIEMBRE,
ELABORADDO POR: HAROLD CAMPOS S

VIGENCIA 2024

Obligacién: Alcance 8

Nombre de ia actividad: Feria gastrondmica
Fecha:2 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacidn: Aicance 8

Nombre de la actividad: Feria gastrondmica
Fecha:2 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos,

Obligacicn: Alcance 8

Nombre de la actividad: Ferig gastrondmica
Fecha:2 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacidn: Alcance 8

Nombre de la actividad: Fiesta del adulto
mayor

Fecha:4 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos,




ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS SALAZAR

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: 20 DE OCTUBRE
AL 19 DE NOVIEMBRE.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VERSION 2

VIGENCIA 2024

Obligacién: Alcance 8

Nombre de la actividad: Fiesta del aduifo
mayor

Fecha:4 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 8

Nombre de la actividad: Fiesta del adulto
mayor

Fecha:4 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Aicance 8

Nombre de la actividad: Fiesta del adulto
mayor

Fecha: 4 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 8

Nombre de la actividad: Actividad de
hahitos saludables

Fecha:9 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos,




ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS SALAZAR

FORMATO REGISTRO FOTOGRAFICO DE
ACTIVIDADES
PERIODO COMPRENDIDO: 20 DE OCTUBRE
AL 19 DE NOVIEMBRE.
ELABORADO POR: HAROLD CAMPOS S

VERSION 2

VIGENCIA 2024

Obligacién: Alcance 8

Nombre de la actividad: Actividad de
habitos saludables

Fecha:9 de novietnbre de 2024

Obligacion: Alcance 8

Nombre de la actividad: Actividad de
habitos saludables

Fecha:9 de noviembre de 2024

Lugar: Centrq vida cerritos.

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacién: Alcance 9

Nombre de la acfividad: Reunion de equipo
con el area de gerontologia

Fecha: 9 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.

Obligacion: Alcance 9

Nombre de la actividad: Reunién de equipo
con el area de gerontologia

Fecha: 9 de noviembre de 2024

Lugar: Centro vida cerritos.
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g, T LA,
evaluar 30 usuarlos promedi “clu, conia aplicac!én de l o {ﬁdos fgrmatos. Al final, se juntard
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| FECHA:28-10-2024 | TEMA: Reunién Equipo de deportes
COMPROMISOS ADQUIRIDOS ‘
ACTWVIDAD RESPONSABLE FECHA DE CUMPLIMIENT 0
‘Evaluaciones Tinettly Todos ' 20 de noviembre de 2024
valoracién fisica _ _
Intervenciones de todos | 20 de noviembre dae 2024
1 actividades masivas 20 3
‘porsemana . _
Exposicién Habitos todos 9de noviembre de 2024
saludables. , _
Relevos festivos Todos "4y 11 de noviembre de 2024.
( 7 FIRMA DE ASISTENTES ,
N NOMBRE JDENTIFICACION | SEDE | CARGO FIFAMA { ”
11 | Solantly Avila 1.012.404.354 Cerritos | Directora ~ b |
2 | Manuela Galvis 1.088.335.345 Cerritos 'Dép”or’tes' T i a
| | | NMond\ Calos,.
{3 | carios Chirivi 94.498.668 [ Cerritos | Deportes | % _%l
(4 | Jhon Felipe '| 80.735.285 Carritos | Deportes k
Agudelo ‘ ),f 4
§ |[Claudie Amariles’ |[42.134.339 | Cerritos | Deportes /IQ I\
6 | AndersonTello 1.088.268,829 'Cei’rltos Deportes E‘i ?%%
7 | Harold Campos 10,018,419 Cerritos | Deportes N@
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CONSORCIO VIDA PLENA
Nit 801826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA CERRITOS
QF 03
Tel: 6063145955447
Perelra - Colombia
consorclovidaplena9@gmail.com

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20241101 - 20241130

Comprobante Numero:168

Fecha y hora de generacion: 11/12/2024 - 11:12 AM
Fecha y hora de expedicion: 11/12/2024 - 11:13 AM

Empleado: CARLOS CHIRIVI
Ciudad: Pereira
Identificacion: 94498668
Cargo: Otros 58

Salario basico: $3.600.000

INGRESOS
Concepto Iniclo Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.600.000
Provision de Cesantias* o $335.610
Provision de Intereses de
casantfas* 0 $40.273
Provision de Prima* 0 $335.610
Provisién de Vacactones* o $ 150120 |
Hora extra recargo dominical o
festivo 16 $ 428,936
Total Ingresos $ 4.890.549
*Las provisiones hacen parte del valor iotal a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
( 5 Concepto Porcentaje Valor
Fondo de salud 4.00 $ 161.157
Fondo de pension 4.00 $161.157
Total Deducciones $322.314
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto l Inicio Fin l Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $4.568.235

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4.568.235

Soporte de pago: DNE168
CUNE:

https:llsligonuba.siigo.com!#lpayrollleiectronlcl191 3?TablD=1913

I

12a2266263587c2f070b9bc3622e0558f0876bbcf608972a84-37‘1 c580bf33d858074206a91a01f68fcb1e?1e2»7999d07
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CONSORCIO VIDA PLENA
NIt 901826616
KM 10 VIA CERRITOS SEC
VERACRUZ CA 6 VDA CERRITOS
OF 03
Tol: 6063145955447
Parelra - Colombla
consotciovidaplena9@gmail.com

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Periodo de Pago: 20241001 - 20241030

Comprobante Nimero:143

Fecha y hora de generacion: 31/10/2024 - 08:42 PM
Fecha y hora de expedicion: 31/10/2024 - 08:42 PM

Empleado: CARLOS CHIRIVI

Ciudad: Perelra
Identificacion; 94498668
Cargo: Otros 58

Salario basico: $3.600.000

INGRESOS
Concepto Inicio Fin Porcentaje Cantidad Valor
Sueldo 30 $ 3.600.000
Provislén de Casantlas* 1} $ 299.880
Provision Fe Intereses de 0 $ 35.986
cosantias
Provisidn de Prima* 0 $ 299,880
Provisién de Vacaclones* 0 $150.120
Total Ingresos $ 4.385.866
*Las provisiones hacen parte de! valor total a pagar al empleado.
DEDUCCIONES
Concepto Porcentajo Valor
CD Fondo de salud 4.00 $ 144.000
Fondo de pensidn 4.00 5 144.000
Total Deducciones $ 288.000
LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concepto Inicio J Fin Cantidad
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deducciones) $ 4.097.866

Observaciones:

Condiciones de pago: Transferencia bancaria $ 4,097.866

Soporte de pago: DNE143
CUNE:

https:f!sligonube.silgc.conﬂ#!payrollfelectronicl 191377ablD=1913

93a0d71¢e30315¢3d211951 32f943a0b7876896f9857f9aaOe67249b4667b3f8190941 2d99b6e37645d6ea1deb97976a
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CONSORCIO
VIDA PLENA

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

O

INFORME DE ACTIVIDADES

Contratista CARLOS CHIRIVI h
N;'lmero del Contrato 94498668
Cargo: PROFESIONAL-CIENCIAS DEL DEPORTE
Plazo 20 de mayo a 19 de noviembre 2024
Periodo: 20 de ;)ctubre a 19 de noviembre de 2024
Proyecto PROGRAMA CENTRO VIDA CERRITOS

2. DESARROLLO DEL CONTRATQ.

OBLIGACIONES PACTADAS/ALCANCES

DEL CONTRATO (*)

ACTIVIDADES EJECUTADAS

EVIDENCIAS /
SOPORTES DE LA
EJECUCION DE LAS
OBLIGACIONES

LOGROS

1.

‘En calidad de mstructor de actividad

fisica,~ recreacuon y deporte, Ilevar

GG cabo fa coordmac1on del area ‘en
‘mencion del programa centro vids. -

En atencidn al 3er eje
“envejecimiento  activo”  politica
colombiana de envejecimiento

humano y vejez 2014-2024. La ley
127672009 — Art 11 — Numerales 1
al 11 y la (Resolucion Min Salud

gﬁgﬁgl)a - Estandar talento individual como grupal, se manera {a
: cotejaron algunos datos | valoracién de -
importantes vy se establecieron las nuestras personas

En este periodo vy con el fin de realizar la

coordinacion de

princi

ipales del depa{r_tamer'fo de-deportes

.£uimo . las acciones. de ! apoyo que nos,
corresponde tde_ mafera transversal con
los demas componentes se realizaron las’
siguientes reuniones de trabajo;

Ei dia 28 de octubre se realizo la
primera reunion de planeacién del
corte, donde se realizaron
evaluaciones de desempefio tanto

las actividades tantor

Registro Fotografico

‘Actas-de:Reunion area
de deportes

w ¥

-

el

A T

El departamento de

|-deportes presenta

L ~r

comio logro.principal
cumplimiento,
sistematico de las

| acciones

propuestas tantoen
fiempo de
desarrollo como en
calidad de la
gjecucion. De igual

ELABORADO POR CARLOS CHIRIVI -

PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE
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CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

LN AL VI P

actividades de valoracién fisica y

los test de salida de Tinetti segin
el nuevo cronograma. .

El dia 6 de noviembre del afio en
curso se desarrolld [a reunion de
concrecion de acciones
pertinentes al evento de habitos
saludables intergeneracional a
realizarse el dia 9 de noviembre
de 2024.

EJ dia 14 de noviembre de 2024 se
realizd en las instalaciones de la
sede de centro vida cerritos, la
reunion de revision de procesos
evaluativos dei departamento de
deportes, donde se establecieron
los procesos y el tiempo final de
realizacion de las diferentes
evaluaciones fisicas que estamos
realizando. También se
establecieron dos equipos de
intervencion para la realizacion de
actividades, decoracién y demas,
en aras de la preparacion de la

temporada navidefia que se

aproxina. 1 -,

mayores es de alta
satisfaccion!

ELABORADO POR CARLOS CHIRIVI - PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPQRTE




o

CONSORCIO
VIDA PLENA
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INFORME DE ACTIVIDADES

2. Estructurar el plan de trabajo

cualitativo de su area de atencién,
segtn el modelo establecido en él
programa. En atencidn al 3er eje
‘envejecimiento activo", de la
politica colombiana de
envejecimiento humano y vejez
2014-2024. La ley 1276/2009 — Art
11 — Numerales 1 al 11 y la
(Resclucién Min Salud 055/2018 —
Estandar talénto humano}.

El plan cualitativo y cuantitativo se elabord
en el primer periodo de intervencion en el
cantro vida Cerritos, seguimos
implementando lo planeado conforme al
planteamientc  central, y  hemos
desarrollado algunas alternativas
adicionales para fortalecer los procesos
qgue nos orientan desde los cuatio ejes
centrales.

Se evalla una alta mejora tanto en lo
actitudinal como en la participatién de los
usuarios en los diferentes espacios de
actividad.

Anexo Plan Cualitativo
actualizado.

Cumplimiento al
91% de to -
proyectado hasta
este mes.

Articular las actividades propias del
area, segln los registros e
instrumentos establecidos en el
documento denominado: Manual de
procedimiento area de actividad
fisica — recreacion y deporte.

Se actualiza de manera coordinada con los
profesionales del area este documento —

‘Manual que contiene la informacién de los

protocolos y desempefios esperados en el
area de deportes.

Desde este documento se desprenden los
planes operativos y las fichas sesiones.

Se anexa documento:
Protocolo area de
deportes. (actualizado)

Se anexa
documento
elaborado por el
grupe de trabajo

Realizar Valoraciones que
establezcan la condicién fisica y
evalle la autonomia, independencia
y nivel de capacidad funcional para
realizar las ABVD-AIVD. En estas
valoraciones deberda aplicarse el
siguiente instrumento: Escala de
Tinetti al 100% de la poblacion, de
acuerdo con lo establecido:
Resolucion Min Salud 055/2018 —

Se desarrollaron las evaluaciones fisicas
del formato de medicién y
proporcionalidad del dolor como parte de

la informacion base de registro para el.

programa de depories.

Desde la identificacion de las diferentes
dolencias, se les propusc a los usuarios
diversas actividades fisicas para mejorar

Registro Fotografico

*Los formatos
individuales reposan
en la carpeta de cada
uno de los Usuarios*

Se realizaron
evaluaciones
fisicas en ef centro
vida cerritos, con
las diferentes
recomendaciones
para megjorar la
funcionalidad y el
desplazamiento de
los usuarios.

ELABORADQ POR CARLOS CHIRIVI - PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE
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CONSORCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

Estandar de atencién integral,
criterio N° 1 y 3. Y resolucién Min
Salud 3280/2018 — Ruta integral de
atencion para la promocion vy
mantenimiento de la salud -
aclividades para la vejez resclucién
Min Salud 2626/2019 -~ Modelo de
atencién integral territorial “Maite” —
Estrategia A.P.S.

jos habitos posturales y a la vez,
recomendaciones para disminuir e! dolor.

En este periodo se finalizo con todas las
valoraciones tanto fisicas como la prueba
Tinetti de marcha y equilibrio en su versién
de salida.

Los formatos reposan en la carpeta de los
Usuarios

Ce ser requeride, y ante una
deteccidn oportuna de alguna
patologia, o accidente durante la
realizacion de estas actividades,
debera realizar remisiones externas
interinstitucionales, especifica, en
los términos que establecen las
normas  correspondientes.  De
acuerdo con lo establecido en 1a ley

No se realizaron remisiones en este
periodo, debido a la no deteccién de
patologias ni siluaciones nuevas a
reportar.

Seguimos apoyando los procesos de
fortalecimiento y movilidad de los usuarios
con necesidades especiales o]
requerimientos especificos, por ejemplo:

No aplica

El programa de
deportes esta
atento a -cualguier
requerimiento fisico
o de salud que los-
adultos  mayores
necesiten. Como
logro contamos no
ser necesaria esta

1276/2009 — Art 11 — Numeral 2, 3. | personas con limitacién de intervencién
Con previo diligenciamiento de los | desplazamiento con o sin apoyo, personas durante este
formatos establecidos. no videntes o con limitacién visual entre periodo.
otros.
En articulacidn con el talento 1. En esta articulacion, se realizo una | Acta evento Promocion | La realizacion

humano adscrito al programa,
construir los planes de atencion
integral de los usuarios del centro
vida, Resolucién Min  Salud
055/2018 — Estandares de gestion —

‘Criterio #8 y atencién integral -

Criterio #2. Como estrategia de
promocion de habitos -y estilos de
vida saludables. Realizar un
programa de actividad fisica,
recreacion  y deporte  con  la

jornada masiva e.

intergeneracional para promocion
de habitos y estilo de vida
saludable, el 9 de noviembre de
2024, donde se realizaron entre
otras actividades:

- Rumba terapia en compafia con
un instructor de la secretaria de
deportes.

de habitos y estilo de
vida saludable

Ficha de evaluaciones
fisicas

Registro Fotografico

*Los formatos
individuales reposan

detallada de cada
evaluacidon  fisica,

‘| con tomas

antropométricas vy
fa adecuada
retroalimentacién
con los usuarios y
sus
recomendaciones
subsiguientes.

ELABORADO POR CARLOS CHIRIVI - PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE




CONSQRCIO
VIDA PLENA

INFORME DE ACTIVIDADES

poblacién atendida que contemple:
-Gimnasia de mantenimiento y
fortalecimiento de la condicién
fisica, caminatas, actividad fisica
musicalizada, hidroterapia, terapias
de relajacién y juegos tradicionales,
entre otros.

- Jornada de vacunacion contra la
influencia, con personal de la
secretaria de salud

- Realizamos corte de cabello y

asesoria de estilo
- Clase de relajacién y meditacién

2. FEl programa de actividad fisica,
recreacién y deportes realizo
intervenciones en los cuatro ejes
de manera masiva, y adelanto
puntualmente, todas las
valoraciones fisicas solicitadas
por el programa y se aplicaron las
pruebas de Tinetti de salida en

aras de la evaluacion final general |

del estado fisico de las personas
mayores pertenecientes al centro
vida cerritos.

en la carpeta de cada
uno de los Usuarios*

7. Apoyar la realizacion de los
“Encuentros intergeneracionales”™ y
las “escuelas de familia® como
estrategias psicosociales de
capacitacién a cuidadores y como
‘prevencién del maltrato, abuso y
negligencia en el adulio mayor, en
cumplimiento a las leyes 1276/2009
— Art 11 — Numeral 7. 1850/2017. E

implementacién de la politica
nacional de familia - ley.
1361/2009. -Con el
acompaiiamiento y apoyo del
talento humance adscrito  al
programa.,

El dia 02 de noviembre de 2024 se invité a
todas las familias y amigos, al gran festival
gastronomico, donde los  usuarios
'mosfraron todas su Thabilidades vy
posibilidades en el desarrolio de todo tipo
de ventas de alimentos y otros stands para
la diversién de grandes y chicos. Se conto
con la presencia de un grupo de

profesionales y grupos de danza de otros .
centros vida, la muesira artistica también .

-conto con la participacion de algunos de
nuestros adultos mayores. Fue.un tiempo
de gran integracion donde se resaltaron
los valores de la unidad, la cooperacion y
la familia como centro de una sociedad
mas sana y feliz.

Registro fotografico

Acta
Gastronémico

Festival

Acta
mayor.

fiesta adulto

El trabajo en equipo
y la cooperacion
desde l&
transversalidad con
ofros ceniros, se
destaca como un
gran logro para el

programa y sus
futuras
proyecciones  de
intervencion

ELABORADO POR CARLOS CHIRIVI - PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE
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INFORME DE ACTIVIDADES

-

El dia 4 de noviembre se realizd {a gran
fiesta para el adulto mayeot, donde el
cansorcio vida plena, nuestro operador
preparo para nuestros usuarios un
programa lleno de artistas~musicales,
trovadores, &oncursss, rifas, disfraces,

_ -bailes‘ y muchz alegifa, celebrando con
una torta personal la significativa vida de

cada uno de ellos.

También se establecid -un principio
importante, y tiene que ver con el
reconocer gue la vida se disfruta, se
celebra y que nunca es tarde para recibir
una forta o un regalo; esto muy relevante
porque algunos de nuestros usuarios
manifiestan nunca haber sido celebrados
por parte de su familia.

wore s

iatatac i EeP RO ey,
Relles
[

~laty g, AL &

Participar en las visitas de
evalliacion ¥ ssguimiente qire ovan
a cabo |la secretaria de salud publica
y seguridad soctal del municipio y
las secretarias departamentales de
salud y desarrollo sccial. En
cumplimienic de los requisitos
minimos esenciales definidos. en la
Ley 1276/2009 - Art 11 -
Numerales 1 al 11 y la Resolucion
Min Salud 055/2018 - Anexo
tecnico.

i- w

Con graliya, Celebramos que -Somos_
dcompafiadds’ Constantemente por 1d°
secretaria de desarrclio de la alcaldia, vy
quien representa el aquipo de intervencién
social, la doctora Dorz llano y sus
compafieros, Gue con sus
recomendaciones y apories ‘hacen de
nuestro quehacer cada dia mejor.
También se presentaron en diferentes
ocasiones de parte de la secretaria de

salud publica v la secretaria de deportes

entre otros

Actas

- -Visitas | Es importante’

secretarias — reposan | destacar la
en el libro de actas del | relevancia de las

consorcio.

Registro fotografico.

visitas por parte de
la  Alcaldia de
Pereira ya que ellas
nos aportan
grandes ideas para
mejorar nuestro
trahajo.
Agradecemos ese
acompafiamiento
constante.

ELABORADO POR CARLOS CHIRIV] - PROFESIONAL CIENCIAS DEL DEPORTE




