* Laincorporacién del andlisis de las potenciales implicaciones territoriales que conlleva la planeacién
sectorial.

Dimensiones del enfoque territorial:

e Dimensiéon econdmico-productiva, en donde se apunta a lograr la competitividad en todas las
actividades econémicas que se llevan a cabo en la localidad, sean productivas o no.

¢ Dimensién sociocultural, para la cual lo fundamental es el fortalecimiento de la identidad y del capital
social del territorio como camino hacia la equidad en la distribucién de recursos.

* Dimension ambiental, cuyo objetivo principal es la sustentabilidad, mediante la implementacion de un
proceso de desarrollo sostenible, que es aquel capaz de satisfacer las necesidades de la generacién
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para atender a sus propias
necesidades. Alburquerque sostiene que "...la estrategia de desarrollo local sostenible insiste en la
importancia del mantenimiento de la poblacién agraria en el medio rural, tratando de diversificar sus
actividades hacia la puesta en valor del medio ambiente natural; el desarrollo de actividades forestales:
la incorporacién de elementos de calidad en actividades como la agricultura biolégica, la artesania o
las agroindustrias locales; y la conservacion y valorizacion del patrimonio cultural como soporte
fundamental para el impulso del turismo rural." (Alburquerque, 2003: 12)

» Dimensién politico-institucional, enfocada hacia el logro de la gobernabilidad, definida como la
capacidad de los actores para garantizar una gestion democratica de la sociedad local, asegurando a
todos los habitantes del territorio la posibilidad de acceder a los foros de toma de decisiones. La

distintos actores sociales de una comunidad.

Analisis FODA

Un analisis FODA territorial es una herramienta estratégica que se utiliza para evaluar la situacion actual de
un territorio, identificando sus Fortalezas, Debilidades, Oportunidades y Amenazas. Este analisis permite
obtener una visién integral del territorio, lo que facilita la toma de decisiones informadas y la planificacién de
estrategias de desarrollo.

Sasaima: Es un municipio colombiano del departamento de Cundinamarca, ubicado en la provincia del
Gualiva, a 80 km al noroccidente de Bogota. Sasaima esta ubicada en la via que de Bogota conduce a la

| ciudad de Medellin, por la salida que de Facatativa conduce a Villeta, a 80 km de la capital de Colombia. El
municipio se encuentra ubicado a una altitud de 1150 m s. n. m., con una temperatura promedio de 24 °C y
una pluviosidad media anual de 2800 mm. Su principal actividad econémica, ademas del turismo, es la
produccién agropecuaria, cuyos principales productos son la avicultura, la porcicultura, y cultivos como el
café, los frutales y las hortalizas.

Bogota, oficialmente Bogota, Distrito Capitai (antiguamente, Santafé de Bogota), es la capital de
la Repliblica de Colombia y del departamento de Cundinamarca. Esta administrada como distrito capital, y
goza de autonomia para la gestion de sus intereses dentro de los limites de la Constitucion y la ley.

diferencia de los demas distritos de Colombia, Bogota es una entidad territorial de primer orden, con las
atribuciones administrativas que la ley confiere a los departamentos. Esta constituida por 20 localidades,
donde cada uno de estos tiene su propio alcalde, al cual se le denomina Alcalde Local, y una Junta
Administradora Local (JAL), y es el epicentro politico, economico, administrativo, industrial, artistico, cultural,

deportivo y turistico del pais.

Fuente de consulta
https://www.google.com/search?sca_esv=7e26ffbf12ea3cc6&sxsf=AMIHkKkTMrfQFvad4AqdKhm7v094L 9e
WQCcA:1699736260380&9=%C2%BFCu%C3%A1les+son+los+fundamentos+del+enfoque+territorial%3F&sa
=X&ved=2ahUKEwip0YuA67yCAxXiSTABHZ3-BhgQzmd6BAgYEAY &biw=13668&bih=651&dpr=1
https://www.google.com/search?g=politicas+pubiicas&oq=&gs lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBECMY JxjgAjlJCA
AQIxgnGOoCMgkIARA|GCcY6alyCQCECMY Jx;aAilJCAMQIxgnGOoCMgkIBBA|GCcY6glyDwgFEC4Y JxiH
AR|gAhjRAZIJCAYQIxanGOoCMgkIBxAjGCcYBaLSAQk4NzkzOWowajeoAgiwAgE &sourceid=chrome&ie=U
TF-8

https://sistemas.segeplan.gob.gt/sideplanw/SDPPGDM$PRINCIPAL.VISUALIZAR?pID=MDTA PDF 704#:~
text=An%C3%A1lisis%20FODA-
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RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Computador
e Crema hidratante
¢ Hojas
e Lapices
Humanos

e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Se logra que las y los ciudadanos identifiquen los territorios desde las diferentes dinamicas y caracteristicas
de los mismos, reconociendo aspectos importantes respecto a su ubicaciéon, economia, oportunidades en
salud, recreacién, educacion, entre otras, identificando sus fortalezas y debilidades, las cuales son relevantes
para quienes viven en esos territorios.

JSe logra que las y los ciudadanos comprendas el territorio como un todo y que su impacto en la construccion
de proyectos de vida es relevante, puesto que es vital conocer las dindamicas propias de cada lugar y como
estas pueden aportar al desarrollo personal y comunitario.

Cuantitativos

N.° total de participantes:24
N.° total mujeres: 3

N.° total hombres: 21

N.° total poblaciéon LGBTI: 0
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Enfoque Territorial
Linea de Atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
FECHA: 06/03/2025
Actividad Transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :1%?::10.30 a.m
(?omunldad de Vida La Victoria 06/03/2025 Final: 12:00 p.m.
AREA: : .

Psicbloga RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Katherin Camacho

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visita al Vagén escuela Metro- Estructuras territoriales UPZ-PES

Transversal

OBJETIVO GENERAL.:

Identificar las nuevas dinamicas del territorio urbano a través de recorridos guiados, con el propésito de
visibilizar las oportunidades emergentes y fomentar la inclusion social, promoviendo la participacién activa
de las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle de la Comunidad De Vida La Victoria en la reflexion
sobre los cambios urbanos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reconocer el territorio de la ciudad de Bogota
¢ |dentificar por localidades las ayudas a las cuales puede acceder la ciudadania

QJIETODOLOGiA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 3: Fortalecimiento de las redes de

apoyo, la cual parte de 3 momentos, primero se divide la comunidad en cuatro grupos para la socializacion,
después se hace el registro de la informacion, cierre de la actividad.

Adecuacion:
Preparacién de los espacios, conexiéon de medio audiovisuales con sonido, ordenar las sillas de las y los

ciudadanos para disposicion a la actividad.

e Primer momento: Se dividen a los ciudadanos en cuatro grupos, donde cada psicéloga lidera un

~ grupo, se divide |a ciudad de Bogota por sub- red (Norte, Sur, Centro Oriente y Sur Occidente), y las
localidades de cada uno, asi mismo se socializan los puntos clave y los servicios a los cuales pueden
acceder las y los ciudadanos.

e Segundo momento: Se realizan por grupo unos mapas mentales donde se hacen os registros
relevantes de cada sub red, con imagenes y palabras claves. Consiguiente se retine todos los grupos
en el auditorio donde se exponen los temas asignados, para que todos tengan acceso a la misma

. informacion.

e Tercer momento:
Se solicitara a las y los ciudadanos, que dejen el espacio limpio, recojan sillas y contintien con su rutina
diaria.
TEMAS:
Bogota, oficialmente Bogota, Distrito Capital1314 (antiguamente, Santafé de Bogota),15nota 1 es la capital de
la Republica de Colombia y del departamento de Cundinamarca. Esta administrada como distrito capital, y
goza de autonomia para la gestion de sus intereses dentro de los limites de la Constitucion y la ley.1420 A
diferencia de los demas distritos de Colombia, Bogota es una entidad territorial de primer orden, con las
atribuciones administrativas que la ley confiere a los departamentos. Esta constituida por 20 localidades,
donde cada uno de estos tiene su propio alcalde, al cual se le denomina Alcalde Local, y una Junta
Administradora Local (JAL), y es el epicentro politico, econémico, administrativo, industrial, artistico, cultural,
deportivo y turistico del pais. Bogota fue fundada como capital del Nuevo Reino de Granada el 6 de agosto de
1538 por el conquistador espafiol Gonzalo Jiménez de Quesada después de una dura expedicion a los Andes.
Es la tercera capital mas alta del mundo (después de La Paz y Quito), ya que se encuentra a un promedio de
2625 metros sobre el nivel del mar. Esta ubicada en el centro de Colombia, en la regién natural conocida como
la sabana de Bogota, que forma parte del altiplano cundiboyacense, formacion ubicada en la cordillera Oriental
de los Andes.




Tiene una longitud de 33 km de sur a norte, y 16 km de oriente a occidente.27 Como capital, alberga los
organismos de mayor jerarquia de la rama ejecutiva (Presidencia de la Republica), legislativa (Congreso de
Colombia) y judicial (Corte Suprema de Justicia, Corte Constitucional, Consejo de Estado y el Consejo
Superior de la Judicatura).

Nombres histéricos
A través de la historia, Bogota y sus alrededores han sido conocidos con diferentes nombres. El nombre

original, en idioma muisca, del lugar en el que los espafioles fundarian la ciudad era Thybzaca o Teusaca, del
cual se derivé Teusaquillo. En 1538, cuando el conquistador Gonzalo Jiménez de Quesada fundo la ciudad,
en el actual centro histérico, le dio el nombre de Nuestra Sefiora de la Esperanza. Sin embargo, dos afios mas
tarde, el 27 de julio de 1540, durante la fundacion juridica y por medio de la peticion del titulo de ciudad, el
nombre escogido fue Santafé o Santa Fe. El nombre «Santafé de Bogota» (o «Santa Fe de Bogota») no fue
oficial durante la época virreinal, pero su uso se volvié comun por la necesidad de distinguir esta Santafé de
otras ciudades con el mismo nombre, siendo Bogota el nombre indigena de la region. Durante esta época se
llamaba Bogota a la actual poblacién de Funza.

La Constitucién de 1991 cambié el nombre de la capital por el de Santa Fe de Bogota. La polémica desatada
por este cambio obligd a que el 18 de agosto de 2000 se aprobara una reforma constitucional para suprimir
las palabras «Santa Fe de», quedando la ciudad de nuevo con el nombre de Bogota, mediante el acto
legislativo 1 del Congreso de la Republica. La Secretaria de Salud de Bogota, liderada por el Dr. Gerson
Bermont, designé provisionalmente a cuatro fusicionarias de la entidad como gerentes de las Subredes
Integradas de Servicios de Salud (Norte, Sur, Centro Oriente y Sur Occidente) hasta que se oficialicen los
nombramientos definitivos para el periodo 2024-2028.

Las gerentes (e) de las Subredes se vinculan a equipos técnicos altamente calificado desde la Secretaria
Distrital, con el objetivo de mejorar la gobernanza de las entidades y asegurar el cumplimiento de su mision.
“La reorganizacion administrativa de las Subredes es uno de los mayores retos que tiene la actual
administracion, para garantizar que la red publica esté fortalecida y que garantice los servicios de salud a tod
la poblacién con calidad, oportunidad y humanizacién®, indica la Secretaria en el comunicado oficial.

Estas son las gerentes (e) de las Subredes Integradas de Servicios de Salud:

La Subred Norte estara liderada por Alejandra Taborda, actual subsecretaria de Gestion Territorial,
Participacién y Servicio a la Ciudadania. Administradora en Salud vy magister en Salud Publica de la
Universidad de Antioquia, especialista en Econorriia de la Pontifica Universidad Javeriana y en Estudios de
Género de la Universidad Auténoma de Occidente. Se ha desempefiado como docente en las Universidades
de Antioquia y Los Andes, y como investigadora en economia de la salud en la Universidad de Antioquia, la
Fundacién Santa Fe y la Pontifica Universidad Javeriana.

En la Subred Sur, la labor gerencial quedara a cargo de Ana Maria Cobos, quien se desempefia como asesora
de despacho de la Secretaria de Salud. Terapeuta Ocupacional especialista en salud ocupacional y gobierno
y gerencia publica, con una experiencia de mas de 20 afios en procesos de planeacion, implementacion y
seguimiento de planes, programas y acciones en salud publica. Ademas trabajé como asesora en la Direccion
de Promocién y Prevencion del Ministerio de Salud.

La Subred Centro-Oriente sera gerenciada por Melissa Triana Luna, jefe actual de la Oficina de Asuntos
Juridicos. Abogada de la Universidad del Rosario. Especialista en Derecho Administrativo, Derecho Médico
Sanitario y en Negociacion, Conciliacion y Arbitraje con tiwlo de Conciliadora, también de la Universidad del
Rosario. Trabajé durante 2 afios en el Ministerio de Salud y Proteccién Salud en donde fue abogada de la
Direccién de Medicamentos y Tecnologias en Salud y posteriormente directora Juridica. También trabajo e
el INVIMA, donde se desempefié como coordinadora del Grupo de Procesos

Sancionatorios de Medicamentos, Insumos y otros Productos, coordinadora del Grupo de Apoyo
Reglamentario y jefe de la Oficina Asesora Juridica.

Y la Subred Sur-Occidente sera liderada temporalmente por Andrea Hurtado, asesora de despacho de la
Secretaria de Salud. Abogada de la Universidad Nacional, especialista en Derecho Constitucional de la
Universidad el Rosario y estudios de maestria en Derecho laboral. Se ha desempefiado como secretaria de
Salud del departamento de Boyaca, directora de Aseguramiento de esa misma entidad y como directora
juridica y secretaria general del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Fuentes de consulta:
hitps://consultorsalud.com/bogota-designa-gerentes-e-

subredes/#:~:text=Gerson%20Bermont%2C%20desigan%=3%B3%20provisionalmente%20a,para%20el%20
periodo%202024%2D2028.
https://subredsuroccidente.gov.co/

https://www.subrednorte.gov.co/

https://www.subredcentrooriente.gov.co/

https://www.subredsur.gov.co/




RECURSOS:

Fisicos:
o sillas.
e mesas

e Televisor

e Computador
Humanos

e ciudadanos

e profesional

e promotores

RESULTADOS:

Cualitativos:
Durante la actividad se reconocen las localidades de Bogota fue fundamental para comprender la diversidad

cultural, social y econdmica de la ciudad. Cada una de las 20 localidades tiene caracteristicas unicas en
términos de historia, urbanismo, dinamicas econémicas y tradiciones. Esta diferenciacion permite una mejor
planificacion y gestién de recursos, facilitando la implementacion de politicas publicas mas equitativas y
adaptadas a las necesidades especificas de cada sector.

Asi mismo, conocer las localidades fortalece la identidad ciudadana y promueve un sentido de pertenencia,
facilitando la participacion comunitaria y el desarrollo de iniciativas locales. También es clave para la movilidad
y la seguridad, ya que ayuda a entender las dinamicas de transporte y los puntos criticos de la ciudad. En
términos turisticos y culturales, permite apreciar la riqueza patrimonial de Bogota, desde sus zonas histéricas
hasta sus espacios naturales y comerciales. Se fomenta una ciudad mas organizada, inclusiva y sostenible.

muantitativos:
.° total de participantes: 88

N.° total mujeres: 4
N.° total hombres: 80
N.° total poblacién LGBTI: 4
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visita al Vagén escuela Metro- Estructuras territoriales UPZ-PES
Linea de atencion 3: Foitalecimiento de las redes de apoyo
Fecha: 06/03/2025




PROCESQO PRESTACION DE SERVICICS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

| Codigo: FOR-PS5-795

‘ersion 0

Fecha, Memo 12024020296 - 25/07/2024

Pagina. 1de 1

1. Sapcio secial Servicio de comunidad de wida nora pobiacion habitante de calle

2, Lugar ' Localhdad Comunidad de vida La Victona

3 Tema | Actividad: Visita al vagon escuela metro- Estructuras tarritoriales UPZ-PES

4. Fecha,

06/03/2025

5 Hora

02:30 P.M

5 Bogumento Kisnblicerior de la 7. Datos de la persona paiticipante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante |den|?ﬁc2§:r:n izfifﬁaam 10. Datos del cuidador o referante familiar | 11, FIRMA PERSONA
No,| Persona participante o beneficiana o referente familiar CUIDADORA | 12 OBSERVACIONES
TTP’O 5.2 NUMERO 71 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD ¥ BARRIO | 7.5 TELEFONO c“::al’ Rsf:rent é.:!i_‘;é r?;o 9.2 NUMERO 10;:3_’?%?}%3 g zopcmiﬂ_%sw PARTILITANIE

1] cc |7a119184 L R 83 No Aplica No Aplica No Aplica ® _,% 7, ,/

2 | CCL1sitanad L nn"pam SR 54 Na Aplica No Aplica No Aplica ¥

3 cC 6774497 (SR 58 Mo Aplica No Aplica No Aplica x

4 ge 79723704 Luis Eduardo Martirez De Verano 2 il AP Hotulea A

» o BD094979 Nelson Gutierre: Casas 30 HoAplics No Aplica Neddea 2

6] ©C |iooesm0403 Denis Urrego Basticas 42 HoAplics NoAplica Mo fplica A

T {20 71185511 Sost aa Lt 59 No Aplica No Aplica Mo Aplica x

8 cC 79510305 Luis Artoria Valdes Aodrigues 47 No Aplica No Aplica Mo Aplica x

s &8 80360878 Carlos Eduardo Pinilla Dlaya e I el Hogpies %

0| CC |iopas16772 Carlos Anibal Bueno Gomez ) N pellcs Nodiplce N fplica 3

"1 CC 79401354 Luis Eduardo Peia I Holie Nadliea HO:ARNER %

2| CC lygaa3s0s Adrian Guerrern Tatur &7 NoAplica ho Apiica NaAplisa %

184080 80728223 Jhon Al Pricto Alvarez i) No Aplica Nedpica o Aptice A

H op BU489044 Elkin Cesar Sarmiento Cipina %5 ety N R Hoape= & Wi

15 cC 10083748 Herman Mk Orons =) Mo Aplica Mo Aplica Nea Aplica X # p=l fln C{ 7

16| €€ |yi05482880 |Eduarde Fubio Cusiar & 1o fsphca Nospics fafelea % mifir'

e sy 79259080 ! Jairo Antonio Arevalo Daz 4 Na:dphea Nofpiic g oplcs X = 4

18| CcC 2000000667 Gl Al Alfanis 64 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X A { o
19] €€ |iioamm o e a4 No Apica No Aplica Na Aplica X J‘/l ‘1 éC,c,u—
L3 (= L AR % No Aplica No Aplica Ne Aplica X Ra u; d A

2 cC 19612602 Fredy Wilson Deigado Ulloa 53 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica x ’(, ‘-e_j N

o

2 o 1012344601 Victor Alexandrer Salinas Celis % o Mo No'Aplica i 2 k}LG[b r

24 e 19298733 Jasé Alborto Moreno Garcla Neflice Mo fielios Mo fipica 4 1 g [f 4

wlliies L e s e R b 57 No Aplica No Aplica Mo Aplica X _b{ ~a. a/
e 10558636 Mestor Rawl Fary Herroea B Hiraplica papics Modiphce i i }LW%

Lidre i

13 Nombre del responsable:

Auterizacion para el tralamisnto de datos personales. En cumplimisnto de 1a Ley 1581 de 2012, me fue informade que la Secriaria Distetal de Integracion Social = SDIS, es la responsable def tratamiento de mis datos perzonales recolectados y'o los det menor de adad que represento. y que podra realizar cperaciones sobra fos mismos para las finalidadas

14 Cargo o rol del réspansable

T c.étpga

Z
\

o

Entiendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de adad que represento, que son aquelios que afectan fa intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacian
Por lo antenar. aulanzo expresamente a fa Secrelaria Disintal de Integrasion Socal para tratar los datos personales que se racolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autarizacion. as como para consuitar los datos alli almacenadas, debo dirigirme a I3 SDIS a traves de sus canales da alencion a ia ciudadania

15 Firma del responsable de la actnidad

i

N



. .

| A |Codign’ FOR-PSS-795

I SR,
i PROCESOC PRESTACION DE SERVICIOS SOCIAL_ Vereiom 0
I -
L=F O T

| ety ¢ URMAT * LISTADO DE ASISTENGIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES A Wenul202 4000296 26772008
| T y Fagina: 1de
| = e

i Bervicio social Servicio de comumdad de vida para pobrins o halante vz calle 2 Lugar/ Localic = " smuvdad ou vida La Victoria

3. Tema / Acti dad Visita al vagon la metro- Estructuras oo les UPZ-PES 4. U'echa: 06i03/2025 5 riora 0230 P M

i i e dal 9 Documento de
DELINANO 1RO '_'am” oy 7 Datos de la persona participante o beneficiaria 8 Tipo de acompanante | identificacian del cuidador| 10 Dates del cuidador o referente familiar 11. FIRMA FERSONA
Mo parsona pamicipante - beneficiaria o referenta familiar CUIDADORA / 12 OBSERVACIONES
6.1 - ey e RER = = coup | CUidad | Refereni] No | 9.1 o 101 NOMBRES Y | 10 2 PARENTESCO PARTICIPANTE
TPO 6.2 NUMERC 7.1 NOMBRES ¥ APELLIDOS 72EDAD 7.3 DIRECCION 7.4 LOCALIDAD ¥ BARRIO | 7.5 TELEFORO o e. | apica | TIPG 9.2 NUMERO APELLIDOS O VINGLLO P
i ica
;__E e 32765219 Elizabath Yamile Rico Montaya 50 No Aplica 1 B0 fiplicd No Aplica X 6( f A
7 g |
cc 73377169 Anibal Rafael Hoyos Noguera 47 Mo Aplica Mo Apliza o Aplica x ]
B :
2 Le 52238443 Miriam Mirella Avila Barrera 48 Hofipies Nohplica Ne fplic & H{ '{ L C/{/VL/

LA
29| € lssraoazs Hermes Gonzaler Galwr: 7 AR Nodrien ST A / M —

0| € 9700841 Carios Julio Vanegas Grasados 29 Mo plica ha fplice Ao Aplica £ i ‘é‘?’(:’
2 o 1057579857 Julian Arley limenez Correa 27 i e sy il % ST \ U T&n l ‘
3z cc "_"‘“_ X ¥ ae Mo Aplica Mo Aplica -_‘_i‘:‘c Aplica x N U ﬂ\dm -
7SBUTD13 san Yerly Vera Parada ; ot b {
| **] ©¢ lsocas0u7 Annres Bernarso Tamayo Yargas # hoAnlica o adpies Moyl A e _ ﬂ(m
M EE livienezens s Alfeeg, Morales Velsiqros ot 34 | MNehsiee N Apbcs o Apica 4 L sl
’| o g&n-’d Joss A e L 43 \ No Aplica Mo Aplici | NoAglica X | ! &_
| v |igsarrasen fuzn Carlos Gutiersez Tora BT Neapid Ho Apiice et I % Lo Juda (ﬁ\r ‘DJ ol
3 L &8 ITQE!MM ighn 13713 Garzon Var saas A il | ke wee i i ! ) L\.n 6 |
| R

N2 Apiiza 2 N~ Aplica Ne Aplica

! gl s M ) PnIves SUBEEZ

Ernesto Camacho

u
54
>

Aad e Nisardo varaes Rios < 14 Mo Aphica Ne Aptics Ne Aalica % dﬁb
|0e3617747 Hugorlel Mureia Sar 32 Mo Aplica Ne aplica Mo Aplica X '\'ln ol = “ﬁ
- ) e e e 2 No Aplica No Aplica No Apiica | X tu l‘ﬁu
42 [# o] 79768376 Mauricic Gl Olaya &0 o splica o Aphica Mo Aplica i X

44| ce . o i : s
: 1 Helman Excalartr Lasso 59 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica

A 1
4 & A X
2 e 60128345 Robinson Ramirez Parra S e hoice i Nefalca Mdh :

I
s
! |
e iy ®
48 g : £ i Arilic Aplic Apliza
G 102656 188U Leidy Carolina tiaffis- 38 SR Noplca Mo Apiica % W
M [ —
47 = I A o Apli 3 M
}_ § 79527457 Fehx Antonia Sierra Vargas i HEAE MaApica No Aplica * ,( L=
48 i W
“C | 108e282006 Andrés Felipe Muhoz il Nl Aplica Ro-Apica N Aplica s "
4 cG i Apli Apl x .
2 1025563775 Carlos Andres Cardenss Corredor A3 o falica Nof\pita No Apliea N\ SC
501 o - Apl A X
? G 93336645 Garizalo Prieto Poduela St e i NaAplica Nehplich { "

i3, Nombre del resp IKd'H\p_,ﬁ'l\. CP\.V\ML.S—:L\D 14, Cargo o rol del rasponsabl f[).(T L;k.o c}C_A i3 Firma del responsable de la act 4 Mﬁel i, e

Autoiizacian para al ratamiznto 42 datos parsonales. En cumplimignto de la Ley 1581 de 2012, me fue infarmado gue 13 Secretaria Distntal da Integracion Socal = SDIS,
sstabizcidas en su Politica de Iratamiento de datos personales, disponible en hilps ilwww, tegracionsocial gov colimages/_docsi2022/polticas. publicasi20221111 ¥0 lingamiento_prote _datos personales docx
Entiende que tengo deracho o eniregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aquellos que afectan la intinndad o cuyo uso ind puede generar discriminacion
Por It antanor autanzo ecpresamente a la Saceatariz Distrital ne Integracion Social pare iratar los datos personales que se racolectardn mediante este registeo. Entiends que para revocar o modificar esta autorizacien, asi como para cansultar ios dates alll a'macenados, debo difigirme a | SDIS a través de sus canales de atencién a la cudadania

s la responsable del Iratamenta de mis datos personales recolectados yio 1os del menor de edad que represento, y que podra reaiizar operaciones sobre 103 mismos para las finalidades




Codigo FOR-PSS-795
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version 0
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES ;:‘;:‘:a “‘:"::1'202“020296 SOl
1. Servicio spcial Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calie 2, Lugar / Lotalidad Comunidad de vida La Vicloria
3. Tema / Actividad: Visita al vagen escuela metro- Estructuras temitoriales UPZ-PES 4. Fecha 05/03/2025 3. Hora 02:30 P.M
I B Documento identificacidn de la 7. Datas d Ly £l Lo o 9 Dot.:gmamn d_e D: idad f 1e familiar 11 FIRMA PERSONA
Mo persona participante o beneficiaria 91¢panors pedicpamMe b Ie Ak 5 i o ;Eferen::?;mi"ar o S CUIDADORA { 12, OBSERVACIONES
mEs 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 72 EDAD 7.3 DIRECCION 74 LOCALIDAD Y BARRIO | 7.5 TELEFONO | Cuidad | Referent) 10 1 | 92 NUMERO 10';:'50"5%“0'555 Bt g AR
1 cc |, 814274 Novanoy Gallego el . 47 Mo Aplica No Aplica No Aplica *
i e 79825683 P ;nsel Sl 63 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X . ‘a
| 3] CC |igasas7e Jose Miguel Romera o Ho fpica Nefiolka Ul % i A q U{.Q.
541 cc s Vesid Rodriguet 31 Mo Aplica No Aplica No Aplica x - 7835?
5| ©C lreorraat Jesus David Diaz Murillo bt No Aplica No Aplica MNo Aplica X W
56| cc Soies Sandro Femey Oviedo 49 Mo Aplica Mo Aplica No Aplica * :
i G 70851509 Aliaridar it Logies 52 No Aplica No Aplica Mo Aplica x i ’o
| %8| ©C |ipassezsie Juan David Gamez Medina G NoSpice Nednies PO X e
_53_ €€ |1121818001 Edisson Camilo Cuellar Rodrigues il NoAplica No:Aplica o Sples % WK
_Sfi- cc 0728505 Ates Forars fiirgias.. 43 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica x 4 ’ (oo 2510,
_61_ cc 80224025 Victor Manuel Mendez Rojas 43 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica X - =
58 ee 19298511 Miguel Abadia Mendez Diaz éB Nomplics Ho Aica NoAglice b — {
Rl 78990663 Bladimir Ortiz Sanchez 42 Mo Aplica i e Hohptcs p = B
L b 1016073825 Oscar Mauricio Moreno Mosguera 29 Ne Rpica e No:Apica % USC&Y M
£8 & 80720085 Britani Andrea Velez £9 ho-Aplics Nodoico sty % %“‘ ‘Tm )
9| <€ |rsorsesn James Valencia Flores 0 No e s e g % ya Me,s
H e 1012365655 Camilo Esteban Garcer Hernandez 3 Honls N Aplica hofinice % &A‘ S—
&8 cC 70743640 i eshi topdeMaRine 48 No Aplica No Aplica Mo Aplica X = o C/a
22 o 6260835 Leonardo lose Valladares Linare: 4 1o fpfic iy PigyAplica 2 éﬁ}-ﬂ "
9] CC laozossee Sergio Rene Medina Pscal 41 No Aplica Mo Aplica ! No Aplica X = %W
% = 79540709 Jaime David Ramirez Suarez & s Rtz i Nﬂ-iica il L{M
7 6o 1022988389 David Steven Ramire: Lopez 3 o fipllcd i NaAplice & ‘%A“ A
73| cc Ay - 60 Mo Aplica No Aplica No Aplica X
T4 CC: Soadig B A varet mgiien AT Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica x
_7_5_ se 19483069 Foernando Martinez Guerra ge N Snike SrRLD NoAplica %

P

3 I
13. Nombre del responsable: m—‘c\bﬂa\f\:—& ( QMOU-_-{M:’ 14 Cargo o rol del ble: Mz e lc: 3 = 1 v ek eap de fa actividad mm LA €.
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A s Fecha: Memo

i FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 2019045610 -20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1 s
: HORA:
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: 07/03/2025 | \\110 08:00 am
Comunidad de Vida La Victoria | FIN AL: 12.'00 pm
ARk RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa
Talleristas

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Embellecimiento de lugares y aporte social al entorno. Planeacion estratégica
de servicios -PES.

Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL:

e Fomentar la inclusion social promoviendo la participacion activa de las ciudadanas y los ciudadanos
habitantes de calle de la Comunidad de Vida La Victoria, por medio del reconocimiento de la
transformacion y percepcion del territorio. ]

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Realizar actividad de embellecimiento, limpieza y mejora de la estética visual del entorno.
e Fortalecer la identidad territorial de la comunidad con un enfoque integral, centrado en la limpieza
‘ fisica y adecuacion de areas comunes.
e Realizar corte de prados a través del método mecanico (guadafia) generando espacios adecuados
para el aprovechamiento de actividades.
METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion linea 3:
Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las oportunidades a través de una
actividad de embellecimiento y aporte social al entorno.
PRIMER MOMENTO: Se convocara a las y los ciudadanos en comunidad, junto con el equipo de talento
humano, para socializar la actividad que se va a desarrollar de corresponsabilidad.

SEGUNDO MOMENTO: Se asignaran areas de trabajo con apoyo del talento humano, se hara entrega de

herramientas e insumos para el cumplimiento de la actividad.

TERCER MOMENTO: Se desarrollaran actividades de limpieza en las areas comunes, zanjas de desagule,

murales, podas de plantas de jardin y embellecimiento de los diferentes espacios de la comunidad, se realizara

limpieza y depuracién en las habitaciones, se generara un espacio de reflexion en donde los participantes

podran expresar su sentir y aprendizaje durante la participacion y desarrollo de la actividad.

TEMAS:

La importancia de mantener los espacios comunes impecables: beneficios para tu comunidad

7 MIN

Las areas compartidas por todos los residentes de una Comunidad de Vecinos, habitualmente conocidas

.como zonas comunes, son una parte importante de la convivencia en un edificio residencial. Estas areas
comunes, donde se pueden incluir portales, pasillos, ascensores; pero también garajes, jardines o piscinas

cumplen una funcién esencial en el dia a dia de la Comunidad de Propietarios.

Por ello, mantener los espacios comunes impecables no solo es una cuestién estética, sino que afecta

directamente a la calidad de vida y el valor de las propiedades. Una limpieza regular de las mismas debe tener

esto siempre presente, tratando de aumentar la calidad de vida y preservando la salud de los inquilinos, sin

interferir en el dia a dia del edificio. Contratar servicios de limpieza y mantenimiento profesionales es la mejor

forma de as2gurar que los espacios comunes se mantengan en perfecto estado, elevando todos los beneficios

derivados de ello.

Beneficios de mantener los espacios comunes impecables

¢ Qué hace que una Comunidad de Vecinos sea armoniosa, segura y agradable? Hay varios elementos que

influyen en ello, pero sin duda, la limpieza y el buen estado de las zonas comunes aporta mucho para ello. A

continuacion, detallamos algunos de los principales beneficios de mantener los espacios comunes de una

Comunidad de Vecinos en éptimas condiciones.

1. Mejora de la calidad de vida

Un entorno limpio y ordenado contribuye significativamente al bienestar de los residentes. Los espacios

comunes bien mantenidos crean un ambiente agradable que fomenta la relajacion y el disfrute. Por ejemplo,

un portal bien cuidado puede ser un lugar ideal de encuentro, permitir que todas las actividades del dia a dia

se desarrollen con normalidad o reducir el estrés que pueda generar alguna reunion de vecinos.




Areas limpias y ‘despejadas facilitan la movilidad y reducen el riesgo de accidentes; y el mantenimiento

adecuado de las instalaciones, como escaleras y pasillos, ayudan a prevenir caidas, aumentando la

percepcion de seguridad entre los vecinos.

2. Promocién de la convivencia : -’
La limpieza y el mantenimiento adecuados de los espacios comunes fomentan el respeto y la consideracién l
entre los vecinos. En zonas comunes limpias, se fortalece el sentido de comunidad y se reducen los conflictos. |
Los vecinos que se sienten parte de una comunidad cohesionada y respetuosa son mas propensos a|
interactuar positivamente y a resolver cualquier desacuerdo de manera pacifica. !

Mantener los espacios comunes impecables es una medida preventiva eficaz contra muchos problemas de
convivencia, por ejemplo, manteniéndola libre de plagas y riesgos sanitarios o0 de equipamientos comunes en
mal estado.

3. Seguridad y salud

' Los espacios comunes limpios y bien mantenidos son esenciales para la seguridad de los residentes. Un area
descuidada puede convertirse en un foco de infecciones, atraer plagas y crear peligros fisicos, como
superficies resbaladizas o equipos dafiados. Una Limpieza ECO Friendly regular, ademas, ayuda a prevenir
enfermedades, garantizando un entorno seguro para todos, especialmente para los nifios y las personas
mayores.

Un entorno limpio y ordenado también contribuye significativamente a la salud fisica y mental de los residentes.
La limpieza periédica ayuda a reducir la presencia de alergenos, polvo y moho, lo cual es crucial para prevenir
probiemas respiratorios y alergias. Ademas, un ambiente limpio y bien cuidado puede reducir el estrés y la
ansiedad, promoviendo un sentido de bienestar entre los vecinos.

4. Aumento del valor de la propiedad

El estado de los espacios comunes influye directamente en el valor de las propiedades dentro de la Comunidad
de Vecinos. Los potenciales compradores o inquilinos valoran positivamente un entorno bien cuidado y Iimpip
con espacios comunes impecables, lo que puede traducirse en una mayor demanda y, por ende, en u
aumento del valor de las propiedades. Ademas, una comunidad que invierte en el mantenimiento de sus
espacios comunes proyecta una imagen de responsabilidad y calidad de vida.

Los potenciales compradores y arrendatarios suelen fijarse en la condicién de las zonas compartidas como
jardines, pasillos, ascensores y areas recreativas. Unas instalaciones limpias y bien cuidadas son un indicativo
de una administracion eficiente y una comunidad comprometida, lo que puede hacer que las propiedades sean
mas atractivas en el mercado inmobiliario.

5.Conservacién del medio ambiente

En '~s lugares donde se realiza una limpieza ecolégica como la de Rivera se eliminan productos nocivos para
la salud, se reduce el empleo de quimicos, disminuye el consumo de agua y electricidad, se tratan los residuos
de forma responsable... En consecuencia, la Comunidad de Propietarios reduce su impacto ambiental y puede
construir un entorno mas saludable y sostenible para todos los vecinos.

Esto también puede promover actividades comunitarias y un mayor sentido de comunidad con puntos de
encuentro donde los vecinos pueden socializar, ejercitarse y participar en actividades recreativas,
fortaleciendo los lazos comunitarios.

No esperes mas para crear una Comunidad de Vecinos saludable, ecoldgica y eficiente, con todos lo,
beneficios que puede reportarte. Ponte en contacto con nosotros y revisamos todas las areas de mejora ID
antes posible para que disfrutes de espacios comunes impecables.

Fuente de consulta: https://www.limpiezasrivera.com/2024/06/12/mantener-los-espacios-comunes-
impecables

RECURSOS:
Fisicos
¢ Machetes.
e Palas.
e Picas.
e Guadafia.
e Gasolina.
e Cuchilla.
e Careta.
e Arnés.
o Tijera.

« Escobas.




Trapero.

Jabon.
Recogedor.
Bolsas plasticas.

Humanos

Ciudadanos y ciudadanas
Tallerista
Promotor

 RESULTADOS:

Cualitativos:

El ejercicio permitié realizar actividades de corresponsabilidad, fortaleciendo el sentido de cuidado y
pertenencia hacia los diferentes espacios.

Se fortalecio trabajo en equipo, mejora de seguimiento a indicaciones.

Se capacité en el manejo de guadana y elementos de proteccion.

Se logré limpieza de los diferentes espacios deportivas.

Se logré la limpieza de alrededores de las habitaciones del primer piso.

Se logré limpieza de las zanjas de desagie, podas de plantas de jardin y de las diferentes areas
comunes (artes, bodega de artes, auditorio, pasillos).

Se Ingro la limpieza y mantenimiento de los murales.

Se generaron espacios de habla y escucha por medio de los cuales los ciudadanos pudieron expresar
su sentir al terminar la actividad.

‘uantitativos:

N.° total de participantes: 87
N.° total mujeres: 5

N.° total hombres: 78

N.° total poblacion LGBTI: 4

| FIRMA DEL RESPONSABLE: ____ )., '/ \.\x :
FIRMA COORDINADOR: /4% SAMC{

NOiZERE COORDINADOR: Leonardo Salamanca

¥
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Aulorizacién para el tratamiento de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria Disintal de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar acionas sobre los mismos para |as finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales, disponible en hitps:/www integracionsocial gov.co/images!_docs/2022/polticas_publicas/20221111 lin & 03 v0 lineamiento proteccion dalos peiscnales docx

Entiendo que tenge derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del mencr de edad que represento, que son aquelios que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar disciminacion

Por lo anterior, autonize expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revacar o modificar esta autorizacion. asi como para consultar los datas alli aimacenades, debo dirigirme a la SOIS a traves de sus canales de atencion a la ciudadania.




PROCESO PRESTACION DE SERvIclos | 0919 FOR-PSS-129

SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL |Version: 1
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SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL ACTIVIDADES péglna 1 de 1
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: Comunidad de Vida | FECHA: HORA
la Victoria 07/03/2025 INICIO: 02:00 pm

FINAL: 04:00 pm

AREA: Educacion fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandra Ramirez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo de baloncesto - actividad semanal.
Actividad trasversal

OBJETIVO GENERAL: Desarrollar las habilidades técnicas, tacticas y fisicas de los ciudadanos y las
ciudadanas, promoviendo el trabajo en equipo, la disciplina y el amor por el deporte, con el objetivo de
optimizar su rendimiento, mejorar su estado de animo y favorecer la liberacion de endorfinas a través de la
practica del baloncesto.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Mejorar la precision en los lanzamientos a canasta mediante entrenamientos especificos y ejercicios
practicos
e Desarrollar la capacidad de trabajo en equipo y comunicacion efectiva durante los entrenamientos y
partidos

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién
integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ludico terapéutica de ensefianza
aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

e ADECUACION: Se realizara el llamado a las y los ciudadanos a participar en la actividad, la cual
estara a cargo del area de educacion fisica. Posteriormente se realizara la inscripcion en la planilla y
a continuacién, se dara inicio a un calentamiento compuesto por movimientos suaves y controlados,
con el objetivo de lubricar las articulaciones y mejorar el rango de movimiento.

e FASE INICIAL: Se iniciara con la inscripcion de cada equipo, brindando informacién detallada sobre
el sistema de juego y las reglas que regiran los encuentros deportivos, asi como los aspectos clave
del desarrollo de la actividad programada. Cabe destacar que la inscripcién previa se realizé durante
los dias anteriores al torneo.

e FASE CENTRAL: Se inscribiran cinco equipos, los cuales competiran en un formato de todos contra
todos. En cada ronda, se realizara una eliminacion directa, lo que aportara emocion y desafio a cada
enfrentamiento. El orden de los partidos se determinara segun el orden de inscripcién de los equipos,
garantizando una distribucion justa y ordenada. De este modo, cada equipo se medira contra todos
los demas, y solo aquellos que logren superar las eliminaciones directas avanzaran en la competicion,
manteniendo asi el interés y la competitividad hasta el final del torneo.

» FASE FINAL: Finalizara la actividad con un ejercicio cardiovascular suave, disefiado para disminuir
gradualmente el ritmo cardiaco y favorecer una recuperacion eficiente tras el esfuerzo fisico.
Posteriormente, se realizaran estiramientos estaticos, consistentes en mantener cada postura durante
15 a 30 segundos. Estos estiramientos son esenciales para aumentar la flexibilidad, prevenir lesiones
y aliviar la tensién muscular acumulada durante la sesién. Ademas, contribuyen a |a relajacion general
del cuerpo, promoviendo una sensacion de bienestar y acelerando la recuperacion muscular. Este
enfoque integral no solo maximiza los beneficios fisicos del ejercicio, sino que también facilita una
transiciéon adecuada al descanso.

TEMAS:
¢ Qué es el basquetbol?

El baloncesto, basquetbol o basquetbol (castellanizacion de basketball, en inglés) es un deporte en equipo,
en el que dos bandos de jugadores se enfrentan y tienen como objetivo hacer entrar un balén en el aro del
equipo contrario. Gana el juego el equipo que mas anotaciones o “canastas” haga.




La cancha de basquetbol es una superficie plana, interior o exterior, que tiene un aro en cada extremo
suspendido a unos tres metros de altura. Cada vez que un equipo realiza una canasta, suma puntos. Cada
canasta tiene distinto puntaje de acuerdo al lugar de la cancha desde el que se realiza el tiro. El basquetbol
es uno de los deportes mas practicados en la actualidad por equipos de hombres y mujeres, tanto de forma
profesional como amateur. La liga mas reconocida de basquetbol es la NBA, una liga privada estadounidense
en la que juegan equipos como Los Angeles Lakers y los Chicago Bulls. Ademas, existen otras variantes de
este deporte, como baloncesto en silla de ruedas, el streetball y el baloncesto 3x3. La Federacién
Internacional de Baloncesto (FIBA) es el ente regulador de la practica de este deporte en el mundo entero y
la encargada de organizar competiciones oficiales. Ei basquetbol es deporte olimpico desde 1936. Ver
ademas: Voleibol Caracteristicas del basquetbol Las principales caracteristicas del basquetbol son:
Objetivo. El objetivo del juego es atravesar con el balén el aro del equipo contrario, tantas veces como sea
posible, para acumular puntos. El equipo con mas puntos al final del partido, gana.

Anotaciones. Cada canasta corresponde a una anotacién, pero las canastas tienen distinto puntaje de
acuerdo al lugar de la cancha desde el que se realiza el tiro. Una canasta vale dos puntos si se realiza dentro
de la linea de tres puntos (a 6,75 m del aro), tres puntos si es de larga distancia y un punto si es un tiro libre.
Campo de juego. La cancha de basquetbol es un rectangulo que mide 28 metros por 15 y tiene una canasta
en cada extremo.

Duracion. El juego dura cuatro periodos de diez minutos cada uno, con la posibilidad de un tiempo extra de
cinco minutos en caso de que exista un empate en la puntuacién.

Equipos. Se enfrentan dos equipos de maximo doce jugadores cada uno. Solo puede haber cinco jugadores
de un equipo simultaneamente en la cancha.

Arbitros. Durante el partido intervienen: un arbitro principal, un arbitro auxiliar y los arbitros de mesa. El arbitro
tiene como funcién dar inicio y final al partido, impartir sanciones y controlar el juego.

Reglas del basquetbol

https://concepto.de/basquetbol/ ‘

RECURSQCS:

Fisicos:
e Balon de baloncesto
e Escenario deportivo
[ ]

Humanos:
e (Ciudadanos
e Educadora fisica
e Talento humano

RESULTADOS:
CUALITATIVOS: La participacion de los y las ciudadanas en un torneo de baloncesto resulté en un impacto

positivo significativo, promeviendo la liberacién de endorfinas y reduciendo los niveles de ansiedad. A través
del ejercicio fisico, los participantes experimentaron una mejora en su bienestar emocional y psicologico,
generando un espacio de interaccién social y trabajo en equipo. Este evento no solo brindé una oportunidad
para canalizar energia de forma saludable, sino que también fortalecié la autoestima y la sensacién de
pertenencia, fomentando un ambiente de superacion personal y alivio del estrés, lo que contribuy6 a su salu
mental y emocional.

CUANTITATIVOS:

N° Numero de participantes: 87
N° total mujeres:6

N° total Hombres: 78

N° Poblacion LGBTI: 3

(o, () Q\_i

FIRMA DEL RESPONSABLE: ) e S P
/ | -

FIRMA DEL COORDINADOR: /il p P

e y S { =

NOMBRE DEL COORDINADOR: Leonardo Salamanca
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Torneo de baioricesto - actividad semanal
Linea de atencion 4:. Dinamizacion de |a atencion integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 07/02/2025
Actividad transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Masajes de relajacion
Actividad transversal

OBJETIVO GENERAL.: Ofrecer a los ciudadanos y ciudadanas de la Comunidad de Vida un espacio de
relajaciéon por medio de masajes corporales y faciales que permitan aliviar tensiones musculares, mejorar la
circulacién, disminucién de estados de estrés y ansiedad, promoviendo el autocuidado y autoestima.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Sensibilizar sobre el cuidado de la piel y autocuidado
e Minimizar estados de tension que afecten la salud

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la'linea de atencion 4: Dinamizacién de la atencion
integral basada en comunidad de vida se utilizara una metodologia Psico educativa que permita a los y las
ciudadanas aprender sobre el cuidado de su cuerpo, el valor como personas y el conjunto de cuidados que
necesita nuestro cuerpo para aumentar su vitalidad y mantenerse en un estado saludable.
Adecuacion: Se adecuara un espacio en el auditorio en el cual se puede armonizar y organizar para
realizar la actividad, se ubicara una camilla y los implementos necesarios para los masajes, los
ciudadanos deberan esperar su turno simulando una sala de espera, cada ciudadano debera llegar
en ropa comoda y su crema hidratante, se iniciara con las mujeres para conmemorar el dia.
Primer momento '

o fase inicial: Se dara inicio a la sesion de masajes con armonizacién de musica relajante, se indicara
al participante que debe acostarse en la camilla en posicion de cubito prono, se le ira indicando cual
sera el proceso y que beneficios conlleva al cuerpo el buen cuidado del mismo.

Segundo Momento:

Fase central: Se iniciara con un masaje ascendente, masajes podales de presion y de activacion,
seguidamente se pasara a las piernas realizando el mismo proceso por todo el cuerpo pasando por
espalda brazos y hombros.

e Tercer Momento:

o Fase Final: Se pedira al participante que se ubique en posicién de cubito dorsal en la camilla para
realizar masajes abdominales, de cuello y cabeza. Seguidamente se le pedird que se siente en la
camilla para realizar el masaje de exfoliacién facial y masaje de manos.

TEMAS: Spa y masajes corporales

El masaje relajante estimula la circulacién sanguinea, ayuda a descontracturar los musculos y descarga la
tension que se acumula en ellos. Este beneficio permite aliviar el dolor que se localiza en la espalda y en la
cabeza por causa tensional, ademas de combatir |a rigidez corporal.

El masaje total consiste en una manipulacién gradual del cuerpo para estimular sus diferentes partes, una a
la vez. Por lo general, el masajista comienza desde los pies y sube lentamente las piernas, la espalda, los
brazos, los hombros, finalmente el cuello y la cabeza.

Beneficios de los masajes.

Reduccién del estrés y aumento de la relajacion.

Reduccion del dolor y de la inflamacién y tension de los musculos.
Mejora de la circulacion, de la energia y del estado de alerta.

¢ Que se estimula con los masajes?

Estimula su desarrollo muscular: los masajes son estimulantes del desarrollo muscular de las piernas y de
los brazos para que no tenga ningun problema de movilidad puesto que favorece |a tonificacion y la relajacion.




¢ Qué necesidades satisface un masaje?

Disminuye la tensién muscular y fomenta la flexibilidad. El estrés, las preocupaciones y una vida sedentaria
causan tension y dolor muscular. Un masaje relajante es la mejor opcion para aliviar y prevenir sintomas
como contracturas, asi como conseguir movernos sin molestias ni complicaciones.

¢Como influye el masaje en el sistema nervioso? El masaje tiene efectos sobre el estado emocional y
sobre el comportamiento. La relajacién del musculo periférico, extendido por el cuerpo disminuye la ansiedad
y produce calma y tranquilidad. Esto tiene mucha importancia en el manejo del estrés, la fatiga.

Fisicamente, el masaje en los mayores permite mejorar la elasticidad, el tono muscular y la capacidad de
movimiento; ademas, favorece la circulaciéon sanguinea vy linfatica, disminuyendo con ello la necesidad de
medicacion.

¢ Cuanto tiempo debe durar un masaje en la persona adulta mayor?

Una sesion de masaje geriatrico no suele durar mas de 30 minutos. - Se utilizan movimientos suaves de las
manos, confortables y relajantes. Se han disefiado para mejorar la circulacion sanguinea y la funcién
cardiaca, para evitar las complicaciones diabéticas, aliviar la tensién muscular y relajar el cuerpo y la mente.
Los efectos del masaje relajante se notan de manera inmediata, pero a largo plazo, aseguras bienestar,
vitalidad y salud. Quiza darte masajes a menudo sea una de las mejores inversiones que puedes hacer en tu
vida: Cuidar tu cuerpo y tu mente en una sola accion.

Fuente de consulta:

Isearch?q=beneficios+de+los+masajes+relajantes+y+los+beneficios&riz=

RECURSOS:
Fisicos:

Camilla
Sonido
Cremas
Alcohol
Sillas
Humanos:

e Ciudadanos
¢ Promotores
e FEducadora fisica

RESULTADOS:

Cualitativos: Los ciudadanos que participaron de esta jornada se mostraron receptivos y a gusto con el
masaje, manifestaron que fue un espacio que ayudo a relajacién, aumento de su autoestima, cuidando de su
propio cuerpo, lo que ayuda a relajar tensiones musculares, aumento del flujo sanguineo y renovacién celular
en los masajes faciales, lo que permite proactividad y aumento de la energia en las jornadas del diario vi\:!
se explicé sobre la importancia de la hidratacién corporal, y el cuidado de sus manos y pies como aspecto
habitos y estilos de vida saludable.
Cuantitativo: participaron 28 ciudadanos

N° total de mujeres: 3
N| total de hombres: 25
Poblacion LGBTI: 0
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NOMBRE COORDINADOR:

Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Masajes de relajacion
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 08/03/2025
Actividad transversal




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Masajes de relajacion
Linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 08/03/2025
Actividad transversal

8/03/2025, 114:26:15a.m.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conmemoracion dia de la mujer
Actividad Tiansversal

OBJE{IVO GENERAL:

Crear un espacio de dialogo y reflexién en el marco del Dia Internacional de la Mujer, mediante una actividad
de expresion que invite a las y los ciudadanos a sensibilizarse sobre el respeto y la dignificacion de la mujer
como pilar fundamental de la sociedad. :

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Promover en los ciudadanos un espacio de reflexién frente a los derechos de las mujeres, su

proteccién y reconocimiento de sus capacidades, basandose en el respeto y el reconocimiento de su
rol en la sociedad.

e Generar en las y los ciudadanos, conciencia sobre la importancia de la dignificacion de la mujer
- como sujeto de derechos.

METODOLOGIA:

La actividad se desarrollara en el marco de la Linea de atencién 1: Desarrollo personal para la inclusion social,
a través de la metodologia ltdico-terapéutica en la cual se realizara a través de una actividad de expresion
escrita la sensibilizacion frente a la conmemoracion del dia de la mujer.

Adecuacion del espacio: Se adecuara el ambiente del al aire libre para la ejecucion de la actividad haciendo
uso papel, marcadores, a continuacion, se convocara a los ciudadanos y las ciudadanas para que participen
de la actividad.

Primer momento: Se dar2 inicio con la convocatoria de las y los ciudadanos para que participen de la

actividad, se brindara una reiiexién inicial sobre lo que es la conmemoracion del dia de la mujer y lo que este

ia representa frente a la consecucion de derechos, igualdad y dignificacion del rol de la mujer en la sociedad.

Segundo momento: Posteriormente se invitara a que los participantes dejen un mensaje en un mural en
papel, en el que se pedira que escriban un compromiso referente al respeto, los derechos, igualdad, equidad,
pan;cipacion, etc que permia dar el reconocimiento al rol de la mujer en la sociedad.

Tercer momento: Se finalizara con la lectura de los menszaies por parte de las mujeres de la comunidad, y la
entrega de un detalle a fin de dar el reconocimiento y conmemoracion de esta fecha.

TEMAS
Historia del Dia de la Mujer

El Dia Internacional de la Mujer es una fecha que se conmemora en muchos paises del mundo. Cuando las mujeres
de todos los continentes, a menudo separadas por fronteras nacionales y diferencias étnicas, linguisticas, culturales,
econdmicas y politicas, se unzi1 en este dia, pueden contemplar una tradicion de no menos de noventa arios de
lucha en pro de la igualdad, la justicia, la paz y el desarrollo.

El Dia Internacional de la Mujer se refiere a las mujeres corrientes como artifices de la historia y hunde sus raices
en la lucha piurisecular de la mujer por participar ei la sociedad en pie de igualdad con el hombre. En la antigua
Grecia, Lisistrata empezd una huelga sexual contra los hombres para poner fin a la guerra; en la Revolucion




Francesa, las parisienses que pedian "libertad, igualdad y fraternidad" marcharon hacia Versalles para exigir el
sufragio femenino.

¢Por qué se conmemora el dia internacional de la mujer?

El origen del dia internacional de la mujer (anteriormente conocido como el dia internacional de Ig mujer |
trabajadora) conmemora cada 8 de marzo la lucha de las mujeres por la igualdad de derechos. El origen de|
esta conmemoracién se remonta a marzo de 1910, cuando en la Conferencia Internacional de Mujeres
Socialistas realizada en Copenhague (Dinamarca), Clara Zetkin propuso celebrar el “Dia internacional de la
mujer trabajadora”. La primera conmemoracién se realizé el 19 de marzo 1911 en Alemania, Austria,
Dinamarca y Suiza. La conmemoracion se extendié a muchos mas paises afos después.

En Estados Unidos la conmemoracién del dia internacional de la mujer empezé un afo antes. El 3 de mayo
de 19C8, se realizé en Chicago el evento “Women'’s day”, presidido por mujeres socialistas para promover el
sufragio femenino y otras causas relacionadas con el movimiento obrero. El 28 de febrero de 1909 se celebra

por primera vez el dia

internacional de la mujer en todos los Estados Unidos, organizado por mujeres luego de una declaracion del
partido socialista de Estados Unidos e impulsadas por una huelga realizada en marzo de 1908 por
trabajadoras textiles de Nueva York y Chicago que reclamaban mejores condiciones laborales.

Algunas cifras relevantes sobre el panorama de las mujeres en el mundo

Aunque el sufragio femenino o derecho al voto fue una causa constante en la lucha en lo relacionado con
igualdad de derechos entre hombres y mujeres, la brecha de género hoy persiste. Por ejemplo, las mujeres.
tienen una brecha salarial con respecto a los hombres y la mujer trabajadora se enfrenta, muchas veces sola,
a la no remunerada de las tareas domésticas y del hogar. De acuerdo con informacion referenciada por ONU
Mujeres, ellas ganan solo entre el 60 y 75% del salario de un hombre. Asimismo, se calcula que las mujeres
dedican entre 1y 3 horas mas que los hombres a las labores domésticas y 2 y 10 veces mas de tiempo al
cuidado de hijos u otros familiares (Informacién referenciada por ONU Mujeres).

Esta brecha salarial contribuye a que las mujeres sean mas pobres del mundo con respecto a los hombres y
que muchas de ellas trabajen en empleos informales. Segiin OXFAM, se calcula que unos 600 millones de
mujeres del mundo trabajan en empleos inseguros en todo el mundo. Asimismo, ONU Mujeres afirma segtin
un informe que las probabilidades de trabajar en el sector informal son mas altas para las mujeres que los
hombres. En Ameérica Latina, el 54% de las mujeres trabajan en el sector informal.

Las mujeres son también victimas de la violencia machista. A nivel global y de acuerdo con un informe de
UNDOC, 81.000 nifias y mujeres fueron asesinadas y el 58% a manos de sus parejas o familiares. De acuerdo
con ONU mujeres, se estima que 1 de cada 3 mujeres ha experimentado violencia fisica o sexual en su vida.
Asimismo, se estima de acuerdo con UNODC que el 92% de las victimas de trata de personas con fines de
explotacién sexual del mundo son mujeres. .

Aunque en el mundo la tasa de matrimonio infantil y uniones tempranas han bajado, de acuerdo con UNICEF,
Ameérica Latina es la Unica regién del mundo donde esta cifra no ha bajado en los Ultimos 25 afios.

Por ello, es necesario la generacién de igualdad de género desde distintos angulos que permita que las nifas
y mujeres tengan sus derechos garantizados en el mundo. Por eso, el objetivo de desarrollo sostenible 5
(ODSS) busca lograr la igualdad entre los géneros, poner fin a todas las formas de discriminacién (racial, de
género, por edad, etc) en contra de las mujeres y empoderar a las mujeres y nifas. Asimismo, se busca poner
fin a todas las practicas nocivas contra las mujeres como la mutilacién genital femenina, el matrimonio infantil
y las uniones tempranas.

Fuente de consulta

https://www.un.org/es/observances/womens-day/background
Lt_;ps:ﬂwww.unicef.orgfc_oIombiaicomunicados-prensafcomunicado-por—el-dia-internacional-de—la-mgj_e;r
RECURSOS: i

Fisicos
o Listado de asistencia
o Papel Kraff
e Marcadores
e (Cinta




Humarnos
e Ciudadanos
e Profesional
e Promotor

RESULTADOS:
Cualitativos: ”
Se logra la participacién de los ciudadanos de la comunidad, quienes expresan su admiracion por las mujeres
y resaltan la importancia de eliminar todas las formas de violencia, discriminacién. Asi mismo reconocen que
se debe continuar trabajandc como sociedad en la equidad, la igualdad y la justicia para lograr un mundo con
mayores oportunidades para las mujeres.

Cuantitativos

N.° total de participantes:24
N.° total mujeres: 5

N.° total hombres: 16

N.° total poblacion LGBTI: 3
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cornmemoracion dia de la mujer
Linea de Atencion 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
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Actividad Transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Autoestima - Empoderamiento femenino
Actividad transversal :
OBJETIVO GENERAL: .
e Fortalecer la autoestima y promover el empoderamiento femenino en ciudadanas de la comunidad de |
vida la victoria, en proceso de desarrollo personal, a través de estrategias de resolucion de conflictos,
fomento del didlogo y la interaccion sana, con el fin de mejorar su bienestar emocional y social.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Promover espacios de diadlogo y reflexion grupal donde las participantes puedan compartir
experiencias, fortalecer vinculos interpersonales y aprender a comunicarse de manera asertiva.
e _ Fomentar la autoestima personal mediante actividades que permitan a las mujeres reconocer sus
capacidades, recursos internos y potencial, aumentando su confianza y autonomia.
etodologia:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 1, "Desarrollo personal para la inclusion
social', se empleara una metodologia ludico-terapéutica, cuyo ob;etwo principal es que las mujeres
parhmpantes reconozcan la importancia de contar con espacios enfocados en el empoderamiento femenino. |
Desde el area e psicologia, se generaran espacaos de interaccién que les permitan identificar las sﬁuacnones
que conducen a los conflictos de convivencia. .
Adecuacion: ;
El espacio destinado para el desarrollo de esta actividad sera cuidadosamente acondicionado, teniendo en |
cuenta los recursos materiales y los elementos necesarios para garantizar que las participantes se sientan
cémodas y seguras. La organizacién del entorno sera fundamental para crear un ambiente de confianza, en
el que las mujeres puedan expresarse libremente y participar activamente. Para ello, se contara con el apoyo
del area de promotoria, que se encargara del alistamiento y la organizacién de los recursos. i
Primer Momento: Se realizara la convocatoria a las mujeres de la comunidad para que asistan al encuentro. |
La convocatoria se llevara a cabo de manera inclusiva, utilizando diversos canales de comunicacion para\
asegurar la participacién activa de todas las ciudadanas. El encuentro tendra lugar en el espacio previamente |
acondicionado, donde se fomentara la escucha activa y el aprendizaje colectivo. La escucha activa sera un
componente fundamental, ya que se buscara que las participantes se sientan escuchadas, comprendidas y
validadas en sus experiencias. Durante este momento, también se mencionara que se realizara una caminata
trca de la comunidad.
egundo Momento: En esta fase, se continuara con el propésito del encuentro, que no solo busca fortalecer
los procesos individuales de las participantes, sino también promover la construccién de una red de apoyo
mutuo. Se abordara la importancia de la autoestima y la resolucién de conflictos, trabajando desde una
perspectiva de empoderamiento que les permita reconocer sus derechos, fortalecer su autonomia y mejorar |
su toma de decisiones en la vida cotidiana. Durante este momento, se iniciara un recorrido hacia la cancha de |
baloncesto, creando un espacio de mayor intimidad que favorezca la libre expresion de las participantes.
Tercer Momento: En este momento se presentard el tema central de la actividad: autoestima y
empoderamiento femenino. A través de una explicacion clara y accesible, se abordara el concepto de
autoestima, la resoluciéon de conflictos y la importancia de la sana convivencia. Se dara un espacio de
expresiéon donde las participantes podran reconocer sus cualidades, habilidades y aspectos a mejorar,
fomentando una visién integral de su ser y favoreciendo el autoconocimiento y la autoaceptacion.
Cuarto Momento: Finalmente, se concluira el encuentro con una reflexion sobre la importancia de trabajar en
el desarrollo de la autoestima. Las participantes compartiran sus aprendizajes y experiencias, reforzando el
compromiso hacia el fortalecimiento de su bienestar emocional y personal. Este cierre estara orientado a
consolidar el empoderamiento de las mujeres y la creacion de un entorno de apoyo mutuo para el crecimiento
individual y colectivo.
TEMAS:
El fenémeno habitante de calle se ha constituido como un problema social que aumenta con el paso del tiempo
y se deriva de distintas circunstancias, tales comc: falta de oportunidades, deficiencia de redes de apoyo,
problemas psicologicos, entre otros y que se caracteriza por el rechazo, la exclusién y el estigma social.




De acuerdo con el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica DANE1 , encargado de crear
informacién estadistica en Colombia (2021), el censo fue realizado en 86 municipios dejando por fuera
ciudades como Cali y Bogota, se registraron 6.248 habitantes de la calle divididos en: 5.475 hombres y 773
mujeres, cuya identidad sexual se registra un 91,3 heterosexual, seguido con la segunda cifra de 1,5
homosexual err donde la gran mayoria no cuenta con redes de apoyo familiar o social ni sistema de salud; a
su vez, se encontraron tres actividades que son las que mas realizan estas personas para poder subsistir: la |
mendicidad, limpiar vidrios y la actividad de reciclaje. Respecto a la cantidad de mujeres y hombres habitantes
de calle en la ciudad de Cali, en el censo del DANE en 2019 (ultimo censo realizado hasta la fecha para la
ciudad de Cali) existian 4.749 personas en situacion de calle, donde 12,9% eran mujeres y 87,9% eran
hombres, porcentaje sobrepasado por los hombres, es necesario pensar en la desigualdad y la posibilidad de
que estas mujeres se encuentren en condicione:s degradantes y expuestas a situaciones que les ocurre
Unicamente a ellas por ser mujeres y por habitar en espacios publicos.
La condicién de habitabilidad en la calle resulta una problematica individual y social, puesto que segun el
Ministerio de Salud (s.f) la normatividad en Colombia reconoce que estas personas desarrollan en la calle
espacios como parte de su vida diaria, esto teniendo en cuenta que es un sitio publico y por ende es y puede
ser transitado por cualquier persona y al mismo tiempo esto les deja sin ninguna garantia por parte del Estado
y se exponen a diferentes peligros diarios. por ia ausencia de protecciéon y cumplimiento de sus derechos. La |
estructura social y politica para habitantes de calle pretende que sean incluidas dentro de la sociedad y que |
los derechos sean restablecidos conforme lo indica la ley 1641 de 2013. :
Fuente de consulta ' !
Link: https://repositorio.uniajc.edu.co/server/api/core/bitstreams/df2f47b2-be78-4d01-8a35-
55ddebefc2c7/content
RECURSOS:
Fisicos 73

» Listado de asistencia, Sillas, Café :
Humanos > ' .

e Ciudadanos y ciudadanas

o Profesional, Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos: -
Se contribuyé a transformar el bienestar emocional, social y comunitario de las mujeres de Vida La Victoria,
generando herramientas para mejorar su calidad de vida v fortalecer su rol dentro de la comunidad. Durante
el espacio se lograron evidenciar situaciones que se encuentran afectando la dinamica de convivencia de las |
mujeres dentro'de comunidad las cuales se asocian principalmente a la envidia, los celos y la baja autoestima.
Se genero un espacio seguro en donde pudieron expresar situaciones que las afectan a nivel emocionai. Se |
menciona la necesidad de trabajar en acciones de resolucién de conflictos, se evidencio el mejoramiento del |
autoestima y el incremento en su confianza y autovaloracion. !
Cuantitativos: ;
N.° total de participantes: 7
N.° total mujeres: 5
N.° total hombres: 0
N.° total pobiacién LGBTI: 2

FIRMA RESPONSABLE: DN e RNei-e.

<

FIRMA COORDINADOR: d'/i ¢ g

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salaman-a




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Autoestima - Empoderamiento femenino
Linea De Atencién 1: Desarrollo personal para la inclusién social.
Fecha: 10/03/2025
Actividad transversal
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: ; 10!03!2{')25 INICIO: 8:00 am
Comunidad de Vida La Victoria FINAL: 10:00 am
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Maria Fernanda Acosta
Pedagogia Reeducativa _

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Comunidad en Juego: Conociendo Nuestras Reglas y normas"
Etapa 1.

OBJETIVO GENERAL: )

Fomentar la comprensién y el respeto por las normas y reglas comunitarias a través de actividades ltdicas y
creativas que le permitan a los ciudadanos interiorizar y aplicar en su diario vivir permitiendo la convivencia
pacifica, el bienestar colectivo y el buen funcionamiento del grupo que se encuentra preparandose para
alcanzar una adecuada inclusién social.

.OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar la importancia de las normas y reglas en la vida comunitaria.

o Explorar diversas formas de expresar y comunicar normas y reglas de manera creativa.

¢ Desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucion de problemas en relacién con las normas
comunitarias.

e Promover la participacion activa, el trabajo en equipo y el sentido de pertenencia a la comunidad.

METODOLOGIA:

Para llevar a cabo esta actividad con la etapa 1. se tendra en cuenta la Linea de atencion 1: DESARROLLO
PERSONAL PARA LA INCLUSION SOCIAL , debido a que impulsa las habilidades personales y
capacidades para el replanteamiento y consolidacion de proyecto de vida, instaurando estrategias para
prevenir el riesgo de retorno a las dindmicas relacionadas con la vida en calle y sus conductas asociadas, y
que permitan realizar el proceso de construccion de identidad fortaleciendo su autonomia e independencia y
promoviendo la inclusion social. Del cual hacen parte fundamental el pacto de convivencia el cual contiene
las reglas y normas que regularan los estados de la persona en los diferentes contextos. Debido a esto la
ccion formativa para instruir la etapa en mencion se llevara a buen éxito de la siguiente manera:

Adecuacion del espacio

Se organizara el espacio de la biblioteca, la cual favorecera la concentracion, comprension y interiorizacion
de la tematica a tratarse, mesas, sillas, Portatil, hojas blancas, lapices, dibujos.

Primer momento:

Se da inicio a la actividad recibiendo a los ciudadanos y ciudadanas con un caluroso saludo, haciendo
énfasis en la importancia del estar atentos y concentrados. Se continuara invitando a los participantes a
generar lluvia de ideas sobre como seria nuestra comunidad ideal, basadas en preguntas tales como:
"¢ Qué necesitamos para que nuestra comunidad sea un lugar donde todos nos sintamos bien?". Se
escogera un ciudadano que registre todas las ideas surgidas en un papel grande.

Segundo Momento:

Se creara un juego de roles donde los participantes deberan tomar decisiones frente a situaciones que afecten
a la comunidad, teniendo en cuenta la aplicacién de las normas y reglas, y el dialogo constructivo que les
ayudara a llevar a buen fin la resolucion de la situaciones surgidas.

Tercer momento:

Se creara un mural colectivo que represente soluciones creativas a problemas comunes en la comunidad.
Las ciudadanas y ciudadanos utilizaran dibujos, palabras claves, simbolos, y cada participante contribuira con
su propia idea. Esto tendra como fin que los participantes reflexionen sobre cémo las normas y reglas pueden
ayudar a resolver problemas ya vivir mas dignamente.




Temas:
Que es la norma en la convivencia?

Las normas de convivencia son pautas de protocolo, respeto y organizacion que rigen el espacio, el tiempo,
los bienes y el transito entre las personas que comparten un lugar y un momento determinados. .
Son reglas basicas de conducta que determinan cual es el compgrtamiento adecuade-en+n lugar-especifico,
para cohabitarlo pacificamente con los demas. En ese sentido, las normas de convivencia comprenden una
serie de deberes y normas de obligado cumplimiento, fundamentadas en el respeto mutuo, la tolerancia y el
desempefio compartido de los deberes. Para que funcionen, por demas, deben ser conocidos y comprendidos
por todos los que deseen compartir el espacio fisico en cuestion, o formar parte del grupo social que lo hace,
y por esa razén a menudo son contenidas en textos escritos: carteles, folletos, anuncios, etc. Las normas de
convivencia difieren enormemente entre si, dependiendo del lugar que rijan y de la cultura que las haya
formulado. Por esa razoén, por ejemplo, es licito desnudarse en los vestuarios de un gimnasio, y no en el hall
de un edificio de oficinas.

O, también, es licito sentarse al lado de un desconocido en la barra de un bar, pPEero no ocupar un espacio
disponible en su mesa sin consultarle. Cuando este tipo de normativas, que tienen origenes culturales
diversos (pragmaticos, sociales, religiosos, morales, etc.), se incumplen o son violentadas de manera
recurrente, se da pie al conflicto y a diversas formas de resolucion del mismo: la violencia, la coercién verbal
a cumplir la norma, la expulsion del individuo desobediente del lugar, etc. Eres
Caracteristicas de las normas de convivencia

Las normas de convivencia de un lugar determinado deben tener las siguientes caracteristicas: Deben ser
aprendibles; comunicables, comprensibles. Deben ser ciertas, validas y con la menor posibilidad de .
ambiguedad posible. Deben ser obligatorias y coercitivas: de no cumplirse, deben acarrear sanciones de
algun tipo. Deben estar establecidas de manera escrita, oral o consuetudinaria (por el uso de la costumbre).
Deben ser concretas, especificas, puntuales. Deben estar pensadas tomando en cuenta la armonia y el
respeto entre las personas.

Diferencia entre la norma y la regla

Una norma es una pauta que regula la conducta de las personas en una sociedad y que tiene consenso
social. Por ejemplo: /as normas de cortesia, como ser puntual o saludar al llegar a un lugar. Una regla es una
directriz de comportamiente en un contexto especifico y cuya transgresion siempre es sancionada por una
autoridad. Por ejemplo: los reglamentos deportivos, como el del basquetbol o el del tenis. Tanto las normas
como las reglas son convenciones sociales, es decir que son aceptadas por las personas que conforman una
sociedad, un grupo o una colectividad. Ademas, ambas establecen qué est4 permitido y qué esta prohibido.
Sin embargo, la mayoria de las normas no tienen sanciones especificas, salvo las juridicas, mientras que la
mayoria de las reglas, en el caso de que no se las cumpla, si tienen sanciones previamente determinadas.
Por ejemplo: si un conductor no cumple las reglas de transito, recibe una muilta. En muchos casos, las reglas
derivan de normas sociales o morales, ya que las primeras son la institucionalizacién de pautas de
comportamiento que existen en la sociedad. Las diferencias entre norma y regla son: Norma verso Regla,
Tiene consenso social, pero es establecida y enunciada por una autoridad. Se transmite de generacién en
generacion. Se transmite entre personas y, especificamente, de manera escrita. Su incumplimiento deriva en
sanciones éticas y morales. Su incumplimiento deriva en sanciones morales o legales. Es compartida por
muchas personas. Es compartida por un grupo o una comunidad especifica. Es mas flexible que la regla. Es
mas rigida que la norma.

Fuente de consulta:

Normas de Convivencia - Concepto, caracteristicas Y cjemplos

Diferencia entre Norma y Regla (con ejemplos)

RECURSOS:
Fisicos
¢ Listado de asistencia
e lapices
¢ Hojas de papel
e Portatil
e Sillas
e Mesas




Hum&nos
e Ciudadanos
e Pedagoga Reeducativa
e Promotor

RESULTADOS:

Cualitativos:

Durante el desarrollo de la accion formativa se evidencio que los ciudadanos de etapa 1, muestra disposicion,
al cumplimiento de las reglas y normas. Mediante los ejercicios realizados, se evidencio en los participantes
conciencia de que las reglas y normas contribuyen a la creacién de identidad grupal, diferenciando a un grupo
de otro y que la transgresion de las normas puede llevar a la exclusion social o a la reafirmacion de la identidad
del grupo. Interiorizan que el cumplimiento de las normas puede generar sentimientos de satisfaccion y
orgullo, mientras que su violacién puede generar ansiedad y malestar. Se cierra con la conclusion de que Las
reglas y normas son elementos esenciales para la organizacién social, pero su influencia va mas alla del
simple cumplimiento. Son un reflejo de los valores, las creencias y las aspiraciones de una sociedad, y su
interpretacién y aplicacion son procesos dinamicos que dan forma a la experiencia humana.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 19
N.° total mujeres: 1
N.2 total hombres: 18

.‘l.° total poblaciéon LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

}VPC) ra 'fe:mar-cla ‘!A'Do'sij

!
FIRMA COORDINADOR: /maf( (4 Sa,émao cce
/

Leonardo Salamanca
NOMBRE COORDINADOR:




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Comunidad en Juego: Conociendo Nuestras Reglas y normas"

LINEA DE ATENCION 1: Desarrollo personal para la inclusién social
FECHA: 10/03/2025

Etapa 1.
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AREA: Educacién fisica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Alejandra Ramirez

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juegos tradicionales
Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL: Promover la integracion social y el bienestar emocional de los vy las ciudadanas a
través de la realizacion de juegos tradicionales, favoreciendo el desarrollo de habilidades sociales, la
cooperacion y el sentido de pertenencia en un ambiente inclusivo y respetuoso entre sus pares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Reforzar la autoestima y la confianza de los y las.ciudadanas mediante la superacién de desafios
e Promover la Inclusion y la Igualdad, muchos juegos tradicionales estan disefiados para ser inclusivos
e Emprender la conexion con la cultura y las tradiciones a través de juegos tradicionales

METODOLOGIA:

Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de la atencién
integral basada en comunidad de vida, se utilizara una metodologia ltdico terapéutica de ensefianza
aprendizaje de ejercicios fisicos que aporten bienestar al cuerpo y la mente.

e Adecuacion: Se iniciara con el respectivo llamado a los participantes que deseen realizar los juegos
tradicionales como el ping pong, bolirana, y futbol. Se diligenciara la planilla de asistencia y se
indicara el objetivo teniendo en cuenta capacidades y limitaciones de cada ciudadano.

Fase inicial: Se iniciara con ejercicios de movilidad articular de manera ascendente, rotacién de
tobillo, con cada pie, elevacion de rodillas, rotacién de cintura, elongacién muscular, aumento
progresivo de la frecuencia cardiaca, saltos sin desplazamiento.

e Fasecentral: Se realizara la explicacion del sistema de juego para los participantes en las diferentes
actividades mencionadas, con las reglas establecidas por la educadora fisica, pegarle un solo golpe
al balén, lanzar las bolas de la manera adecuada y respetar sus pares.

¢ Fase final: Se finalizara las actividades con agradecimientos por su disposicién de entrega y la mejor
actitud positiva para un nuevo aprendizaje, que para uno fue nuevo y para otros fue recordad su

infancia. También se clausurara con ejercicios de estiramiento y elongacién muscular de manera
. ascendente, que permitira una mayor regulacién y disminucién de tensiones musculares después del
ejercicio.
TEMAS:

¢ Qué son los juegos tradicionales?

Los juegos tradicionales son aquellas actividades infantiles de tipo recreativo, que son transmitidas de
generacion en generacion, adaptandose a las épocas y a la vez permaneciendo mas o menos iguales. Se
trata de juegos propios de una cultura o tradicién, aunque en muchas ocasiones tienden a ser universales.

A diferencia de los juegos mas complejos, como los videojuegos o los juegos de mesa, los juegos
tradicionales suelen ser sencillos, no dependen de la tecnologia ni de otra cosa mas que de la imaginacion.

A lo sumo, utilizan algunos pocos implementos, usualmente objetos caseros o elementos tomados de la
naturaleza, como ramas, palos o piedras.

Este tipo de juegos normaimente involucran alguna actividad fisica y una cierta escenificacién, por lo que
suelen jugarse en el patio, la calle o algun tipo de ambiente exterior, ya sea de modo grupal o individual. No
se los debe, sin embargo, confundir con las actividades deportivas o la educacién fisica, si bien esta Ultima
puede servirse de algunos de ellos como herramienta. Asimismo, existen otros juegos tradicionales que
dependen de la percepcién, el razonamiento o la habilidad verbal.




RECURSOS:
Fisicos:
e Ropacémoda
e Hidratacion

* Pelota

e Tapas

e Mallas
Humanos:

e C(Ciudadanos
e Educadora fisica

RESULTADOS:

CUALITATIVOS: Los y las ciudadanas expresaron sentirse muy bien durante la realizacion de los juegos
tradicionales, destacando la oportunidad de compartir con sus pares en un ambiente ameno y diversion. Esta
actividad cumplié su objetivo de romper con la monotonia diaria, proporcionando un espacio para la
interaccion y el disfrute. Ademas, contribuy6 a la liberacion de endorfinas, lo que permitié que los participantes
experimentaran una mejora en su bienestar emocional y, fisico. En general, la actividad fue una experiencia
positiva que les permitid sentirse mas conectados consigo mismos y con los demas, promoviendo un
ambiente de inclusion y alegria.

CUANTITATIVOS:

N° Participantes: 20
N° total mujeres: 0

N° total Hombres: 20 .
N° Poblacién LGBTI:0

FIRMA DEL RESPONSABLE: #\@U‘UQ{Q@ /

% 7{/ l
FIRMA DEL COORDINADOR: @\l

NOMBRE DEL COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Juegos tradicionales
Linea de atencién 4: Dinamizacién de la atencién integral basada en comunidad de vida.
Fecha: 10/03/2025
Actividad transversal
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FECHA:10,11,12y HORA:
13/03/2025 INICIO: 08:00 am |

FINAL: 10:00 am
AREA:

Tallerista Musica RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubén Gémez Mufioz

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller cultural ensayo y preparacion de show encuentro de familia.

Actividad Transversal :

OBJETIVO GENERAL:

Brindar a los participantes una experiencia practica en la ejecucion de ritmos, fomentando la coordinacion, el
trabajo en equipo y la expresion artistica a traves de la percusion, se desarrollaran habilidades musicales, se
fortalecera la sincronizacion grupal y se trabajara en la construccion de un show dinamico que culmine en una
presentacion final. '

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA:
Comunidad de Vida La Victoria

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Integrar de los diferentes instrumentos dentro de un ensamble.

o Reforzar la importancia de la sincronizacion y la dinamica grupal. Los participantes aprenden a seguir
q; sefiales del director y a mantener el tempo adecuado en conjunto. el

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencién integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignacion de |
materiales y acompafamiento
PRIMER MOMENTO: En esta primera etapa, los participantes se familiarizan con los instrumentos y su funcion
dentro del ensamble. Aprenden sobre la historia del ritmo, las técnicas de golpeo y las bases ritmicas
fundamentales. A través de ejercicios practicos, comienzan a desarrollar coordinacion y sentido del tempo.

SEGUNDO MOMENTO: Una vez dominados los ritmos basicos, los participantes trabajan en |a sincronizacion
grupal y en la combinacién de diferentes patrones ritmicos. Se integran sefias para cambios de ritmo y
dinamicas de liderazgo dentro del grupo. Ademas, se incorporan desplazamientos y movimientos para hacer
la presentacion mas visual y dinamica.

TERCER MOMENTO: En la ultima fase, el grupo realiza ensayos completos con la estructura final del show,
ajustando detalles de ritmo, coordinacion y puesta en escena.
TEMAS: '

Shows en vivo :

.Una estrategia innovadora, que ha tomado fuerza los ultimos afos, son los shows en vivo; una forma de
conectar con la audiencia a través de una experiencia de escucha colectiva y, al mismo tiempo, inmersiva.

Hablamos con Flavia Campeis, sobre cémo producir un espectaculo de este tipo, ejercicio que ha realizado

con su serie de true crime ;Dénde esta Paula?

La periodista argentina investigé durante varios afos la desaparicion y presunto feminicidio de Paula

Perassi, una mujer de 33 afios, embarazada, de la cual no hay rastro desde el 18 de septiembre de 2011 en |

su natal San Lorenzo, Argentina. Desde su publicacion en 2022, el pédcast tuvo tanta acogida, que Campeis

quiso encontrarse con su audiencia para afianzar la comunidad.

Asi cred un espectaculo en vivo con musicos, actores, narracion y sonidos en vivo, con el objetivo de darle |

otra dimension a su trabajo. Hablamos con ella y estos son algunos de los consejos y reflexiones que le dio |

a Al Oido sobre los beneficios de realizar estas actividades y qué tener en cuenta para su produccion.

Fuente de consulta:
https:ﬂwww.radionacional.cofactualidad!podcast-a|-oido-como—hacer—un-show-en—vivo-de—podcast
RECURSOS:
Fisicos 'i
e Listado de asistencia \
e Guitarras ‘
e Instrumentos de percusion artesanales.
e sillas




e Baquetas de madera.

Humanos _
e Ciudadanos y ciudadanas l
o Tallerista ’

e Promotor

RESULTADQOS:
10/03/2025
Cualitativos:

e Se observé un notable progreso en la coordinacién ritmica y grupal, ya que los participantes lograron i
sincronizarse con mayor precisién a medida que avanzaban en los ensayos. i
e Los participantes demostraron una mejor comprension de los instrumentos y su funcién dentro del |
ensamble, identificando con claridad los roles de cada seccion ritmica. ‘
e Se generé un ambiente de aprendizaje positivo y dinamico, en el que la musica no solo sirvi6 como |
medio de expresién, sino también como una herramienta para fortalecer la convivencia y la integracion |
del grupo. i
e Se identificaron desafios en la retencion de secuencias ritmicas mas complejas, sin embargo, con la ':
repeticion y el acompafiamiento adecuado, los participantes lograron superar estas dificultades. \

|
N.° total de participantes: 14 ‘
N.° total mujeres: 1 '
N.° total hombres: 13 ] ‘

Cuantitativos:

N.° total poblacién LGBTI: 0

11/03/2025
Cualitativos:

e Se evidencid un aumento en la confianza y expresion escénica de los participantes, quienes al inicio
mostraban cierta timidez, pero con la practica lograron desenvolverse con mayor seguridad en la
ejecucion y en los desplazamientos. :

e Las y los ciudadanos participaron de manera activa en el ensayo, demostraron interés en las
actividades realizadas en el taller.

« El trabajo en equipo se fortalecié progresivamente, permitiendo que los integrantes se apoyaran |
mutuamente y se comunicaran de manera efectiva 2 través de las sefiales ritmicas establecidas.

Cuan'titativos '

N.° total de participantes: 14 \
N.° total mujeres: 1 i
N.° total hombres: 13 .
N.° total poblacién LGBTI: 0 |

12/03/2025

Cualitativos:

e El ejércicio permitié identificar habilidades, fortaleces y debilidades a nivel vocal, creatividad, manejo
del lenguaje corporal.

e El ejercicio permitié generar un espacio de aprendizaje y colaborativo entre cada uno de los |
participantes. '

e Laincorporacion de movimientos y desplazamientos en la puesta en escena representé un reto
inicial, pero con la practica se convirtié en un elemento clave para la presentacion final. .

e Se identificaron desafios en la retencién de secuencias ritmicas mas complejas, sin embargo, con la |
repeticion y el acompafiamiento acecuado, los participantes lograron superar estas dificultades.

Cuantitativos:
N.° total de participantes: ¢

N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 8

N.° total poblacion LGBTI: 1




13/03/2025
Cualitativos: !
e El ejercicio permitié identificar habilidades, fortaleces y debilidades a nivel vocal, creatividad, manejo
del lenguaje corporal.
e El ejercicio permiti6 generar un espacio de aprendizaje y colaborativo entre cada uno de los
participantes.
e Laincorporacion de movimientos y desplazamientos en la puesta en escena represento un reto inicial,
pero con la practica se convirtié en un elemento clave para la presentacion final.
¢« Se identificaron desafios en la retencién de secuencias ritmicas mas complejas, sin embargo, con la
repeticion y el acompafiamiento adecuado, los participantes lograron superar estas dificultades.
+ Estos hallazgos reflejan el impacto del taller y los logros alcanzados por los participantes.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1
N.° total hombres: 13
N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE / //’ L/Al(f 4é' e 67

FIRMA COORDINADOR: [ﬂrﬂ'ﬂ‘/ jié’mof? a

Q\IOMBRE COORDINADOR: : Leonardo Salaménca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicics de percusion y ensayo para presentacion.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion d= la atencion integral basada en comunidad de vida.
: FECHA: 10/03/2025
Actividad Transversal




EVIDENC! 1S FOTOGRAFICAS
~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicios de percusion y ensayo para presentacion.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 11/03/2025
Actividad Transversal

REDMI NOTE 12




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicios de percusion y ensayo para presentacion.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 12/03'2025
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
~ NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ejercicios de percusion y ensayo para presentacion.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 13/03/2025
Actividad Transversal
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establecidas en su Politica de tratamiento de dalos personales, disponible en hiips./iwww integracionsocial gov.cofimages/ docs/2022/politicas_publicasi20221111 lin t 03 v0 lineamients proleccion_dalos personales docy

Entiende que tengo derechao a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que sen aquelles gue afectan la intimida
Social para tratar los dalos per 3

Por lo anteriar, autonzo expresamente a la

ia Dustrital de Integ

que se

d o cuyo uso indebido puede generar discnminacion,
este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta aulorizacion, asi como para consultar los dalos alli aimacenades, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de alencion a |a ciudadania
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Céodigo: FOR-PS8-795

Version: 0

Fecha: Memo 12024020296 - 25/07/2024

Pagina, 1de 1

1. Servicio social: Servicio de comunidad de vida para poblacion habitante de calle

2. Lugar | Locahdad:Comunidad de vida La Victona

3 Tema / Actividad: Taller cultural Ensayo y preparacion de show encuentro de familias

4. Fecha:

13/03/2025

5. Hora:

08:00 AM

& Documento identificacion de la

7. Datos de la parsona parlicipante o beneficiana

B. Tipo de acomparnante

9. Documento de
identificacion del cuidador

10. Datos del cuidader o referente familiar

11. FIRMA PERSONA

No persona paricipante o beneficiaria o referente familiar CUIDADORA | 12. OBSERVACIONES
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A ion para el de datos personales: En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la S ia Distrital de Ir Social - SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio los del menor de edad que represento, y que podra realizar ope:ahfﬂme los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos persenales, disponible en hitps./iwww integracionsocial gov.colimages/ docs/2022/politicas publicas’20221111 lin_ti 03 v0 lingamiento proteccion_datos perscnales docx

Entiendo que tengo derecho a enfregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuyo uso indebido puede generar discniminacion

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi come para consultar los datos alli aimacenados, debo dingirme a la SDIS a través de sus canales de atencion a la ciudadania




Cadigo: FOR-PSS-129

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Version: 1

PARA LA INCLUSION SOCIAL

> Fecha: Memo
ALCALDIA MAYOR

02 BOGOTA D FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 12019048610 - 20/11/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1 !

FECHA: 10, 11,12y |HORA:

NOMERE UNIDAD OPERATIVA: 13/03/2025 INICIO: 08:00 am

Comunidad de Vida La Victoria

FINAL: 12:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Sindy Jineth Rico Espinosa
Tallerista de artes

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparaciéon encuentro de familias.

Actividad transversal.

OBJETIVO GENERAL.:

o Ofrecer a las y los participantes herramientas creativas que les permitan mejorar su calidad de
vida y adquirir habilidades para el manejo del tiempo libre, para disefiar estrategias de
emprendimiento que contribuyan a su bienestar e inclusion social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Fortalecer la autoestima y las relaciones sociales en los participantes por medio de actividades
grupales orientadas a la exposicién de artesanias elaboradas dentro de un espacio de interés.

o Desarrollar actividades artisticas organizadas, que hagan énfasis en la inclusion la inclusién social,
el desarrollo de habilidades y el trabajo en equipo.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de ésta actividad en el marco de la linea de atencién 4: Dinamizacion de
la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementard una metodologia psicoeducativa para el
desarrollo de la actividad programada, a través de un taller teérico practico, junto con la asignacién de
materiales y acompafiamiento.

PRIMER MOMENTO: Las y los ciudadanos se ubicaran en el espacio del taller de artes.

SEGUNDO MOMENTO: Se explicara la actividad en busca de dar continuidad a la tematica country, en este
caso en corte, armado, disefio y pintura de lamparas personalizadas, se asignaran los materiales requeridos
y ubicara a las y los participantes seguln sus destrezas y habilidades.

TERCER MOMENTO: Se desarrollara la actividad se buscara que los partcipantes generen un actuar de
constancia, compromiso, y responsabilidad en cuando a la artesania iniciada en su elaboracién y la
culminacién a detalle de la misma, se buscara que aprendan y logren desarrollar diferentes disefios de

lamparas , fortaleciendo el trabajo en equipo, al adquisicion de conocimiento y practicas artisticas y de|

emprendimiento, se realizaran las pancartas, caballetes ce pintura artesanales, paletas de pintura, letreros,

.ampaques, apoyo de instrumental en reciclaje y todo lo relacionado al encuentro de familias y feria artesanal.

TEMAS:
Los beneficios de las manualidades en las personas mayores

Cuando llega la jubilacién, muchos mayores tienen demasiado tiempo libre, el cual no saben en qué
emplear y puzde llegar a ser perjudicial si no se tiene nada que hacer y se llega a tener una depresion al
ya no sentirse util. Una manera de evitar esto es realizando manualidades que mantengan a las personas
entretenidas y ocupadas durante largos periodos de tiempo.

Hay manualidades que necesitan instrumentos especificos, pero con ingenio y paciencia, se puede realizar

casi cualquier objeto con materiales que estan al alcance de todos, tanto econémicamente como para
cualquier edad y salud.

Las manualidades forman parte del envejecimiento activo.

¢Que beneficios aportan las manualidades a las personas mayores

Las manualidades proporcionan multiples beneficios y de muy distinta forma. Mejoran la estimulacion
cognitiva, la psico-motricidad y fomenta la socializacion.




La elaboracién de objetos ¢= forma manual mejora el fisico de los mayores, asi como la prevencion o
reduccion de enfermedades como la artrosis, ya que son tareas que se realizan con las manos y mejoran
los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad. También mantiene
activas partes, como la visién, ya que precisan fijarse en detalles para por ejemplo, cortar, pegar o enhebrar
distintas partes del objeto construido

Fomentan los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las que se requiere concentracion y la atencién,
por lo tanto, junto con los beneficios fisicos, son beneficicsas para las actividades diarias como, por ejemplo,
cocinar, pudiendo mantenerse el mayor independiente.

Las manualidades proporcionan también beneficios psicolégicos y sociales, ya que mejoran el
autoestima y el animo al ver que a pesar de cumplir afios, se sigue siendo Util y se es capaz de realizar trabajos
manuales de forma correcta y satisfactoria. Mejora la socizlizacion de los mayores, ya que este tipo de tareas
se pueden realizar entre varias personas si son manualizades de mayor complicacién y tamafio, pudiendo
realizarla con familiares u otras personas de cualquier edad.

¢Qué manualidades deben hacer los mayores?

Antes de ponerse a realizar alguna manualidad, los mayores deben saber qué pueden y no hacer, ya que
el estado fisico en el que estén influye en el nivel y dificultad de la manualidad a realizar.Fuente de consulta:
https://tumayoramigo.com/blog/beneficios-manualidades-er-personas-mayores

RECURSOS:
Fisicos
MDF .
Bisturin.
Caladora.
Segueta.
Serrucho.
Regla.
Metro.
Lapiz.
Pinturas.
Pinceles.
Laca.
Tiner.
Luz led.
Cable.
Clavijas.
Tela.
Pintura de aceite.
Bambu.
Cartén paja.
Tachuelas.
Tornillos.
e Tapas plasticas.
Humanos
e Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista
e  Promotor

RESULTADOS:
10/03/2025

Cualitativos:

e EI ejercjcio permiti6 la vinculacion de nuevos participantes en el espacio del taller de artes, se les
observé motivados, comprometidos en el desarrollo de |a actividad, organizados y ejecutando un
buen trabajo en equipo.

» Se:socializ y reiteraron las normas convivenciales dentro del espacio del taller de interés, con la
finalidad de continuar teniendo un amtiente optimo de aprendizaje y practica artistica. :

e Se evidencion un buen manejo de tiempos.

Cuantitativos:




N.° total de participantes: 22
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 20

N.° total poblacion LGBTI: 1

11/03/2025

Cualitativos:

e El ejercicio permitié identificar en las y los participantes fortalezas, habilidades, destrezas y
dificultades propias en el campo artistico y de motricidad, como en lo social, esto permitié generar
estrategias y enfocar las asignacion de los participantes en cada accién de la actividad.

e Se generaron espacios de habla y escucha por medio de los cuales se socializé la importancia de
dar buen uso a estos espacios y al tiempo libre, y de implementar actividades alternas positivas en
el diario vivir para el manejo de la ansiedad y buenos habitos.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 18
N.° total mujeres: 0

N.° total hombres: 18

N.° total poblacion LGBTI: 0

12/03/2025

Cualitativos:
e Se ultimaron detalles con respecto a la exposmlon de ferias en el préximo encuentro de familias,
. empaque e inventario de los mismos.
e Se continud con Ia elaboracién de pancartas requeridas para el desarrollo del evento, al igual que
atriles y demas para el complemento y representacion de actividades en el ismo.

¢ Se evidencié compromiso, sentido de responsabilidad y sentido de pertenencia por el espacio del
taller de artes.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 13
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 12

N.° total poblacién LGBTI: 0
13/03/2025

Cualitativos: .
e Se observé un excelente trabajo en equipo, en donde cada ciudadana y ciudadano culminé las
actividades que venian desarrollando.
Se dejo todo debidamente organizado y terminado para el evento de familias préximo.
Se evidenci6 el compromiso, y buen estado de animo de los participantes, al ver el logro de cada
. una de las piezas, adicionales decorativos y complementarios para la actividad préxima.
o Se fortaleci6 la comunicacién asertiva, el cuidado y buen uso de los materiales e implementos del
taller de artes.
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 22
N.° total mujeres: 2
N.° total hombres: 20
N.° total poblacion LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE:

FIRMA COORDINADOR:

NOMBRE COORDINADOR: : Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacién encuentro de familias.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atenzién integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 10/03/2025
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacion encuentro de familias.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 11/03/2025
Actividad Transversal

2:18:21 p,m._ i
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacién encuentro de familias.

LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 12/063/2025
Actividad Transversal
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Preparacién encuentro de familias.
LINEA DE ATENCIGN 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 13/03/2025

Actividad Transversal
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9. Decumento de

& Dueaiento ideniiicagomde 4 7 Datos de la persona participante o beneficiaria 8. Tipo de acompanante |identificacion del cuidador| 10. Datos del cuidador o referente familiar | 11, FIRMA PERSONA
No | Persena participante o beneficiaria o referente familiar CUIDADORA / 12. OBSERVACIONES

s 6.2 NUMERO 7.1 NOMBRES Y APELLIDOS 7.2 EDAD 7.3 DIREGCION 74 LOCALIDAD Y BARRIO | 75 TELEFONO [ Cudad [Reforent] Mo | 7 1| 5 numero il Rty FaRTIGEANIE
1 cc |, 403 DLl Bistitss 42 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X DJ o
2 k5 10558636 hestor Raul Fory Herrera &7 No Aplica NoAlica No Anlce % (L &.;T: ;;
3 ce 93356645 Gonzalo Prieto Pefiuela Bl He feliee N Alcn No felicd . G 2 .“ B o, \' o
4 Ll 6774497 Feenanab R 58 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X
57| 8 snsnnaens A 64 Mo Aplica No Aplica Mo Aplica % ﬁ / P
5| ©C |sp038443 Miriam Mirella Avila Barrero i e N4k i i ‘}" \ Wy e~ =
7 cC 44 No Aplica Mo Aplica Mo Aplica X —

BO026704 Andres Ricardo Suarez Rios

8 o 19208733 José Alberto Mareno Garcia 58 Heholca hoplc HoApIce i %lm) >

o
0
]

s e i X 4
TIBITO13 Jan Yerly Vera Parada G i Arlicw Mo Apkea 1 %"\ U" QF"

L 79743640 Julie Cesar Lopez Martinez # i T iea Ne fAipkea :: PX A 'l\.l‘l') (_/-) L tad,
1" cc 10083748 Wi MakR Ciiaien 68 Mo Aplica Ne Aplica Mo Aphca X (%ﬂ
12| -G, 80036087 Andres Bernarda Tamayo Vargas o1 No:Apiica No Aplica Mo hpkca " £ Z 5 AN
18| e8| s Ve i 39 Mo Aplica No Aplica No Apiica X }f:’ < 6 C" éq
+

e 5o 79723704 Luis Eduardo Martinez De Verano i Hoiipica NoAglica NeuAplica * ‘ U‘ 3 ‘- ot
s 79910305 Luis Antonio Valdes Rodrigue: A7 Mo fuica N Aghen hespice & AUK i %&kﬂ(kz
18| CC liooasierrz Carlos Anibal Bueno Gomez a0 Hof\pics o ple P i
s 79700841 Carlos Julio Vanegas Granados 53 HeAplica hoAplien hoAnlce %
18 oe 85140836 Hermes Gonzalez Galvis 57 Ho Apiic i Ha/splice i
9] €€ 1019045113 Arley Mauricio Arenas 35 ey e olce N pllee X
s Lo 19454578 Jose Miguel Romero &a NoApliea Nefiplica o pplies %
2] €€ lygorras Jesus David Diaz Murillo s NoAglics Nojhalca HNefplea X
22 cC 80094979 Nl Gvierer Cikas 50 Mo Aplica Mo Aplica Mo Aplica X

e L

L=

~]

| | ) ; A . | ) ’f =
13 Nombre dal r ble: C—']‘\‘ﬂ d \lf .\ -\\’\ \?..)\\'."'\ 3{{\ '\ co -Q_,‘{“) D.'\ 0N O[:l b3 14. Cargo o rol del responsable /(_f m\\ e_\' -\.Sst'( by (SG / ' l‘{ @Q: 15, Firma del responsable de la actividad L_;L\_/&‘jj-:.i_,{/ -

Autorizacion para el tratamiente de datos personales En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fk informado que la Secretaria Distrital de Integracion Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados ylo los del manor de edad que represento, y que podra realizar operdciones sobre los mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tratamiento de datos personales en hiips fwww inlegracionsacial gov.colimages! _docs/2022/politi wublicas/20221111 lin_ti 03 w0 lineamiento proteccion_datos personales docy

Entienda gue lengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o los del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan la intimidad o cuye uso indebido puede generar discriminacion

Por lo anterior, autorizo expresaments a la Sacrelana Disirital de Integracion Social para fratar fos datos personales que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacion, asi como para consultar los dates alli almacenados, debo dirigirme a la SCIS a raves de sus canales de atencion a la ciudadania
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: i
Comunidad de vida La Victoria 10/03/2025 FINAL: 03:00 pm
AREA: Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Paula Andrea Araque

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visitas familiares — fortalecimiento de redes de apoyo.
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL:
e Promover el fortalecimiento de vinculos familiares y sociales de los y las participantes por medio de
los espacios de visita hrindados dentro del servicio.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Propiciar el reconocimiento de factores protectores de los y las ciudadanas los cuales contribuyen a
su proceso de desarrollo personal.
e |dentificar redes de apoyo y su dinamica a través de espacios de interaccion, que permitan relacionar
elementos como su cohesién y comunicacién.

METODOLOGIA:

Linea de Atencién 3: Fortalecimiento de las redes de apoyo, la gestion y el aprovechamiento de oportunidades,
.se desarrollara esta actividad mediante la implementacion de una metodologia psicoeducativa. Dicha
metodologia permitira generar espacios de aprendizaje, reflexion y fortalecimiento de habilidades, con el
proposito de potenciar las dinamicas familiares y sociales de los participantes. Este proceso busca fomentar
la corresponsabilidad como un eje fundamental, incentivando la participacion activa de las redes de apoyo en
el desarrollo personal y comunitario. Para ello, se crearan espacios de interacciéon, comunicacion y cohesién,
donde se promueva el didlogo, la confianza y la construccién de relaciones sélidas y significativas.

A través de diversas estrategias didacticas y participativas, se brindaran herramientas que permitan a los
individuos reconocer el valor de sus redes de apoyo, aprovechar las oportunidades de crecimiento y fortalecer
sus capacidades para afrontar desafios personales y colectivos. Asimismo, se impulsara la construccion de
un entorno basado en la cooperacion, el respeto mutuo y la solidaridad, elementos esenciales para el bienestar
integral de cada persona y su comunidad. Este enfoque integral busca no solo mejorar las dinamicas familiares
y sociales, sino también contribuir a la generacion de entornos protectores, en los que cada participante pueda
sentirse respaldado y acompanado en su proceso de crecimiento y desarrollo.

Adecuacion: El espacio se adecuara para llevar a cabo la visita, se especificaran las normas de la comunidad,
e indagara que elementos ingresaran.

Primer Momento: Se llevara a cabo un proceso de verificacion a cargo del equipo de promotoria, asegurando
que todos los aspectos logisticos y organizativos estén en orden. Posteriormente, se realizara la presentacion
formal del profesional responsable de la actividad, con el propésito de generar confianza y aclarar el rol que
.desempeﬁaré durante el encuentro.

Segundo Momento: Se guiara al participante y a su visita hacia el espacio previamente asignado para el
encuentro, garantizando un ambiente adecuado para el desarrollo de la interacciéon. Durante este tiempo, el
profesional a cargo permanecera disponible para resolver cualquier inquietud, brindar acompafiamiento y
facilitar el proceso de comunicacion entre las partes si asi se requiere.

Tercer Momento: Se aprovechara la reunion para compartir informacion sobre la dinamica de la comunidad
y el proceso que el o la participante lleva a caba dentro del servicio. A través de este espacio, se hara una
invitacion abierta a las visitas para que se involucren activamente en su desarrollo, resaltando la importancia
de su rol en la consolidacion de su bienestar emocional, social y personal. Se promovera la reflexion sobre el
impacto positivo que puede generar una red de apoyo comprometida y presente en la vida del participante.
Cuarto Momento: Para concluir la actividad, se realizara un ejercicio de observacién y analisis sobre la
calidad de las interacciones establecidas durante ia visita. Se evaluara como estas relaciones contribuyen al
fortalecimiento de la confianza, el apoyo mutuo y la comunicacién efectiva entre el participante y su red de
apoyo. A partir de esta observacion, se podran identificar oportunidades de mejora y estrategias para seguir
potenciando el vinculo familiar y social en futuros encuentros.

TEMAS:

Redes de apoyo: Son el conjunto de relaciones que integran a una persona con su entorno social, o con
personas con las que establecen vinculos solidarios y de comunicacion para resolver necesidades especificas.
Las redes pueden reducirse o extenderse proporcionalmente al bienestar material, fisico o emocional de sus
integrantes, y al involucramiento y la participacién activa en el fortalecimiento de las sociedades. Estan en




constante movimiento y las integran personas (cualquier nimero a partir de dos) que comparten intereses, |
principios ciudadanos y que asumen principios de reciprocidad, no violencia y accién voluntaria.

Las redes de apoyo social (AS) han significado gran fortaleza para el desarrollo de las familias
principalmente en momentos de necesidad econémica y/o emocional. La familia nuclear es la primera
instancia de apoyo y solidaridad, siguiendo la familia extensa y la red de amigos y conocidos. La calidad
de vida de las familias representa el bienestar y la satisfaccion con la vida refiriendo por un lado, a
las condiciones materiales con las que cuentan éstas: vivienda, servicios, alimentacion, salud, educacién
y recreacion, entre otras y, por el otro, la percepcion de vida de las familias respecto a su bienestar, cémo se
sienten ante esas condiciones de vida, que tan satisfechos y felices se perciben (Arita, 2006).

El desarrollo de habilidades y capacidades de una familia se relacionan con lo que ésta espera y aspirade la|
vida. Son habilidades personales que se van aprendiendo en el proceso de vida y tienen que ver con la|
posibilidad de hacer cosas, ser capaces de enfrentar la vida con un ingreso que permita cubrir las necesidades
accediendo a buenos niveles de alimentacion, salud y educacion, principaimente. Lo anterior permite hacer
cosas y ser alguien en la vida (Arita, 2007) de act.:rdo a las circunstancias y posibilidades que el propio medio
donde se vive proporciona.

Factores protectores: Son aquellos que reducen la probabilidad de emitir conductas de riesgo.o de tener
consecuencias negativas cuando se involucran en ellas, estos factores cumplen una funcion beneficiosa o de
proteccién en el estado de salud del individuo, ayudandolo a su adaptacion al ambiente fisico y social.
Fuente de consulta:
https:ﬂwww.gob.mx!inapamles!articuIos!importancia—de-Ias-redes-de—apoyo-social—para-Ias-personas—
mayores?idiom=es#:~:text=paso%20del%20tiempo.Las%20redes%20de%20apoyo%2OSociaI%20$0n%3A%
20%E2%80%90el%2000njunto%20de%20reIaciones,comunicaci%C3%B3n%20para°/020resolver%20necesi
dades%20espec%C3%ADficas.

https:ﬂeventos.ucol.mxicontentlmicrositios;‘241r‘file!memoria!pdfﬁ?.pdf

RECURSOS: ;

Fisicos: :
e Sillas.

o Area multifuncional.
Humanos:

¢ Profesionales

e Ciudadanos

e Promotores

e Familias
Cualitativos:
Durante el espacio facilitado, se propicié un ambiente de fortalecimiento tanto familiar como de redes de
amistad, contribuyendo al desarrollo personal de los ciudadanos y fomentando la motivacion para el cambio
individual. Se generaron momentos de expresion que perrritieron abordar situaciones cotidianas, favoreciendo
asi el fortalecimiento de los canales de comunicacién y la construccion de relaciones basadas en la confianza.
Ademas, se buscd incentivar la apropiacion de sus propios recursos personales y la implementacion de
' acciones afirmativas que aporten a la reestructuracién de su proyecto de vida desde un enfoque de
corresponsabilidad. Se destaco el compromiso de los ciudadanos, evidenciado en el respeto tanto hacia las
personas como hacia el espacio compartido. Pcr ultimo, se resalta el respaldo emocional brindado por las
familias y redes de apoyo, asi como la estabilida.. seguridad, formacién en valores, responsabilidad y cuidad
que ofrecen a los ciudadanos, independientemente de las decisiones que estos tomen en su proceso de vide
Cuantitativos:
N.° total de participantes: 1
N.° total mujeres: 0
N.° total hombres: 1
|N.° total poblaciéon LGBTI: 0

FIRMA DEL RESPONSABLE: /Y;QL :::ﬁrfqa
A

| FIRMA COORDINADOR: L j/ﬂm(!ff{?’ e &éy}’ﬁd(ﬁ

NOMBRE COORDINADOR: / Leonaruo Salamanca




EVIDENC( ‘A FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Visit - familiarzs - fortalecimiento de redes de apoyo.
LINEA DE ATENCION 3: Fortalecimiento de las redes ‘Je apoyo, la gestién y el aprovechamiento de las
opcrtunidades.
FECHA: 10/63/2025
Actividad Transversa!l
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AREA:
Trabajo Social RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica sustancias psicoactivas.
Actividad Etapa 1.

OBJETIVO GENERAL:

Explicar, informar y educar a las y los ciudadanos sobre los riesgos y consecuencias del consumo de estas
sustancias, a través de una mesa redonda de ideas y de informacion referentes al tema. Para ofrecer
orientacién de medidas y estrategias implementadas para prevenir y tratar su uso indebido de las SPA.

Paola Fernanda Duran.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Reducir los problemas de salud de las y los ciudadanos asociados al consumo de sustanmas
psicoactivas.
e Fomentar entornos saludables y seguros dentro de la comunidad.
. e - Asegurar que las y los ciudadanos afectados reciban la informacion adecuada.
e Prevenir el consumo a través de talleres de educacion.

METODOLOGIA

Para el desarrollo de la actividad en el marco de la linea de atencién 2: Promocion de la inclusién socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades, educando y concientizando a las y los ciudadanos sobre
los riesgos y efectos del consumo de sustancias psmoactwas de esta manera promover practicas saludables
y prevenir la reincidencia en el consumo.

actividad.

Primer momento: Se iniciara con las preguntas a cada uno de las y los ciudadanos del equipo 1, sobre como
llegan a conocer las sustancias SPA, de qué manera obtuvieron acceso a ellas.

Segundo momento: A las y los ciudadanos se les explicara como ha afectado a nivel personal, el impacto en|
la salud publica, los graves problemas de salud y el aumento en la criminalidad, violencia y desintegracion |
familiar

TEMAS:

Lineas de accion, prestacion de servicios de salud basados en la gestion del riesgo individual. Redes de |
prestacién de servicios para la atencion a personas consumidoras de sustancias psicoactivas y sus familias.

Atenci6n diferenciada segun necesidades y particularidades poblacionales y territoriales
Conclusiones
e Se aclararon las dudas planteadas por los miembros del equipo, proporcionando claridad sobre
-temas o procesos.
e Las y los ciudadanos se comprometieron a mantener sus espacios habitacionales en buenas

condiciones.
. Se acordaron acciones claras y responsables asignados para dar seguimiento a los temas tratados.

Fuente de consulta:

Adecuacién del espacio: Se dispondra de la cancha del auditorio y del computador para dar inicio a la,

! | Cédigo: FOR-PSS-129 ;
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA [/ ——
_ INCLUSION SOCIAL ]
Fecha: Memo 12019048610 -
A S FORMATO FICHA TECNICA DE ACTIVIDADES 20/11/2019 Labping
SECRETARIA DE INTEGRAGION SCOIAL Pagina: 1 de 1 —I
NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: [ :"N?Cngf .
Comunidad de Vida La Victoria 10/03/2025 FINAL: 12:00 pm

.rercgr momento: Se finalizara con informacion de programas y proyectos del Estado en pro de la ciudadania.

| politica-prevencion-atencion-spa. pdf _ ' ks



RECURSOS:
Fisicos

Listado de asistencia
Sillas

Mesas

Computador

T.V.

Humanos

¢ Cijudadanos
e Profesionales
¢ Promotoria

RESULTADOS: j
Cualitativos: Se concientiz6 sobre los habitos saludables y los entornos seguros que reduzcan la probabilidad |
de consumo a las y los ciudadanos, se reflejo una participacion que generé nuevos temas y respuestas. Se |
dio una interaccion positiva aumentando el sentido de unidad.

Cuantitativos .
N.° total de participantes: 16
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 15

N.° total poblacion LGBTI: O

Al

FIRMA DEL RESPONSABLE: / %/{/\"J

FIRMA COORDINADOR: ; mé % 7 @ )
T !\_/_/\T B |

=

NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIA FOTOGRAFICA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Politica sustancias psicoactivas.
Linea de Atenci6n 2: Promocion de la inclusion socio ocupacional.
FECHA: 10/03/2025
Actividad Etapa 1.

110/05/2025, 10:52:39 a.m.|
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FECHA:10,11,12y HORA: E

NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: 13/03/2025 INICIO: 10:30 am

Comunidad de Vida La Victoria

FINAL: 12:00 pm
AREA: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Rubén Gémez Mufioz
Tallerista cultural

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller musica preparacion y fabricacion de titeres.
Actividad Transversal

OBJETIVO GENERAL: Estimular la creatividad a través del proceso de creacion de titeres y narrativas.
Desarrollar habilidades manuales y destrezas artisticas en la elaboracion de titeres y escenografias. Promover
la expresién artistica y la capacidad de comunicar emociones a través de las representaciones teatrales.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Fomentar la creatividad a través de sus cualidades

e Fomentar la exploracién por medio de la libre expresion y el desarrollo de habilidades motrices.

e Crear personajes desde cero.

METODOLOGIA: Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 4: Dinamizacién de

la atencion integral basada en comunidad de vida, se implementara una metodologia psicoeducativa para el
esarrollo de la actividad programada, a través de un taller tedrico practico, junto con la asignaciéon de

materiales y acompafiamiento

PRIMER MOMENTO: Preparacion de materiales y reconocimientos de técnicas.

SEGUNDO MOMENTO: Preparacion de instrumentos de fabricacién tales como tijeras y pegamentos.

TERCER MOMENTO: Se iniciara la creacién y fabricacién de la cabeza del titere.

TEMAS:

Titeres

Los titeres pertenecen a todas las culturas del mundo, pues su origen se remonta a las civilizaciones mas

antiguas, desde cuando el ser humano vio su sombra reflejada en las paredes, gracias fuego de las hogueras.

Al principio, los titeres se elaboraban con la piel de los animales que se cazaban y madera. Eran planos y

estaban hechos para el teatro de sombras.

Mas adelante vinieron las figuras de bulto tallado en madera, y, posteriormente, los titeres se empezaron a

hacer con elementos mas modernos como el papel maché y los plasticos. Podria decirse que los titeres han |

evolucionado de acuerdo a como ha ido cambiando el uso de los materiales a lo largo de la historia. De hecho, |

la figura del titere es anterior al teatro, e histéricamente han hecho alusién a personajes que tienen algo que

ver con la religién, o con la tradicién de los héroes o de los dioses de las diferentes regiones del mundo.

En ltalia, lo titeres reciben los nombres de Burattini (de guante) y Fantoccini (movido por hilos); en Francia, de

.Suignol; en Espana lo introducen los juglares. En Inglaterra, fueron abolidos por el protestantismo, pero
1eaparecieron con la figura de Punch.

Lo cierto es que los titeres han venido a entretener y divertir a grandes y chicos.

Fuente de consulta:
https://www.culturarecreacionydeporte.gov.co/es/bogotanitos/de-la-la-z/titeres

RECURSOS:

Fisicos
e Listado de asistencia
o Tijeras
* Pegamento
e Espuma
e Telas
e Lapiz
Humanos
¢ Ciudadanos y ciudadanas
e Tallerista

e Promoator




RESULTADOS:
10/03/2025
Cualitativos:

e Este proceso permite que los participantes avancen en la creacion de un personaje, definiendo su
historia, apariencia y propésito dentro de la obra.

o En esta etapa, los participantes desarrollan la estructura de la marioneta, dando forma a su cabeza.
Mediante el uso de diferentes técnicas y materiales, ensamblan las piezas necesarias para lograr un
disefio articulado y funcional.

e Con este enfoque, el proceso se desarrolla de manera clara y progresiva, permitiendo a los
participantes disfrutar y aprender en cada etapa.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 13

N.° total poblacion LGBTI: 0

11/03/2025
Cualitativos;

e Este proceso permite que los participantes avancen en la creacién de un personaje, definiendo su
historia, apariencia y propésito dentro de la obra.

e En esta etapa, los participantes desarrollan la estructura de la marioneta, dando forma a su cabeza.
Mediante el uso de diferentes técnicas y materiales, ensamblan las piezas necesarias para lograr un
disefio articulado y funcional.

e Con este enfoque, el proceso se desarrolla de manera clara y progresiva, permitiendo a Ios.
participantes disfrutar y aprender en cada etapa.

e Las y los ciudadanos participaron de manera activa en la creacion, demostraron interés en las
actividades realizadas en el taller.

¢ Se fortalecié la confianza y se aumenté la autoestima en cada uno de los participantes.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 13

N.° total poblacion LGBTI: 0

12/03/2025

Cualitativos:

|

o Este proceso permite que los participantes avancen en la creacion de un personaje, definiendo su|
historia, apariencia y propésito dentro de la obra.

e En esta etapa, los paiticipantes desarrollan la estructura de la marioneta, dando forma a su cabeza. |
Mediante el uso de diferentes técnicas y materiales, ensamblan las piezas necesarias para lograr un
disefio articulado y funcional.

e Con este enfoque, el proceso se deszrrolla de manera clara y progresiva, permitiendo a los
participantes disfrutar y aprender en cada etapa.

e Las y los ciudadanos participaron de manera activa en la creacién, demostraron interés en las
actividades realizadas en el taller.

o Se fortalecio la confianza y se aumento la autoestima en cada uno de los participantes.

Cuantitativos:

N.° total de participantes: 14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 13

' N.° total poblacion LGBTI: 9

13/03/2025
Cualitativos:

» E‘ste proceso per_mite que Ips participantes avancen en la creacién de un personaje, definiendo su
historia, apariencia y propoésito dentro de la obra.




e En esta etapa, los participantes desarrollan la estructura de la marioneta, dando forma a su cabeza.
Mediante el uso de diferentes técnicas y materiales, ensamblan las piezas necesarias para lograr un
disefio articulado y funcional.

e Con este enfoque, el proceso se desarrolla de manera clara y progresiva, permitiendo a los
participantes disfrutar y aprender en cada etapa.

e Las y los ciudadanos participaron de manera activa en la creacion, demostraron interés en las
actividades realizadas en el taller.

e Se fortalecié la confianza y se aumento la autoestima en cada uno de los participantes.

Cuantitativos:

N.° total de narticipantes: 14
N.° total mujeres: 1

N.° total hombres: 13

N.° total poblacién LGBTI: 0

2
FIRMA DEL RESPONSABLE: ///Z/tﬁé/l’/ 6W

FIRMA COORDINADOR:

#NOMBRE COORDINADOR: Leonardo Salamanca




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
] NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fabricacion de marionetas basicas.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 10/03/2025
Actividad Transversal

de marzo de 2025 10:41 a. m.




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fabricaciéon de marionetas basicas.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacion de la atericidn integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 11/03/2025
Actividad Transversal




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fabricacién de marionetas basicas.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECI{iA: 12/03/2025
Actividad Transversal

fate
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
; NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Fabricacién de marionetas basicas.
LINEA DE ATENCION 4: Dinamizacién de la atencion integral basada en comunidad de vida.
FECHA: 13/03/2025
Actividad Transversal
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Enfoque diferencial étnico y victimas de conflicto armado
Etapa 1

OBJETIVO GENERAL.:

o Fortalecer el desempefio en las areas de la ocupacion que permitan conocer los principales aspectos
relacionados con el enfoque diferencial étnico y victimas de conflicto armado para apropiar el impacto
e importancia que tiene en la politica publica esta poblacion vulnerable de nuestro pais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Conocer e identificar los objetivos, la importancia y elementos que determinan el enfoque diferencial
para las victimas del conflicto armado, con el fin de valorar la participacién de los entes|
gubernamentales que los administran.

e Sensibilizar a los ciudadanos y ciudadanas de la comunidad mediante la identificacion de los factores

. subyacentes vinculados al conflicto armado, asi como los riesgos de desplazamiento forzado y

afectaciones que agravan las situaciones de los grupos étnicos en el marco del conflicto armado, con
el propdsito de valorar la oportunidad de vivir en un ambiente alejado de estas situaciones a las que
se enfrenta algunos sectores de la poblacién colombiana.

METODOLOGIA:
Para el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencion 2: Promocién de la inclusién socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia socio educativa en la cual los
ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades ludicas para conocer los aspectos relacionados con
Enfoque diferencial étnico y victimas de conflicto armado, tales como: principales definiciones, antecedentes,
categorias, objetivos, la importancia, los elementos que determinan el enfoque diferencial, los grupos étnicos
en Colombia, las caracteristicas para la identificacion de pueblos indigenas en el pais, su relacion con las
competencias territoriales, factores subyacentes y vinculados al conflicto armado, los riesgos del
desplazamiento armado, la participacién de los grupos étnicos en los procesos de planificacion y el estado del
enfoque diferencial étnico y las victimas del conflicto armado
Adecuacion del espacio: Se dispondra del ambiente de la biblioteca para la ejecuciéon de la actividad
haciendo uso de sillas, mesas, televisor y video beam, a continuacién, se convocara a los ciudadanos y
ciudadanas para que participen de la actividad.
Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicacion del objetivo del taller dando a conocer la
.mportancia y principales objetivos del Enfoque diferencial étnico y victimas de conflicto armado y su impacto
en el desarrollo de la poblacién afectada.
Segundo momento: Los ciudadanos y ciudadanas veran un video llamado “2. Mujeres negras conflicto
armado y resistencias”, a través del cual se presenta el valor de las mujeres afrocolombianas y raizales en el
conflicto armado y el impacto positivo que tienen en la comunidad.
Tercer momento: Se finalizara con una actividad en donde los ciudadanos y ciudadanos haran la descripcion
con una reflexion individual sobre la importancia de conocer el Enfoque diferencial étnico y victimas de conflicto
armado, para valorar el bienestar y la calidad de vida que tienen frente a las dificultades de la poblacion
impactada por estas situaciones.
TEMAS:

¢Qué es el enfoque diferencial étnico?
El enfoque diferencial étnico es una perspectiva que reconoce y garantiza los derechos de los grupos étnicos,
con énfasis en la igualdad de oportunidades.

¢Qué es conflicto armado?
Un conflicto armado es un enfrentamiento violento entre dos 0 mas grupos armados que genera destruccion
y muerte.

¢ Qué es el enfoque diferencial para las victimas del conflicto armado?
El enfoque diferencial étnico es una perspectiva que reconoce y garantiza los derechos de los grupos étnicos,
con el objetivo de que las victimas del conflicto armado tengan un trato especial.

Antecedentes del enfoque diferencial




La Constitucion Politica de 1991 en su articulo 14 y 75 reconoce la existencia de una sociedad pluralista y
diversa tanto étnica como culturalmente en Colombia con derecho a la igualdad y no discriminacion (articulo
13)

Categorias de enfoques diferenciales

e Etario

e Discapacidad

e Etnico

¢ Género

« Diversidad sexual

Objetivos del enfoque diferencial étnico

e Reconocer y respetar la identidad y cultura c« ios grupos étnicos

Eliminar barreras y discriminaciones que impiden el ejercicio de los derechos

Garantizar la igualdad de oportunidades

Proteger los derechos de los grupos minoritarios

Contribuir a reducir la discriminacién social, cultural, espiritual, econéomica y espacial Grupos
étnicos Comunidades indigenas, Comunidades negras o afrocolombianas, Comunidades palenqueras,
Comunidades raizales, Pueblo Rrom o gitano.

Importancia del enfoque diferencial étnico para las victimas del conflicto armado

El enfoque diferencial étnico es importante para las victimas del conflicto armado porque:

e Permite reconocer y atender las necesidades de los grupos étnicos.

Permite identificar y atender las necesidades de los grupos étnicos.

Reconoce y respeta los derechos de los grupos étnicos.

Promueve la igualdad de oportunidades y la o discriminacion.

Favorece el desarrollo de los pueblos y com..::idades culturalmente diversos.

Permite visibilizar las diferencias sociales y culturales de los grupos sociales.

Permite evidenciar la situacién de invisibilizacién histérica de los grupos sociales.

Permite focalizar la atencion y reconocer las caracteristicas particulares de las poblaciones.
Permite atender, asistir, proteger y reparar integralmente a las victimas.

Permite generar un analisis de la situacion de derechos y vulnerabilidad de la poblacion.
Permite establecer acciones para la transformacion desde la equidad y el desarrollo humano.

Enfoque diferencial para las victimas

e Es un principio rector de la politica publica para atender a las victimas

o Se aplica a poblaciones con caracteristicas particulares en razén de su edad, género, orientacion sexual
y situacion de discapacidad
Se dirige a eliminar barreras, obstaculos, discriminacién, prejuicios e imaginarios
Se orienta a proteger los derechos de los grup:os e individuos considerados como minoria

Elementos gue determinan el enfoque diferencial .
« Elimpacto desproporcionado del conflicto armado sobre los grupos étnicos
El sujeto colectivo étnico como eje y fundamento de la politica publica.

La adecuacion de la institucionalidad del Estado.

El doble blindaje del enfoque diferencial.

La participacion.

Los grupos étnicos en Colombia

El pueblo gitano o Rrom hace parte de la diversidad étnica y cultural de la nacién y de acuerdo con sus
elementos, valores culturales y étnicos se considera como un pueblo que posee caracteristicas propias que
| los diferencian de otros y del resto de la sociedad mayoritaria: no reconocen un territorio como propio, poseen
| un idioma llamado Rromanes, son patrilineales y patrilocales

Indigenas

Son aqguellos grupos de ascendencia amerindia ue mantienen vivas sus tradiciones linguisticas y culturales,
una fuerte relacion con el territorio ancestral y la naturaleza, asi como una organizacioén social, juridica y
politica propia, pero, dada la dinamica poblacional se estiman en la actualidad 102 pueblos diferentes
establecidos en 27 departamentos del pais, y mas de 730 resguardos.

Caracteristicas para la identificacion de pueblos indigenas en Colombia

e Permanencia en el tiempo

¢ Autoidentificacién como pueblos indigenas

e Voluntaria perpetuacion de un modo de vida que preserva tradiciones, usos y costumbres, coexistiendo |
con las culturas modernas. '




¢ Una persona que se reconoce como indigena se adscribe a un colectivo que comparte un territorio,
creencias y usos y costumbres que los hacen particulares.

Relacion del enfoque diferencial étnico con las competencias territoriales

A partir de la comprensién de la realidad de los grupos étnicos existentes en el territorio se posibilita:

e Plantear y desarrollar programas, proyectos y acciones

Realizar acciones afirmativas que disminuyan las condiciones de discriminacion

Integrar las prioridades de desarrollo de las comunidades de los grupos étnicos al programa de gobierno.
Contribuir al cierre de brechas sociales en el territorio

Adecuar los servicios que se prestan a la poblacion en general para que los grupos étnicos puedan acceder
a ellos en igualdad de condiciones.

Factores subyacentes y vinculados al conflicto armado

e Exclusién estructural

e Relacion centro/periferia

¢ Diferenciacion estratificada

o Dificil acceso a los servicios e instituciones funcionales del Estado

Riesgos de desplazamiento forzado y afectaciones que agravan la situacién de los grupos étnicos en
el marco del conflicto armado
¢ Complejidad de los factores propios del conflicto armado o conexos
e Procesns socioeconédmicos que, sin tener relacion directa con el conflicto armado, resultan exacerbados
o intensificados por causa de la guerra.
e Confrontaciones que se desenvuelven en territorios étnicos entre los actores armados sin involucrar
. activamente a las comunidades
e Procesos bélicos que involucran activamente a las comunidades indigenas y a sus miembros individuales.
e Procesos territoriales y socioeconémicos conexos al conflicto armado interno que afectan los territorios
étnicos
e Lapobreza y sus consecuencias
La inseguridad alimentaria
Condiciones de salud deterioradas que se agravan por el conflicto armado; en particular, mortalidad infantil
alta, y altas tasas de enfermedades prevenibles.
+ Lainvisibilidad preexistente por censos y estadisticas divergentes.
El debilitamiento étnico y social y la aculturacion

Participacién de los grupos étnicos en los procesos de planificacion.
Para el gobierno territorial resulta clave que en el ejercicio de planificacién se generen espacios de
participacién con los grupos étnicos, lo cual perrritira construir una visién compartida de desarrollo.

Estado del enfoque diferencial étnico y victimas de conflicto armado

étnicas.

Hechos como el desplazamiento forzado (95,2%), las amenazas (8,2%), el confinamiento (5,4%),
homicidio (4,7%), actos terroristas, atentados, combates, enfrentamientos u hostigamientos (1,6%),
pérdida de bienes muebles o inmuebles (1,6%) y desaparicion forzada (1%) son los hechos victimizantes
que mayormente han afectado a los pueblos y comunidades étnicas del pais en el marco del conflicto
armado. Hechos que se han presentado de manera individual y colectiva que han causado afectaciones a
los territorios, a la identidad cultural, a la autonomia y a las formas de gobierno propio.

« Territorialmente, los departamentos de Narifio (327.470), Chocé (318.482), Valle del Cauca (250.355),
Cauca (193.232), Antioquia (184.370), Bolivar (89.473), Cérdoba (79.325) y Magdalena (66.088), son
aquellos en donde la poblacion perteneciente a pueblos étnicos ha sido victima del conflicto armado.

« Adicionalmente, han sido las mujeres pertenecientes a pueblos y comunidades étnicas quienes han sufrido
en mayor medida las afectaciones del conflicto armado, sumando 52,4% de los casos, mientras que los
hombres alcanzaron el 47,6 %.

« Los grupos étnicos son victimas de las afectaciones a sus territorios.

« Los pueblos indigenas han sido limitados a zonas periféricas, donde han sido victimas del conflicto
armado.

$-. Mas del 19,17% de las victimas del conflicto armado en Colombia pertenecen a pueblos y comunidades

Fuente de consulta:

https://colaboracion.dnp.gov. co/CDT/Poltica%20de%20Vctimas/Enfoques%20Diferenciales/Presentaci%C3
%B3n.PDF

https://www.unidadvictimas.gov.co/sites/default/files/documentosbiblioteca/etnicos. pdf
https://colaboracion.dnp.gov.co/CDT/Desarrollo%20Territorial/Lineamientos % 20Enfoque%20Diferencial %20
%CS%89TNlCO%gOVPublicable%gUFlNAL%2026021 6.pdf




https://web.comisiondelaverdad.co/en-los-
territorios/enfoquesfetnico#:~:text=EI%20Enfoque%20%03%89tnico%20representa%20un‘de%20manera%
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2023/# ~text=En%20el%20marco%20del%20'D%C3%ADa,a%20pueblos%20y%20comunidades%20%C3%

AStnicas.

RECURSOS:
Fisicos
e Listado de asistencia
e Sillas
e Mesas
e Computador
e Video Beam
Humanos

e Ciudadanos

e Profesional

e Promotor
RESULTADOS:
Cualitativos: =
Se logré identificar y apropiar conceptos relevantes relacionados con el enfoque diferencial étnico y victimas
de conflicto armado, sus objetivos, elementos y la importancia que tiene incluirlos en los programas y
proyectos de la politica publica del pais.
Se logré apropiar el concepto de los grupos étnicos en el pais, asi como las principales caracteristicas para la
identificacion de los pueblos indigenas en Colombia.
Se logré identificar los principales riesgos de desplazamiento forzado y afectaciones que agravan la situacion
de los grupos étnicos en el marco del conflicto armado, con lo cual se dimensiona el impacto de esta
problematica.
Se logroé la participacion activa de los ciudadanos y ciudadanas en donde compartieron sus experiencias frente
al desconocimiento de los aspectos relacionados con el enfoque diferencial étnico y victimas de conflicto
armado, lo cual les permitié valorar las bondades de vivir en un ambiente alejado de este tipo de situaciones.

Cuantitativos

N.° total de participantes: 20
N.° total mujeres: 2 -
N.° total hombres: 18

N.° total poblacion LGBTI: 0
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Autorizacion para &l tratamiento de datos personales: En cumplimiente de la Ley 1581 de 2012, me fue informada que la Secretaria Distrital de Integracion Social - SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados yio ios del menor de edad gue represento, y que podra realizar operaciones sobre (05 mismos para las finalidades
establecidas en su Politica de tralamiento de datos personales, disponible en hitps /lwww integracionsocial gov colimages/_docs/2022/politicas publicas/20221111_lin_ti 03 v0_lineamiento_proteccien_datos personales docx

Enliendo que tengo derecho a entregar o no mis datos sensibles o os del menor de edad que represento, que son aguellos que afectan fa intimidad o cuya uso indebide puede generar discnminacion

Por Io anterior, aulorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos p les que se {l an mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autanizacian, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a traves de sus canales de atencion a la cudadania
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NOMBRE UNIDAD OPERATIVA: FECHA: :‘L?(';g? i
Comunidad de Vida La Victoria 10/03/2025 FINAL: 3:30 pm
AREA: Terapia Ocupacional RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: | Mabel Alexandra Mafla Eraso
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Adulto mayor
Etapa 2
OBJETIVO GENERAL.:

e Generar conocimientos especificos sobre la politica publica de adulto mayor en los y las ciudadanas
con el fin de tener herramientas en cuanto al manejo de los derechos de esta poblacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Conocer el marco legal en cuanto a la protecciéon y promocién de las personas adultas mayores en

Colombia.
e Proponer acciones para garantizar la inclusion de los adultos mayores.
ETODOLOGIA:

ara el desarrollo de esta actividad en el marco de la linea de atencién 2: Promocién de la inclusion socio
ocupacional desde el agenciamiento de capacidades se utilizara la metodologia socio educativa en la cual los
ciudadanos y ciudadanas participaran en actividades de reconocimiento para cuando lleguen a la edad mayor.

Adecuacion del espacio: Se dispondra de ambiente reflexivo para realizar una charla amena sobre el tema
a tratar, donde se contara con computador, sillas y lista de asistencia.

Primer momento: Se iniciara la actividad con una breve explicacion del objetivo del taller donde se dara a
conocer la importancia de conocer la politica publica para el adulto mayor en Colombia.

Segundo momento: Se realizara una exposicion del tema de manera sencilla con presentacion de power
point donde los y las ciudadanas participaran activamente.

Tercer momento: Se finalizara con rueda de preguntas abiertas para trabajar en parejas donde se
intercambia la informacion y realizaran la exposicion de manera detallada donde tuvieran un tiempo de
reflexion y de trabajo en equipo.

TEMA:
Politica publica de adulto mayor en Colombia

q Politica Publica Nacional de Envejecimiento y Vejez 2022-2031 adoptada por el Decreto 681 de 2022 tiene
omo proposito garantizar las condiciones necesarias para el envejecimiento saludable y la vivencia de una
vejez digna, auténoma e independiente en igualdad, equidad y no discriminacion, en el marco de la proteccion,
promocién, defensa y restablecimiento de los derechos humanos y bajo el principio de corresponsabilidad
individual, familiar, social y estatal, la cual se desarrollara a través de seis ejes estratégicos y 25 lineas de
accion.

¢ Quiénes son las personas mayores?

Las personas mayores son sujetos de derecho y de especial proteccién constitucional, socialmente activos,
con garantias y responsabilidades respecto de si mismas, su familia, su sociedad, con su entorno inmediato
y con las futuras generaciones. Las personas envejecen de multiples maneras dependiendo de las
experiencias, eventos cruciales y transiciones afrontadas durante sus cursos de vida, es decir, implica
procesos de desarrollo y de deterioro. Generalmente, una persona mayor es una persona de 60 afios de edad
0 mas.

Para mayor informacion consulte Observatorio Nacional de envejecimiento y vejez

Paginas - Observatorio Nacional de Envejecimiento y Vejez (sispro.gov.co)

;Qué es el envejecimiento?

El envejecimiento se entiende como un proceso continuo, multifacético e irreversible de mdultiples

transformaciones biopsicosociales a lo largo del curso vital, que no son lineales ni uniformes y sélo se asocian
vagamente con la edad de una persona en afios. Estos cambios estan influenciados por factores epigenéticos




