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Informe General de Actividades 
 

Información General del Contrato 

Número del Contrato. N.° 170-CPS-189-2025 

Objeto del Contrato. 

Contrato de prestación de servicios de apoyo 
para la Implementación de acciones dirigidas al 
fomento de las prácticas deportivas en el 
municipio. 

Contratista: CLUB DEPORTIVO RUEDAS DE ORO 

Fecha acta de inicio: 18 de marzo 2025 

Fecha de terminación: 6 de septiembre 2025 

Duración total contrato 169 días 

Valor inicial del contrato: 
Trescientos veintinueve millones novecientos 
noventa y nueve mil novecientos veintiocho 
pesos m/l ($329.999.928) 

Periodo del informe: Abril 

Valor ejecutado del contrato: 

1. Avance # 1. $ 41.319.980 
2. Avance # 2. $ 35.445.990 
 
 
Total, de Avances a la Fecha: $ 76.765.970 

 
Resumen General del Evento. 

 
El presente informe tiene como objetivo presentar un resumen ejecutivo del Contrato de 
prestación de servicios de apoyo para la Implementación de acciones dirigidas al fomento 
de las prácticas deportivas en el municipio. 
 
Dentro del marco de ejecución, se realizaron diferentes actividades que promueven el 
fomento y el desarrollo deportivo, además de los diferentes eventos deportivos, para el 
desarrollo de estos los ciclistas cumplen un rol fundamental, también es muy importante 
hacer mención de todo el que siempre están apoyando cada una de las actividades y a 
cada uno de los ciclistas vinculados al proceso, este grupo interdisciplinar que cuenta con 
entrenadores, preparador físico, masajista, psicólogo, nutricionista. 
 
Este informe incluye el detalle de las actividades ejecutadas, evidencias fotográficas, 
cronograma de cumplimiento, resultados obtenidos. 

 
 

N-
° 

Obligaciones 
contractuales 

Actividades Ejecutadas 
Documento soporte de la actividad 

Realizada. 

1 

Apoyar y coordinar todo lo 
relacionado con la logística 
para la efectiva 
participación de los ciclistas 
en las y competencias 

Clásica Anapoima, en el que 
participamos con los diferentes 
ciclistas con los que 
competimos y buscamos los 
mejores resultados para todo el 
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departamentales y 
nacionales y diferentes 
eventos tales como: 

equipo profesional de ciclismo 
y para el Municipio. 
 
Este evento contó con el 
acompañamiento y la logística 
necesaria para disputar el 
evento y que cada uno tuviera 
las comodidades necesarias. 
 
Para el desarrollo del evento, 
se cuenta con la preparación y 
el acondicionamiento físico, 
Psicológico; se cuenta con todo 
el proceso de masajes, 
fisioterapia, nutrición; todo con 
el fin de que los deportistas 
estén con todos los cuidados 
necesarios. 
 
Todo este equipo garantizaron 
las mejores condiciones de 
preparación previas, durante y 
después de la carrera. 
 
Para el óptimo desarrollo se 
garantizó el traslado de los 
deportistas, del grupo inter 
disciplinar y de todos los 
elementos necesarios para la 
competencia como: 
(bicicletas, rodillos,  repuestos). 
 
El staff, se encargó del 
mantenimiento general, 
llevando las herramientas 
necesarias para cualquier 
inconveniente y apoyan 
diariamente con la lubricación y 
calibración de los cambios de 
cada una de las bicicletas 
antes de cada etapa y luego de 
ellas, además del apoyo en 
carrera con algún desperfecto o 
algún accidente que pueda 
ocurrir. 
 
También se garantiza las 
condiciones y elementos 
necesarios para el bienestar de 
los deportistas antes durante y 
después de cada una de las 
etapas y competencias, el 
Alojamiento en Hoteles, que 
garantice el descanso y 
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recuperación de los deportistas 
y del cuerpo técnico y el staff 
del equipo. 
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2 

Contar con el personal 
calificado, idóneo para el 
acompañamiento del 
equipo, para garantizar el 
bienestar físico, psicológico 
y logístico, con experiencia 
para desarrollar las 
diferentes actividades que 
se requieran en el marco 
del objeto contractual.  

El personal con que se cuenta 
es un grupo profesional y que 
siempre está programando 
diferentes actividades con los 
ciclistas, para realizar 
diferentes pruebas que ayudan 
siempre a identificar 
condiciones de cada uno, estos 
son muy importante realizarlos 
ya que van arrojado, datos 
esenciales para tratar de 
abordar Antes, durante y 
después, de las competencias 
según sea el caso y la 
necesidad del grupo de 
ciclistas. 
 
 
Se cuentan con los 
profesionales idóneos para 
garantizar el bienestar de cada 
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uno de los ciclistas que nos 
representan. 
 
 

En las pruebas realizadas, se 
midió la perdida individual de 
líquidos por sudor en la 
categoría juvenil con el fin de 
ajustar el protocolo de 
hidratación individual. 
 
 
Se realizaron las mediciones 
de glucosa durante el 
entrenamiento para justar la 
ingesta de carbohidratos y 
disminuir las fluctuaciones de 
estas que puedan afectar el 
rendimiento.  
 
 

Para la contribución de los 
objetivos de los deportistas es 
de vital importancia la 
preparación física y de esta 
manera vamos mejorando la 
condición de cada uno de ellos, 
estas actividades todas se 
realizan en gimnasio, trabajos 
de fuerza, además se 
establecen los protocolos de 
calentamiento para todas las 
categorías. 
 
 
Para complementar el proceso 
es necesario que cada uno de 
los deportistas tenga atención 
una recuperación adecuada 
para que siempre se mejore el 
rendimiento deportivo. 
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3 

Garantizar el 
acompañamiento del grupo 
staff (mecánicos) para el 
mantenimiento de las 
bicicletas, con experiencia 
para apoyar en las 
diferentes carreras en las 
que participe el Equipo de 
Ciclismo Avinal El Carmen 
de Viboral. 

El Staff de mecánicos 
Garantiza, que todas las 
bicicletas de los competidores 
estén en óptimas condiciones 
mecánicas y de seguridad, 
minimizando riesgos y retrasos, 
y asegurando un rendimiento 
adecuado durante toda la 
prueba las diferentes 
competiciones. 
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4 

Apoyar, promover y 
acompañar las actividades 
relacionadas con la práctica 
del ciclismo en el municipio 
de El Carmen de Viboral, 
inculcando a la comunidad 
a través de actividades de 
promoción y participación. 

El equipo y los deportistas de 
las diferentes categorías 
estuvimos realizando las 
actividades que promueven la 
práctica del ciclismo en nuestro 
territorio.  
 
El lunes 7 de abril de 2025 
participamos en el ciclo paseo 
programado por la secretaria 
de deportes y recreación, la 
semana de la actividad fisica 
 
Acompañamiento en la 
campaña de sensibilización 
sobre el uso de la bicicleta, en 
marco de semana de la 
movilidad 
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5 

Asegurar la participación 
del Equipo de Ciclismo 
Avinal El Carmen de 
Viboral en las diferentes 
competencias del 
calendario nacional de la 
Federación Colombiana de 
Ciclismo de carácter 
departamental, nacional e 
internacional hasta el mes 
de julio del año 2025. 

Para esta ocasión todo el 
equipo participo en los eventos 
oficiales de la federación y de 
la liga de Ciclismo. 
 

• Clásica Anapoima. 

• Campeonato 
Departamental CRI 

• Campeonato 
Departamental Ruta 

• Campeonato 
Departamental Pista 

• Segunda Valida copa 
Antioquia de MTB 

 

 
 

 
 

 
 



Equipo Profesional de Ciclismo 
Avinal Alcaldía El Carmen de Viboral. 

 

 

 
 

 
 

 
 



Equipo Profesional de Ciclismo 
Avinal Alcaldía El Carmen de Viboral. 

 

 

 
 

 
 

 
 



Equipo Profesional de Ciclismo 
Avinal Alcaldía El Carmen de Viboral. 

 

 

 
 

 
 

 
 



Equipo Profesional de Ciclismo 
Avinal Alcaldía El Carmen de Viboral. 

 

 

 

6 

Fortalecer el Equipo de 
Ciclismo Avinal El Carmen 
de Viboral con la 
participación de eventos 
que se realicen de manera 
institucional como: 
trepadores, también 
invitaciones a otros 
municipios del oriente 
antioqueño cercano que 
dependerá del calendario 
interno de cada uno de los 
municipios, esto con la 
finalidad de garantizar la 
promoción, practica y 
consolidación de nuestros 
ciclistas. 

Los eventos institucionales, de 
trepadores no se han realizado 
por parte del municipio para 
que el equipo los promueva y 
participe de ellos. 
 
El equipo participo en otros 
eventos invitacionales que 
realizaron municipios del 
departamento. 

• Escuela de Ciclismo 
(Betania) 

• Torneo Departamental de 
Escuelas Granada 
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7 

Fomentar, masificar, 
coordinar y divulgar la 
práctica del ciclismo, 
promocionando la 
educación deportiva y 
recreativa extraescolar, en 
niños, niñas, adolescentes, 
jóvenes y adultos del 
Municipio 

El programa deportivo con el 
equipo de ciclismo se encarga 
del fomento y la masificación 
deportiva en la región es por 
esto que se tiene una 
programación amplia con los 
entrenamientos y actividades 
para que todos puedan asistir a 
las diferentes prácticas. 
 
Se realiza la presentación del 
equipo se ciclismo y hacemos 
entrega de dotación a los 
niños, niñas y adolescentes 
que pertenecen a todos 
nuestros programas de 
iniciación y formación 
deportiva. 
 
Hacemos convocatorias para 
que siempre estén llegando 
nuevos participantes a los 
procesos. 
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8 

Garantizar la logística y los 
elementos necesarios para 
el bienestar de nuestros 
ciclistas en cada una de las 
competencias y/o eventos 
que se realicen. 

Para cada una de las 
competencias que el equipo 
participa, realiza todo el 
montaje necesario para el 
grupo de ciclistas siempre este 
con todas las garantías y 
comodidades. 
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9 

Garantizar las 
autorizaciones, permisos, 
licencias y documentos 
técnicos, que sean 
requeridos en cada una de 
las competencias en las 
que participe el Equipo de 
Ciclismo Avinal El Carmen 
de Viboral. 

Para poder participar en cada 
uno de los eventos y 
competencias establecidas en 
el calendario departamental, 
nacional o en los encuentros de 
escuelas invitación hales es 
necesario que cada uno de los 
ciclistas esté avalado por la liga 
y la Federación es decir cada 
uno de nuestros ciclistas que 
está participando y compitiendo 
en los eventos siempre tiene 
las licencias y los permisos 
para poder competir y 
representar. 
 
Este trámite se hace Anual. 

N/A 

10 

Ceñirse a los protocolos 
establecidos por la 
Federación Colombiana de 
Ciclismo, para llevar a cabo 
el objeto contractual. 

Cada que se realiza una 
competencia, todo el equipo, es 
decir cuerpo técnico, personal 
administrativo, staff de 
mecánicos, masajistas 
nutricionistas, conductores 
auxiliares y más especialmente 
los ciclistas; cumplen con los 
protocolos y las normas 
establecidas para cada una de 
los eventos. 

N/A 

11 

Realizar todos los trámites 
correspondientes y 
necesarios para el 
desarrollo de las 
actividades que se 
enmarcan dentro de la 
realización de diferentes 
eventos ciclísticos. 

Para cada uno de los eventos 
que realizamos y que 
participamos, se realizan todos 
los trámites ante los 
organizadores para que todo el 
equipo siempre este 
debidamente organizados. 

N/A 



Equipo Profesional de Ciclismo 
Avinal Alcaldía El Carmen de Viboral. 

 

 

12 

Cumplir con la 
programación establecida 
en las diferentes 
convocatorias de los 
eventos programados. 

Internamente realizamos un 
calendario organizado y 
adaptado para los diferentes 
eventos que se tiene en el 
calendario en el que 
participamos con todo nuestro 
proceso deportivo 

 

13 

Inscribir oficialmente al 
equipo de ciclismo en los 
diferentes eventos 
programados y garantizar 
su participación. 

Para poder hacer parte activa 
de todos los eventos el equipo 
debe estar oficialmente inscrito. 

 
 

 
 

 

14 

Velar por la seguridad del 
equipo de ciclismo y los 
terceros involucrados en 
los diferentes eventos. 

Para cada una de las 
actividades, que realizamos 
minimizamos el riesgo y 
siempre estamos 
comprometidos con la 
seguridad de todos. 
Uno de los puntos más 
indispensables es el uso del 
casco en todas y cada una de 
las actividades que hacemos 
sobre la bicicleta. 

N/A 

15 

Las demás dispuestas por 
la supervisión contractual y 
que guarden relación con el 
objeto. 

Cada que el supervisor 
disponga estamos dispuestos 
para apoyar en la promoción 
del deporte. 

N/A 
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Conclusiones, Recomendaciones U Observaciones 
 
Durante el mes en curso, la prestación de servicios orientada a la promoción del deporte y 
el ciclismo, se desarrolló de manera satisfactoria, cumpliendo los objetivos propuestos y 
fortaleciendo la participación activa de la comunidad. 
 
Las actividades realizadas contribuyeron significativamente a incentivar hábitos de vida 
saludables, aumentar la práctica deportiva y fomentar la cultura del ciclismo como medio 
de recreación, transporte sostenible y mejora de la calidad de vida. 
 
Se evidenció un incremento en el interés y la asistencia a los eventos programados, así 
como una respuesta positiva por parte de los participantes frente a las estrategias de 
sensibilización y formación implementadas. 
 
Finalmente, se destaca el compromiso de todos y la necesidad de continuar promoviendo 
espacios de participación, capacitación y acompañamiento que consoliden el crecimiento 
sostenido del deporte y el ciclismo en nuestra municipio. 
 
Con respecto a los resultados más cuantificables: 
 

• Encuentro de escuelas Betania (9 abril) 

o Juvenil,         Jerónimo López. 

o Juvenil Damas,        Nicole Franco. 

o Prejuvenil Damas,        Ana Sofia Pérez 

o Cochisitos Damas,        Laura Sofía Ramírez 

 

• Campeonato departamental contra reloj individual 
o Categoría Prejuvenil Damas, Sara Sofía Zuluaga – Segundo puesto. 
o Categoría Prejuvenil Varones, Yeiner García – Segundo puesto. 
o Categoría Juvenil Damas, Ana María Cifuentes – Segundo puesto 

 

• Campeonato departamental Ruta. 
o Categoría Prejuvenil Damas, Sara Sofía Zuluaga – Tercer puesto. 

o ⁠Categoría Prejuvenil Varones, Matías Sánchez – Segundo puesto 

Andrés Felipe Walteros – Tercer puesto 
 

• Campeonato departamental de pista. 
o Categoría Juvenil. 

Emmanuel Zuluaga – Segundo puesto en Persecución Individual 
Ana María Cifuentes – Tercer puesto en Persecución Individual 
Salomé Vargas – Tercer puesto en Velocidad - primer puesto Keirin 

⁠Valeria Vargas – Tercer puesto en Scratch 

o Categoría Prejuvenil 

⁠Matías Sánchez – Segundo puesto en Ómnium 

Daniela Quintero – Primer puesto en Ómnium 
Salomé Alcaraz – Segundo puesto en Ómnium 
Sara Sofía Zuluaga – Tercer puesto en Ómnium 

 



Equipo Profesional de Ciclismo 
Avinal Alcaldía El Carmen de Viboral. 

 

 

• Clásica Anapoima. 
o Primera Etapa 

Líder de la clasificación genera: Emmanuel Zuluaga 
Líder metas volantes: Oscar Restrepo 
Líder de la combatividad: Deynner Ramírez. 

o Segunda Etapa 
Líder metas volantes: Oscar Restrepo 

o Clasificación General 
Campeón de las metas volantes Oscar Restrepo. 
Sub campeón de las metas volantes, Alejandro Peña. 
Sub campeón de la regularidad, Emmanuel Zuluaga 

 

• Segunda Valida Copa Antioquia de MTB. 
o Ana Sofia Pérez Guzmán, Primer Puesto. 
o Laura Sofía Ramírez, Segundo Puesto. 

 
 
 
 
 

Firma 
 

Firma 
 
 
 
MARY LUZ SALAZAR TOBON 
REPRESETANTE LEGAL  
CLUB DEPORTIVO RUEDAS DE ORO  
 


