22/4/25, 9:51 p.m. Correo: Laura, Bernal Tabares - Outlook

E Outlook

RE: Ficha sesion educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Formulas Infantiles, Biberones y Chupos"

Desde Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>
Fecha Vie 4/04/2025 4:40 PM

Para Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>;
gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com <gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com>

cc Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>

Cordial saludo equipo Sur Occidente

Cuentan con concepto técnico favorable. Es importante tener una relatoria de la implementacién de la sesién para cotejar con
la evaluacioén.

Atentamente,

Lgura Bernal Tabares
Lina Paola Leal
Educacion en Salud Publica

58@&811\ Direccion de Salud Colectiva
Secretaria Distrital de Salud
Tel: 314 236 20 54

DE BOGOTA DC.

De: Liseth Lorena, Pava Saldafia <LLPava@saludcapital.gov.co>

Enviado: miércoles, 19 de marzo de 2025 12:18 p. m.

Para: Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>;
Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>; gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com <gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com>
Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>

Asunto: RE: Ficha sesion educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles, Biberones y Chupos"

Buen dia compafieras,

Desde la parte técnica esta aprobada la ficha. iExcelente trabajo!

Cordialmente,

Liseth Lorena Pava Saldafa

Profesional especializada

Referente de alteraciones nutricionales en
personas gestantes y desnutricion en la

primera infancia
Subdireccion de Determinantes en Salud

Subsecretaria de Salud Publica
Secretaria Distrital de Salud
364 90 90 Ext. 9047-9546

De: Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>

Enviado: martes, 18 de marzo de 2025 13:33

Para: Liseth Lorena, Pava Saldafa <LLPava@saludcapital.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>; Laura, Bernal Tabares
<L1Bernal@saludcapital.gov.co>; gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com <gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com>

Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>

Asunto: Re: Ficha sesion educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles, Biberones y Chupos"
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No suele recibir correo electrénico de liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co. Por qué es esto importante

Buenas Tardes,

revisando todas las apreciaciones han sido replanteadas en la herramienta y modificadas:
1. se definieron dentro de la ficha los mitos mas comunes los cuales estén relacionados con el uso de biberones, chuposy
formulas infantiles.

2. segun propuesta se evitara el uso de bombas (por la salud ambiental), y se modifico por papeles escritos en una bolsa
bonita (en forma de seno),

w

. la actividad de resignificacion va con hilo conductor a la anterior y estas se mezclaran optimizando el tema
4. se agrego mas detalle a las preguntas los cuales son determinantes para dar una respuesta.

mil gracias

Cordialmente
Equipo ESP

De: Liseth Lorena, Pava Saldafia <LLPava@saludcapital.gov.co>

Enviado: martes, 18 de marzo de 2025 9:22 a. m.

Para: Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>; Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>;
Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>; gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com <gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com>
Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>

Asunto: RE: Ficha sesion educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles, Biberones y Chupos"

Buen dia estimadas,
Adjunto documento con algunos comentarios para la revision. Agradezco el ejercicio articulado que estan realizando :)
Quedo atenta.

Cordialmente,

Liseth Lorena Pava Saldaiia

Profesional especializada

Referente de alteraciones nutricionales en
personas gestantes y desnutricién en la
primera infancia

Subdireccién de Determinantes en Salud

Subsecretaria de Salud Publica
Secretaria Distrital de Salud
364 90 90 Ext. 9047-9546

De: Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>

Enviado: lunes, 17 de marzo de 2025 11:42

Para: Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>; Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>; Liseth Lorena, Pava Saldafia
<LLPava@saludcapital.gov.co>; gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com <gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com>

Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1limenez@saludcapital.gov.co>

Asunto: Re: Ficha sesion educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles, Biberones y Chupos"

Buenas Tardes,

Se hace envio de ficha técnica de la sesién educativa:
"Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Formulas Infantiles, Biberones y Chupos" con las modificaciones sugeridas.

1. Se delimité el publico objetivo: participantes interesados en la lactancia materna (Agentes comunitarias, gestores
territoriales, auxiliares de enfermeria en general).

2. Se reformulé la capacidad a desarrollar para enfocarla en el andlisis critico dialégico en la toma de decisiones.
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3. Se plasmo en el documento cémo el facilitador o facilitadora aborda el lado técnico del uso correcto de la formula
biberény chupete.

4. Se mejoré la redaccion de objetivos y resultados esperados.

Es importante recalcar que la articulacion para la construccién de la sesion fue con la Profesional especializada Diana
Alejandra Vargas del Entorno Institucional en aprobacién a la referente, para implementar con la comunidad en el curso de
consejeria en lactancia materna, el complemento de esta sesiodn es la herramienta de lactancia que se envié previamente
donde. aborda los temas netamente de leche materna y conservacion de la misma.

Cordialmente,
Equipo ESP

De: Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>

Enviado: viernes, 7 de marzo de 2025 3:55 p. m.

Para: Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>; Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>;
Liseth Lorena, Pava Saldafia <LLPava@saludcapital.gov.co>; gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com
<gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com>

Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1limenez@saludcapital.gov.co>

Asunto: RE: Ficha sesion educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles, Biberones y Chupos"

Cordial saludo
equipo subred Sur Occidente

Espero estén bien, @Liseth Lorena, Pava Saldaia te compartimos propuesta de Sur Occidente para tu revision, quedamos
atentas a tus comentarios.

1. Por otro lado, se perciben algunos ajustes sin embargo, en poblacion sigue estando la Comunidad (es importante
delimitar)

2. En elitem de compartir de experiencias es necesario incluir cudles son esas preguntas (recuerden que esta ficha la
revisa el referente técnico y necesita conocer como aborda el temay el contenido del mismo) la ficha no solo responde a
lo pedagdgico.

3. en la profundizacién tematica nos parece que esta bien la dindmica, sin embargo, es necesario plasmar en el
documento como el facilitador o facilitadora aborda el lado técnico del uso correcto de la formula biberdn y chupete.
dejar el contenido técnico en la ficha.

Ejemplo: una vez el participante lee el riesgo sobre el riesgo del uso de la férmula infantil, el facilitad@r puede incorporar
una pregunta sobre ;Como se prepara correctamente la férmula infantil?

4. @Liseth Lorena, Pava Saldafa importante dar claridad si es beneficioso el uso de biberones, especificamente del
momento de la resignificacién colectiva.

5. Consideramos profundizary dar claridad a lo técnico.

Quedamos atentas a los ajustes, feliz resto de dia

LINA PAOLA LEAL MOLINA

= Direccién Salud Colectiva
Secretaria Distrital de Salud
- Teléfono 3649090 Extension 9885

De: Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>
Enviado: martes, 4 de marzo de 2025 23:13
Para: Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>; Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>;
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gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com <gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com>
Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>
Asunto: Re: Ficha sesion educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles, Biberones y Chupos"

Cordial Saludo,

Se hace envio de ficha técnica de la sesidn educativa
"Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles, Biberones y Chupos" con las modificaciones solicitadas:

1. Se delimité el publico objetivo: participantes interesados en la lactancia materna (madres, gestantes, cuidadoresy
profesionales de salud).

2. Sereformuld la capacidad a desarrollar para enfocarla en el analisis critico dialogico en la latoma de decisiones.
3. Se redujo la cantidad de subtemas para ajustarse al tiempo disponible.

4. Se modificé la evaluacidén para que sea un proceso de reflexion basado en casos reales y permitan el enfoque reflexivoy
critico.

5. Se mejoré la redaccidén de objetivos y resultados esperados.

Es importante recalcar que la articulacion para la construccién de la sesidn fue con la Profesional especializada Diana
Alejandra Vargas del Entorno Institucional, para implementar con la comunidad en el curso de consejeria en lactancia
materna, el complemento de esta sesidn es la herramienta de lactancia que se envié previamente donde. aborda los temas
netamente de leche maternay conservaciéon de la misma.

Se solicita que la referente Liseth Pava dé concepto técnico favorable.

Cordialmente,
Equipo ESP

De: Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>

Enviado: martes, 25 de febrero de 2025 4:01 p. m.

Para: Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>; Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>;
gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com <gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com>

Cc: Sandra Milena, Jimenez Vargas <SM1Jimenez@saludcapital.gov.co>

Asunto: RE: Ficha sesion educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles, Biberones y Chupos"

Cordial saludo
Equipo subred Sur Occidente

Espero estén bien, revisada la ficha técnica tenemos las siguientes apreciaciones de ajustes de fondo y forma.

1. Determinar la tematica a trabajar en relacidn con los participantes (no comunidad en general) y se debe reformular la
capacidad a desarrollar (da la interpretacion que la propuesta estd orientada a profesionales, a gestantea, lactantes.....
comunidad en general que no debe darse de esta manera).

2. Revisar el tiempo de la ejecucion con los resultados esperados y nuevamente la capacidad a desarrollar

3. Si la tematica esta dada desde lactancia materna en un espacio tan corto no es pertinente trabajar tantos subtemas
(mitos y realidades, alimentaciéon complementaria: formula y biberones pero no da la oportunidad de explorar la
alimentaciéon complementaria y adicional abordan temas de extraccién de leche humanay en esta ultima no se enfoca
en la manipulaciény conservacion).

4. La evaluacioén no se debe dejar a la interpretacion, una vez realicen los ajustes, determinen claramente los participantes,
la capacidad a desarrollar y los resultados esperados se plantea con el sociélogo un instrumento de evaluacion acorde
con la sesion. Kahoot es interesante, sin embargo, formular la evaluacion no como un proceso de juicio de valor de si
estd bien o mal, sino un proceso de reflexién que puede darse desde situaciones problemas y casos de la vida real. Debe
también permitir evaluar si se logro las capacidades planteadas a desarrollar, permitiendo luego realizar ajustes o
proponer nuevas acciones.

5. Importante revisar y ajustar la redaccion especialmente de la capacidad a desarrollar y los resultados esperados de
aprendizaje.
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quedamos atent@s a los cambios. Feliz resto de dia

LAURA BERNAL T

LINA PAOLA LEAL MOLINA
i Direccién Salud Colectiva
— Secretaria Distrital de Salud
Teléfono 3649090 Extension 9885

De: Cindy Lorena Arevalo Villareal <liderinformacionpic@subredsuroccidente.gov.co>

Enviado: lunes, 24 de febrero de 2025 18:24

Para: Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>; Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>;
gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com <gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com>

Asunto: Re: Ficha sesion educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles, Biberones y Chupos"

Cordial Saludo,

Se hace envio de ficha técnica de la sesidon educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles,
Biberones y Chupos"

Realizada por el equipo ESP en articulacion con la Profesional especializada Diana Alejandra Vargas del Entorno Institucional,
para implementar con la comunidad en el curso de consejeria en lactancia materna. Se solicita que la referente Liseth Pava dé
concepto técnico favorable.

Cordialmente,
Equipo ESP
i:@Sesion Problemas del uso de formula y biberon y chupos.docx

De: Cindy Lorena Arevalo Villareal

Enviado: lunes, 24 de febrero de 2025 6:22 p. m.

Para: Lina Paola, Leal Molina <LPLeal@saludcapital.gov.co>; Laura, Bernal Tabares <L1Bernal@saludcapital.gov.co>;
gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com <gestoralmsubredsuroccidente@gmail.com>

Asunto: Ficha sesion educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles, Biberones y Chupos"

Cordial Saludo,

Se hace envio de ficha técnica de la sesidon educativa "Creciendo Saludables: Riesgos del Uso de Férmulas Infantiles,
Biberones y Chupos"

Realizada por el equipo ESP en articulacion con la Profesional especializada Diana Alejandra Vargas del Entorno Institucional,

para implementar con la comunidad en el curso de consejeria en lactancia materna. Se solicita que la referente Liseth Pava dé
concepto técnico favorable.

Cordialmente,
Equipo ESP
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