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ACTA DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

PROYECTO: Estrategia de Educacion y Comunicacién para la prevencion de embarazo en
adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolt y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacién y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolu y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacion y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolu y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacion y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tol y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educaciéon y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, TolG y San Benito Abad.
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INFORME DE ACTIVIDADES

Actividad: Taller N.° 1. Apéndice 1. Significados, percepciones y creencias sobre
sexualidad.

Dirigido a: 36 estudiantes del grado 6° D de la Institucion Educativa de Guaranda.

Hora: Fecha:
Lugar: Institucion educativa de Guaranda - INSTEGUA.
Responsable: Jhon Acuna Ruz, Enfermero

Angelica Fernandez, Psicéloga

Objetivo: Compartir ideas y experiencias para conocer el significado y las
percepciones de los adolescentes frente a la salud sexual y
reproductiva; para posteriormente disefiar programas y/o
intervenciones conociendo sus realidades y los factores
individuales y sociales que indicen en el embarazo a temprana
edad, ayudando a los escolares adolescentes a desarrollarse
en forma integral.

Metodologia: Dialogo de Saberes — entrevista a profundidad.

Agenda:
1. saludo de Bienvenida

El taller inici6 con un saludo de bienvenida a los estudiantes, seguido de una breve
presentacion del facilitador y la explicacion del propoésito de la actividad. Posteriormente,
se procedio a la lectura del consentimiento informado en la que los estudiantes aceptaban
la grabacién de sus voces, asegurando que todos los participantes estuvieran comodos y

de acuerdo con la dinamica.
2. Descripcion de la Actividad.

La actividad se desarrollé mediante la metodologia de dialogo de saberes — entrevista a
profundidad, con 36 estudiantes del grado 6° D conformado por 12 nifias y 24 nifos, los

cuales fueron divididos en tres grupos:

e Un grupo de 15 nifos.
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e Un grupo de 10 nifas.

e Un grupo mixto de 11 estudiantes.

Poblacion

Femenino Masculino

Cada grupo conté con un profesional facilitador: enfermero y psicologo. Durante el taller,
se abordaron diversos temas relacionados con la sexualidad a través de preguntas
orientadoras que fomentaron la reflexion y el intercambio de ideas. Los principales temas

tratados fueron:

« Significado de ser hombre o mujer.

« |dentidad y percepcion personal.

» Cambios en la adolescencia y como los reconocen padres y amigos.
» Miedos y dudas sobre la sexualidad.

« Conversaciones sobre sexualidad en el hogar y la escuela.

« Relaciones de pareja y noviazgo.

« Deseo y motivaciones para conocer mas sobre el tema.

 Embarazo adolescente y sus implicaciones.

Cada grupo tuvo la oportunidad de compartir sus pensamientos y experiencias,
generando un espacio de retroalimentacion donde se aclararon conceptos erréneos y se
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reforz6 la importancia de la educacion en sexualidad como una herramienta de

prevencion.
3. Participacion.

La participacion de los estudiantes fue activa en términos generales, aunque se evidencio
cierta reserva en la discusion de temas mas especificos como el deseo y las relaciones
de pareja. Se notd una mayor apertura en las preguntas sobre cambios en la adolescencia
y relaciones familiares. A medida que avanzaba la actividad, algunos estudiantes se
sintieron mas comodos compartiendo sus ideas, aunque persiste una actitud de recelo
frente al tema de la sexualidad. Asimismo, debido a la edad de los estudiantes fue
necesario explicar de varias formas y con ejemplos cotidianos las preguntas para poder
orientarlos a responder si desviarse del tema. Solo un pequeno grupo de estudiantes se

limitaron a participar de manera espontanea.
Reflexion

Se evidenci6 que la poblacion no esta plenamente concientizada e informada sobre la
importancia de la educacion sexual, lo que se reflejé en la dificultad para abordar ciertos
temas con naturalidad. Los estudiantes expresan que cualquier duda lo conversan con
sus padres, sin embargo, a la mayoria les da pena o miedo la reaccion de sus padres
ante sus inquietudes. Es fundamental continuar con procesos de sensibilizacion desde la
familia y la institucion educativa para fomentar un didlogo abierto y libre de prejuicios
sobre la sexualidad. Se recomienda la implementacion de estrategias didacticas que
faciliten la comprension y promuevan la confianza de los estudiantes en estos espacios

de aprendizaje, para que puedan vivir su sexualidad de manera sana y responsable.

FIRMA RESPONSABLE
Nombre Cargo / Dependencia Firma
Jhon Albert Acufia Ruz Enfermero hen Acka Boz
IAngelica Fernandez Psicéloga ‘AV\"H o \Cit‘?
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ACTA DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

PROYECTO: Estrategia de Educacién y Comunicacién para la prevencion de embarazo en
adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolu y San Benito Abad.

Siendo las {=3:00AMdel dia 22  de o del afio 2025, se realizd la actividad
en_TInshitocion Educatva de Goacanda — TnStegu.

Descripcién de la actividad:
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PROYECTO: Estrategia de Educacién y Comunicacion para la prevencioén de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Told y San Benito Abad.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: m@sﬁmso@ok ﬁ@n@?o\/&  GeenClal Sobve Sexoadicled
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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Jhon Awia Ruz , Enlermens.
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PROYECTO: Estrategia de Educacion y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolt y San Benito Abad.
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DIA U5 MES

o4 a0 _lOA

LUGAR: _TIosTimutcn mnwcnor,\o @t@.d?&o \wCQm ﬁﬁu@ﬂmorov

MUNICIPIO:  Coomancles .

No. | DOCUMENTODE NOMERES Y APELIDOS INSTITUGION wmxog TELEFONO FIRUA

' NoD9845:3 Uoﬂmmwﬂc_mublm)nhu Flde3- .HD@.?@@CQ X 301344 3040 u.o«w,m Lo,

T Woapeed Docnose Midkvreal O, | Trsreguq X [No Regismd | Sose 0SE
" M013380A3| Harvel Vicente ez V. | TnsTegn X 13216433914 |mynvel VPcente
© [M0183303F | Neison Iambore Gemale3| TnsTesn X |36 34 49A36 | Da/Soin Saerirona
P Mo 820 LA |Eamuel Gshlle Jovomillo [Tns reguy X 1324533 1953 samuell, .

T Mo1388244 Wwis moSfmSo Gaccia  |InsTegoq X |No Pegyara | Zuiis Gasvoiw
" N020294980uTs ferd Lo:c@ degpl  [IrsTequo X | 2946301730 | LuiS e rd.
* IND Sabhe.  Dhon zokslerg mozﬁ_é,o TnsTegquo X 13206457020 Dbhor,

< W01338 676 [Nade, Anas ?ﬁc,o InsTequ) X |g0)64090)5 /\2\?
o134 Don Hanvel \daregas  |TnsTegu X 1890056430 |guarv m.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: P@?? Torncrdez - br?oﬂomp - uarandg

Codigo BPIN — SUIFP 2024002700163

Fortalecemos Las Regiones




Gobernacion "l Universidad de Sucre

de Sucre

PROYECTO: Estrategia de Educacion y Comunicacion para la prevencién de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolu y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacioén y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolt y San Benito Abad.
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Actividad: Taller N.° 1. Apéndice 1. Significados, percepciones y creencias sobre

sexualidad.

Dirigido a: 30 estudiantes del grado 7° C de la Institucidon Educativa de Guaranda.

Hora: Fecha:
Lugar: Institucion educativa de Guaranda INSTEGUA.
Responsable: Jhon Acuia Ruz, Enfermero

Angelica Fernandez, Psicologa

Objetivo: Compartir ideas y experiencias para conocer el significado y las
percepciones de los adolescentes frente a la salud sexual y
reproductiva; para posteriormente disefiar programas y/o
intervenciones conociendo sus realidades y los factores
individuales y sociales que indicen en el embarazo a temprana
edad, ayudando a los escolares adolescentes a desarrollarse en
forma integral.

Metodologia: Dialogo de Saberes — entrevista a profundidad.

Agenda:
1. saludo de Bienvenida

El taller inici6 con un saludo de bienvenida a los estudiantes, seguido de una breve
presentacion del facilitador y la explicacion del propésito de la actividad. Posteriormente,
se procedio a la lectura del consentimiento informado en la que los estudiantes aceptaban
la grabacién de sus voces, asegurando que todos los participantes estuvieran comodos y

de acuerdo con la dinamica.

2. Descripcion de la Actividad.

La actividad se desarrolié6 mediante la metodologia de dialogo de saberes — entrevista a
profundidad, con 30 estudiantes del grado 7° C conformado por 12 nifias y 18 nifas, los

cuales fueron divididos en tres grupos:

« Un grupo mixto de 10 estudiantes.
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¢ Un grupo masculino de 10 estudiantes.
e Un grupo femenino de 10 estudiantes.

Poblacion

Femenino Masculino

Cada grupo conté con un profesional facilitador: enfermero y psicélogo. Durante el taller,
se abordaron diversos temas relacionados con la sexualidad a través de preguntas
orientadoras que fomentaron la reflexion y el intercambio de ideas. Los principales temas

tratados fueron:

« Significado de ser hombre o mujer.

» Identidad y percepcion personal.

« Cambios en la adolescencia y como los reconocen padres y amigos.
e Miedos y dudas sobre la sexualidad.

» Conversaciones sobre sexualidad en el hogar y la escuela.

+ Relaciones de pareja y noviazgo.

« Deseo y motivaciones para conocer mas sobre el tema.

« Embarazo adolescente y sus implicaciones.

Cada grupo tuvo la oportunidad de compartir sus pensamientos y experiencias,

generando un espacio de retroalimentacion donde se aclararon conceptos erroneos y se
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reforz6 la importancia de la educacion en sexualidad como una herramienta de

prevencion.
3. Participacion.

La participacion de los estudiantes fue activa en términos generales. Se not6é una mayor
apertura en las preguntas sobre cambios en la adolescencia, como se identifican y las
relaciones familiares. Sin embargo, en algunas preguntas mas intimas como el noviazgo
y como influye la sexualidad en la vida diaria, los estudiantes se mostraron mas cohibidos
al expresarse. A medida que avanzaba la actividad, algunos estudiantes se sintieron mas
comodos compartiendo sus ideas y solo un pequefio grupo se mostré reacio y poco
colaborativo durante el dialogo.

Reflexion

Se observé que la poblacion no esta completamente informada sobre la importancia de la
educacion sexual, lo cual se reflejo en la dificultad para abordar ciertos temas con
naturalidad. Es esencial continuar con los esfuerzos de sensibilizacion tanto en el entorno
familiar como en el ambito educativo, para promover un didlogo abierto y sin prejuicios
sobre la sexualidad. Ademas, la comunicacion efectiva entre padres e hijos juega un papel
clave en la prevencion del embarazo adolescente, ya que fomenta un ambiente de
confianza donde los jévenes pueden recibir orientacion y tomar decisiones informadas. Se
recomienda implementar estrategias pedagogicas que faciliten la comprension y refuercen
la confianza de los estudiantes, asegurando que tanto ellos como sus familias estén
equipados para afrontar estos temas con responsabilidad.

FIRMA RESPONSABLE
Nombre Cargo / Dependencia Firma
Jhon Albert Acufia Ruz Enfermero 'hen Acora Doa
) ' L <Ud
Angelica Fernandez Psicéloga [\ o Lo B
WA TEnanCiee
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