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ACTA DE CUMPLIMIENTO DE ACTIVIDADES

PROYECTO: Estrategia de Educacion y Comunicacion para la prevencion de embarazo en
adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, TolG y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacién y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolu y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacién y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolt y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacion y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, TolG y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacion y Comunicacién para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolu y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacion y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolu y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacién y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolt y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacion y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Tolu y San Benito Abad.
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PROYECTO: Estrategia de Educacién y Comunicacion para la prevencion de embarazo en adolescentes en los municipios de Guaranda, Majagual, Told y San Benito Abad.
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INFORME DE ACTIVIDADES

Actividad: Taller N.° 1. Apéndice 1. Significados, percepciones y creencias sobre
sexualidad.

Dirigido a: 68 estudiantes de los grados 9° B y 9° C de la Institucion Educativa de

Guaranda.

Hora: Fecha:

Lugar: Institucion educativa de Guaranda INSTEGUA.

Responsable: Jhon Acunia Ruz, Enfermero
Angelica Fernandez, Psicologa

Objetivo: Compartir ideas y experiencias para conocer el significado y las
percepciones de los adolescentes frente a la salud sexual y
reproductiva; para posteriormente disefiar programas y/o
intervenciones conociendo sus realidades y los factores
individuales y sociales que indicen en el embarazo a temprana
edad, ayudando a los escolares adolescentes a desarrollarse en
forma integral.

Metodologia: Dialogo de Saberes — entrevista a profundidad.

Agenda: |

1. saludo de Bienvenida

El taller inici6 con un saludo de bienvenida a los estudiantes, seguido de una breve
presentacion del facilitador y la explicacion del propésito de la actividad. Posteriormente,
se procedio6 a la lectura y aprobacion del consentimiento informado para la grabacion de la
sesion, asegurando que todos los participantes estuvieran comodos y de acuerdo con la

dinamica.

2. Descripcion de la Actividad.
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La actividad se desarrollé mediante la metodologia de dialogo de saberes, en la que los
estudiantes de los grados 9° B y 9° C fueron pasando paulatinamente para el desarrollo
del dialogo de saberes.

Para grado 9°B, que contaba con una poblacion total de 35 estudiantes (18 nifas y 17

nifos), se conformaron los siguientes grupos:

« Un grupo masculino de 10 estudiantes.
« Un grupo femenino de 10 estudiantes.

« Un grupo mixto de 15 estudiantes.

Para grado 9°C, que contaba con una poblacion total de 33 estudiantes (15 nifias y 18

nifos), se conformaron los siguientes grupos:

e Un grupo femenino de 10 estudiantes.
« Un grupo mixto de 10 estudiantes.

e Un grupo masculino de 13 estudiantes.

Poblacion

Femenino Masculino

Cada grupo conté con un profesional facilitador: enfermero y psicélogo. Durante el taller,

se abordaron diversos temas relacionados con la sexualidad a través de preguntas
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orientadoras que fomentaron la reflexién y el intercambio de ideas. Los principales temas

tratados fueron:

« Significado de ser hombre o mujer.

« Identidad y percepcion personal.

« Cambios en la adolescencia y como los reconocen padres y amigos.
« Miedos y dudas sobre la sexualidad.

« Conversaciones sobre sexualidad en el hogar y la escuela.

« Relaciones de pareja y noviazgo.

« Deseo y motivaciones para conocer mas sobre el tema.

« Embarazo adolescente y sus implicaciones.

Cada grupo tuvo la oportunidad de compartir sus pensamientos y experiencias,
generando un espacio de retroalimentacion donde se aclararon conceptos erroneos y se
reforz6 la importancia de la educacion en sexualidad como una herramienta de

prevencion.
3. Participacion.

Los estudiantes mostraron una disposiciéon limitada para compartir sus experiencias y
conocimientos, evidenciando una actitud reservada hacia el tema en cuestion. Es claro que
persisten prejuicios y reticencias frente a la tematica, a pesar de que se encuentran en una
etapa de desarrollo en la que deberian tener mayor apertura, especialmente a partir de los
15 anos. Esta falta de sensibilizacion refleja una necesidad urgente de abordar el tema de
manera mas eficaz. Ademas, los estudiantes manifestaron que encuentran dificultades
para mantener conversaciones con sus padres, ya que suelen recibir respuestas
conflictivas, lo que limita la confianza en el entorno familiar. Son pocos los que

experimentan una relacion de verdadera confianza con sus cuidadores.

Reflexion

Se observo, que es fundamental psicoeducar a los adolescentes sobre la sexualidad para
proporcionarles una comprension clara y responsable de este aspecto de su vida. La

eliminacion de mitos y desinformacion permite que los jovenes tomen decisiones
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informadas y seguras. Crear un entorno de confianza en el que puedan expresarse
abiertamente sobre sus dudas y preocupaciones contribuye a su desarrollo emocional y a
una vida sexual saludable. Abordar estos temas con respeto y sin prejuicios les otorga las

herramientas necesarias para actuar de manera responsable

FIRMA RESPONSABLE

Nombre Cargo / Dependencia Firma

Jhon Albert Acufia Ruz Enfermero Jhon Awra Bua
Angelica Fernandez Psicologa ‘A\"\C}i\\(a Terrincles
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