
CUENTA DE COBRO #03

MUNICIPIO DE CONTRAIACIóN SANTANDER
NII: 890.20ó.058-t

DEBE A:

ERIKA TAIIANA TAVERA CAMACHO
C. C. 1 .095.5I I .2I3 DE GUADALUPE SIDER

[A SUMA DE:

IRES MILLONES DOSCIENIOS MIt PESOS

(s3.200.000 McrE),

por concepto de PRESTACÚN DE SERVICIOS PROFESTONALES PARA EL
FORTALECIITIENTO DE LA§ CAPACIDADES DE GESTIÓN DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
MUT{ICIPAL EN EL UARGO DE I.A ESTRATEGIA DE ATEI{CÉil PRIÍ{ARIA EN SALUD Y EL

PRoCESo DE vlGlLANClA EN SALUo RUSUCA segÚn lo poctodo en el controto 008
de 2.025, y que conesponden ol pogo número 3/5 por los servicios
prestodos en el periodo comprendido enke el I ó de mozo de 2.025 ol
l5 de obril de 2.025.

LA SUMA DE: TRES MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS ($3.200.000) M/cte.
AUÍORIZO SEAN GIRADOS A LA CUENTA BANCARIA QUE DESCRIBO A
CONTINUACIÓN:

Municipio de Controtoción, 28 de obril de 2025

Cordiolmenfe.

ERIKA TATIAN TAVE CAMACHO

NUMERO DE CUENTA TIPO

0550r 7ó000ó94180 AHORROS DAVIVIENDA

c.c. r.095.511.2r deG ADATUPE STDER

ENTIDAD BANCARIA

6 t



Controtoción, obril 28 de 2025

Señores
MUNICIPIO DE CONTRATACIóN
SANTANDER

REf. CERTIFICACIÓN PARA EFECTOS DE REIENCIÓN EN LA FUENTE DECREIO »31 DÉ.

2023 - RENTAS DE TRABAJO QUE NO PROVENGAN DE UNA RELACIÓN LABORAL
REGLAMENTARIA.

Yo, ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO, ldentificodo con cédulo de ciudodonío
número 1.095.51 1.213 de Guodolupe Stder, con el fin de dor cumplimiento o los
disposiciones en el ortículo I I del decreto 2231 de 2023 y del porógrofo 2 ortículo
383 del Esiotuto Tributorio, monifiesto bojo grovedod de juromenfo:

Que no usore lo depuroción por sistemo de costos y deducciones si no el método de
lo renlo exento del 257", eslo con el fin que poro efecios de oplicoción de retención
en lo fuente se procedo con lo estoblecido en el ortículo 383 del Estotuto Tribulorio lo
cuol seró oplicoble o los pogos obonos en cuento de mis ingresos por lo presloción
de servicios personoles del conlro'to No. fi)8 de 2025 "PRESTACIÓN DE SERV|C|OS
PROFESIONALES PARA EL FORTALECIUIENTO OE LAS CAPACIDADES DE GESTÉI{ DE VIGILANCIA EN

SALUD PUBLICA TUNICIPAL EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA DE ATENCóN PRIIIIIARIA EN SALUD Y
EL PROCESO DE VIGILANCIA EI{ SALUD PUBLICA'.

Afentomente,

ERIKA TATIA AT cAi AcHo
c.c 1.095.5r 2t3 e Guodolupe Stder



INFORilIE No.003-2025

CONTRATO ESTATAL DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES NO. CD.OO&2025

Para dar cumplimiento al confato CD{0&2025, se presenta el s¡guiente informe con las actiüdades
desarrolladas en cumpl¡m¡ento del objeto: "PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE GESTIÓN DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
MUNICIPAL EN EL TARCO DE TA ESTRATEGü\ DE ATEI{CIÓN PRIMARIA EN SALUD Y EL PROCESO
DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA". A continuación, relaciono las actividades realizadas de acuerdo al
conbato:

CONTRATANTE

MUNTCTPTO 0E CoNTRATACTÓN (STDER),

NtT. 890.206.05&1

CONTRATISTA
ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO
C.C. L095.511.213 de Guadalupo

OBJETO

"PRESTACóN DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL
FORTALECIMIEI{TO DE LAS CAPACIDADES DE GESTIÓN DE
VIGILANCIA Eil SALUO PUBLICA ftiUt{ICIPAL EN EL iIARCO DE LA
ESTRATEGIA DE ATENCóI{ PRIIITARIA EN SALUD Y EL PROCESO
DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA"

VALOR
DtECtSEtS MtLLOI{ES MCTE (§16.000,000).

PLAZO MAXI}IO
OESOE t.A SUSCRIPCÚN DEL ACTA DE INICIO HASTA EL QUINCE
(15) DE JUN|o DE 2025.

PERIODO A QUE

CORRESPONDE
EL PRESENTE INFORME.

16 DE I,IARZO DE 2025.I5 DE ABRIL DE 2025

FECHA OE PRESENTACIÓN 28 DE ABRIL DEL 2025

SUPERVISIÓN ASTRID JANNET OLARTE ALVARU
Jefe de Oficina de Salud, Bienestar y Desanollo SocialI



ACTIVIDAOES CONTRATADAS DESARROLLADAS EN EL PERÍODO DEL
,16 DE FEBRERO DE 2025 - 15 DE ABRIL DE 2025

l). &osorar a oficina de salud, bienestar y desanollo social en la construcción del ASIS 2025.

Actividad no desanollada en el periodo en mención, la SSD programa la elaboración del mismo para el mes

de noviembre de cada v¡genc¡a.

2). Apoyar en la formulación dsl compono o operativo y de inversiones en salud del Plan Tenitorial
de Salud para la vigencia 2025.

Actividad realizada en el mes de mazo del año en v¡genc¡a, d¡dla activ¡dad se real¡za anualrnente,

3). Asesorar en la planeación y formulación y sagu¡mionto de COAI- PAS 2025 Según los linoam¡entos

normativos.

se partrcipo en la asistencia técnica realizada el 7 de abrilsobre el seguimiento al PAS 2025,
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Asistencia Técnica para brindar
lineamientos del monitoreo trimestral del
PAS para la vigencia 2025.

*
ox

Google Formularios



O 3 o o,.:¡¡ e690a@ : &:@
hia*-. x

q

- lciro ñ'd. e.4.r. ¡)

or Dl¡¡A (iiodlrrú.do) / x

'bÚú¡!,il-r..i¡
É lr*. bE b... (r..io ¡

^ .tanoet.¡Eo¡5) t

¡a ¡b¡t - o5dtFnüú¡ai a.

§ A¡ú.¡r¡o-. tib..rt raib, q

Q r,»ri-t-cra t

,r aroro *c- ,ro érf?ó.o L

a B¡r, pd. r.ii,¡... rÉt.'ú) I

^¡tirrb,E;;l

SH LR

¡t
ss oc os AG

EE E
TC

E E E

a ¡t¡'r*3i§bnúr{-.6¿¡-'r..ú¡-.'¡¡ia*¿r.¡.¿ñ¡lA

r o,orr¡ @ o g o o

I
a

O r a r úr¡:- r ú u dáE I
4) Apoyar on el cargue del segu¡miento al CoA|-PAS 2024 y COAI.PAS 2025 rn SISPRO.

Actividad no realizada en el periodo en mención, se realizará antes del 30 de abril de dicha vigencia

5) Brindar apoyo en los ¡nformes f¡ente a la ojecuc¡ón de los recursos do salud pública según lo
roquorido por la Secrotaría de Salud D€parlamentel, ilinisterio de S¡lud y Protección Social, lt{S,

§upersalud.
Activklad no deanollada en el periodo en mención ya que no se requ¡rió el apoyo.

6) Apoyo en asbtercias tácnicas do Go6t¡ón on Salud Pública.

El 17 de marzo ss apoya a la iefe do oficina de salud, bienestar y desanollo social en la capacitación brindada

sobre los munic¡piG no cerllficados en salud- programa auditoria de mejoramiento de la calidad PAMEC

I
tc . EE!

Que se le va a sol¡c¡tar a Ia
certificadas en Ia evaluación de la calidad

ESEs.
As¡stencia técnica Auditoria para el mejorami€nto d€ la cal¡dad con
ónfasis en la priorización nec€s¡dades mun¡c¡pal€s en salud.

Concertación del Plan d6 intervenc¡ones Colectivas (Asegurador -
Prestador y Ente teritorial).
Anál¡s¡s d€l mon¡toreo da indicadores de cal¡dad del munic¡pio
(Resolución 256 d6 2016).

Peticiones, qu€ias, reclamos y sugerenclas de las ESEs radicsdas
en el nivel municipal.
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7) Apoyar en el seguimionto a planes de acciones generados, y compromisos que tengan

cumplimiento con el objeto del contrato.

Se realiza visita de seguimiento a programa ampliado de inmunizaciones del Sanatorio de Contrataión E.S.E

Sa anexa acla de visfa

Se anexa úa
9) Apoya¡ a la oficina de salud sn la recolección, revisión y envío de notilicacionos inmodiatas y
semanales a la S§D por el p¡ograma SIVIGILA según ajustss del mismo y envió según necesidad con
oportunidad y calidad.

Se apoyó a la oficina de de salud en la recolección, rcüsión y envio de notificaciones semanales a la SSD por

el programa SlVlGll,A 4.0.

Se anexan soportes

@ o €to o e

8) Asistir a capacitaciones, mesas de trabajo e informes requeridos por las diferentes entidades tanlo
municipal, provincial y departamental que tengan cumplimiento con el objeto del cont¡ato.
Se apoyo a la Jefe de ofic¡na el 3 de abril en la mesa de trabajo articulada con el Sanatono de Contratación
para la socializacion de act¡vidades del Plan de Intwenciones Coleclivas contratadas para la vigencra 2025.
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NOTIFICACION SEMANA OI2-2025 CONTRAfACION SANTANDER

APOYO PTOTESTONAI SaCREt irA OE SALUOo

o
NOTIFICACION SEMANA 014.2025 CONTRATACION SANIANDER
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Se realiza seguimiento a casos do ¡nterós en salud pública; CHAGAS y DENGUE dol año ZgZ4,
pendientes de ajules en coordinación con el Sanatorio de Contratacíón E.S.E
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AJUSTES CASOS OT CHAGAS VTGENCIA 202.1 .E

O':-.*'*

o
CAPACIIACloN AJUSfES DE CASOS DENC,UE

a(dd&u4¡c¡<l..c+

l0) Apoyar a la oficina de salud, bionctar y desanollo social en los procosos de análbis e
investigaciones de campo, incluidas las inmunoprevenibles y mortalidad evitablo (matoma, perinatal,

Dengue, lRA, EDA)junto a sus reepectivos informes a ontidados solicitantss.

S€ realiza apoyo a inveetigaciones apidemiológicas de campo de la vigencia 2024 de casos releionadG a

mntinuación:
- D€nguo gra,e: 2 casos dur¿nte ol 2024, de los cuales I tenia investigacion de campo y fue aiustado

en el SIVIGILA como descartado, el segundo caso no fue descartado en el SlVlGlLA, pero no fue
hospitalizado por dengue grave, su diagnóslim fue (Hiperglicemia), casoo info¡mados a la Doc

Xomara Chanagá de Enfermedades Transmitidas por Vec{orBs del Departamento.

Anexo patdlazo
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Un caso de malaria, del cual no se tieno d¡rección de áidenc¡a eracta, y el numero ds celular que

aparece en el SlVlGlLA, no se ouuvo respuesta, se obtuvo respuesta por parte de la refergnte de

chagas del departamento, el cual nos indica que por el lugar de procedencia, dicha enfermedad no

suma caqa al municipio, por lo cual se descarta la lnvestigacón de Campo
arvar¿.-d.t td¡r-

§. úrE a rtñdr r. Eúct-.oiÉ¡ rE, |DRIE o€ luxI¡xE¡ q.6¡r¡,ú.tú¡-!.rt..!rr¡.! ¡ñ¡. ¡ fÉ.-.o¡E c¡úÉr .r.
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E

lf) Apoyar a la oficina de salud y Desanollo Social en la revisión y roporte de los BAC - BAI -
SIANIESP.

Se generó el inlorme de BAI - BAC de barsmisibles y no transmisibles posterior al seguimiento del informe
generado por el sanatorio de contratac¡ón ESE del comprendido entre 1 de Mazo del 20zs y 31 de nazo
del 2025. Se envió al relerente conespondiente de h SSD. Se anexa soporte.
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12)Apoyar a la oficina de Salud, bienestar y desarollo social en el seguimiento y reporte de RUAF.

Se realiza seguim¡ento de funcionamiento de usuario Ruaf de manera semanal, además se solicita al

administrador del RUAF- ND del Sanatorio de Contratación el Excel de export de los usuarim actiros

aclualmente, s€ realiza el seguimiento corespondiente a usuarios adivos

Se anexa soporte
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l3) Apoyar a ofic¡na de Salud, bienestar y desanollo social en la recepción de los casos de TBC, Lepra
y Chagas y coadyuvar en la labor de reporte y seguimiento a la ESE del Municipio.

Se realiza seguimiento de caso de HANSEN de la ügencia 2024.

Se anexa formdo de seguiniento
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14) Apoyar a la oficina de Salud, bienestar y desanollo social an el seguimiento a la IPS en cuanto a
los tratamientos de los pacientes con enfe¡medades de interrá,s en salud pública.

se realiza seguimiento a nuevo caso notiflcado de HANSEN

T

Se anexa formato de seguimiento

15) Apoyar a la oficina de Salud en las actividados de vigilancia, sogu¡misnto, asisisnc¡a y
participación a c¡rpacitac¡on$ de los recurcog humanos de las EPS y upGD, y capacitaciones a la
comunidad.
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Se brindó capacitación en hábitos de vida saludable, laclancia materna, alimentac¡ón complementaria y

sstimulac¡ón temprana a los Padres benefciarios de los hogares de bienestar familiar comunitario y jardin

comunitano el26 de mazo

l6) Brindar apoyo a la oficina ds Salud en las conyoclorias, realización y cumplimiento ds reu¡¡iones
de COVE- COVECOM, Comité §PA, Mesa de Equidad de Gánero, mesa de Aduho ayor, Subcomité de

Se anexan /ilas de asísle ncia y ñcha tecnica.
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Rehabilitación de Víctimas y otros do la competencia de la Sec¡etaría de Salud y así poder ejercer las
actividador de v¡gilancia sobre sl cumplim¡snto d6 los planes de acción de los mismos.

Se llevó a cabo el desanollo de lc Comilés en salud el dla 27 de mazo, donde se socializó los dlerentes
eventG ds inlgrás en salud pública del mes de febrem d6l 2025, estad¡st¡cas ühles, y mnmemoración de

fechas en salud en el mes de lebr€ro

Se anexa acta y listado de asistencia

f7) Apoyar a la oñcina do salud y Desarrollo Social on ol roporte en la asistoncia técnica en ól enüó y
roporiB ten¡ando on cuonta la re¡olución 4505 (RESOLUCÚN 202 de 2lt2l) a la secdaria de Satud
Dopartamontal en los tárminoc estipulados.

Se apoyo a la Secretaria de Salud mn el repoíe de resolución 202 de N21 conespondiente al mes de mazo
de la presenle vigenc¡a, posterior al seguimisnto rsalizado a la ESE. Ss anexan soportes.
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'18) Apoyar en la organización y desenollo de las actividades organizadas por la olicina de salud

como: jomadas de salud, do vacunación, leria de salud y demás que se requieran,

Se apoyo a la ofcina de salud, bionsstar y desanollo social en las fechas est¡puladas para la celebraqón del

rnes de la n¡nez, eldia 4 de abrilmn eltema de alimentación saludabls en la casa de la cultura.



ll

Se apoyo a la ESE en la pdmera leria de la salud realizda en el marco de la celebracir5n del dia mundial de

h atención pimaria el 11 de ahil, ss rBaliza cartelera sobre vacunación y se apoya en educacion a la

comun¡dad sobre dongu€.
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Se arcxan listado de as,sfencia

19) acompañar el proceso de seguimiento dol Plan de Acción do Salud y el Componente Operdivo
Anual de lnversiones (COAI) do Salud Pública dsl f[unic¡pio

\/ a
I

,{ %
/t..

?e

tr
\

i

't

-

rí-r
I

IT )a.A
)

* r)

I

7

r

/

.¡-i L Ivf

rl
T i t-

I

t
I

LI

"l
t-

I t
F
u

/.
I L:

ta

7 I

Se realiza seguimiento de hs activirlades planeadas dentro del Plan de Acción en Salud y contratadas denfo
del plan de intervenciones mbctivas, apoyando en la revisión de cronogramas de trabaio y mate¡ial a uülizar
en la ei€cúción de d¡dto contrato.
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20) Coordinar y rcalizar acompañamierto on las v¡sitas d. asbtoncia tócn¡ca al programa ampl¡ado da
inmunizacionss de la E.S.E SANATORIO DE CONTRATACTON ETPRESA SOCTAL DEL ESTADO.
Se realiza reun¡ón de socialización e implementación de estrategias contra la fiebre amanlla el 'fl de abril del
2025
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Se apxan úa de visita

Se apoya en la creación y envio de plan de acción para la segunda jomada nacional de vacunación

PLAN DE ACCION SEGUNOA JORNAOA DE VACUNACIOT.¡ 2025
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2l) Apoyar on la .ealización y ioguimier o de la3 rounionos do COPACo y yoodÚría3 on salud en 16
que se verifique la participación de los u¡uarios.

Actiüdad realizada en conjunto con la ¡eunión mensual del COVE municipal

22) Bdndar apoyo en el de¡arrollo de las actividade del Sistoma de Soguimiento al Derarrollo lntegnl
de la P¡imera lnfancia.

El 15 de abril se realiza aflicacón de lista de chequeo a la sala ERA de la IPS del municipio, revbión de

historias clinicas, seguimierrto de caos atendidos en sala ERA, socialización de lineamientos téoims y

operativos del programa nacional de prevención, manoio y control de Enfemsdad€8 Respiratorias Agudas.
I

I

I
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Se anexa ada de vistta y li§a de chequer con resultúos oMenidos
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2'l) Las demás actividadss que se relacionen con el objeto contractual y sean asignadas por el

supewisor del conlrato.
El 31 de mazo y 'l de abril se apoyó a la oficina de salud, bienestar y desanollo social en la capacitación a

padres de familia de primaria y secundaria con el tema de hábitos saludables y organizaoon deltiempo libre

23) Seguimiento a la implomentación de las slratog¡as institucion$ am¡gas da la mujer y la infancia
(lAM), Atenclón lntograda a las Enlermedades Prov¡lentes de la lnfancia (AlEPl) en la lnetituciones
Prestadora de Salud del municipio.

Aclividad no realizada en el periodo en mención.
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Se apxa frchatbnica

El 10 de abril se apoya en la asistencia a la jefe de oficina de salud, bienestar y dosanollo soc¡al 6n la

capacitación realizd,a pu el departamento: socializaci5n ügilancia ürdogica y entomolog¡ca para fiehe
amarilh.
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Se realiza envió de inlormación rÉlacionada a la intensifcación de la vigilancia y control de casos de hepatitis

A a la IPS del municipio.

.60tgtsi

c

o
INTENSIFICACION DE LA VIGILANCIA Y CO,¡fROI DE HEPAfIfIS A EN NUEÍSRO MUNICIPIO

Aroyo ,to¡¡90¡ L ltactEfrñr DC t¡arro

aln¿l Eñ({tart'ñ

s.@! ó. cdúb E S a

aE
¡?t@+,¡
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S€ apoya a la jele de la oficina de salud, bienestar y desanollo social en la creac¡ón de formato para registro
de penos pelomos del municipio.
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se rem¡te a la enfermera profesional y auxiliar vacunadora de la IPS la circulas 039 de 2025 respecto al

direccionamiento en el uso y optimización de los insumos PAI en nuestro departamento, además de la

disponibilidad de antivenonos y línea toxicológica nacional para srtuaoones que lo requieran.

USO DE JERINGASCOVID EN PAI - CIRCULAR 0392025
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Se apoya a la jefe de la oficina de salud, bienestar y desanollo social en el diligenciamiento y envio de la

circr¡lar 013 del 30 de mayo del 2023 Plan de mnüngencia respuesta brote por dengue departamento de
Santander del mes de mazo del 2025

lnfome rñel)sual de accioñés clrñp¡¡rñbóto C¡fcula coriunta e{teíl. tlo 013 de 30 de rñayo d€ 2023 - Bañ : 6 t¿

de cortiñgeñc¡a rerpuésta brote por deñgue depa'tá.ñerto cJe Sontaocie¡ 2023. " " -

Fñr,iBd.cée¡-üO\aa
rD

t

Cr.ch. por r.{.olrl¡ÍeloeIels!3lllÉrgl90esjll¡E¡trl§¡lq
Circul¿r conlunta ext€ma |tto 0l3 dé 30 d€ m5y!_0e2023j-Ai!-df-
Egolilgeñcra resouela brote por denSle_deprdeo€I&_dS
§'antáñder 2023.

lnforme mensual de acciones
^..--¡r-r--.- ^:--..1-- -^-¡..-.- --¡ --- -

Se apoya a la jefe de la oficina de salud, bion€star y desanollo social en el envío del informe de las

actividade realizadas en el marco de la mnmemoftrcion del dia mundialde la tb al refgrente del
departamsnto.
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INFORME CONMEMORACION DIA MUNDIAL DE LA T8. MUNICIPIO DE CONTRATACION

^roYo 
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r'O'O rnorÉoraL !¡ccatr.¡^ oa !^uro

Se apoya a la jefe de la oñona de salud, bienestar y desanollo social en el diligenciam¡ento y envío do
inlorme sobre vigilancia demográfica del mes de mazo del municipio.

VIGILANCIA DEMOGRAFICA MARZO

o

B

g@a

Se apoya a la iefo de la oficina de salud, lienstra y desanollo social en el d¡l¡genciameinlo, reüsión y envio de
informe mensual y corsolidado firresfal de tb y sintomaücos respiralorios.
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INFORME IB OEL M€S OE MARZO DEI. MUNICIPIO DE CONTRATACION SANTANDER

Ultimá modificacio.r Tamaño del

39 M8

5MB

1 áb¡ 2025 585 K8

3 ñr 2025 45 r(8

3 ábr 2025 121K8

QA

e?

o

' **"L 
r ':.:':ij:-

Se apoya a la.iele de la oficina de salud, bienestar y desamollo social en el diligenciamiento, revisión y envio

de informe trimesfal de Hansen, según la inlomación enviada desde el Sanatorio de Conhatación .

INFORME PRIMER TRIMESTRE AÑO ...

I FrcHAs oE rRAtAMrEr{ro 2025

¡ usrA oE coNvMEñfEs

! nronrrc eaoeuul o€ HArrscN.d!¡

I ttO.o Urt ac xrt:on v'g¡añcb 2025.rt6¡

I tto oiail oo ttur:o.r-zozsras"

o
INFORME HANSEN DEL PRIMER IRMESIRE OEL 2025 DEL MIJNICIPIO O€ CONÍR-AÍACION SA'{IAÑD€R

¡ 6Ó**d.ffirrÁ.ró¡4



Se asists a intsrvención en la emisora local del muniripio con los temas de; fiebre amarilla, prsvencion de la

automedicacion en dengue, registo de peíos pelbrosos y enfemedades prevalentes en la infncia EDA- IRA

S€ anexa ficha técnica

Se realiza apoyo en los compmmsos del covo municipal: informar y educar al servcio de uqoncias sobre la

remisión de información en casm de agresión por animales potencialmente transmisores de rabia a la
p€rsona conespondiente para su seguimiento oportuno
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Los eventos de interes en satud
púbtica correspondientes a

agresión de animates
potencialmente transmisores de

rabia deben ser reportados at
técnico de saneamiento
ambientat det municipio.

\L-Jauc ¡\

't,l\t
r-? 32224Ltg86

fú0 oLvIDeDhnnwro!

CAROLINA
BALAGUERA

Se realrza educación en salud en los diferentes locales comerciales sobre prevención de la automedicación

del dengue, como medida prevenüva de compl¡caciones por inadecuado manejo,
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Se anexa /ista de as¡Sencla

ANEXOS

/ Coda de la planilla de pago de Aportes de Salud, Pensiones y Riesgc Profesionales

conespondientes al mes de abil de 2025.
r' Cuenh de cobro.
/ Phnillas de listados de asistencias de las adividades realizadas
/ Soportes de doo¡rnentos mencionados en el presente infome.

ERIKA TATI

c.c. 1.095.511

Contrat¡sta
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REPÚ81rcA DE COLOMBIA
DEPARTAiIENTO DE SANTANDER

IIIUNICIPIO OE CONTRATACIÓN
NrT.890.rc6.05&1

cóorco: cs-Fo-05 ACfA DE VISffA DE VIGILAI{CIA Y SEGUIXIENfO Pág¡ñ. 1 da a
V.rtión: 01 Fgch!:01-m25

ACTA DE VISITA Y SEGUIHIEiITO

OFICINA DE SALUD, BIE}IESTAR Y DESARROLLO SOCIAL TUNICIPIO DE CONTRATACóN

En Conrahcón, Santander a los i bdlasdelrnesde Ala"l 6¿¡ ¿66 ü¡L5 siendo

las 3¡JFmr , el equipo de la Ofrcina de Salud, BÉnestar y Desanollo Social se desplazó a

ac goslr§ & ún[*hüreara realizar visila a u$l¡ Estando en

el silio, fuimos atend¡dos por ir{§,ca Qao¡r;, idenüficado (a) con

Cádula de Ciudadan ía No. 4\flsfu]sq) exDedrda sn _, on

donde se procedió a wriñcar lo siguiente

a iM
t\¡r,

u..n dq

C¡ñr.¡,a llo. 65¡ l léfoo: 3llttóOaS5. Cód¡to Fo.l¡l: 6$0?l. E-[¡it.l..¡diaCcoúeirú.rdDdar.tov.co
h{&.1¿llaly.§9¡rers¡t¡Lsq¡lsg!§,.a¡r_IlV

rr *r*tt* r**r



ACTA OE VISIIA OE VIGITATCIA Y SEGUI IENTOcóoco: cs-Fo{s
01

Pi¡lrtl 2 óa ¡l

HEPUBLICA DE COLOi,IEIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

IIUNICIPIO OE CONTRATACIÓN
NrT. 8fm.206.0s&1

A continuación, se relacionan los hallazgos encmfados:

s-l er,¡pcb vrr,n¡ctÁ .'h-doen el tq{¿ru cbcüqh ahóa ¿rl S{§!n>
á c*¿\uum E.<€ dháLb & h¡r¿) ct vlPm0 .b ?' .¡r, a á1 oo m 'l

2 s I u\rq
cü;r e\ q 4) L Ae () I

u0u &o hr
q

.\o fu{.{rb
&
Q!1

\o o L

cld,
(^

«^
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SÉ (I,,n

ln

udfd.
redl ár (¡ ul

gt

I cfrc¡ .

(.)

o

o
q deru",?c,,

[cr (r l¡

&
ct rl

e

ql &0h
h (tú&

TT

tür, crdtq

(.a"

da .d)d ¿

e

rnLn\l ir¡r, q 6 aM,
"ephb\es f¡¡o rnll,a,ru. vo}}Alkr(

n) c4¡Qh rl h

C&rEr¡ ¿ t{o.6-Jl f.l¿fooo: I l3tt6oat5. CódiSo For¡t: ótl07t
E- m¿il : ¡kr¡d¡¡6 üxürdrioo-srnte¡¡dcr.¡ov.co

h¡tl\:r*!r¡.cl,otrateirlwl¡¡dcr g,r .rV

V.Bióñ: 01
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REPÚBLICA OE COLOMBIA
DEPARTA'IIE¡{TO DE SANTANDEB

MUNIC|PTO OE CO§TRATACIÓN
NrT. 890.&6.058-1

oóDlGO: c$FO{5 ACTA DE VISITA DE VIGILANCIA Y SEGUI IENTO P¡s¡ñ¡ 3 dr 4
V.rrlón: 01 Fcch.: 01.2025

Se brindó informac6n ylo educacion sobre:
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4. [(t-tnul ao !ildl\q(¿h
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6.j hq¿¡ cn (¡

.) R¡hlor
&

7. { wsr tcrhhroo (¡ a¿ hbrt+. }¡¡¡ unr¡ rpr h
g chgnrHe e4 lqrrs»wá
I
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CÍrtr¡ a t{o. GJI Tcléftno: lt!8t60atr. Códito h.¡¡¡: é¡3ü,l
E-mr¡l ¡lc.tdi.eú¡-br-r& r¡dcr.tov.co

h!¡É--/4¡t\r.,§9¡t!!8¡qi!o:rml{¡{¡tr.ar!.s§f
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Fl üal scdcbc <+¡..n\¿r'' a p¡brler, fup¡r¡ cr e\b óplwl€l 8t\e[€uú
Báluctr enh)¿40 , ñ4tft úb6oc{ñ,". .rtrlrut.rrldícrz¡ z'lzair,¡ I lclet}ú

hn.fl, eJr fi\,ú|.úrb E clelr(.,{drlñflrhdlo l.U enddrde qanil.gl
¿lebe o§trqr. dq€lLb 6mpp,&krd¡r firt nopnr€ &0¡rá{q .rdtd.
w\ g¡ 5 do¡i(, &t¡,€¡ & qherlo r€ trnEnq &, ,lL \qoJ qt¡rf§erd+€r

De la visita, se eshblecierm los siguienles compromisos:
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REPUBLICA OE COLOIIBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE CONTRATACIÓN
NrT. 890.206.0s8-f

ACTA DE VISrTA OE VIGILAI{CIA Y SEGUI IENfO Paglñ. ,a dc a
V*atón:01 :01

cóDlco: c$Fo.os

Se procede a rcalbat el seguimiento a los antenores cornpromisos

{q

2 tml*on fukñdt ah\t*m¡r=
3.p
4. tQilrló oñr.r¡ ¡,r{.¡rolp, . cr¡¡Pbo

u (-)

uc) cl¡

t c\Ptt

q

b

7

8

I
n nl

o A brl hlñfL Cel(rñ

Se da por terminada la dil¡gencia, el mismo dla siendo las _ horas y so frma la prBsenle

ac{a por quisn€s inlewin bron:

10.

esiro ?*k8*^ .91

Firma y nombre

vrft ?

n0m
ráqq*

190

c.c.: lffi$)6¿gq ¡
cargo: A)r,bt dt enftrm,rtq.

Firma y nombrc

C.C.:
Cargo:

Firma y nombre

C.C.:

Cargo:

Flma y nombrB

C.C.:

Cargo:

Firma y nombre

C.C.:

Cargo:

C!¡r.r¡,4 No. 651 Tcl¿fom: ! lltt604tr. Códilo Portd: 68Ir l
E-ttl¡il : ¡kdd¡ecootrEioo-t¡u¡nd.t.tov.co

b¡¡'r:4§ w§..finr¿¡¡ri9n- !gt!¡4d.r.8t,!-..{
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FECHA: OI.O!.?5 ASESORIATECIIICA:- PRESET{CIAIiISTfTUCIO¡IAL:-

NOUBRE DE LA INSTITUCIÓN:

f. METAYIOACTIVIDAD:

6r6¡,a..n; asexc, rcbdco Jo\ Qm, & rAe'verrrrel

REPTJBLICA DE COLOMBIA
DEPARTATIENTO DE SA¡ITANDER

MUT{ICIPIO DE CONTRATACIÓN
NrT. 890.200.06E-l

'1at**i**ta)

cóoco: Gs.r!oF{2
lilsTRu Eúfo DE rrERrFtcActoti oE AcÍvro^oE§

DE§ARRoUo 8oclAt
SALUD Y

Paglr. I d. t
Vañlón:0! F.ch.: 0§"202¡

e 2IJLA

-) ( c\o cl) c

3, VERIFICACIOI{ DE LA EJECUCION DE LA§ ACTIVIDADES:

)o. & ho ¡ &\tt¡anrch

2.% I h oc¡ lrlr¡rryro

tsn .f[d ,fU)& P c\

C.rrr.a Nc ó.rl T.l¿fglo rl3¡¡6ü¡t CódOo ¡btld ótlorl
&ltl¡rl. alc¡¡dl.@oor{nuclon-r.c¡drr ¡pv m

h(.r//s*u r(}rtñt{krll-únú rY o{v ñ'

X OBJETMO§:

->Oorqtní¡e, \qr or[u{düloj Gnoqdo €ne\ flon d?rilp^arrb¡Ar

IrLc.h,rrr l¡,Lr

a:,e a-b.-n A"lr» {f€ccmg¡ts <nel,., litnro rrBsxrtl pF¡LrblQc
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REPI]BLICA DE COLOMBIA
OEPARTAiIENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE COI{TRATACIÓN
NlT. 890.206.058-l

INSfRU EIIIO DE OE ACTIVIDAOES SALUO

soctAL Paeln,d.3cóotGo: Gs-2!of¡2

r. fIiETODOLOGIA UTILIZAOA:

-)

5. TETIIAS TRATADOS:

r) s.xu\+q<¡Á rcSrrártlal Ac

c¡Eu2l

3) cb er

1) 6.6PtVnfa

6. COMPROMISOS DEL MUNICIPIO YIO II{STITUCION:

llo.
OESCRIPCION DE lj

ACTIVIDAO
RESPONSABLE

FECHA

CUMPLli,tlENT0

FECHA

SEGUlillEl{T0
OBSERVACIÓN

I
rcln\(¡ cpn
cdl,col't¿ Hsf*"

2
Oea\to, cr4(rl.¡N^
de lobo¡o &=#$lh"

1

1

C.r.r.a t¡o Ort ¡dafoñó l¡!¡¡OalJ Cd}8o h§l¿l 6¡30rl
8'¡.¡l .L¡¡di4tlrrdsioñ-tJl¡rd.r 8ov §o

hltrl!.}.u-$fl !¡t¿i!!l¡i¡uli¡t!¿{¡-8llri. .... .u



REPÚ8LEA DE COLOMBIA
OEPARTAMENTO DE SANTANDER

f{uNtcrPto DE CoNTRATACIÓI{
Nrf. 890.206.058-l

****a*******

cóDrco: cs.2!oF-02
INSTRU EIIIO OE VERIFICACIOII DE ACIIVIDAOES SALUO Y

0E§ nRotLo socl t Paglñ.3 d. t
V.rtlón: O'l F.chr: 0$202a

7. OBSERVACIONES Y SUGERENCL{S

Se rO dot €t. l fr\q

«.hudq&l^

t t"

Jefe Oficlna de Sa ttr y Desarollo Soci,l

lntervienen en la actividad:

Ei Ehonq
Fima y nombre

¡/l,1
Firma y nombre

tlr
y nombre

5^,n S tvt .

,a
Fina,!

F¡ma y nombre

?

Finna y nom

3
Auilw

CúrGñ4 No 651 T.laforE ,l rtÚO'15 Cód'¡e Po¡¡'¡ ó13071

E n.il. .lctldl@Go.rrrEro|r_.,rÍdq lov c!
I¡ror //$$w tüd'¡r4'rú'úrxJ" !{r ú/
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i T. 890.208.058-l
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Focha
Dfa Mes Año Toma: Lfobibs Sal"..l.rbler i Á]Á;E"'., Rerponsablc: Erilc¿¡ To*l on or 1pse,c/
6.,) o3 2()¿S ObJ.dvo

Durac¡ón: Lugar
Gonoro Clclo vltal Enfoqus Ublc.ción

Nombr. , Entld.d o
Gramlo qu.
llprulanta

Núm€ro da
identmc.clón I NB

s

c

E

a
B

E

=

Dlr.cc¡ón do
rosldoncia ,

Enüdad

Telólo¡o da
contacto Cor¡co Elgctrónlco

t
E

t
6

E

!
c
o

!
Y
6

U R
Fi.ma

I a tocp¡, ¡( 21¡ x X 0llos=r-29. 3zr¿qol6)3 l¡orntv,n¡O qn¡Jr¡¡ x L4-^/
2 1l-¡. - o ftl .¡. ,- (\ 6.5 11. \41 x X Uk2Éiz-co )(r ¿B ll ff§ .in-¿r,.2661 [*. La-lt<_t'
3 :¡.,...1¡, g-¡ l( +c,

J

11oq1)z Lel Á ¿.,1l¡' <¿xl- \z4a É ? c' .t ¿¿.?
IJ

\. - t..ld Í.¡é..., e l- -.. ¡.¡¿.,¿rf. Go.I.Jq
lt '{,,Jo pu^ ,r,.^o, t,tn.Z¡<l .5Sa { * VJ.-Lr*/ ?32 38116<1t) $,,p,,¡.''}61&«tú,tuq r
5 q 10q?'?A:%?_Z x Árl,o ¿sc.o* ,3t15\tu80t f.,\.áq qq

^**n ftn \cin kf,1.11t3gb x x ltl"at¡ 7loto<Alo 9rva,¡a.¡ ¡yr.tfCb*oul ffi
f

^trq stx,,r r¿lk fecl,,q lta'lq 3o¿14 x f {oG& d e.J-oql 3r§q6Oq84 Lrl¿5loq rqs?8c rD¡l (or { ¡.ror f+,,u r]u. t
t t\,¡r« qrLc 6-,¿,,) Y k .-eR -?,* Z-ol Drr<.{d ldrta.rrü 1,.... I N¿,cc 6^r,.+:-
9 Q\nrv\,rt 

-Jrrrrer,Bl
t q¡.¡¡.Qlr §Cl1 r x ci\h S ¿ q3 3r24183r66 drg,.rlrq, O q«ril .cr¡'l Dordid lrt¿r2l

10 V\'e\ B"'t"É" 'loó5d93851 x [brlení r 1UZ1ó+111 /r,\ i$<rr,al!" I }"e<r¿a \ W.'

TIIIIIIIIIIIIII

'Coí mi fií¡a ar$dzo, co.m tih¡lar d€ 1o3 dabs, q¡,,s 106 m¡st¡os soan fabdos por ol Mun¡iitil) de CmbabciJn on d/mp¡íÍsnb ds su mi6ih ¡n8ühtdo.uly d€ aq¡odo con Ia hy l58l do 2012 y elDocrsto 13n do 201
Esb sutorizact n ss olqgs conlüm€ alaviso de Eivacilsd dBporlibl€ €nt ht$sj/wv.contr¿tadofl{anbM€r.gov .coi poiitcas/

Car.aó ¡1 No. &51 Teléloñor 31 3E8€OaA5. Códifro Po.tal €43071
EJn¡¡l: alcáldla@conlratsc¡o.i€ántÉñder.oDv.aú

hllos:/ i,ww.cü|lf¡t¡don-6ántetal€r,6v.ca/

ttr*tt*r*t*l

H

I
,

I

¡L*,l:o: ,
r[



# REPI]BLICA DE COLOXBIA
DEPARTA ENTO DE SA'{TANOER

MUNICIPIO DE CONÍRATACIÓN
NtT. 890,208.058-1

cóoGo:stc+o,rI PLANILLA REGISTRO DE ASISTENCI,A
Pág¡n¡ I d. IV.r¡lón:0'l F.ch¡: 10.0t-202a

Focha
Dla Moa Año T.ma: ¡lab,h: +ü!hb)d -1 ttlrrneolctio> Raaponrablo: 9. F- 6'lraru rg.,aq
7b (.,ó ÉE Obr.tlvo

Dur¡ción: Lugar
Ciclo vltal Enfoquo Ublcrclón

N
Número dc

ldontlflcrclón H NB
I
g !

fr

t
E

E

D¡rocc¡ón do
rosldonci¡ ,

Entldad

Toláfono do
contrclo Coroo Eloctróñico

¡t
tt
5I

¡
&
E

6

E

;
É¡!o t U R

Flrma

1
(Lmt,, Rd'lloo I16lc<\6q 3q I , ¿all<40 *+ ¡- e't 3)12 qOStq+ tpfr"t.rü.{r@.l2¿l X ,lprrem<l PdalJlo-

2 l,.o 0n^ loorqE¿ 53o ¡ A 0, L.s"Alll,l,, 1-n 4r-OZo\3 t 5 2- Q,*,t rel'*^o*^rnJZ,A
3 t{orü u,{dir 6,h,s} P I oqg6ql q'{a x

^
C--. zttl¿ -lob 3\2iro818./' ri'tro'c,@{¡ 11, ., V X l.{oitrc-g¿u6g.-

1 !í r^,t,,."o t l¡,t,u ú á t-r1.s <. X p tL Zb F Z-6o 3irzá l/ rsr .l-.!.,r.o-,.l",
5 ¡{"rr. r-r-.,9.L Tcc¿e3@ S I 3Zo¿¡13 ¿19 Á .(¿¡^V
6 Yoarn¡nsavr¿r 1122C272q4 l. .¿ (¡{1.'d1^e-1L

^11r16c17-8i
{al 16 . $ rrr §.daáa ñl L" .Y Yqr¡vr i ¡ ¡lr,.tcq

7 !.u¿ l(ar.¡ Í*.¡lu .lóqq 2ñ2 zsl ,. .(- B^*i^ C.n{v^ 3r"l s 13 ó6q+ Le2 A^r- s"t- ¿ L. r l¡É¿ri r, n. [o..4-,,. t
8 t tútBaaal A4 t 1 hALl.to 1tto, ¡,, ScaqoD ?z \, ale-¡uqgP{^1"
9 (q r.t§D Q9411 A

^
0lr0at0 [nsg¡ 31431ssq4 olehS@r¡otcot ( i \tl

l0 Va út$ /ler^dA 5230Ars4 Y P OCc.tes," 3il5605(JEl rllta^l¡¿r,xt o q"*4rn f P

IIIIITIIII

ITItITII
mi fm8 autodzo, com üi,ls¡ do los dabs, qlf, 106

Esb sutoreeción ss otorls conlom€ 8l aviso d€ privacidad disponibh 6ni ht$srr\rwn.cút-atscim€anbnd6r.Oov.co/polilic8s/.'
sean trdtados el Muniq)io & Cootsabcih €n qmpl¡rú€nto d€ su iBtitucjonal y d6 acurdo con la loy 1581 d€ 2012 y El l)r{frto I 20

Can6r3 ¡t No. &5f TeLfo¡o: 313886oaa5. Códi¡o P6bl: 60:P71
Eía¡l: álcárd¡á@coñf¡laciorFaantandor.gov.ao

hto3l,/www.coñtrat*bn'.áñteader,oov-c¡/

Itt*tttr*rtt

Gonero

Nombro , Entld.d o
Gremlo quo
rcpralonta u

5rc$o
I

fT_T-
|l

T

I



REPÚBLrcA DE COLOilIBIA
OEPARTAIÍENTO DE SANTANDER

}IUNICIPIO DE CONTRATACIÓN
NtT. 890.206.058-1

FICHA TECt{ICA

HAB]TOS DE VIDA SALUDABLE Y ALIMENTARIOS

FECHA: f6 DE MARZO

POBLACON OBJEÍO: Padres beneficiarios de los hogares de bienestar familiar comunitario y jardín

comunitario.

PROYEGTO: Promoción de hábitos de vida saludable haciendo énfasis en alimentación saludable y

equilibrada en menores de 5 años.

OBJETIVO: Pro mover los adecuados hábitos saludables desde la niñez, previniendo la enfermedad y

manteniendo la salud en la infancia,

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo profesional de salud pública; Erika Tatiana Tavera Camacho

iTETODOLOGIA UTILIZADA: charla magistral con comics impresos sobre las consecuencias de una

inadeqiada alimentacón, sedentarismo y mala calidad del descanso, realizando refexión de los beneficios

a coroto y largo plazo de los hábitos saludables en el diario vivir.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

Descripción general.

El concepto de hábitc y esülos de vida saludables ha cobrado cada vez mayor relevancia en nuestra

soc¡edad, ya que se reconoce que una buena salud no solo implica la ausencia de enfermedades, sino un

bienestar integral que abarca los aspectos fisicos, rnentales y emocionales. Adoptar hábitoo de úda

saludables es esencial para prevenir enfermedades, mejorar la calidad de üda y prolongar los años mn

buena salud.

lmportancia de un estilo de vida saludable

Un esülo de vida saludable va más allá de mantener una buena apariencia física, La mmbinación de una

alimentacion balanceada y eiercicio regular tiene un impacto significaüvo en la prevención de

enfermedades cónicas mmo las cardiovasculares, el cáncer y la diabetes, las cuales son responsables

de una alta tasa de mortalidad a nivel mundial. Además, estos hábitos mntribuyen a meiorar la salud mental
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y ernocional, ya que rducen los sintomas de ansiedad y depresión, dos de lc problemas más comunes

en la actualidad.

La actividad fisica regular, por ejemplo, libera endorfinas, las'hormonas de la felicidad', que generan

sensaciones de bienestar y ayudan a mmbafr el estrés. Asimismo, una alifiEntación rica en nutrientes

esenciales no solo mantiene el cuerpo fuerte y activo, sino que también incide positivamente en la función

cerebral y el estado de ánimo.

¿Qué son los hábitos de vida saludable?

Los hábitos de vida saludables son aquellas conductas que se repiten de manera constante y que

contibuyen a rEjorar el bienestar físico, ncntal y social. Estas prácticas se convieñen en parte de nuestra

rutjna diaria y tienen un efecto directo en nuestra calidad de vida. Los hábitos saludables actúan como

factores protectores, ayudando a prevenir enfermedades y promover un estado de bieneslar duradero. Por

otro lado, la falta de estos hábitos puede generar factores de riesgo que aumentan la probabilidad de

desanollar enfermedades fisicas y fastomos emocionales.

A continuación, se presentan los siete hábitos más importantes para mantener un estilo de vida saludable:

f. Seguir una dieta sana

Una alimentación equilibrada es fundamental para obtener los nulrientes que el cuerpo necesita. Una dieta

saludable debe induir frutas, verduras, proteinas magras, carbohidratos mmpleios y grasas saludables.

Evitar el consumo excesivo de azúcares y al¡mentos ulka procesados es clave para prevenir problemas

como la obes¡dad, la hipertensión y el colesterol alto. Consumir alimentos ncos en antioidantes, vitaminas

y minerales fortalece el sistema inmunologim y mnkibuye a la longevidad.

2. Mantenerse físicamente activo

El ejercicio regular es uno de los pilares de un estilo de vida saludable. La actividad física mejora la función

cardiovascular, aumenla la fueza muscular y osea, y ayuda a mantener un peso adecuado. Además,

reduce el riesgo de padecer enfermedades cónicas y mejora el estado de ánimo. Se recomienda ¡ealiza¡
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al menos 30 minutos de ejacicio moderado al día, mmo caminar, nadar o montar en bicicleta, para obtener

beneficios a largo plazo.

3. Evitar el consumo de alcohol, tabaco o vapear

El consumo de alcohol en exceso, el tabaquismo y el vapeo son conductas perjudiciales para la salud. El

tabaco, por ejemplo, está asociado a enfermedades respiratorias y cardiovasculare, mienfas que el

alcohol puede dañar el hígado, el cerebro y otros organos. Ev¡tar estas sustancias o reducir su consumo

al mínimo es una manera efectiva de prevenir múltiples enfermedades y mejorar la calidad de vida.

4. Mantener relaciones sociales sanas

Las relaciones intelperconales son un aspecto importante de la salud mental y emocional. Mantener

conexiones sociales saludables con amigos, familiares y compañeros de trabajo fomenta el apoyo mutuo,

reduce los niveles de estrés y promueve una sensación de pertenencia. El aislamiento social, por el

conúario, está relacionado mn problemas de salud mental como la depresión y la ansiedad.

5. No abusar de opiáceos y otros medicamentos

El abuso de medicamentos, especialmente los opiáceos, uülizados comúnmente para tratar el dolor,

puede generar adicción y okos problemas de salud. Es importante seguir las indicaciones médicas y no

automedicarse. En caso de dolor crónico, se deben explorar altemativas de tratamiento que no impliquen

el uso excesivo de estas sustanc¡as.

6. Domh entre 6 y 8 horas diarias

El sueño adecuado es esencial para el funcionamiento óptimo del cuerpo y la mente. Duranle el sueñ0, el

cuerpo se recupera, y el cerebro procesa información y experiencias del día. Dormir entre 6 y 8 horas cada

noche m§ora la concentración, el estado de ánimo y refueza el sistema inmunologico. La falta de sueño

está relacionada con el aumento de enfemedades crónicas como la diabetes, problemas cardiovasculares

y trastornos mentales.

e# **tti***ti*t

oFlctocóotco: oE-Fo{4
Vora¡ón:02 Focha: f6-08-2024

Pág¡na 3 do 13

7. Reducir el estrés

L8¡rera 1t No. O-)l l€lclorro: JIJÜúó{r4ÜJ. Lo(lrgo to§tat: oüJU/l
E-ñ¡il: ¡lc¡ldi(4cDiDarc¡oo-6€otander.gov.co

hllf. r\ 'ls '-,, r(r:,1.t. ,,n-\.t,rúrJ(r -r(tr ,,,



REPI]BLICA DE COLOMBIA
DEPARTAi'ENTO DE SANTANDER

iIUNICIPIO OE CONTRATACóN
NtT. 890.206.05&1

El estrés crónim es uno de los factores de riesgo más comunes para enfermedades físicas y mentale§.

Las técnicas de manejo del eshés, como la meditación, el yoga o la prárctica de mindfulness, son

henamientas valiosas para mantener la calma en situaciones dificiles. También es importante equilibrar

las responsabilidades laborales y personales, buscando üempo para la relajación y el esparcimiento.

Adoptar hábitos de vida saludables es un proceso que requiere tiempo y compromiso, pero los beneficios

para la salud física, rnental y emocional son invaluables. Seguir una dieta balanceada, mantenerse act¡vo,

evitar sustancias nocivas, dormir lo suficiente y cuidar la salud emocional son pilares esenciales para

mejorar la calidad de vida, Al inmrporar estos hábilos en la rutina diaria, se promueve no solo la prevención

de enfermedades, sino un bienestar integral que se refleja en todos los aspectos de la vida.

ERIKA TIANA T
PROFESIO¡IAL ENFERTIERIA

APOYO SALUD PÍBLIoA
ALCALDIA UIIICIPAL
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l{úmero de
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tjn1É?.oe ¿¿^hb ,
*lrbJ,,*/.xt)oogb6 I { S'Et .ceroenh2 Detta o l§€¡c{ b 

"1331áfi6
¡.
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-
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caÍ€.¿ 4 No. 6-51 T.ldlono: 3138460485 Cód¡go Postátr 683071
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COOIOO: SlGfO.1l PLANILI.A REGISTRO DE ASIS TENCIA
Fagin. I d€ 'l

Fecha
Tema: CN \@oci e{ Re5ponsabl€: €iY¡ tolioftr tC,r§+G"

-{. cawl G¡T\ I Ct Isr C¡

t.u

Dia Mes Año

c).t L<
ouración:

Noíibre / Ent¡dad o
Gremlo que
representa

Número de
¡dentif¡cación

Genelo Clclo vltal

D¡rección de
r€sldencla /

Entidad

Telélono de
contacto Correo Electrón co

Enfoque Ub¡c¿ción

Fifmá
U RH NB

.!
E

T

-
o

E
a
Fo
0 o

J fi*Jocrt P.fr¡ 1laqg-:lt &?¡.D cc¿.c¿Ic. 3lLl3iqUq51 1
2 I ,3q.6¡r.68 ¿, El A,t.\ 3r¿s2§e?36
3 k '1CCf ?q3oqv .t r 6.El ?eAÉqql 3'lr?66q8q a,r¡?<,,i¡l.z l.
4 Arrv\6 tqr¡neJ s)2r|.7€ (

^
€tTcrtcl 3.:ot"Kt12§6 t

5 No.*fu"q o\q 2Br6gst b ^
.t ((,i- ,efttqñfg 3r¡arq3sE I

6 fore fl¿nt¿l 0a :3nL6971 + { B./.rpbb ug¡ )32[?sq3q §1 v ñ,', ^,.t -...o
7 -'avkrr g 1o3il1b861 ,,( { v. el Peolrq c¿l 3?3!tr'ó6-1ffi t
I 1,.., nárro rlBJur q I ll l3s3 {

^
6 4 er q.r¡co 3ilzqqt§i8 t

I Ars. S"^ntatc lÓqqzBz3§ 4 ,<- &. u eqrrnor 3to¿¿t{1«)q t
I 0 h(crrcl¡ yrtorel ío lmZS zsS¡ -l 4. q eq\¡no) 3,l0rzqqFq 4lr OJ

'Con miim6 autonzo. corno 16 d¡tos, que los msmos s€a¡ tEbdos por el Municrpio da

Eslr autoriz¡cón ss olorga co¡bnno al aviso d€ privacirad disponiDl€ en: hlF6://$ ¡Y cont¿lrcioo-santandor.gov.coipolíi6/."
en cumplimbnto de su mF6n rnlitl¡cionaly de !q/üdo coo ls ley 1581 d€ m12 y ol D€crÉto i3Z d€ 2013

Ce¡r6¡a 4 No. 6-51 Telélono 3138S0485. Códlgo Posta¡: 683071
E-m¡ll: álcáldl¡@ConlraleciorLs€nlendar gov,co

hnñsJ¡\rw_óntráác¡on-smteids gov col

14 Objetivo:
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REPÚBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAME¡iITO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE CONTRATACÉN
NrT. E90.rc6.058-1

cóorco: c(9FO{5 ACIA OE VISITA OE VIGILANCIA Y SEGUI IEXIO Pagln I d.4
VaTrlón:01 FGch.:01-m25

ACTA OE VIS]TA Y SEGUIHIENTO

OFICIT{A OE SALUD, EIEI{ESTAR Y DESARROLLO S@IAL TUI¡ICIPIO DE CO}ITRATACIÓi{

En ContratacÉn, Santander a los {4 0,.16.¡*,6s Alonl del año z,/¿< siendo

las Saoern , el equipo de la Oñcina de Salud, Bienestar y Desardlo Social se desplazó a

sonuLu ,l rnka'luuin para realizar visita a l\xl nuN¡ í{L\fqqL^ Estando en
T

el s¡tio, fu¡mos atendrdos por t¡r< €ron¡- idenülicado (a) @n

Cédula de Ciudarlania ¡b. I oq h ¡Ugo 1 expedirb en 

-, 

en

donde se procedió a veiñcar lo siguiente:

Sortc¡\rtsrwir dtteCke¡ X(4S f',.,,eb. orpnüq rt6¡6¡lur gfll.u.

C¡¡¡lr¡ 4 ¡\¡o. ó-5t T.tétuG 3l3t&Ol8t. Cód¡to h¡¡¡I ótj07t
E"ruil: ¡lc¡k[¡eooda¡airr{a¡tEd.r.tov.co

t!llt¡.|1r!!:.(urFd¡f ieojr tr!!k,su!.ed

\
a4

tr



REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO OE CONTRATACIÓN
NrT. 890.206.058-1

ACÍA DE VISIÍA DE VIGILAIICIA Y SEGUITIENTO
Vg.¡lón:01 F.ch.:01-2025

P¡¡elñr 2 d! 4cóorco: c$Fo{s

A conünuack5n, se relacionan los halhzgos encontrdos:

lq de x¡rc o(t , \o¡ dtgcln¿e,

l¿,r

)tq). p\ htn).no rrü.¡r¡\ Rtu hebe crÍv"rf \q"
de 4brlo em

e I ?.¡ skn -$

nCL, I
l,t

o a
{1 A R.t I . Cqru, (0

h n(o n

$r¿oh de üvu¡.0,o,luktnu rctm)t¿ra, [.¡r¿hf,"r .&.h*,,1o b l)or.,
tc¡ rel nL hetenrclet

<JrÍ íé -
lcU Ot*<.href pu1"t '«¡rr§rfUá ¿cOYa tel.¡e qmon\hg

d lP ma),
u \ohr

ci¡e !.¡ q dpl o c do Q. 0l\( eler (¡

pxt
\u,lnAcaal o fLd (V

Ia t¡
de <i¡t\rüarc do .,€

O.-s r stLt§,
CáÍr.¡ 4 t{o. Gi l Tclélodo: I I3866(xt3. Códi8o Po3l¡| ótl(rl I

E-ruili aL¡¡d¡ecorürarioo-fm¡¡d.r.Sov co
h(r\://¡'§\r.§t r¡¡i¡cio4-r.¡¡rl¡[dc¡-8o\..r1

ttttftir*ttt

o]i rru leb\clud au¡nJt.rr¡. ael §''. . Lcr ?.{x¡ ázeaqd.Fv¡«ho
d¿ t§qt\q, ltnñ.,de tl lnurknrfe {:ll, enluq€ §erq§\E dglqfrü

l'¡Ard I rq\ü. [ctl.okseñ{e ¿c,^}cÁrlt¿ .cñ 2q $ln\q!¡c¡d<,c¡U¿ntrqú
,

o

el



REPÚBLICA DE COLOIIBIA
DEPARTAilENTO DE SANTANDER

MUNICIPI,O DE CONTRATACIÓNt Nt?.b90.206.05&1

cóDtco: csFo{s ACIA OE USTTA DE VIGILA¡ICIA Y SEGUIÍIENTO Pagln. 3 da 4Vrr'lón:01 F.ct.:01.m25

Se brindó informacón y/o educaoón sobre:

I qñc, r rt.d llro r e s )c.t¡

n

9c (t

.lü h,. (¡

{ oq o \{l lrr¡ 6o(

1 rcn¡cn du 4 lc, ,l
1rt¡mrll,d rfih*r fárenhdert ¡ pñ Oro cle no a¡.aeL¿ti

rJ deh

De la visita, se establecbon los siguientes compronisos:

hurn.¡rll t 4 ohn

ALhV¡t¡rn cr\r flp agllrr & úe¡.¡r.¡ - Sñ!
4.t a

5.

6.

7.

8.

9.

10

C¡n n a No. Gsl TGIé6m: !t3üf){At. Códi¡o hctat: ót!{fit
E-truil : .lca¡di.ecooirlEitñ.¡¡raadcr.pv.co

ill!iJ/§r§,iqof rsl§h[-i*uaú]¡or..r,{

tt t*t* t**t tt

F qFlrr¡¡rtm <to\ brrlr{,c,,,Sodebe á\rqenrro" Pl d.¿r¡nBntt¡clonu

1.

2. 0llr &@rr,r¡ar¡, de ne¡to t c¡n¡c¡rrá cFrü\A grrq [or\.d



REPUBLICA OE COLOMBIA
OEPARTAÍIIENÍO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE COiITRATACIÓN
NrT. 890.206.05&1

cÓflco: Gs+o-05 ACTA OE VISITA DE VIGILANCIA Y SEGUI IENÍO P¿Cln. 4 d. 4
Varllón: 01 F.ch¡: 0l-Z)25

Se procede a realizar el seguimiento a los anteriores compromisos:

1.

2

3

4

5

6

I
I
I
10

Se da por leminada la diligencia, el mismo dia siendo las 

- 

horas y se fimn la presente

acta por quhnes inlervinieron:

{ t
Firma y nornbrc

c.c.: {GlB}o109
carso{\u¡lial & C¡Ir,nrto.

rsqH]
lrttr ru¡¡5

q

Firma y nombre

C.C.:

Cargo:

Firma y nombre

C.C.:

Cargo:

Firma y nombre

C.C.:

Cargo:

Fima y nombrc

C.C.:

Cargo:

Cr¡r.r.,a No. 6rl fG¡¿&ó: 3 ¡3ttáXt5. Códiso hál¡l: 6t'30ll
Emlil ¡lc.H¡ecooúrti.rná¡uda..8ot.ao

h!rr§r_Al¡}:.!i!oÍ-Á!Ets!tlxir¡dlf 3¡v-r!

tr*ri*t*t*ti



i'a,¿;i¿J 1 USTA DE CI{EQUEO DE I.A ESTRATEGIA coDlGo Mr-GS.RG.547

i*g-_l
SAIA Ef{FERMEDAD RESPIRTORIA

AGUDA . ERA

0

sl17l2071

toES

vtRsroN
rTCHA OE

APROBACIOI{

PAGINA

F€CHA Ot LA VlSlTAl

OTPARTAMENTO:

OE LA

STRVIOO OT 

'ALA 
ERA

Tipo §ala ERA

frPo Dr usta
IA

DATOS BASICOS

)§¿
MUNICIPIOI cll t(^
COün.EJIOAD: I t¡i/e

AOORI D€ SIRVIC¡OS O€ SAIUo VISlrAOAr

COtSUITA €XftRNA: . URGIÍTOAS: ,¡l

Institucionali \ Temporal:
cARAcrtRrzacróN: S€GU'MIENTO:

QUE r.a vtsfTA tN ü t sfrfuctoti:

r (C¡

ü
CARGO LA

4..¡x,

l. ¿La in$t/dóo qllr¡ts co.r d¡¡oa y w
añ¡i!¡r da iturcióñ cf*rüñ¡o¡ógcs dr
ño.Ul*rad y mo.lr0dd po. Enl€nñrdrd
Rr.ptrdms ACUd¡ gt, incfuyr l¡ lntccoóñ
R!|prr¡lori! Agud¿ en niñoa r¡ra¡o¡c¡ dc 5

2 ¿La lnrdtudó¡ clsboró par¡ d ¡ño sl
v{rnc¡! uñ plrn do coñt¡¡gúrrcü p!.! el ptco

IRA?

4. ¿B E.ñ dc cqnhgücr. d6 lRA. rcric
¡ndutdo el ¡ñw¡l¡no d€ inrumo! ñac6!!r¡o!
p¡r. garütjla. la frale¡r¡ da toa ta ác¡6
dr r¡lud r la pouc¡ó. d. nlto¡ y lr.llG
menorer dg 5 año6?
5. ¿L¡ ¡rStrj(lñ s¡¡.nL qr b lcir¡hdtd cqlt
$¡r ERA? (n<lil ü . r,-É¡,r !.. !¡ !r
pat. .úño¡ o ¡duto mayú) y ¡ o¡a¡ ta.tcb

consulla o
6. ¿L¡ rds ERA .¡.rcit! coo profus¡on¡l
rrclulivo pt r le st-|ción da @o!? VerI C!|.n!ñi¡ñO
7. ¿Lr S¡h ERA r¡ un ¡.r. ñs¡c. (ht¡.rútada,
tCl¡l¡zada y óa cirr¡¡bcirn rrürigrdr? ,, . 3

nEoaE ta vlsfta tf{ IA rtasfltuclo :

(a

COTIFOXCNTE DE PLAI{EACIOH
{crdr ftam t¡an. un v.lor da 7,la.,l p.m un tolrl d. 'l00ia)

IfEMS cuMPt t t{o
CUMPLE

A

ogSERVACIONES

a(-a\

x

(3. ¿El Dhñ da rccih o úrcúrtrñgrnq! por ¡os,.
paca naprnbñoü o cür*xx .rr L c¡rculrttl
viral, !a rcá anp¡ürrründo y hr rllo
roo¡¡r¡do ¡l tdanio hurnarE da b
lD!ü't¡oóñ?

{ (
Ie ( \.fl

n/\Jt

x h.t¡a

¡

(

IELE¡ONO:

fIP() DE IPS:

&.,

T

I kr

f,rtk,
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VERSIOÑ 0

slLl/2021

10E5 :

.§*
SAIA Ef{FERMEDAD RESfl NTORIA

A6UOA . Ef,A FTCHA DE

APROEAOON

8 . Cánub6 nElas par! lsa dla.wfol
I sd¡dar
i tlr*¡r or. . ose.,ec,oñes c.r¡ q¡aLo canr¡as
I t'l!¡- no cua¿rtá

I Sr qloñtg con O¡k¡ctro do pobo

: 10. En prcsanc¡r da pacicnt6, ¿!a gsrñt¡z¡
a¡ mcnor un ¡nctro dc (f,t¡rtq¿ y ulr! bfrlf! t
¡s,c¿ o 

'IÉv¡l11. ¿Le rela ERA tbna d¡rf¡dr¡blidad dG una
urúrad !-úb.i¡ dooda tc qJcnt! cg.r rgu¡,
J.bón y to.¡a dü p.p.l p.rE l¡ltdo da
mano!?

l2- Lr lrla ERA cr¡qrta co¡ dcohol ghccri¡.dq
A

ó€ m6ñot?

¡

RECOXE¡¿OACIOIIES COTPO EXIE OE AfEXclOT &b..á xqhtc,, pl

furr\err\e lct «ru,lg
tl€úJth¡l

f

x

I

& lt¡ lr),-auo do qr-rbr- rld
k.lr ¡ngnr¡ § oññrrtulrvrr \r>cc,¡l l!6r

tq.\ ,otraul,
flr\Q Ir.e

OESERVACIONES

l9r>, cr\men¡e

roTAL. co¡PoiEr{fE r afExcÉx

a, "\ [c,Ll

CUMPLE NO

¡K¡

{qz
COUFOITIE¡IIE DE AfE CION

(c.d. ft m tl.n. un v¡lo¡ dr 6,0!f p¡n un robl d. i(xrA)

ITET'S

L) ¿P.r! cl r€r!€o a SCr ERA t. rcall¿! uno
afc¡c¡óñ ñlrgrd? (rd¡do r¡Jl.lclorlal,
a¡tcc.d"ñtr6 fttdógicog, ricr0o p¡icse¡d)
cn sl niilo o niiL co.l srfe.madod rasfiotorir
y l(r lpnd¡rl accirrta da p.qñoclh , h

MPLECU

X

?
2i) ¿P.¡"6 b.i¡d.r h i!.rión ¡ niñr¿ o n[ú s¡
l¡ Sd. ERA ¡a cval¡! C cumptiaroñ b5
t¡guio.n6 cJrrarba mádico¡ dG in!rc!o?:. Tanü ufrs cdad mtyor d€ 2 nrltc!. Praacotsr uñ¡ dloltad rltpirsErfa
da lrv! ,ñt!ñ3da4 qJ! rlqjúr rufiinittro da
O¡igrño ! mitq d. 1 litro por m¡nuto por
córulr n sd, par¡ logrgr t|tur¡c¡óñ dr
C»dgüo .daot¡da fa ts ültud.

t¡o pr¡cou¡ ñÍ|$in ¡gno ó!

\

PAGINA

't3. ¿Ls ülr ERA a¡cnts coñ Elamofllos d"
prot6ooón p€llort¡l? Tap¡boc¡., bala.

f¡t. ¿L¿ SCi ERA oJanr¡ coa m.t rid
¡ludrtihe EobrÉ loa mana{aa dsva dc
p.!vorEi.tñ, qidsdo y t¡gnoa da darm!? ver

,r Pt

dan

't

no cqn€
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- g¿-t II§TA D€ CHEqUTO DE IA ESTRAfEGIA

SATA EI{FERTI,IEDAD NESPINTORIA

AGUOA . ERA

coDr60 Mr-GIRG-5¿7
0

s/1r/2071

1DE5§*

J

nads. dta¡lcón óe It conorlcla,
cqtu¡lirnaa).
. No ttrlf harorü ó n.loo quc h
gútrqr da po. d. colillo¡a¡dt do grñróad a
c¡rrlqrtar cfrtodro dc dilcult¡d ptft rüfr.r.
ül Ea da hrt int nadrd (b8lo p.ro ¡l ñ8ccr,
p¡tnatsrz, d-nutridó.r, aaguGfñt da
vrcrrnrjón incomcto. rrt¡a úo])
. E!úr m c.p.ci(ñ dc iEdir l¡qurdo!
por vl. gr¡1, C¡ naca¡drd da adr¡rñlúadón
dc lhuiroc inenqr6o..
' Rrq¡crtr,8iuiio dcl rÉJ¡co ilrflc{tt
por un gadodo b.ü,t (niáIirllo 6 hor¡.). plr¡
logrlr una rcapr¡arta ldhf¡cro.i¡.
. PtJa&n urry rEd¡(-lrn
co,rvlrxio.rC y csÍ¡n¡.r cqr *¡ tr¡¡tan anlo
cfiuobdo.

3.) ¿D€ ac{¡ordo co.t loa critÍror ds Ingrloo, C
dclcclr, rlg,uno qr,r ¡ndhua 6cwnd.d rlm(rt
oportJn¡rñantr (írqtos dc 6 horar) d nilo r,

5.) ¿Eñ lo3 Eic6 r!6¡ir'lo.io! o rnta
ñcrtrnlrlto d! ry|¡ui¡a por camtio¡ co L
c¡rcul¡odñ $rC sa rdiza cohqüz¡ciJñ da los

^

}(
rqlLn(4 €n I/

?

6.) ¿En b ¡Cr ER ¡l¡c.n lrs ñ.didú d!
boccAuriúid par! ürrñinut d naaoo ó
cofrt¡oo dc nA?

. L¡ñdo (b r¡an6 rn loa 5 morñcrna
(cl¡€ntr coñ Clcña vír¡ta)
. l¡o & gu..rt!t, t¡pabo y bd¡
. LrrfiG¿r y &rhlbcción drr¡ da
lupcrfica! y !qr¡F6 (¡!gi¡tlo. da
&!.¡ntcdón)
S¡ no !o rplica ¡lguñs, ocrtbr tl
7.1 LFr b t b ERA túür mpb¡lat¡d¡a
.diviúrd.a (b irlonn.c¡ó.i y d.rc&nh tobrt
L lRA In.s p.drü. írdrr' y or(húB
dolda ra aplicú lo. 3 mGosqoa d¡v.
dunnb h úodón?
3 rflanraiG! d¡n:
. ¿Cómo rvitr ..ttüíü d. lxl. IRA?. ¿CqDo crrirar arl c¡aa?. §$ro ¡d]r¡ Er düJt¡r ü i
h.nd¡o. i

i

En obaorvecioñla lodicaa cl¡áb¡ !¡ctMd¡cl€a

ihtcl*
\e blr& h n[¡'ctr"
c\O «lrP¡O r0bol

I

et $:r^
dk,fP.dr

)r r¡o sq\o\ (c¡r

,a.) ¿S€ cqltanr ol uE d. t¡p¡bocr co todo
prd.atc rnalro. da 2 ¡ñoc co.l lkrto.n¡¡
rdpklto.io3y ¡a Ftrl(,r h übu€cr5ñ d psdr! ,

x

t! u90?

l
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FICHA TECNICA

HABTTOS DE VIOA SALUDABLE

FECHA: 31 DE MARZOY 1 0EABRIL

POBLACIOt{ OBJETO: Escuela de padres de primaria y secundaña

PROYECTO: Promoción de hábitos de vida saludable, aprovechamiento del tiempo libre

OUETIVO: Promover los adecuados hábitos de alimentación, descanso, tiempo libre de los niños, niñas

y adolescentes del colegio lTlS.

RESPON§ABLE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo profesional de salud pública; Erika Tatiana Tavera Camacho.

IiiETODOLOGIA UTILIZADA: charla magisbal mn poster sobre las consecuencias de la no conección de

inadecuados hábitos en los niños, niñas y adolescentes, promoviendo hábitos que construyan futuros

adultos con pensamientos y actuares saludables.

DESARROLLO DE lAS ACTMDADES.

Descripción general.

Las primeras veces que esotchamos a un pequeño decir malas palabras nos sorprendemos y nos reimos,
incluso escuchar una palabrota salirde su boca puede sonartiemo. Pero, si bien las primeras veces pueden

ser graciosas mnforme va creciendo esto puede volverse un mmportamienlo agresivo y un problema en
su vida para relacionarse con los demás.

Gene¡almente, los niños pequeños no saben el signiñcado de las palabras que d¡cen, simplemente las
repiten porque las han escuchado en otras p€rsonas. Mienfas que los niños más grandes las d¡cen para

sentirse sofisticados e impresionar a sus amigos,

Cualquiera que sea el motivo, no permitas ni festejes que tu pequeñ@ se exprese con malas palabras, ya
que al hacerlo ¡ncrementas el riesgo de que hable regularmente de manera inadecuada. Explícale que
aunque algunos mayores digan 'palabrotas" en determinadas situaciones, los niños no deben decirlas.
Algunas acciones que puedes hacer para evitar que tu hij@ use malas palabras son:

'1, lnvestiga de dónde provienen: lntenta descubrir dónde escuchó esas groserÍas para
poder actuar de inmediato, ya sea modificando tu propio lenguaje o limitando el tiempo
que pasa viendo televisión.

2. lgnóralo cuando las diga: Muchas veces las dicen para llamar nuestra atención, no
reacciones para no refozar su mal mmportamiento.

3. Pon el ejemplo: Los niños imitan todo los que ven en casa, así que ro mejor es no deor
malas parabras frente a elros, aunque alguien se haya pasado er alto no lo insultes.

4. Establece reglas: No permitas bajo ninguna circunstancia que se dirija a alguien con
groserías por enojo en casa.

*rttttttrttt
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5. No lo regañes con malas palabras: Sé mherente, demuéstrale a tu ch¡quit@ cómo
expresar frusfacion y enojo sin usar groserías.

6. Explícale el significado: No siempre debes hacerlo, pero cuando lo consideres necesario
coméntale que algunas malas palabras hieren, insultan o discriminan para que comprenda
por qué no está bien decirlas.

7. lmplementa castigos: Si tras múltiples intentos tu hij@ sigue sin moderar su lenguaje,
debes quitarle ciertos privilegios, mmo salir a jugar, ir al cine o por un helado, etc.

Los niños que dicen groserías generalmente lo hacen porque imitan lo que ven en casa, asi que toma esto
como una oportunidad para reflexionar sobre el tipo de e.lemplo que estás siendo y descubrir las posibles

causas de ese comportamiento en fu pequeñ@, tal vez sólo busca un poco de tu atención.

CALIDAD DEL SUEÑO

¿Qué pasa cuando mi hijo se desvela?

Se mnsidera que un niño o niña duerme mal cuando lo hace menos de l0 horas, sifuación que

desencadenará que al día siguiente este poco atento o distraÍdo, initable y menos tolerante a la

convivencia, también será más fácil que tenga discusiones o fricciones, que en otros momentos no viviría,
lo que podría desembocar en aislamiento social.

Por ofa parte, lambién habrá una reducción en la capacidad de memoria, lo que afectará la vida escolar y

de aprendizaje.

Reglas para una higiene del sueño en casa

El Dr. Gonález Astiazarán señala que para lograr un sueño apropiado lo óptimo es crear el hábito,
durmiendo todos los días a una hora seme.jante y despertando todos lo días a oúa hora semejante, así,
lograremos crear la primera base para generar un horario de vida, pero esto se logrará aplicando factores
que van más allá de dormir.

Crear un ambiento tranquilo. No solamente importa la hora de irse a dormir, los momentos
previos son igual de importantes, por lo que hay que buscar enconkamos en un periodo de
relajacion y serenidad.
Rutinas tranquilas antes de dormir. Hay que buscar no tener actividades dinámicas en los
momentos antes de dormir, ya que resultarán en postergar el inicio del sueño.

. Cena balanceada. Para este punto tendremos dos elementos a considerar, el primero es la
reducción en elconsumo de azúcares y cafeina, debido a que generarán más estimuloo en la
noche; el segundo factor es disminuir la cantidad de l(uidos que toman previo a ir a la cama, para
eütar interrupciones a la hora de dormir.. Extende¡ los hábitos a toda la familia. Para los niños, los adultos predican con el ejemplo, por
lo cual el fin será que toda la familia tenga un buen sueño ¿Cómo reducir el uso de electrónims o
de pantallas, cuando lc padres los están usando?

La hormona del crecimiento al dormir

t**ttri*it*
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Otro tema importante en cuestiones pediátricas al dormir es la hormona del crecimiento, se produce

específicamente al momento de soñar, así que, si un bebé o niño o niña en edad escolar se desvela,
reducirá el tiempo de sueño y, por ende, el üempo de producción de hormona del crecimiento, situación
que afectará su capac¡dad de crecimiento,

En conclusión, dormir es tan importante para el desanollo de los hijos e hijas como lo es estar desp¡ertos
y alertas, ambas etapas de la vida diana influyen en tener una mejor calidad de vida.

ORGANIZACÓN DEL TIMEPO LIBRE

El tiempo libre, destinado al descanso, a la diversión y al desanollo de la personalidad y la sociabilidad,
debe formar parte de la rutina diaria de la familia.

¿Alguno de usledes recuerda cuando era niño? ¿A qué jugaba? ¿Con qué historias se divertía? ¿Qué
personajes representaba en sus juegos? Muchos de nosotros hemos jugado a 'papás y mamás", a los
"málicos' o a ser maestros, cocineros, princesas, peluqueras, cantantes.

¿Recuerdan el placer que se sentía aljugar e imaginar historias nuevas y vivir en realidades paralelas a
las de los adulto6? Creábamos mundos en donde nosobos y nuestros amigos éramos los protagonistas y
podíamos conseguir casi todo Io que nos proponíamos, sin obstáculos para convertimos en nuestro
personaie favorito o habitar en la casa de nuestros sueños.

La importancia del juego en el desarrollo de los niños
De los juegos "clásicos" a las nuevas tecnologías1+

Eljuego es fundarnental en el desanollo emocional del niño porque le permite 'ensayar' diferentes formas
de estar en el mundo y crear algo nuevo por sí mismo. Es un espacio que ofrece la posibilidad de
equivocane y volver a intentar algo que se propone, donde la única exigencia es pasárselo bien. Mediante
eljuego, el niño desanolla el lenguaje, la simbolización y la psimmotricidad, y madura emocionalmente.

Los n¡ños tienen diversas formas de jugar según la etapa de desarrollo en la que se encuentran. Más que
juguetes sofisücados, disfrutan de elementos senc¡llos para desanollar su creatividad. ¿No han escuchado
la ftase "A un niño le regalas un juguete en una caja y se divierte más con la caja que con el juguete'?
Desde siempre, a los niños pequeños les encanta jugar a im¡tar las tareas del hogar y el mundo de los
adultos. ¿Pero qué ven los niños hoy día hacer a los padres? ¿Trabajar en el ordenador, mirar el mneo
eleckónim? Hablamos por el teléfono móvil, las compras las hacemos por intemet... No ha de extrañamos
que nuesfos hijos quieran hacerlo también.

Tenemos que cuidar el espacio y el tiempo de juego de los niños como un bien invaluable, para que,
libremente, inventen historias, se comuniquen, se disfracen y consúuyan un mundo intemo sólido que les
fortalezca para enfrentarse con la realidad que se les irá presentando.

En la lista de 'cosas que hay que hacer en casa', además de 'hacer los deberes', "recoger tu habitación'
y'ducharte' hay que incluir "una hora de juego libre", y si los padres quieren hacerles compañia, la única
recomendación que se puede hacer es que se diviertan.
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REPÚBLrcA DE COLOiIBIA
DEPARTAIIIENTO DE SANTANOER

TUNICIPIO DE CONTRATACIÓN
NfT. 890.206.05&1

FICHA TECt{ICA

HABTIOS DE VIDA SALUDABLE

FEGHA: 31 DE MARZO Y 1 DE ABRIL

POBLACON OBJETO: Escuela de padres de primaria y secundaria

PROYECTO: Promoción de hábitos de vida saludable, aprovechamiento del tiempo libre

OBJETIVO: Promover los adecuados hábitos de alimentación, descanso, tiempo libre de los niños, niñas

y adolescenles del colegio lTlS.

RESPOT{SABLE DE LAACTIVIDAD: Apoyo profesional de salud pública; Erika Tatiana Tavera Camacho.

METODOLOGIA UTILIZADA: charla magistral mn poster sobre las mnsecuencias de la no mnección de

inadecuados hábitos en los niños, niñas y adolescentes, promoviendo hábitos que construyan futuros

adultos con pensamientos y actuares saludables.

DESARROLLO DE LA§ ACTMDADES.

Descripción general.

Las primeras veces que escuchamos a un pequeño decir malas palabras nos sorprendemos y nos reímos,
incluso escuchar una palabrota salir de su boca puede sonartiemo, Pero, si bien las primeras veces pueden

ser graciosas conforme va creciendo esto puede volverse un comporlamienlo agresivo y un problema en
su üda para relacionarse con los demás.

Generalmente, los niños pequeños no saben el signiñcado de las palabras que dicen, simplemente las
repiten porque las han escuchado en otras personas. Mienfas que los niños más grandes las dicen para

senürse sofsticados e impresionar a sus amigos.

Cualquiera que sea el motivo, no permitas ni festejes que tu pequeñ@ se exprese mn malas palabras, ya
que al hacelo incrementas el riesgo de que hable regularmente de manera inadecuada. Explícale que

aunque algunos mayores digan "palabrotas'en determinadas situaciones, los niños no deben decirlas.
Algunas acciones que puedes hacer para evitar que tu hij@ use malas palabras son:

'1. lnvestiga de dónde provienen: lnlenta descubrir dónde escuchó esas groserías para
poder actuar de inmediato, ya sea modificando tu propio lenguaje o limitando el tiempo
que pasa viendo televisión.

2. lgnóralo cuando las diga: Muchas veces las dicen para llamar nuestra atención, no
reacciones para no refozar su mal mmportamiento.

3. Pon ol eJemplo: Los niños imitan todo los que ven en casa, asi que lo mejor es no decir
malas palabras frente a ellos, aunque alguien se haya pasado el alto no lo insultes.

4. Establece reglas: No permitas bajo ninguna circunstancia que se dirija a alguien con
groserias por enoio en casa.

Cancr¿ 4 No. 6'51 Teléforio: 313t860485. C&igo Postal: 683071
E{eil: alcaldisrircontrat6cion-sanu¡der.gov.co
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5. No lo regañes con malas palabras: Sé mherente, demuéstrale a tu chiquit@ como
expresar frusÍación y enolo sin usar groserias.

6. Explícale el significado: No siempre debes hacerlo, pero cuando lo consideres necesario
mméntale que algunas malas palabras hieren, insultan o discriminan para que comprenda
por qué no está bien decirlas.

7. lmplementa castigos: Si tras múltiples intentos tu hij@ sigue sin moderar su lengua.je,

debes quitarle ciertos privilegios, mmo salir a jugar, ir al cine o por un helado, etc.
Los niños que dicen groserías generalmenle lo hacen porque imitan lo que ven en casa, asi que loma esto
como una oportunidad para reflexionar sobre el tipo de ejemplo que estás siendo y descubrir las posibles

causas de ese comportamiento en fu pequeñ@, bl vez sólo busca un poco de tu atención.

CALIDAD DEL SUEÑO

¿Qué pasa cuando mi hijo se desvela?

Se mnsidera que un niño o niña duerme mal cuando lo hace menos de 10 horas, sifuación que

desencadenaé que al día siguiente este poco atento o distraido, initable y npnos tolerante a la

mnvivencia, también será más fácil que tenga discusiones o fricciones, que en otros momentc no viviría,
lo que podría desembocar en aislamiento social.

Por otra parte, también habrá una reducción en la capacidad de memoria, lo que afectará la vida escolar y

de aprendizaje.

Reglas para una higiene del sueño en casa

El Dr. González Astiazarán señala que para lograr un sueño apropiado lo óptimo es crear el hábito,
durmiendo todos los días a una hora semejante y despertando todos lo días a oFa hora semejante, así,
lograremos crear la primera base para generar un horario de vida, pero esto se logrará aplicando factores
que van más allá de dormir.

Crear un ambíente tranquilo, No solamente importa la hora de irse a dormir, los momentos
previos son igual de importantes, por lo que hay que buscar enmntramos en un periodo de
relalación y serenidad.

Rutinas tranquilas antes de domir. Hay que bus@r no tener actiüdades dinámicas en los
momentos antes de dormir, ya que resultarán en postergar el inicio del sueño.

. Cena balanceada. Para este punto tendremos dos elementos a considerar, el primero es la
reducción en elconsumo de azúcares y cafeína, debido a que generarán más estímulc en la
noche; el segundo factor es disminuir la cantidad de líquidos que toman preüo a ir a la cama, para
eütar interrupciones a la hora de dormir.

. Extender los hábitos a toda la familia. Para los niños, los adultos predican con el eiemplo, por
lo cual el fin será que toda la familia tenga un buen sueño ¿Cómo reducir el uso de eleclrónicos o
de panlallas, cuando lo padres los están usando?

La homona del crecimieoto al domir

Csrrlra 4 No.65l Tcléfqlo: 3l3EtdMt5. Códito Por¡al 6t3071
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Otro tema importante en cuestiones pediáüirxs al dormir es la hormona del crecimiento, se produce
específicamente al momento de soñar, así que, si un bebé o niño o niña en edad escolar se desvela,
reducirá el t¡empo de sueño y, por ende, el fempo de producción de hormona del crecimiento, situación
que afectará su capacidad de crecimiento.

En conclusión, dormir es tan importante para el desanollo de los hijm e hi.jas como lo es estar despiertos
y alertas, ambas etapas de la vida d¡aria influyen en tener una mejor calidad de vida.

ORGANIZACÚN DEL TIMEPO LIBRE

El tiempo libre, destinado al descanso, a la diversión y al desanollo de la personalidad y la sociabilidad,
debe formar parte de la rutina diaria de la familia.

¿Alguno de ustedes recuerda cuando era niño? ¿A qué jugaba? ¿Con qué historias se divedÍa? ¿Qué
personajes representaba en sus juegos? Muchos de nosotros hemos jugado a "papás y mamás', a los
'máJicos' o a ser maestros, cocineros, princesas, peluqueras, cantantes.

¿Recuerdan el placer que se sentía al jugar e imaginar historias nuevas y vivir en realidades paralelas a
las de los adultos? Creábamos mundos en donde nosotros y nuestros amigos éramos los protagonistas y
podiamos conseguir casi todo lo que nos proponíamos, sin obstáculos para convertimos en nuestro
personaje favorito o habitar en la casa de nuestros sueños.

La importancia del juego en el desarrollo de los niños
De los juegos "clásicos" a las nuevas tecnologíast+

Eljuego es fundamenhl en el desanollo emocional del niño porque le perm¡te 'ensayar' diferenles formas
de estar en el mundo y crear algo nuevo por sí mismo. Es un espacio que ofrece la posibilidad de
equivocarse y volver a intentar algo que se propone, donde la única exigencia es pasárselo bien. Mediante
eljuego, el niño desanolla el lenguaje, la simbolización y la psicomotricidad, y madura emocionalmente.

Los niños tienen diversas formas dejugar según la etapa de desanollo en la que se encuenhan. Más que
juguetes sofisticados, disfrutan de elementos sencillos para desanollar su creatividad. ¿No han escuchado
la frase 'A un niño le regalas un juguete en una caja y se divierte más con la caia que con el juguete'?
Desde siempre, a los niños pequeños les encanta jugar a imitar las tareas del hogar y el mundo de los
adultos. ¿Pero qué ven los niños hoy día hacer a los padres? ¿Trabajar en el ordenador, mirar el mneo
electrónico? Hablamos por el teléfono móvil, las compras las hacemos por intemet... No ha de extrañamos
que nuesbos hijos quieran hacerlo también,

C'a¡rera 4 No. G5l Teléfono: 3l3tE6O4t5. C&igo Postal: 683071
E-mail : alcaldialacontratacion-santander.gov.co
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Tenemos que cuidar el espacio y el tiempo de .luego de los niños como un bien invaluable, para que,
libremente, inventen historias, se mmuniquen, se disfracen y mnsfuyan un mundo intemo sólido que les
fortalezca para enfrentarse con la realidad que se les irá presentando.

En la lista de "msas que hay que hacer en casa', además de 'hacer los deberes", "recoger tu habitación"
y "ducharte" hay que incluir "una hora de juego libre", y si los padres quieren hacerles mmpañÍa, la única
recomendación que se puede hacer es que se diviertan.
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REPÚBLICA DE COLOiIBIA
DEPARTAIIIENTO OE SANTANDER

MUNICIPIO DE CONTR,ATACóN
iltT. 890.206.05&l

FICHA TECNICA

INFOR}IACION EN SALUD SOBRE ENFERMEDADES PRDVENIBLES

FECHA: l5 DE ABRIL

POBLACION OBJETO: Población general

PROYf,CTO: Promoción de acciones de prevención y cuidado de enfermedades prevenibles;

fiebre amarilla, dengue, EDA- II{A

OBJETIVO:

Brindar educación en salud sobre prevención de enfermedades prevenibles en la infancia

Fomentar la responsabilidad del registro de perros peligrosos del municipio

Educar sobre los riesgos presentados de la automedicación con diagrostico de dengue

Promoción de la vacunación como método de prevención de la fiebre amarilla

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo profesional de salud pública; Erika Tatiana

Tavera Camacho.

METODOLOGIA UTILIZADA: charla en emisora local

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

Descripción general.

FIEBRE AMARILLA

El Gobiemo Nacional, a la cabeza del Ministerio de Salud y Protección Social, ha emitido la

Circular 012 el 3 de abril de 2O25, con el fin de dar las directrices para la preparación,

organización y respuesta ante la sit'¡ación de alelas y emergencias en todo el territorio nacional

por fiebre amarilla y se actualiza la circular 018 de 2017 con relación a la exigencia de

certificación intemacional o certificación nacional de vacunación y se derogan las circulares

0r8 de 2O24 y 005 de 2025

La Flebre Amarilla (FA) es una enfermedad viral e infecciosa que se caracteriza por un inicio
súbito y un curso agudo. su gravedad puede variar, desde una infección subclínica o de

síntomas leves hasta una forma grave, icterica y hemomigica, que afecta diferentes órganos v
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puede causar la muerte en r¡n corto período de tiempo. Según el sistema de vigilancia

epidemiológica, su presencia ya se ha extendido por una amplia zona del país, lo que ha llevado

a su reemergencia como una situación de alerta para la salud pública desde 2024

En el contexto de la Emergencia en Salud Pública por brote de fiebre amarilla, a nivel nacional

de 2024 y en lo corrido de 2025, se han confirmado 59 casos con 29 fallecimientos, con una

mortalidad acumulada del 49,l% (29/59). Para el año 2024 se presentaron 23 casos con l3

fallecimientos y desde enero de 2025 hasta la fecha, se han confirmado 38 casos de los cuales

16 fallecieron, con grupos de edad mínimo de I I años y máximo de 89 años, en el período

acumulado entre el 3 de enero de 2024 y el 28 de marzo de 2O25. Estos casos se han presentado

en ocho departamentos: Caldas, Caquelá, Cauca, Huila, Nariño, Putumayo, Tolima y Vaupes

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, se debe realizar la adopción e implementación en

territorio departamental de la Circular 012 de 2025 y de la cual nos permitimos destaca¡.

Es importante señalar que a la alta infestación por Aedes aeg¡lpti en las á¡eas u¡banas de los

municipios ubicados por debajo de los 2200 msnm, se suma la presencia de Aedes albopictus y

el escalonamiento de su distribución, ademrís de la presencia de vectores como Haemagogus y

Sabeües en áreas ruales y selváticas, que ubican en situación de riesgo al 71.2Vo del ter¡ltoi.o

nacional, incluidos 822 municipios distribuidos en todos los departamentos.

En la actualidad, en el país convergen escena¡ios hacia la transmisión selvática y el riesgo de

una transmisión u¡bana de la fiebre amarill4 dado por:

El diagnóstico de fiebre amarilla en zonas del país no endémicas, ni consider¿das de

riesgo para la fiebre amarilla

La circulación del virus y la existencia de condiciones ecológicas para el mantenimiento

de la úansmisión, con la evidencia de la presencia de vectores selváticos.
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La conformación ecológica de corredores endémicos en municipios que imitan a otros

que hayan presentado casos de FA, en rireas endémicas.

Desplazamiento de personas susceptibles (personas no vacunadas) por los municipios

endémicos eco epidemiológicos y de estos a lugares sin riesgo.

Efecto de no vacunación para FA en población susceptible, especialmente en ráreas

rurales y rurales dispersas.

Alteraciones climáticas que afectan los ecosistemas. (Fenómenos ambientales

climáticos).

Acciones antropogénicas que causan la variabilidad en los microh¿íbitats para las

especies de reservorios no humanos como las especies vectores slivesues

Aunado a lo anterior, la transmisión urbana de la FA, que comprende entre otras:

Evidencia de la presencia del vector Aedes aegrpti en to.laq las zonas de

transmisibilidad del virus de la fiebre amarilla, sean tanto u¡banas como rurales

Alta infestación por Aedes aegypti en las á.reas urbanas de los municipios ubicados por

debajo de los 2200 msnm, incluidas las instalaciones hospitalarias. A lo anterior se suma

la presencia de Aedes albopictus y el aumento de su distribución en á¡eas urbanas.

Población susceptible (personas no vacunadas), asociada entre otras, a la intensa

migración de comunidades entre las zonas n¡rales y urbanas por factores derivados del

confl icto armado y actividades económico-productivas.

coberturas de vacunación por debajo del 80% para A-E, especialmente en grupos de

edad mayores de 15 años.

C¿nq-¡ 4 l,¡o. ú51 Tc¡úfü¡o: 3l3ttó04t5. Códi8o posal: 6t307l
E<ú¡it r¡c¡¡di@co¡trstrcion-setatrder.gov.co
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Dado que esta enfermedad genera una mortalidad que alcanza hasta el 75% de los infectados y

que no existe cu¡a ni tratamiento específico, las medidas de prevención primaria a la

transmisión, tales como la vacunación y el manejo integrado de vectores, son fundamentales.

I. MUNICIPIOS DE ALTO RIESGO PARA FIEBRE AMARILLA f,N SANTANDER

Barrancabermeja, Bolívar, Bucaramanga, Charalár Cimitarra, Coromoro, El Playón,

Floridablanca, Florián, Girón, Jesús María, Jordán, La Belleza, Landázuri, Piedecuesta, Puerto

Parr4 Puerto Wiches, Rionegro, Sabana de Torres, Santa Helena del Opón, San Vicente de

Chucurí, Socorro, Surata y Vélez (Se incluirá como mruricipio de alto riesgo aquel con

condiciones eco epidemiológicas para FA, que confirme caso humano o epizootia en su

investigación epidemiológica y sus municipios vecinos que cumplan con dichas condiciones,

incluidos los fronterizos con países vecinos).

ACCIONES DE VIGILANCIA ENTOMOLOGICA

Se ha definido un riesgo de urbanización de la FA debido al alto nivel de la población

humana en las zonas con transmisión y su frecuente migración a las áreas urbanas de los

municipios con antecedentes de casos; en donde previamente se ha reportado la

presencia de las especies Aedes aerypti y Aedes albopictus, potenciales transmisores

del virus de esta FA en el ciclo urbano,

Para lo cual, las acciones relacionadas con la prevención de la transmisión urbana y laa

reducción de la morbilidad son

¡ntensificar las acciones de control de vectores con énfasis en zonas perlurbanas o

centros poblados del corredor geognífico endémico.
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Mantener en cero el riesgo entomológico en los establecimientos de las instituciones de

salud, pl"zas de mercado y terminales de fansporte terrestre, aéreo o fluvial procedente

de los corredores geográficos endémicos. También los establecimientos

Educativos e intemos rurales. Continuar con la implementación de los planes MIV a

nivel municipal.

En las zonas consideradas prioritarias para la protección, la estrategia MIV articula

diferentes acciones con el objeto de reducir la dependencia a los insectici¡las y las

agrupa en diferentes tipos de intervenciones aplicad¡s por los DTS.

Intervención con método de protección personal: fomento de la utilización por parte de

la población que se desplaza a la zona selvática para realizar actividades laborales y/o

turísticas con ropa protectora, por ejemplo, camisas mangas largas, pantalones largos,

que cubran la mayor parte del cuerpo, para evitar la exposición a los mosquitos

hematófagos de la zona de riesgo.

Intervención biológica: utilización de organismos depredadores, enemigos naturales de

la especie biológicq plaga o vector de enfermedades, para mantener a sus poblaciones a

niveles inferiores a los que estarían en su ausencia.

El control social considera a la población como sujeto, y no solo como objeto del

proceso' y permite a los miembros de la comunidad expresar sus necesidades, participar

en decisiones y tomar acciones, a tavés de actividades de información, comunicación y
promoción de la salud

Intervención con método de barrera. se recomienda et uso de toldilos para la

disminución del contacto humano-vectorial, para el aislamie¡to de

pacientes hospitalizados.

a

C¡¡ftr¡ 4 No. 651 T.¡éfooo: 3ll6t6&tj. C&i8o postal: 683071
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Intervención quimica: Procedimiento aplicado contra los vectores, en sus estadios

larvarios o inmaduros y de imagos o adultos, utilizando sustancias tóxicas con efecto

insecticida. Para el efecto del plan solo se utilizará en las zonas pobladas con cÍ¡sos, y en

las manzanas o viyis¡das alejadas de los hospitales; y otras zonas donde haya sido

inoculado por mas de un día, un paciente positivo de FA, en su período de viremia. No

está autorizado su uso en las zonas intemas de las instituciones hospitalarias, ni an

zonas selváticas.

DENGUE

El dengue se transmite a través de la picadura de un mosquito infectado. Es una enfermedad

que afecta personas de todas las edades, con síntomas que varían entre una fiebre leve a una

fiebre incapacitante, acompañado de dolor intenso de cabeza" dolor detrás de los ojos, dolor en

músculos y articulaciones, y eritema. La enfermedad puede progrcsar a formas graves,

caracterizada principalmente por choque, dificultad respiraüoria y/o daño grave de órganos. El

dengue tiene un comportamiento estacionario, es decir, en el hemisferio Sur la mayoría de los

casos ocurren durante la primera mitad del año, en cambio, en el hemisferio Norte, los casos

ocuren mayormente en la segunda mitad. Este patrón de comportamiento corresponde a los

meses más cálidos y [uviosos.

En las Américas, el vector principal responsable de la trasmisión del dengue es el

mosquito Aedes aegypti.

o Fese febril

a
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Los pacientes desarrollan fiebre alta y repentina. Esta fase febril aguda dura de 2 a 7 días y

suele acompañarse de enrojecimiento facial, eritem4 dolor corporal generalizado, mialgias,

artralgias, cefalea y dolor retro-ocular. Pueden presentarse manifestaciones hemomigicas

menores, como peteqüas y equimosis en la piel. Los pacientes que mejoran después de que

baja la fiebre, se consideran casos de dengue sin signos de alarma.

Problemas que pueden presentarse en la fase febril: deshidratación; [a fiebre alta puede

,asociarse 
a trastomos neurológicos, y convulsiones en los niños pequeños.
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. Fase crítics

Cerca de la desaparición de la fiebre, cuando la temperatura desciende a 37,5 grados

centígrados o menos y se mantiene por debajo de este nivel, por lo general, en los primeros 3 a

7 días de la enfermedad, puede aumentar la permeabilidad capilar paralelamente con los niveles

del hematocrito. Esto marca el comienzo de la fase crítica. Los pacientes que empeoran con [a

caída de la fiebre y presentan signos de alarma, son c¿sos de dengue con signos de alarma.

Problemas que pueden presentarse en [a fase crítica: choque por la extravasación de plasma;

hemorragias graves, compromiso serio de órganos.

o Fase de recuperación

Cuando el paciente sobrevive a [a fase crítica (la cual no excede las 48 a 72 horas), pasa a la

fase de recuperación. Hay una mejoría del estado general, se recupera el apetito, mejoran los

síntomás gastrointestinales se estabiliza el estado hemodinrimico, y se incrementa la diuresis.

Problemas que pueden presentarse en la fase de recuperación: hipervolemia (si la terapia

intravenosa de fluidos ha sido excesiva o se ha extendido en este período).

o existe un medicamento específico para tratar el dengue. La evaluación médica a través de un

intenogatorio (anamnesis) y examen fisico adecuado hecho por un profesional de la salud es

clave para ur apropiado manejo de la enfermedad. El reconocimiento de los signos de alarma

del dengue es esencial para evitar [a progresión a formas graves del dengue.

¿Qué hacer si se tiene síntomss de dengue?

. Consulte a su médico.

. Vigile por la aparición de los signos de alarma. Ante la aparición de cualquier de ellos,

acuda de forma inmediata a la unidad de salud más cercana.

. Tome abundantes líquidos para prevenir la deshidratación, de preferencia sales de

rehidratación ora[.

o No se automedique, no use aspirina, debido a que su efeclo puede provocar

hemorragias.

¡ No use antibióticos porque el dengue es producido por un virus y los antibióticos solo

atacan a las bacterias.

***tt**r*t*i
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La automedicación en casos de dengue es peligrosa porque puede anmascarar los síntomas,

retrasar el diagnóstico y tratamiento adecuado, y aumentar el riesgo de complicaciones,

incluyendo hemorragias y shock. Algunos medicamentos, como los antiinflamatorios y los

corticoides, pueden empeorar la sitr¡ación al aumentar el riesgo de hemorragias o debilitar el

sistema inmunológico. Es crucial consultar a un m&ico ante la sospecha de dengue para recibir

un diagnósüco y tratamiento apropiados.

Riesgos de la automediceción er cesos de dengue:

¡ Enmascaramiento de los síntomas:

La automedicación puede ocultar los síntomas de dengue, Io que dificulta el diagnóstico

temprano y el inicio del ratamiento.

. Retraso en e[ diagnóstico y tratamiento:

La automedicación puede retrasar la busqueda de atención médica, lo que puede llevar a

complicaciones gra.ves.

. Aumento del riesgo de hemorragias:

Algunos medicamentos, como los antiinflamatorios, pueden aumentar el riesgo de

hemon-agias en pacientes con dengue.

. Debilitamiento del sistema inmunológico:

Los corticoides pueden debilita¡ el sisterna inmunológico, aumentando el riesgo de

infecciones.

. Exposición a efectos secundarios:

La automedicación puede generar efectos secundarios no deseados, como vómitos, dolor

abdominal o somnolencia.

IRA

¿Qué es Infección Respiratoria Aguda?

La Infección Respiratoria Aguda (lRA) constituyen un grupo de enfermedades que se producen

en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que

ttttt*tr.rttt
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comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. Es la infección más fiecuente en el

mundo y representa un importante tema de salud pública en nuestro país.. La mayoría de estas

infecciones como el resfriado común son leves, pero dependiendo del estado general de la persona

pueden complicarse y llegar a amenaza¡ la vida, como en el caso de las neumonías.

En niños menores de 5 años, la causa de la infección en el 95% de los casos son los virus

siendo de buen pronostico, pero un pequeño porcentaje pude padecer complicaciones

como otitis, sinusitis y neumonía.

La incidencia de los virus respiratorios en los dos últimos años, de acuerdo con e[ Instituto

Nacional de Salud muestra que en 2010 el virus sincitial respiratorio causó el62%o de los casos

estudiados, seguido de Influenza AH I Nl ( I 8%), Parainfluenza (8o/o) Influenza A estacional

(6%), Influenza B (3o/o) y los adenovirus (3%).

La población más afectada son los menores de 5 años y los principales síntomas son: fiebre,

malestar general, congestión y secreción nasal, asimismo también se pueden presentar síntomas

como tos, dolor de garganta, expectoración y dificultad para respirar.

Signos de alarme en infentcs

Hay que estar atentos en los niños y niñas menores de 5 años las siguientes manifestaciones:

- Aumento en la frecuencia respiratoria o respiración nipida

- Se le hunden las costillas al respirar.

- Presenta ruidos extraños al respirar o "le silba e[ pecho".

- No quiere comer o beber y vomita todo.

- Fiebre, que no cede con la administración de medicamentos.

- irritabilidad

- Decaimiento y somnolencia-

- Ataques o convulsiones.
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En escolares, adolescentes y adultos:

- Asfixia o dificultad para respirar (o incluso sensación de dificultad para respirar).

- Dolor en el pecho a[ respirar o toser.

- Decaimienlo o cansancio excesivo.

- Fiebre mayor de 38,5 grados centígrados, durante mris de dos días.

l. ¿Cómo eütar que mi niño(a) o rdulto mayor enfermen de IRA?

y' Mantener el esquema de vacunación completo.

y' Intensificar el lavado de manos con agua y jabón.

, Evitar el contacto con personas que tengan gripa o tos.

y' Estomudar o toser, sobre el ángulo intemo del brazo y usar tapabocas o mascarilla (niños

mayores de 3 años y adultos).

y' Evitar la presencia de humo y polvo al interior de los lugares donde permanezca el niño y

facilitar la ventilación, iluminación y limpieza de los mismos.

y' Evitar exponerse a cambios bruscos de temperaturq cubrir nariz y boca ante cambios

bruscos de temperatura.

y Fomentar la lactancia matema exclusiva en los niños menores de 6 meses.

2. ¿Cómo cuido en casa a un niño(a) o adulto mayor con IRA?

y No enviar al jardin, escuela o colegio y evitar lugares con muchas personas.

€ Lávele las manos frecuentemente con agua y jabón.

r/ Debe reconocer las siglas F.A.L.T.A.N:

Fiebre: Realice el manejo de la fiebre con pañitos de agua tibia en las zonas del cuerpo

con mayor concentración de temperatura, como las axilas y ptiegues de la ingle. Nunca

uülice alcohol para tal fin. Mantener niño con ropa ligera si el clima to permite.

Alimentación: ofrézcale alimentos en porciones pequeñas, con mayor frecuencia. si se

alimenta con leche matema" debe toma¡ra con mrrs frecuencia y durante miis tiempo, de
día y de noche.
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Líquidos: El mejor líquido es la leche matema. Si ya está en etapa de alimentación

complementaria se le puede brindar agua pur4 líquidos claros como caldos, bebidas

aromáticas, jugos natwales, [o cual ayuda a movilizar las secreciones respiratorias y

evitar la tos.

Tos: Para disminuir la tos y [a sensación de resequedad de garganta se puede usar

fórmulas caseras que contienen dulce, como las mezclas de miel, panela ojalea con té,

leche, limón o jugo de naranja.

Alarma: Así como debe identificar cómo es el estado normal del niño debe saber

identificar los sigrros de alarma para no perder tiempo y buscar ayuda ante la presencia

de alguno de ellos

Nariz: Límpiele con frecuencia la naria dejándola libre de secreciones o aplique suero

fisiológico por las fosas nasales. La nariz se debe limpiar antes de alimentarlo.

a

y' Mantener al niño sentado por lo menos durante 30 minutos después de cada comida.

r/ Suministe únicamente los medicamentos que fueron formulados por el médico, en las dosis

y horarios establecidos y por el tiempo indicado.

r/ Ante la aparición de síntomas respiratorios inmediatame¡rte se debe utilizar el tapabocas

hasta finalizar el episodio infeccioso (niños mayores de 2 años y adultos).

, Tape la boca y la nariz del niño cuando va a cambiar de temperatur4 principalmente en las

mañanas y en las noches.

y' Recomiéndeles toser o estomudar sobre el ringulo interno del brazo,

3. ¿Cuáles son los signos de alarma de una IRA?

Menores de dos meses:

¡/ Respira más nípido de lo normal.

y' Disminuye el apetito.

y' Presenta fiebre así sea en una sola oportunidad.

y' Le suena el pecho al respirar.
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y' Somnolencia o no despierta con facilidad.

y' Ataques o convulsiones.

r/ Labios o cara de color azulado

De dos mese¡ a cinco años:

r/ Fiebre de dificil control mayor de 38,5oC durante m¿is de tres dias.

y' Permanece decaído cuando baja la fiebre.

r/ Respira más nípido de lo normal.

, Se le hunden las costillas al respirar.

y' Le suena el pecho al respirar.

y' No puede comer o beber nada o vomita todo.

y' Somnolencia o no despierta con facilidad.

y' Ataques o convulsiones.

y' Supuración o mal olor de oído.

y' Labios o cara de color azulado

Mayores de cinco años:

r/ Asfxia o dificultad para respirar.

y' Dolor de pecho al respirar o toser.

y' Decaimiento o cansancio excesivo.

r/ Fiebre de dificil control mayor de 38,5"C durante m¡ís de tres días.

¡7 Expectoración amarilla o con pintas de sangre.

y' Labios o cara de color azulado

7 Incapacidad para permanecer despierto.

y' Ataques o conwlsiones
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En el contexto de la salud, EDA se refiere a Ia Enfermedad Diarreica Aguda Esta enfermedad se

caractenza por un aumento en la frecuencia y disminución en la consistencia de las heces, a

menudo acompañada de oros síntomas como dolor abdominal, fiebre, náuseas y malestar. Es una

infección gastrointestinal que suele du¡ar menos de 14 días y es causada por virus, bacterias o

panisitos.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la EDA como la presencia de tres o más

deposiciones en 24 horas, con una disminución de la consistencia habitual y una duración menor

a 14 días.

Caus¡s¡

La EDA es causada principalmente por virus, bacterias o parásitos que se transmiten a través de

alimentos o agua contaminados, o de persona a persona por falta de higiene adecuada.

Síntomas:

Ademrís de la diarrea, la EDA puede causar ofos síntomas como dolor abdominal, fiebre,

náuseas, vómitos y deshidratación.

Factores de riesgo:

Las condiciones socioeconómicas y sanitarias, así como la falta de higiene, pueden aumentar el

riesgo de desarrollar una EDA.

Prevención:

El lavado de manos frecuente, el consumo de agua segura y la preparación adecuada de alimentos

son importantes para prevenir la EDA.

Tratamiento:

El tratamiento de la EDA se cenEa en la rehidratación para prevenir la deshidratación y, en

algunos casos, la administración de Zinc o medicamentos para controlar los síntomas.

TRES MENSAJES CLAVE

1. ¿Cómo evitar la ERA?

. Lavar las manos con frecuencia.

. Evita¡ el contacto con p€rsonas que tengan síntomas respiratorios.

. Manteniendo los espacios limpios y ventilados.

W
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Evitando cambios bruscos de temperatura. Debemos cubrir nariz y boca o usar

tapabocas si nos exponemos a temperatu¡as bajas. EI tapabocas puede ser utilizado a

partir de los 2 años de edad.

En temporada de lluvias o aumento de casos de ERA, evitar participar en eventos

maslvos.

2. ¿Cómo cuido a mi hijo en casr si tiene ERA?

. No usar antibióticos cuando no han sido recetados por el médico.

. Realizar rm aseo nasal con suero fisiológico de manera constante.

. Tomar la temperatura con un termómetro.

. Comer alimentos en pequeñas cantidades y con mayor frecuencia. Puede ser cada 2

horas.

. Beber líquidos con frecuencia.

. Evitar el exceso de abrigo. Cubrir boca y nariz cuando se va a cambiar de

temperah¡ra, como en las mañanas y las noches.

. Cuidar al niño o niña enfermo en casa. No asistir a la guardería, jardín o colegio

hasta 24 horas después de mejorar los síntomas.

. Ventila¡ la casa y la habitación del niño enfermo.

3. ¿Cuáles son los signos de alarm¡ de Ia ERA?

Dificultad respiratoria que se manifiesta por:

. Respiración rápida

. Aleteo nasal

. Hundimiento de costillas al respirar

o Ruidos extraños al respirar o le silba el pecho

. Labios morados

. Dejar de respirar (apnea)

. Tos persistente que provoca vómito, que ahoga al menor o lo toma rojo.
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Fiebre de dificil manejo que se mantiene por m¿ís de 3 días consecutivos o que no

mejora con medicamentos.

Disminución del apetito o rechazo a todos los alimentos.

REGISTRO DE PERROS PI]LIGROSOS

Ley I 801 de 2016 o Codigo Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana - Capinrlo IV

Todas aquellas personas que tienen como mascotas animales de compañía en especial si la raza

de su canino está en la lista que el código de policía incluye dentro del artículo 126 el cu¿l

cuenta el manejo que rcquieren en el espacio público estos ejemplares considerados como

potencialmente peligrosos.

Es importante resaltar que la norma vigente exige a los propietarios de estos animales

imponerle restricciones en el espacio público tales como tut seguro y el bozal. Las

caracteísticas de estos animales son ejemplares que hayan tenido episodios de agresiones a

personas o le hayan causado la muerte a otros animales caninos entenados especialmante para

ataques y defensa y perros que pertenezcan a las siguientes razas:

r American Staffordshire Tenier

r Bullmastiff

o Dobermann

. Dogo A¡gentino

o Dogo De Burdeos

o Fila Brasileiro

o Mastín Napolitano

o Bull Terrier

r Pitbull Terrier

o American Pitbull Terrier

o Rottweiler

o Staffordshire Terrier

o Tosa Japonés

o y aquella nueva Íaza o mezclas de razas que el gobiemo nacional conside¡e.
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Las personas dueñas de est€ tipo de animales deben realizar el registro de los ejernplares en la

oficina de salud, bienesar y desarrollo social del municipal, para lo cual debe presenta¡ una

carta donde especifique la información de la mascota:

. Documento identidad del dueño de la mascota y dirección de residencia

o Descripción de las características de la mascota, como: color, estatura, raza, número de

microchip (si lo tiene) manchas o señales que lo diferencien, descripción del lugar

habitual de residencia de la mascota (convive dentro de una casa o es destinado a fines

de seguridad)

presentar los siguientes documentos:

o Fotocopia de la cédula o documento de identidad del responsable de la mascota

¡ Camet de vacunación de la mascota

o certiñcado de sanidad

r póliza de responsabilidad civil extracontractual

o Fotog¡a.fia de la mascota

. Se anotarán las multas o medidas correctivas que tengan lugar y los incidentes de ataque

en que se involucre el animal

este registro será obligatorio renovarlo anualmente por lo cual se debeni,n acreditar los

requisitos establecidos para la primera vez

póliza de seguro la tenencia de estos animales también obliga a sus dueños a adquirir una póliza

de seguro que cubra cualquier posible afectación a la comrmidad, si usted es sorprendido por la

policía en espacios públicos y no cuenta con este documento se expone a una sanción multa

económica, ademrás el propietario del animal que no tenga esta póliza será responsable de

indemnizar integralmente a los afectados por los perjuicios que ocasione el ejemptar.

ERIKA TATIAIIA
PROFESIONAL

APOYO D PIBLEA
ALCALDIA XUIiICIPAL

ERIA
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REPÚBLICA OE COLOfilBIA
DEPARTAIITENTO DE SANTANDER

fIIUNICIPIO DE CONTRATACIÓN
NtT. 890.206.05&1

Tavera

METODOLOGIA UTILIZADA:

FICHA TECNICA

HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y ALIMENTARIOS

FECHA:4 DE ABRIL

POBLACION OBIETO: niños del municipio de contratación

PROYECTO: Promoción de hábitos de vida saludable haciendo énfasis en alimentación

saludable y equilibrada en niños, niñas y adolescentes.

OBJETIVO: Promover los adecuados hábitos saludables desde la niñez, previniendo la

enfermedad y manteniendo la salud en la infancia.

Rf,§PON§ABLE DE LA ACTIVIDADT Apoyo profesional de salud pública; Erika Tatiana

Camacho.

charla magistral con comics impresos sobre las

consecuencias de una inadecuada alimentación, sedentarismo y mala calidad del descanso,

realizando reflexión de los beneficios a coroto y largo plazo de los hábitos saludables en el diario

vlvtr.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

Descripción general.

Hábitos saludables

¿Cómo puedo ayudar a los niños a desarrollar hábitos saludables?

Como padre o cuidador, usted juega un papel importante en la formación de los hábitos de

alimentación y bebida de los niños. Cuando usted adquiere el hábito de consumir alimentos y

bebidas con bajo contenido de azúcares agregados, g¡asas saturadas y sal y ricos err fibrq es

posible que los niños que cuida también aprendan a gustarles estos alimentos. Si a un niño que

estí cuidando no le gusta un alimento nuevo de inmediato, no se enoje. Los niños a menudo

necesitan ver un alimento nuevo muchas veces antes de probarlo.

C¡nq"a 4 No. G5 t Tcbfo(D: 3fl$ó04t5. Código Poclsl 6t307l
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Dé buen ejemplo. Usted, como padre o cuidador, también influye en la actividad fisica de los

niños. No es necesario ser un experto en alguna actividad; simplemente levántese, muévase y

demuéstreles a los niños lo divertido que puede ser estar activo. Podría ser que a ellos también

les guste. Puede da¡ un buen ejemplo si sale a caminar o a mont¿¡ en bicicleta en lugar de ver

televisión, jugar un videojuego o navegar por Intemet. Busquen una actividad que disfruten y

puedan hacer j untos.

Hable sobre matrtetrerce sano. A medida que aprenda más sobre cómo mejorar su salud, tómese

el tiempo para hablar con los niños sobre cómo un determinado alimento o actividad fisica podría

ayudarles. Por ejemplo, cuando salga a caminar, lleve a los niños con ustd y deje que ellos elijan

la ruta. Hable sobre cómo caminar les ayuda a sentirse mejor y es una forma divertida de pasar

tiempo juntos.

Use las elecciones de alimentos y bebidas de sus niños como momentos de enseñanza. Déjeles

saber cuando escojan opciones poco saludables. Dirijalos hacia opciones más saludables o

dígales: "Puedes comer un poco de eso, pero no demasiado". Hábleles sobre por qué una merienda

demasiado salada o azucarada no es la mejor opción. Evite hacerlos sentir culpables por sus

elecciones de alimentos o bebidas. También puede elogiarlos cuando eligen un alimento

saludable como una fruta.

Haga comentarios como:

o "¡Gran elección!"

. "¡Le estás dando a tu cuerpo lo que necesita con esa merienda!"

. 'A mí también me gustan".

Los niños a menudo necesitan ver un alimento nuevo muchas veces antes de probarlo

Con la actividad fisica" pruebe frases positivas como estas para mantener a los niños animados:

" ¡Corres tan rápido que apenas puedo seguirte el ritmo!"

"¡Vas a tener un corazón fuerte y sano!"

w **t.l**ttti*i
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"Caminemos l0 minutos más para hacemos más fuertes".

Asegúrese de que los niños duerm¡n bien. Dormi¡ bien puede mejorar la salud mental,

emocional y fisica de los niños. El no dormir bien podría causar muchos problemas de salud,

incluso obesidad. Investigue cu¿íntas horas de sueño recomiendan los expertos para los

niños Enlace extemo (en ing.lés), dependiendo de la edad.

Crea en el poder de cambiar. Sepa que comer sano y moverse más son las bases ñ¡ndamentales

para una mejor salud. Trabajen juntos para formar hábitos saludables (en inglés).

Promueve la buen¡ s¡lud más allá de su f¡milia. Otros adultos podrian también desempeñar

un papel en la vida de los niños. Puede compartir ideas sobre hábitos saludables con ellos. Por

ejemplo, muchos padres y cuidadores trabajan fuera del hogar y necesitan que otros los ayuden

con el cuidado de los niños. Los miembros de la familia, los proveedores de cuidado diumo, las

niñeras o los amigos pueden influir en los hábitos de salud de los niños. Hable con ellos para

¿seguñrse de que les ofrezcan comidas, meriendas y bebidas saludables. Asegúrese de que los

cuidadores también les den mucho tiempo de juego activo y limiten el tiempo inactivo que pasan

mirando televisión, los videojuegos u otros dispositivos.

Si los niños están en la escuela, puede ayudarles a promover hábitos saludables de varias otras

formas:

. Investigue más sobre los programas de desayuno y almuerzo de la escuela.

. Investigue sobre el programa de educación fisica de la escuela y busque oportunidades

para mantenerlos activos dr¡rante el día escolar.

Asegurese de que los cuidadores de los niños les ofrezcan meriendas y comidas saludables.

Considere otras influe¡cias. Al igual que lo hacen con usted, los amigos de los niños y los

medios de comunicación pueden también afectar las elecciones saludables.

Algunos anuncios en la televisión, en línea y de otro tipo intentan persuadir a los niños para que

consuman alimentos ricos en grasas y bebidas azucarad¿s. Usted puede ayudar a los niños a ser

Csnqa 4 No. G5l Teléfono: 3l3ttó04t5. Codigo Po$al 6t3071
E-msil: alcaldial@cóntrat¡cion'sa¡r¡ndcr.8ov.co
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conscientes de estas presiones, Hable con los niños sobre las opciones mientras mira televisión,

navega por Internet o va al cine con ellos. Hable sobre cómo los medios de comunicación y las

person¿s influyentes venden productos o transmiten valores a través de atletas famosos,

celebridades infantiles, dibujos animados, figuras de acción e imágenes ficticias. Use programas

y anuncios para iniciar conversaciones sobre sus valores. Estas charlas pueden ayudar a los niños

a toma¡ decisiones saludables fuera del hogar.

Alimentación saludable

¿Qué deben comer y beber los oiños?

Al igual que los adultos, los niños necesitan consumir alimentos y bebidas llenos de nutrientes.

Además, al igual que los adultos, los niños deben consumir solo las calorías suficientes para nutrir

su vida y sus actividades dianas. Las Pautas dietéticas para estadounidenses 202(12025 Enlace

e-xterno (en inglés) sugieren equilibrar las calorías que se consumen con la acüvidad fisica. Las

guías también recomiendan mejorar los hábitos alimenticios para promover la salud, reducir el

riesgo de enfemedades y reducir el sobrepeso y la obesidad. Se anima a que los niños de 2 años

en adelante consuman una varied¿d de alimentos y bebidas saludables. Ente los alimentos

sugeridos se incluyen:

frutas, verduras, nueces y semil¡as sin sal (asegurese de que el niño pueda toler¿r estos

alimentos y no sea alérgico a ellos) y cereales integrales

productos lácteos sin grasa o bajos en gr¿¡sa, que incluyen leche, yogur, queso y/o

bebidas no liicteas fortificadas

una variedad de alimentos con proteinas, incluidos mariscos, carnes magras y aves,

huevos, legumbres (frijoles y guisantes), nueces, semillas y productos de soya

,',Quó alimentos y bebidas deben limitarse?

También se anima a los jóvenes y adultos a consumir menos:

cereales refinados

C¡r¡€r¿ 4 No. Gsl Teléforior 3l3ttó0485. C&igo Poú¡l: 683071
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azúcares agregados

grasas saturadas, como manteca de cerdo, mantequilla y margarina, que a menudo son

sólidas a temperatura ambiente

sal (sodio)

Los azúcares agregados, las grasas solidas y la sal a menudo se encuentran en pizzas, papas fritas,

galletas saladas, refrescos, bebidas endrrlzadas con azúcar, postres como galletas o pasteles y

comidas nípidas. Si los niños y adolescentes consumen estos alimentos y bebidas, estas cosas

deben limitarse cuando se sigue un plan de alimentación saludable.

Otra medida es ¿segr¡rarse de que los niños desayunen para despertar la energia que necesitan

para concentrarse en la escuela. Algunos estudios sugieren que desayunar con regularidad podría

reducir la probabilidad de que los niños desarrollen obesidad.l

¿Cómo puedo ayudar a los niños a comer mejor?

Use menos gresa, sal y azúcar. He aquí algunas ideas que les ayudani.n a usted y a los niños a

seguir un plan de alimentación saludable.

Cocine con menos grasari sóli¿las. Use aceite de oliva o de canola en lugar de

mantequilla o margarina. Homee o ase los alimentos en lugar de freírlos. Usted puede

obtener una textura crujiente con recetas para "freír al homo" que requieran poco o

nada de aceite.

Escoja y prepare alimentos con menos sal. No ponga el salero en la mesa. Tenga a

mano frutas y verduras cortadas como meriendas en lugar de papas fritas o galletas de

sal.

Limite la cantidad de azúcar que consumen los niños. Escoja cereales fríos o calientes

sin azúcar agregada o bajos en azúcar.

Clrftr"¡ 4 No. G5 t Tcléfom: 3l3tt6o4t5. Códito Po9,l: 6t3071
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Sirva más productos lácteos descremados o bajos en grasa. Si el niño no puede digerir

mucha lactosa, lo que se conoce como intolerancia a la lactosa, dele leche, queso o

yogur sin lactosa. (La lactosa es el azúcar de la leche que podría causar dolor de

estómago y distensión abdominal en algunas p€rsonas cuando beben leche o comen

productos lácteos). El niño puede también proba¡ bebidas no lácteas, como bebidas de

soya, almendras o arroz enriquecidas con calcio o vitamina D.

Sirva salmón, c{rmarones y atun magro (no albacora) frescos, congelados o enlatados.

A los niños pequeios, podría darles tipos seguros de mariscos Enlace externo (PDF,

283 KB) l-2 veces a la semana en porciones para niños, comenzando con porciones

de I onzaa los 2 años.2

Reemplace los cereales refinados (panes, pasta, arroz) que comen los niños por

cereales integxales. Sirva más salvado. Consulte las etiquetas de información

nutricional para encontrar productos con alto contenido de fibra diaética. Mire la lista

. Llene la mitad del plato de los niños con frutas y verduras.

. Obtenga información sobre los tamaños de las porciones y cómo evitar porciones

demasiado grandes de acuerdo con la edad.

La mitad de las comidas de los niños deben ser verduras y/o frutas. Obtenga mris información

en MyPlate.gov Enlace exemo (en inglés).

Sirva alimentos y bebidas ricos en nutrientes. Muchos alimentos y bebidas son particularmente

ricos en nutrientes y vitaminas claves, como potasio, calcio, vitamina D y ñbra dietéticq que son

importantes para la salud y el desarrollo de los niños. He aquí algunas ideas para aumentar la

ingesta de estos nuúientes por parte de los niños:

Ofrezca mrís fruta para el desayuno, las meriendas y el posae. Agregue verduras de

color verde oscuro, rojo y naranja a los guisos y sopas. Agregue frijoles (negros, rojos,

pintos), guisantes y lentejas a guisos y ensaladas. Obtenga ideas para planear comidas

y recetas saludables en Nutrition.gov Enlace extemo.
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de ingredientes para asegurarse de que los cereales integrales sean uno de los primeros

ingredientes.

Los vegetales de colores, verdurzs, frijoles, mariscos, cereales integrales y productos lácteos les

brindan a los niños nufientes importantes.

Piense en la bebida.

Sirva mrás agua.

Ofrezca leche baja en grasa o descremada en lugar de leche entera.

Evite servir bebidas endulzadas con azúcar y bebidas con sabor a frutas.

Ofrezca fruta fresca, que tiene mris fibra que el jugo. Si sirve jugo, ofrezca porciones

pequeñas de jugo 100% de fruta.

Ofrez¡a meriendas s¡ludables. Junto con sus comidas, las meriendas pueden ayudar a los niños

a obtener suficientes nutrientes que les ayudan a pe¡tnanecer s¿ulos. Compre o prepare meriendas

de una sola porción para los niños más pequeños para ayudarles a obtener j usto lo suficiente para

satisfacer su hambre. Visite MyPlate.gov Enlace extemo (en inglés) para ayudarles a usted y a

los niños a escoger una merienda satisfactoria Enlace extemo (en inglés).

Trate de mantener alimentos saludables en la casa para las meriendas y las comidas de toda la

familia. Ofrezca meriendas como:

rodajas de manzan4 naranja, pera y zanahoria

pan integral servido con queso bajo en grasa, queso para untar favorito o verduras

asadas

verdr¡ras frescas, congeladas o enlatadas

A la hora de elegir meriendas saludables, tenga en cuenta estas otras dos cosas:

Lea las etiquetas de información nutricional para elegir el tamaño adecuado de la

porción. Recuerde que el tamaño de la porción en las etiquetas nutricionales se aplica

**tttti*t*t
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a las necesidades dietéticas de los adultos y se basa en una dieta de 2,000 calorías. Por

lo tanto, el tamaño correcto de la porción para la mayoía de los niños probablemente

será mrás pequeño que el que está en la etiquetq dependiendo de la edad el tamaño y

el grado de actividad del niño. Visite la sección para padres de la etiqueta de

información nutricional: Lea la etiquet4 materiales de divulgación para

jóvenes Enlace externo (en ingles con algunos afículos en español) para encontar

herr¿mientas para ayudar a los niños a escoger alimentos saludables y a comprender

cómo leer la etiqueta de información nutricional en los paquetes de alimentos.

Los niños en edad preescolar y menores pueden ahogarse fácilmente con los alimentos.

Tenga cuidado con los alimenlos que pueden ser dificiles de masticar, pequeños y

redondos o pegajosos. Algunos ejemplos son las verduras duras, las uvas enteras, los

trozos de queso duros, las uvas pasas, las nueces y semillas y las palomitas de maí2.

Seleccione cuidadosamente las meriendas para los niños en este grupo de edad.

Compartan el tiempo de comer juntos. La palabra clave es 'Juntos".

. Planee comidas con los niños sentados a la mesq sirva lo mismo para todos.

. Involucre a los niños en la planeación y preparación de las comidas. Los niños pueden

estar m¿is dispuestos a comer los platos que ellos ayudan a preparar.

o Trate de limita¡ la cantidad de alimentos o bebidas que consumen los niños en la calle

y fuera de casa. Eso le ayudani a controlar las calorías, el azúcar y la grasa que

consumen los niños. Para servir más comidas caseras, cocine grandes cantidades de

sopa, estofado o guisos y congélelos para ahorrar tiempo. Para obtener

recomendaciones pnicticas sobre comidas caseras nipidas y fáciles,

visite MyPlate.gov Enlace extemo (en inglés).

. Limite las comidas en casa a áreas específicas como la cocina o el comedor, no frente

al televisor o mientras usa otra pantalla electrónica.

Involucre a los niños en la planeación y preparación de las comid¿s.

t**t**ttrttt
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¿Cómo ayud¡ la actividad fisica a los niños?

Los expertos Enlace extemo (PDF, 13.8 MB) (en inglés) sugieren que los niños en edad

preescolar (de 3 a 5 años) deben mantenerse fisicamente activos durante todo el día para ayudarles

a crecer y desarrollarse, Como padre o cuidador, usted juega un papel importante en ayuda¡ a los

niños a ponerse en movimiento.

Si est¡í cuidando niños en edad preescolar, trate de asegurarse de que hagan aproximadamente 3

horas de actividad fisica por día. Esas actividades pueden ser de intensidad liger4 moderada o

vigorosa. Si estrí cuidando niños en edad escolar (de 6 a 17 años), trate de que hagan al menos I

hora de actividad fisica al día- Los expertos sugieren actividades de intensidad moderada o

vigorosa. Monta¡ en bicicleta, saltar la cuerda y jugar baloncesto o futbol son algunas de las

formas en que los niños pueden manteners€ activos.

Trate de que los niños en edad escolar hagan al menos I hora de actividad fisica al día.

¿Cómo puedo ayudar a los niños a mantenerse más activos?

Usted puede ser un modelo a segür mientras tabaja para desarollar una rutina de

actividad fisica. Si los niños ven que usted se mantiene fisicamente activo y se diviefe,

es posible que les guste y lo hagan también.

Involucre a toda la familia en actividades como bailar o practicar un deporte favorito.

Concéntrese en la diversión. Pueden caminar mucho durante las visitas al zoológico o

al parque.

Incluya a los niños en actividades familiares como pasear al perro, lavar e[ auto o

limpiar la casa.

Inscriba a los niños en progñrmas extracurriculares o lecciones en una actividád o

deporte que disfruter¡ si están disponibles y usted puede pagarlas.

**tlttrriatt
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Forme un equipo con los niños para practicar deportes o bailar videojuegos que los

haga mover a todos.

Comparta las recomend¿ciones Enlace externo con los niños para mantenerse

fisicamente activo durante el día.

. Considere usar una herramienta interactiva en línea Enlace extemo para buscar formas

de ayudar a los niños a hacer más actividad fisica.

Un ejemplo poderoso para los niños ir .*t.n"o. activo usted mismo.

Reduz¡a el tiempo de inactividad frcnte a una pantalla. Esta¡ sentado durante horas, usando

la computadora, los dispositivos portrátiles, los reproductores de musica o frente a la televisión

podría reducir el tiempo dejuego activo de los niños.

Los pediatras sugieren limitar el tiempo que los niños usan los medios digitales fuera del horario

de las tareas escolares. Entre los 2 y los 5 años, no permita que los niños pasen mrís de I hora

frente a la pantalla. Para los niños de 6 años en adelante, establezca límites consistentes en el

tiempo de los medios. Eso Ie al.udari a asegura¡se de que tengan suficiente tiempo para la

actividad fisic4 el juego, el sueño y otros comport¿mientos saludables.3.a

Siga estas recomendaciones para tratar de reducir el tiempo de pantalla de los niños:

No los recompense con tiempo frente a la pantalla.

Organice una noche dejuegos or familia y apague todas las pantallas de la casa.

Coman juntos sin usa¡ medios. No coman frente a una pantalla.

Limite el tiempo funte a la televisión u otros dispositivos y retírelos de la habitación

de los niños.

Desigle lugares libres de medios en su hogar, como los dormitorios.s'a

¿Qué debo hacer el niño tiene sobrepeso u obesidad?

t**t* *ttt*t
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Los niños con sobrepeso tienen mris probabilidad de convertirse en adultos con sobrepeso. Estos

niños podrían desarrollar presión arterial alta, diabetes tipo 2 y ofos problemas de salud graves.

Los problemas de peso también podrían causar estrés, tristeza y baja autoestima en los niños.

Debido a que los niños crecen a diferentes riünos en diferentes momentos, no siempre es fácil

saber si un niño tiene sobrepeso. Por ejemplo, es normal que los niños aumenten de peso y crezcan

más adelante.

Pídale al médico que mida y pese al niño y le diga si está en un r¿mgo sano para su edad y sexo.

Usted también puede calcularel índice de masa corporal (lMC) del niño Enlace externo del NlH,

y luego consultar cualquier inquietud con el médico del niño. El IMC es una medida de la grasa

corporal calculada a partir del peso y Ia estatura. Si el médico le dice que el niño pesa m:ís de [o

que debería, hay formas en que puede ayudar al niño que está luchando con su peso.

¿Cómo puedo ayudar al niño con su peso?

He aqui algunas cosas que se deben y no se deben hacer

Acepte y ame al niño independientemente del peso. Esto le refuerza su autoestima.

Involucre a toda Ia familia en el seguimiento de hábitos saludables, incluso si los otros

miembros de la familia no tienen sobrepeso.

Concéntrese en una alimentación saludable, actividad fisica regular y un sueño

adecuado, en lugar de un número en la báscula.

Ayude al niño a encontrar formas de manejar los contratiempos o marcar los éxitos

que no sean comiendo ni tomando bebidas.

Consulte con un profesional de atención médica para obtener recomendaciones

confiables sobre cómo abordar los hábitos de salud y el peso del niño. El Intemet est¡i

lleno de información errónea que puede ser dificil de distinguir de una buena asesoría.
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Recuerde, usted juega el papel mrás importante en la vida de los niños. Puede ayudarles a aprender

buenos hábitos de alimentación, actividad fisica y otros hábitos saludables por el resto de sus

vidas.

ERIXA TAIIAI{A TAVERA CA ACHO
PROFESIONAL DE ENFERfl ERIA

APOYO SALUD PIBLEA
ALCALDIA TUI{ICIPAL

ANEXOS

REG¡STRO FOTOCRAAFICO
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ACTA No 003 - 2025

COMITE EN SALUD
COVE - COVECOM

. Fecha3 27 de Nf.ano del2025

. Lugar: casa de la cultura
o Hor¡: 3:30 pm

ASISTENTES
Se anexan listado de asistencia

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS EN LA REI.INION

ORDEN DEL DIA
l. Saludo por parte de la jefe de la Oficina de Salud, Bienestar y Desarrollo Social.

Aprobación de Quórum
2. Lectura de los compromisos del acta anterior.

3. Intervención por parte de la Enfermera Profesional de Apoyo a Salud Pública del

Municipio sobre eventos de interes en salud pública e informes de inteÉs general

4. Intervención por parte de la representante del Sanatorio de Contatación E.S.E sobre

coberturas de vacunación, rutas de atención integral en salud.

5. Intervención por parte del Doctor Holman Tavera, encargado del régimen subsidiado.

6, Intervención por pafe del técnico en saneamiento ambiental, Carolina Balaguera sobre

acciones ejecutadas durante el periodo analizado.

7. Intervención por parte de Mayer Bautista" sobre informes de la oficina de programas

sociales

8. Rendición de informe por pafe de inspección de policía a cargo de Maryuri Moreno.

9. Rendición de informes por pafe de comisaria de familia a cargo de la Doctora Alix Ovalle

10. Proposiciones y varios (compromisos)

DESARROLLO
l. Saludo por parte de la jefe de la Ofrcina de Salud, Bienestar y Desanollo Sociol.

Aprobación de Quórum
Da la bienvenida a la socialización de los informes de las diferentes dependencias.

Agra.deciendo el esfuer¿o y el tiempo de todas y cada una de las instituciones que forman

parte de este importante comite.

2. Lecnra de los compromisos del acta anteñon

Cs¡ftra 4 No. G5l Tdéfo@: 3l3tt6&E5. Códi8o Poral: ót3071
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. Acompañamiento a reuniones de programas sociales por parte tanlo de la E.S.E

Sanatorio de Contratación como de la oficina de salud, Bienestar y desarrollo Social.

Cumplido

o Iniciar la inscripción de animales potencialmente peligroso. Parcialmente cumplido
o Revisión de camet de vacunación de los niños de los programas sociales. Cumplido
o Charla de atención al usuario. Pendiente

. Visita a la ESE y EPS para proyección de progmmación de la política de participación

social 2025. Pendiente

3. Intervención por parte de la Enfermera Profesional de Apoyo a fulud Pública del
Municipío sobre eventos de interés en salud piblica e informes de interés general

Procede la jefe Erika Tavera a socializar los eventos de interés en salud pública del mes de

diciembre del 2024:

r tuvimos una agresión por un animal potencialmente transmisor de rabia en un adulto de

ó7 años, de edad EPS contributivo, residente en el barrio el cementerio, confirmado por

clínica, el tipo de agresión fue un rasguño en área cubierta del cuerpo, lesión única,

superficial, en miembro inferior, animal observable, con antecedente de vacunas:

desconocidos, sigrros de rabia desconocido, clasificación final del caso: exposición
leve.

o segundo caso de agresión por un animal potencialmente tr¿nsmisión de rabia en un

adulto de 72 años, de EPS subsidiado, residente del barrio del centro, confirmado por

clínica, fue una mordedura en área descubierta del cuerpo, lesión única superficial, en

miembro superior, el animal agresor fue un pero, con antecedente vacunal;

desconocido y se clasificó el caso como exposición leve.

r Un caso de violencia de género intrafamiliar en menor de 9 años de edad residente en

el barrio cafetal estudiante, EPS subsidiado, clasificación del caso como sospechoso en

modalidad negligencia.
. Durante la semana epidemiológica 8 fue una notificación negativa para eventos

individuales, lo que quiere decir no hubieron casos individuales de inteÉs en salud

pública.

o Un caso en la semana 9 de infección respiratoria aguda, en mujer de 44 años de edad

residente en el barrio Pueblo Nuevo, EPS contributivo, confirmado por laboratorio, con

antecedentes vacunales de influenza estacional el 8 de mayo del 2020, y COVID última

dosisl5 de junio del 2021 de Sinovac, datos clínicos de tos y fiebre, antecedentes de

obesidad, hipertensión, para el diagnóstico se realiza la paciente radiografia de tórax

con infi ltrados intersticiales.

Csnrr¡ 4 No. G5l Tctéfmo: 3lltt6o4t5. Códi8o Po§rl: 683071
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Posteriormente se socialba estadísticas vitales del mes defebrero:
No se presentaron nacimientos por octlrrencia en otras IPS de otros municipios ni por residencia
en nuestra IPS de nuestro municipio.
Defunciones: dos por ocurrencia del género masculino, los dos adultos mayores de edad,

residente I en el municipio de contratación y el otro en el corregimiento de Santa Rita del
municipio del guacamayo, con EPS subsidiado, por diagnóstico de insuficiencia cardíaca

congestiva y shock hipovolémico.

En cuanto al programa ampliado de inmunización; el reporte de cumplimiento a corte del 28 de

febrero:
o Bcg:0%o

o Pentavalente < I año 3ras dosis: 5 dosis aplicadas (20.8%) meta progfirmati ca de 24

dosis

o Srp 1 Año: (23%) ó dosis aplicadas- meta programatica de 26 dosis
o Polio Inyectable: 3 dosis aplicadas ( I 1,5%) meta programatica de 26 dosis
. Dpt 2do refuerzo 5 años: 8 dosis aplicadas (21%) meta programatica de 38 dosis
o Vph: dosis aplicadas 6 (25%) meta programatica de 24 dosis

Se recuerda que en el mes de abril tenemos la segunda jomada nacional de vacunación que tiene

como día central el 26 de abril, la tercera al 26 de julio y [a cuarta el 25 de octubre.

En el mes de febrero en la semana del 17 al 21 tuvimos la primera ruta escolar de vacunación la
segunda la vamos a tener del 9 al l3 de junio con e[ lema vacúnate con orgullo y la tercera el del
22 al26 de septiembre con el lema; que no te deje [a ruta escolar

En el mes de febrero celebramos el Día Mundial contra el cáncer infantil, por lo cual se hicieron

algunos poster publicados en las redes sociales y una intervención en la emisora local sobre las

generalidades de la enfermedad.

1. Intervención por parte de la enfermera profesional Estrella Rodríguez sobre coberturas

de vacunación, rutas de atención integral en salud.

La auxilia¡ de enfermería Argenis López raliza la socialización de actividades realizadas del

periodo en mención; el reporte de la información sobre las rutas de atención integral en salud:

o Primera infancia de febrero se realizaron; por médico l3 y por enfermería 27 de los cuales

correspondían a EPS coosalud subsidiado 26 y contributivo 4, de la Nueva EPS

subsidiado 4 y de contributivo 4. De los cuales se remitieron 4 a pediatría 2 a nutrición y

27 odontología

C¡¡rsa 4 No- &51 TetéIooo: 3l3t860lt5 Códi8o Polsll 6t3o7l
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r Infancia se realizó l2 actividades por médico y l2 por enfermeri4 de Coosalud subsidiado

12 y de contributivo 4, de Nueva EPS subsidiado I y de contributivo. De los cuales se

remitieron 2 aoptometria,2 a pediatría y 24 a odontología.
o Adolescencia se realizó por médico 6 actividades y enfermería 1, de Coosalud subsidiado

5 y contributivo 1 y Nueva Eps contributivo l. De los cuales se remitieron 7 a odontología
y desparasitación.

. Joven;6 en total de Coosalud subsidiado, todos remitidos a odontología
c Adultez; 12 usuarios de Coosalud subsidiado.

c Y ejez; un total de 12 usuarios atendidos, de Coosalud subsidiado I I y contributivo l, de

los cuales se remitieron a odontología

De riesgo cardiovascular se atendieron I 12 usuarios de los cuales fueron Coosalud subsidiado

ó6, contributivo I de nueva EPS subsidiado 9 y de contributivos 3, de avatuz¡ 3.

En el programa de atención a gestantes se atendieron 14; de Coosalud subsidiado 6 y contributivo
2 de nueva EPS subsidiado I y contributivos 3.

De planificación familiar se atendieron 23 por médico y 2l por enfermería de coosalud subsidiado

32 contributivo 4, de nueva EPS subsidiado 5 y contributivos 2, los métodos anticonceptivos de
mayor entrega inyección mensual y anovulatorios orales.

De vacunación tenemos los siguientes resultados de los diferentes biológicos:

Niños menores de I año; con meta de 25
. BCG:0 dosis
. Hepatitis B: 0 dosis
. Poliomielitis primera dosis;2, segunda dosis; 3 y tercera dosis 9
. Pentavalente < I año primera dosis; 2, segunda dosis; 3 y tercera dosis 5

. Neumococo: primera dosis;2 y segunda dosis 2

. Rotavirus: primera dosis; 2 y segunda dosis 3

. Influenza; primera dosis; 5 y segunda dosis 'l

Niños de I año: con meta de 29 niños

' SRP:3
. Va¡icela: 3

. Neumococo:3

. Hepatitis: 3

Niños de l8 meses: con población total de 29
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. Pentavalente:1

Niños de 5 años; con población total de 38 usuarios
. DpT:3
. Polio: 3
. Varicela: 3

Mujeres de 9 a l7 años; población total 25

Niñas: 5 dosis

Niños: 2 dosis

5. Intervención por parte del técnico en saneamiento ambi.ental, Carolina Balaguera sobre
acciones ejecutadas durante el periodo analizado.

Se realizaron visitas a24 establecimientos comerciales abiertos al público, donde se priorizaron
los hogares infantiles, el hogar del anciano y las instituciones educativas, teniendo en cuenta que
los niños entra¡on a estudiar entonces tuvimos como prioridad estas instituciones.

Frente a la sede de John F Kermedy hay una situación muy delicada, hay dos lotes para potreros

con caballos separados de la vía principal por 3 cuerdas de alambre y tenemos población
vulnerable, (niños entre 5 y 6 años) que pasan por el lugar hasta 4 veces en el dí4 expuestos a
que les den una patada y teniendo en cuenta que nuestra responsabilidad como administrador del
Estado es garar.tizar la seguridad a la población, dejo la observación para las autoridades
competentes.

Se realiza llamado a la dueña del predio y se notifica el peligro presentado, no se deja anotación
por escrita, ya que el dueño del lote se encuentra fuera del país.

Lajefe de oficina de salud, bienestar y desarrollo social se compromete a averiguar que acciones
se pueden tomar para mitigar estos riesgos de los niños de nuestro municipio.
En el hogar del anciano las condiciones higiénico-sanitarias por parte de la señora del aseo es!án

en buenas condiciones, hay temas de humedad problemas relacionados al techo y paredes que
son clasificados como locativos, ya hay mejoría en las condiciones de infraestructura de la
concin4 zona común, y zona de lavandería.

Los hogares infantiles igualmente están con adecuadas condiciones higiénico-sanitarias, en el

momento presenta un problema con la viga, ya solucionado desde [a alcaldia del municipio,
gracias al apoyo de la oficina de planeaciór¡ con una cercha metálica.

Las madres comunitarias tienen la nota más alta del municipio en relación con las condiciones

higiénicas, ya que son demasiado meticulosas con la limpiez4 igualmente las señoras de la cocina

dentro de la medida de sus capacidades.

Se realizó vacunación de 30 animales, se realizó la atención a queja sanitaria y se rea.lizaron 3

seguimientos a un canino agresor, es un perrito también de Ia calle se la pasa entre la casa medica

y el sanatorio, allí le dan de comer a veces o algunos empleados del sanatorio. Es un perro mono

de tamaño medio es un perrito que no tiene características de animal agresor por su tamaño, si se

le trata bien, el levanta la cola y se deja acariciar, pero le tira a las motos y es reincidente en
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morder a los motociclistas, no lo vacunaron porque como no tiene dueño no hubo quien hiciera

el favor de lleva¡lo
En [a oficina de programas sociales, se le dijo en dos ocasiones a la señora Cecilia sobre lajomada
de vacunación, se estuvo esperando, la policía fue a buscarla, F,e¡o no se obtuvo información de

ella, no puedo obligar a los propietarios a vacuna¡ a sus animales, teniendo en cuenta que el perro

es reincidente, ha mordido en varias ocasiones a diferentes personas, la policía esta en el deber

de sacarle un comparendo ambiental ciudadano.

Se visita al restaurante hay temas locativos en cuanto al cielo raso, las ventanas, pero ha mejorado

mucho las condiciones higiénico sanitarias, teniendo en cuenta lo que está al alcance de las

manipuladoras de alimentos, la mejoría ha sido notable en comparación al primer año, en las

veredas no he ido y no voy a ir por mi condición de salud (embarazo). Sin ernbargo, se hizo

seguimiento a la bodega, a todos los alimentos al azar, hasta el momenlo todos se han encontrado

en óptimas condiciones. Si en algún momento se presenta un inconveniente con algún alimento
preparado o industrializado se debe hacer entrega a la ing Carolina Balaguera para enviarlo al

laboratorio departamental para un análisis, verificando que el producto corresponda a la fecha de

entrega, al lote y demris características.

ó, Interttención por parte de Mayer Bautista, sobre informes de la oficina de programas

sociales

La señora Mayer da el saludo y agradece la participación en el desarrollo de este comité, continúa
informando que desde la oficina de programas sociales se ha venido trabajando todo lo que tiene

que ver con salud pública y sobre todo estamos enfocados a la población de 6 años y a los adultos

mayores.

En lo que tiene que ver con los progr¿un¿s sociales hemos trabajado y hemos estado muy
pendientes de lo que tiene que ver con vacunación de estas mamitas sobre todo las que hacen

pafe del grupo de pobreza extrema porque ellas tienen que cumplir con crecimiento y desarrollo

con afiliación al sistema de Seguridad Social en salud y todo lo de la razabilidad en la primera

infancia.

Hace la invitación a participar de la primera mesa de inclusión municipal que tenemos

programada para finales de mayo.

Hemos trabajado con los adultos mayores en la actualización de datos, seguimiento a[ adecuado

aprovechamiento de los recursos que ellos reciben ya que el gobiemo lo que quiere es que con

ellos se refuerce su calidad de vida y alimentación.
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Tenemos a la fecha 3654 personas incluidas en el Sisbén con base certificada no sé si es la sí esto

tenemos pendientes 30 encuestas mris, algunas para hacer revisión del Sisbén, otras porque no
aparecen en e[ regreso subsidiado, ya sea porque no tienen o porque los van a retirar.

También quería informar a todos, para que hagamos una red de apoyo, generando

emprendimientos o estrategias que ayuden, ya que tenemos un caso de una madre, cabeza de

hogar en una dificil situación económica, ya que me comunica vía telefónica que no tiene con
que comer el día de hoy, fue empleada del ancianato, aun en espera de que le cancelen los sueldos
adeudados, en el momento se encuentra desempleada, por eso pido de su colaboración o que

podemos hacer para ayudar a esta pobre mamri ya que este tipo de situaciones puede

desencadenar otros eventos de interés en salud pública.

También contarles que prosperidad social en apoyo a proyectos productivos, "economía popular
para el cambio" cada ó meses hace aperturas para que [a gente que tiene emprendimientos se

postule y les dan desde 2 a 5 millones de pesos de acuerdo al emprendimiento que tiene, aquí
salió una persona favorecida ya pasó la priméra fase y ya estri para que Ie entreguen los recursos,
pero, esto también est¡i sujeto a que ellos tengan que cumplir con una serie de condicionamientos.
Proyectos como (pollos, gallinas, leche, queso), el requisito es que tengan como comprobar que

tienen un proyecto ya funcionando con, contatos de anendamiento, fracturas de compra de
insumos o materia prima, toma de evidencia fotográfica, con puntaje desde e[ A al C. Esto
también para las personas que tienen asociaciones les dan de 5 a 20 millones, la tarea es ayudar
a divulgar la información.

Tenemos 4 proyectos productivos, que estamos gestionando y ya van a empezar;

1. Cía y levante de cerdos, tenemos 2 grupos, con un total de 3l personas inscritas.

2. Curso de panadería: estamos promocionándolo, para aquellas personas empíricas, minimo
l5 personas

3. Curso de Bisutería

4. Elaboración de muñecos navideños

La ingeniera Carolina Balaguera, hace la aclaración que los dueños de las marraneras deben estar

fuera del ¡írea urbana, que no esta permitido dentro de los hogares del área urbana.

Lajefe de loa oficina de salud, bienestar y desarrollo social, opina que se deben proyectar desde

el punto de vista de inclusión social, teniendo en cuanta la población con discapacidad,

promocionando y motivando a eslos emprendimientos.

La señora de servicios públicos hace una intervención; cerca a la zona porvenir, se encuentra un

criadero de cerdos, presentando olores ofensivos, la ingeniera Carolina Balaguera responde que

ya realizo visita, dejando por escrito el procedimiento, pero deben direccionarlo a la CAS quien
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es la encargada de los olores ofensivos, de su parte el concepto sanitario ya esta realizado, para

que las entidades competentes puedan seguir el proceso; inspección, policía y planeación.

7. Intervención ptor parte del Doctor Holman Tavera, con informe sobre la auditoria Gaudi

A partir del mes de abril se va a publicar una cartelera de información donde se va a fijar mes a

mes a toda la comunidad aspectos generale sy de interes sobre seguridad social.

Enel año 2024 se tuvo la oportunidad de exponer en los diferentes comités los resultados que se

obtuvieron de la auditoria a las EPS. Esto se lleva a cabo por programación nacional, ya fue
remitido a cada una de las EPS la circular correspondiente con la información pertinente de la
auditoria Gaudí; ítems a evaluar, soport€s, factores a tener en cuenta para la valoración y
calificación.

La programación para esta vigencia es:

NUEVA EPS: tanto régimen subsidiado como contributivo que parecen alimentados en el
aplicativo Gaudi de la superintendencia de salud, tiene apertura el 25 de abril y cierre el I de

mayo.

COOALUD: con apefura el 28 de abril.
Para los resultados se espera poder socializa¡los en el mes dejunio

Lajefe de oficina de salud, bienesta¡ y desarrollo social informa que por medio de tutela de acción
popular se esta requiriendo oficina de la nueva EPS, ya que contamos con un promedio de 500

afiliados a dicha EPS, con el objetivo de lograr un tener un funcionario para los requerimientos
necesarios; recepción de documentos, gestión de documentos, insumos, medicamentos, con la
finalidad de lograr el goce y disfrute de la salud de todos los ciudadanos.

Con respecto al hogar del anciano la directora adelanto unas tutelas, con resultados positivos, ya

que se logro la entrega de pañales en 48 horas, pero la situación de intervención de la EPS

Coos¿lud nos lleva a tener limitaciones en los servicios de salud completamente.

La auditoria Gaudi se adelanto del2023 y este año sená la del 2024, y estamos a la espera de los

resultados, teniendo en cuenta las intervenciones de la Supersalud y las decisiones que tome el

gobiemo nacional.

Sin embargo, noso¡.os como municipios generamos mensualmente el reporte de afiliados que

aunque no son recursos que no entran at fondo del municipio, debemos tansferirlos a través de

los actos administrativos respectivos.
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E. Rendición de informes por parte de comisaria de familia a cargo de la Doctora Alix
Ovalle

Durante el mes de febrero se tuvo un caso de violencia intrafamiliar.

Dentro de las actividades realizadas se hicieron visitas a las escuelas rurales con la estrategia un

año para brillar, en compañia de la policía nacional, dando la bienvenida para el año, brindando
información sobre las responsabilidades académicas y haciendo entrega de un volante sobre este

tema, igualmente se capacito a los niños en promoción de deberes y derechos y al final se hizo
entrega de un kit educativo, se realizo un compartir, entrega de galletas y dulces.

También en la mesa de participación de niños, niñas y adolescentes se llevo a cabo un taller
didáctico a través de un tapete llamado la escalera cibeméticq donde con dados y fichas se

avanzaba hasta llegar a la meta y a través de preguntas y frases de reflexión sobre las clases de

delitos cibeméticos y concientización sobre los divenos riesgos que existen en las redes sociales,

el riesgo de contacto y de conducta" así mismo los delitos a los cuales se pueden ver inmersos,
para finalizar se hizo entrega de un bolate sobre prevención de riesgos y amenaz¡s en ciber-
entomo

Necesitamos nos apoyen en las estrategias virtuales, se están publicando en la pagina del
Facebook de la comisaria y estados de WhatsApp, donde además se publican todas las estrategias
y actividades relacionadas con la comisaria de familia, como la celebración de fechas

importantes.

Continuamos con las visitas domiciliarias, con el fin de verificar e[ estado psicosocial,

condiciones de habitabilidad y relaciones en el núcleo familia y calid¿d de vida.

Tambien la atención psicológica y los seguimientos se hacen por medio de la psicóloga y la
trabajadora social, quienes hacen diariamente las consultas, seguimientos y orientaciones a las

personas que los requieran y la atención legal por parte de la comisaria se hace diariamente a

todas las personas que lo solicitan.

Se celebro el día intemacional en contra del reclutamiento de niños, niñas y adolescentes y
jóvenes por parte de grupos amados a¡mados ilegales- día de las manos rojas, llevada a cabo en

la sede C del ITIS en los buenos días, entregando una mano roja a cada estudiante, la comisaria

hizo un anátisis del contexto y significado del día de las manos rojas, la psicóloga realizo una

abrazaton, donde se le pidió a los niños se dieran un abrazo como símbolo de amor, cuidado y

protección, preguntando lo que sintieron con el abrazo, realizando una reflexión sobre lo que nos

trasmiten estas acciones
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También se realiza el dodecaedro, con el lema "nunca mas niños, niñas y adolescentes en la
guerra, está en nuestras manos lograrlo, g¡ s[ srr¡l se expusieron 12 principios, con ayuda de los
niños se leían y se pegaban en la cafeler4 por último cada niño se pintaba una mano de rojo y
ponerla en el cartel cono símbolo de rechazo a la guerra y que nuestra niñez crezca en un ambiente

familiar, amigables.

Frente a la alcaldía municipal se izaron banderas blancas con manos rojas, haciendo alusión a

esta conmemoración, con el lema aquí crece una generación para la paz.

Por parte de depofe, también le damos participación a niños, donde se desarrollan actividades
divididos de G8 y de 9 a 12, estamos con juegos repetitivos, técnica de uictic4 promoviendo la
socialización.

En la biblioteca pública se promociona la lectura por medio de la llave del saber y leer es mi
cuento, con asesoría de tareas, prestado de libros, lectura en voz alta, juegos de mesa y servicio
de intemet, además se brinda el servicio de biblioteca para los niños del iirea rural, con el fin de

brindar un espacio de estudio y descanso.

En la escuela de música tenemos la lira, la trompeta y la flauta, es lo que en este momento esta

el profesor adelantando con los niños.

Procede la jefe de oficina de salud en I cual nos comenta que se iniciara el proceso de creación
de disciplinas en el deporte, (microfutbol y futbol) y de manera extema con ayuda del pasante

Ediberto ballesteros, para fortalecer actividades como baloncesto, ciclismo, recuperar la parte

educativa en la comunidad. También en mayo se tendná el licenciado en deportes, para fortalecer
la parte deportiva con inclusión social.

Por ultimo intervine [a encargada de la unidad de servicios públicos; todos los días se realizan la
potabilización de la planta

En el mes de febrero con el acompañamiento de la ing Carolina se realiza recolección de muestra

de agua potable, y como control de calidad salieron todos los panimetros aceptables para el

consumo humano.

Se invita a rcalizu [a correcta separación y disposición de residuos sólidos, tenemos la ruta

establecida, teniendo en cuenta que son actividades permanentes que se viene desarrollando, se

aclara que no es de nuestra responsabilidad hacer la disposición de los residuos de manejo

especiales o peligfosos.

Ca¡rú¿ 4 No. &51 T.léfo@: 3l3ttóO4t5. C&i8o P6tal: 683071

E-msil: ¡lceldia(¿contratacion_santandcr.gov.co
rilr. '.\ \,)i tl,.r'"i''.r"i.iiJrr r' '"

**rt**r*tt*

oFtctocóDtGo: oE-Fo44
V€rlión:02 Fecha:16-08-2024

Pág¡na l0 do 12



REPÚBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANOER

MUNICIPIO DE COI{TRATACÓN
NfT. 890.206.05&t

La Ing Astrid, propone adelantar una recolección de inservibles como medida de prevención del
dengue, realizando la publicación de la actividad por los diferentes medios digitales de
publicidad.

Procede lajefe Erika a realiza¡ la lectura de los compromisos y la aprobación de estos, por parte

de los asistentes

Compromisos Responsables

Realizar educación al penonal de urgencias

en la importancia de remitir la información

de manera oportuna a la ing Carolina
Balaguera

Profesional de salud pública, ESE sanatorio

de Contratac ión

Promover los proyectos productivos,

"economia popular para el cambio"

Recolección de inservibles Unidad de servicios públicos

Se da por terminada la reunión siendo las 4:32 de la tarde, se evidencia listado de asistencia y
evidencia fotognáfica
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Certiffcác¡ón de

Pago

ASOPAGOS
s.a.

Se certiñca que la empresa , ident¡ficada con CC-1095511213 sua¡rsal 2, canceló los aportes de seguridad social y paraf¡scales
de la siguiente manera:

REFERENCI,A POR TIPO DE PLAI¡ILLA cÓotGo
EI{fIDAD TfT NOMBRE

ADTII{ISTÍIADORA AFILIADOS
DIAs
ORA coTrzacrÓN INTERES

VALOR
fOfAL

25-11 900336004 1 0 227 AOO 0 u7 §o
ESSC24 900226715 EPS§ COOSALUD 1 0 ,78 000 0 178 000

14-23 860011r53 POSIfIVA 1 0 34 700 0 34.700

SINCCF 0 srN ccF 1 0 0 0 0

PASENA 89999SO34 SENA o 0 0 0 0

PAICBF 899999239 ICBF 0 0 0 0 0

2025{L

2025{a

3¿96259/t rpo I

I

202ioa¿5

aÁrco D^vtvEllo

l¡13¡l2l$6a PAESAP 899999054 ESAP 0 0 0 0

PAMIEO 899999001 MINEOU 0 0 0 0

GRAN TOTAL S,140.500
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Recaudo de Estampillas

PRO HOSPIÍAL
PRO UIS

§64.000
§64.000

Tol¡l ¡l2t.0ar0
ft€ranza 0'12 312.8{X}

I Hlillil ¡r¡0.¡oo I
t clr¡ d. tup.dLló¡ 2025r'0428 Fcch. Llmh. d. P.fo 2025O5,f05

C6 d.dtu .: 
^¡.dd. 

a crrr¡d.r

R.dbo l{.
ffiftr- Rccaudo de Est¡mpttt¡r 2fr2fr02655¡t¡

Gobernación de Santander
Secretaría de Haclenda

Ré.lbo r
25(¡25002655¡19

!!@[!ft!npoaeooc.c.c. N,¡,ñ.8 10e551i213

Noñbr! ERIKA fATIANA TAVEM CAMACHO
Or!..lón r.té,tbno
uunlc¡plo BUCARAiiANGA o.p¡.r¡mñto SANTANDER

illlffi rilililililililr[Iil!ril1nililililfiil]lililill|ilil1llilil
(4 1 5)709998038639(8020)02502500265t9(3900)00m00001 10800(96)20250505

mtntru
rf,tIlilill

V lr8 fOrAL Cot¡TRATo
VAIOR GOEi¡ OE PAGO
FÉCIIA CONTRATO
¡RO. CONIRAÍO
XUT¡ERO ORDEN OE PA@

3.2@.@O
16.m.(m
1&.d,0

l5/0t1702§
72§nO

CB

ImfrE
tfftfl¡[

PRO TTOS'IT¡!
PRO UIS

¡6¡ mo
¡64 000

cs¡ruTos - oRoE¡Es (É PfEsrl¿E r DE sERecc r ¡uriÁfo6 E ^o[d

amdarino ¡ !.r4. i,. cdrr¡r¡¡r

frc¡oii o€ s€Rvrcros Y coflrfl T06 0€ 
^DEon

co rMfos . oio€iEs c€ PREsf^coN 0€ s€Rwros y co.¡'rMros o€ Áorclo¡r

(on d.r'no.: ^ll¡.bd. 
Ccd¡dao

z,ü¡J'7¡¡'
v^loR B s€
VAff fO¡A CO¡TRATO

VALM ORÍEN OE PAGO

ruMERO ORDEI¡ DE PAGO

3.24.@
r6,0@.@

3.2@.iD
r5/01¡2025

7238¡tO OtÉñ.,,- Or2

¡121.000

112800.'IEEIEEEIIEE ¡uo.eool

¡6¡ 000
36¡ 000

¡l2a.o0
¡12 am

i6br Eir¡q l^Tu¡ra t^vERA c¡l¡ crio

Roc¡bo llr
:ffif#* Recaudo de Estamplllas 2502rx,26s5.9

(J
VAOR EASE

v r-oR roTAL coarR^fo
V^LOR O@EI{ OE PAGO

ÉEcria cor{TR^fo
NRO. @I{IRATO
NITÉRO OROEN OE PA@

3.2lI).m
r6.@-@0

3.2A,(¡0
r5lorr&ó

79710
(B

c
:9
o
É
q)
.o
o(,

s64 000 

ilffiil1il|tffiil|iltffifiiilil]flffiiltil|ililililffi iil|||ililil|ilil|ilffi|flil|il ilililffit

l llGltE ¡t¡o'¡oo I
Fcch. dr Erpcd¡clón m210,{/28 kD t¡tth. dr P.¡o 2025mí¡5

Radbo f{r

f*I$if.f.5l" Recaudo de Estampillas 250250026554s

GE@EIEEI nro ¿. oo.. c.c. nóri.'§ 1oessn21s

r{olnhri ERIKA TATIANA IAVERA CAMACHO
Olrrc.lón r.l¿L.o
MqldptoBUCARAftIANGA Ocp.it mnto SANTANDER

(1 1 5)89020 1 2356@(8020)02502500265549{3900)000000001 28000{96)m250505

PRO HOSPIÍAI
PRO UIS

Tot l
O¡d.narEa 01 2

¡12E.m0
312.600

-EtEfEil 

¡r{.s001
Frch¡ dc Erpcdk¡ón 2rr25¡o¡128

krr Umlt dc Pato 2o2soso5

s64 000

R!(lbo l{.' Recaudo de Estamp¡llas 2502t 0265s¡t9

v toR fof^l @t{TR^ro
VAIOR ORDEN DE PAGO
FECH CONÍR fO
NRO. CONTRAIO
NI'i¡ERO OROEN OE PAGO

32ú.000
16,q!,@
3200Im

f5/or¿025
fzagno

03

Gob.rn..ni6 d. s.nt¡¡¿.
5..rf.rl¿ d. |r&¡.ñd.

E[MU! ft,-d.Do.. c.c. Nú'h.ro 1085sr1213

Noñbrc ERIKA fAflANA fAVERA CAITIACHO

Dliecclóñ L!..to¡o
ilffitllil[[lfl It I [lllffi ililffi lilt ilffi | fl lliltilililfixtflt ilfi ililtiltx

Trámite

Trámite

Tram¡te

1415)8902012356005t8020)0250250026554913900)00m0m0128000f96)20250505

có &rn@ ¡ ^t¡ó - cdÉ.tr

\' 'J'


