CUENTA DE COBRO #03

MUNICIPIO DE CONTRATACION SANTANDER
NIT: 890.206.058-1

DEBE A:

ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO
C.C. 1.095.511.213 DE GUADALUPE STDER

LA SUMA DE:
TRES MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS
($3.200.000 MCTE),

por concepto de PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE GESTION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
MUNICIPAL EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y EL

PROCESO DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA segun lo pactado en el contrato 008
de 2.025, y que corresponden al pago numero 3/5 por los servicios
prestados en el periodo comprendido entre el 16 de marzo de 2.025 al
15 de abril de 2.025.

LA SUMA DE: TRES MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS ($3.200.000) M/cte.
AUTORIZO SEAN GIRADOS A LA CUENTA BANCARIA QUE DESCRIBO A
CONTINUACION:

NUMERO DE CUENTA TIPO ENTIDAD BANCARIA
0550176000694180 AHORROS DAVIVIENDA

Municipio de Contratacion, 28 de abril de 2025

Cordialmente,

TEERVAN
ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO
C.C. 1.095.511.213 de GUADALUPE STDER



Contratacion, abril 28 de 2025

Senores
MUNICIPIO DE CONTRATACION
SANTANDER

Ref. CERTIFICACION PARA EFECTOS DE RETENCION EN LA FUENTE DECRETO 2231 DE
2023 - RENTAS DE TRABAJO QUE NO PROVENGAN DE UNA RELACION LABORAL
REGLAMENTARIA.

Yo, ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO, Identificado con cédula de ciudadania
numero 1.095.511.213 de Guadalupe Stder, con el fin de dar cumplimiento a las
disposiciones en el articulo 11 del decreto 2231 de 2023 y del pardgrafo 2 articulo
383 del Estatuto Tributario, manifiesto bajo gravedad de juramento:

Que no usare la depuracion por sistema de costos y deducciones si no el método de
la renta exenta del 25%, esto con el fin que para efectos de aplicacién de retencion
en la fuente se proceda con lo establecido en el articulo 383 del Estatuto Tributario lo
cual sera aplicable a los pagos abonos en cuenta de mis ingresos por la prestaciéon
de servicios personales del confrato No. 008 de 2025 “PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE GESTION DE VIGILANCIA EN
SALUD PUBLICA MUNICIPAL EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y
EL PROCESO DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA”.

Atentamente,

Saladic

ERIKA TATIAN{\ TAVERA CAMACHO
C.C 1.095.51 M213 de Guadalupe Stder




INFORME No. 003-2025

CONTRATO ESTATAL DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES No. CD-008-2025

MUNICIPIO DE CONTRATACION (STDER).

EL PRESENTE INFORME.

CONTRATANTE NIT. 890.206.058-1
ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO

CONTRATISTA C.C. 1.095.511.213 de Guadalupe
“PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE GESTION DE

OBUETO VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA MUNICIPAL EN EL MARCO DE LA
ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y EL PROCESO
DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA”

VALOR DIECISEIS MILLONES MCTE ($16.000.000).

- DESDE LA SUSCRIPCION DEL ACTA DE INICIO HASTA EL QUINCE

PLAZO MAXIMO (15) DE JUNIO DE 2025.

PERIODO A  QUE

CORRESPONDE 16 DE MARZO DE 2025 - 15 DE ABRIL DE 2025

FECHA DE PRESENTACION

28 DE ABRIL DEL 2025

SUPERVISION

ASTRID JANNET OLARTE ALVAREZ
Jefe de Oficina de Salud, Bienestar y Desarrollo Social

Para dar cumplimiento al contrato CD-008-2025, se presenta el siguiente informe con las actividades
desarrolladas en cumplimiento del objeto: “PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES DE GESTION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA
MUNICIPAL EN EL MARCO DE LA ESTRATEGIA DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y EL PROCESO
DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA”. A continuacion, relaciono las actividades realizadas de acuerdo al

contrato:




ACTIVIDADES CONTRATADAS DESARROLLADAS EN EL PERIODO DEL
16 DE FEBRERO DE 2025 - 15 DE ABRIL DE 2025

1). Asesorar a oficina de salud, bienestar y desarrollo social en la construccion del ASIS 2025.
Actividad no desarrollada en el periodo en mencion, la SSD programa la elaboracién del mismo para el mes
de noviembre de cada vigencia.

2). Apoyar en la formulacion del componente operativo y de inversiones en salud del Plan Territorial
de Salud para la vigencia 2025.
Actividad realizada en el mes de marzo del afio en vigencia, dicha actividad se realiza anualmente.

3). Asesorar en la planeacion y formulacién y seguimiento de COAI- PAS 2025 Segun los lineamientos
normativos.
se participo en la asistencia técnica realizada el 7 de abril sobre el seguimiento al PAS 2025.
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4) Apoyar en el cargue del seguimiento al COAI-PAS 2024 y COAI-PAS 2025 en SISPRO.
Actividad no realizada en el periodo en mencién, se realizaré antes del 30 de abril de dicha vigencia.

5) Brindar apoyo en los informes frente a la ejecucion de los recursos de salud publica segun lo
requerido por la Secretaria de Salud Departamental, Ministerio de Salud y Proteccion Social, INS,
Supersalud.

Actividad no desarrollada en el periodo en mencién ya que no se requirio el apoyo.

6) Apoyo en asistencias técnicas de Gestion en Salud Publica.
El 17 de marzo se apoya a la jefe de oficina de salud, bienestar y desarrollo social en la capacitacion brindada
sobre los mumc:puos no certificados en salud- prograrna auditoria de mejorammnto de la calidad PAMEC

Renion municiglos no cenificados en salud - Programna Auditonia de mejoramiento de s calidad (PAMEC sidad Manuela Belt-dn &€
oge

@ O P50 E - .S u pe

s

Paria desactivar v video enfrante. seleccona

Vista > Mias opciones

Que se le va a solicitar a la o
certificadas en la evaluacion de la calidad " la”
ESEs.

. .. G . . ; DH -
- Asistencia técnica Auditoria para el mejoramiento de la calidad con o BG
enfasis en la priorizacion necesidades municipales en salud.

. Concertacion del Plan de intervenciones Colectivas (Asegurador — s0 g
Prestador y Ente territorial). 4]

- Analisis del monitoreo de indicadores de calidad del municipio
(Resolucién 256 de 2016). ¥
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7) Apoyar en el seguimiento a planes de acciones generados, y compromisos que tengan
cumplimiento con el objeto del contrato.

Se realiza visita de seguimiento a programa ampliado de inmunizaciones del Sanatorio de Contratacion E.S.E
Se anexa acta de visita

8) Asistir a capacitaciones, mesas de trabajo e informes requeridos por las diferentes entidades tanto
municipal, provincial y departamental que tengan cumplimiento con el objeto del contrato.

Se apoyo a la Jefe de oficina el 3 de abril en la mesa de trabajo articulada con el Sanatorio de Contratacion
para la socializacion de actividades del Plan de Intervenciones Colectivas contratadas para la vigencia 2025.

Se anexa acta

9) Apoyar a la oficina de salud en la recoleccion, revision y envio de notificaciones inmediatas y
semanales a la SSD por el programa SIVIGILA, seg(n ajustes del mismo y envié segin necesidad con
oportunidad y calidad.

Se apoy0 a la oficina de de salud en la recoleccion, revision y envio de notificaciones semanales a la SSD por
el programa SIVIGILA 4.0,
Se anexan soportes



NOTIFICACION SEMANA 012-2025 CONTRATACION SANTANDER

o APOYO PROFESIONAL SECRETARIA DE SALUD oot a3

Buenos dias
sefiores SIVIGILA
cordial saludo

Adjunto pantalazo de la notificacion de la SEMANA 012.2025 del municipioc de CONTRATACION

atenlamente

ASTRID JANNET OLARTE ALVAREZ

Jefe de oficina de salud. bienestar y desarrolio social
PROYECTO ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO, APOYO A SALUD PUBLCIA

NOTIFICACION SEMANA 014-2025 CONTRATACION SANTANDER

o APOYO PROFESIONAL SECRETARIA DE SALUD - -

Buenos dias
sefiores SIVIGILA
cordial sakudo

Adjunto pantaliazo de la notificacion de eventos EDA e IRA de la SEMANA 014-2025 del municipio de CONTRATACION

atentamente

ASTRID JANNET OLARTE ALVAREZ

Jefe de oficina de salud. bienestar y desarrollo social

PROYECTO ERZKA TATIANA TAVERA CAMACHO, APOYO A SALUD PUBLCIA

& Coptunesir CED w»

Se realiza seguimiento a casos de interés en salud piiblica; CHAGAS y DENGUE del afio 2024,
pendientes de ajustes en coordinacion con el Sanatorio de Contrataciéon E.S.E
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10) Apoyar a la oficina de salud, bienestar y desarrollo social en los procesos de andlisis e
investigaciones de campo, incluidas las inmunoprevenibles y mortalidad evitable (materna, perinatal,
Dengue, IRA, EDA) junto a sus respectivos informes a entidades solicitantes.

Se realiza apoyo a investigaciones epidemioldgicas de campo de la vigencia 2024 de casos relacionados a
continuacion:

- Dengue grave: 2 casos durante el 2024, de los cuales 1 tenia investigacion de campo y fue ajustado
en el SIVIGILA como descartado, el segundo caso no fue descartado en el SIVIGILA, pero no fue
hospitalizado por dengue grave, su diagnostico fue (Hiperglicemia), casos informados a la Doc
Xiomara Chanaga de Enfermedades Transmitidas por Vectores del Departamento.

Anexo pantallazo
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Ustedes tienen dos dengues graves, uno descartado y

otro si confirmado

deben cargar la IEC de Pedro Vicente
mi doc, yo creo que quien hizo los ajustes se equivoco, katerin estuvo hosputallndaenel
socorro por dengue grave

dmmnuhospﬂduadocomosospechososendsammdecwﬂaoénpemm
confirmaron el dengue, el estuvo hospitalizado por hiperglicemis :

Katherine fue atendida en Hospital del Socorro como
dengue con signos de alarma. Por eso se descarto la
notificacion de DENGUE GRAVE realizada por ustedes

N
o
- Un caso de malaria, del cual no se tiene direccion de residencia exacta, y el numero de celular que
aparece en el SIVIGILA, no se obtuvo respuesta, se obtuvo respuesta por parte de la referente de
chagas del departamento, el cual nos indica que por el lugar de procedencia, dicha enfermedad no
suma carga al municipio, por lo cual se descarta la Investigacion de Campo

ETV Epidemiciogia Santander T O =
Buen dia
Se verfica ia informaciin, y la procedencia aparece TIBU, NORTE DE SANTANDER, que es a donde se suma la carga de \a Aunque la aparece C esta

NOHCACON NO Suma a la canga de ka enfermedad

s - AL ASA

11) Apoyar a la oficina de salud y Desarrollo Social en la revisién y reporte de los BAC - BAI -
SIANIESP.

Se generd el informe de BAI — BAC de transmisibles y no transmisibles posterior al seguimiento del informe
generado por el Sanatorio de Contratacion ESE del comprendido entre 1 de Marzo del 2025 y 31 de marzo
del 2025. Se envi¢ al referente correspondiente de la SSD. Se anexa soporte.
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12) Apoyar a la oficina de Salud, bienestar y desarrollo social en el seguimiento y reporte de RUAF.

Se realiza seguimiento de funcionamiento de usuario Ruaf de manera semanal, ademas se solicita al
administrador del RUAF- ND del Sanatorio de Contratacion el Excel de export de los usuarios activos
actualmente, se realiza el seguimiento correspondiente a usuarios activos

Se anexa soporte
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PYUSUARIO TIPO DOCUN NUMERO DCPRIMER NOASEGUNDO N(PRIMER APEISEGUNDO AFREGISTRO PREMAIL

C€C10191321CC
CC10918101¢CC
C€C10986135.CC
CC13354309 CC
€C13723701 CC
CC37842512 CC
CC37842811 CC
CC37943562 CC
CC63350695 CC
CC7183517 CC
CC7186191 CC
CC79317676 CC
CC79341490 CC
CC79469345 CC

1019132101 MAIDA
1091810190 LEIDY
1098613523 NORMA
13354309 LUIS
13723701 PEDRO
37842512 ALBA
37842811 ANGELICA
37943562 ESTRELLA
63350695 ARLEDYS
7183517 ANDRES
7186191 JOSE
79317676 CARLOS
79341490 JOSE
79469345 MIGUEL

YERITZA CARRENO  JIMENEZ
CAROLINA  SILVA
CONSTANZA TORRADO  CARVAIAL
ELADIO ACEVEDO  CARRILLO
CASTARO  TRESPALACIOS
LUCIA ARCINIEGAS ARAMBULA
MARIA CONTRERAS SALAZAR
RODRIGUEZ PEREIRA
MARIA TRESPALACK PEDROZO
FELIPE BERMEIO  ZARATE
HERACLIO MERCHAN GAONA
MARIO ARENAS DURAN
MARIA MOSQUERA LOPEZ

MARTINEZ CONTRERAS

1019132101 MYERITZA19
ALBARRACIN 1091810190 LEIDYSILVAS
1098613523 CTORRADO

13354309 ELADIOACEV
PEDROCAST/

132 NICOLTATIS1
37842811 ANGELITUSS!
ESTRELLAVEF
63350695 ARLEDYS3PA
7183517 ANBERZA@C
222312 JOSEMERCH)
531 ARENASDUR.
79341490 JOSOMOSQL
1306 MIGUEVALE]

NIT

890205335
890205335
890205335
890205335
890205335
890205335
890205335
890205335
890205335
890205335
890205335
890205335
890205335
890205335

CODENTIDALENTIDAD

ROL
0.68211007 SANATORIO DE CONTRAT;NO
0.68211007 SANATORIO DE CONTRAT,NO
0.68211007 SANATORIO ROL_NDV2_FSI
0.68211007 SANATORIO ROL_NDV2_FSI
0.68211007 SANATORIO ROL_NDV2 /5l
0.68211007 SANATORIO ROL_NDV2_FSi
0.68211007 SANATORIO ROL_NDV2_FSi
0.68211007 SANATORIO DE CONTRATSI
0.68211007 SANATORIO ROL_NDV2_RSI
0.68211007 SANATORIO DE CONTRAT,NO
0.68211007 SANATORIO DE CONTRAT,NO
0.68211007 SANATORIO DE CONTRAT:NO
0.68211007 SANATORIO ROL_NDV2 FSI
0.68211007 SANATORIO DE CONTRAT,NO

13) Apoyar a oficina de Salud, bienestar y desarrollo social en la recepcion de los casos de TBC, Lepra
y Chagas y coadyuvar en la labor de reporte y seguimiento a la ESE del Municipio.
Se realiza sequimiento de caso de HANSEN de la vigencia 2024.

Se anexa formato de seguimiento

ACTNO



14) Apoyar a la oficina de Salud, bienestar y desarrollo social en el seguimiento a la IPS en cuanto a
los tratamientos de los pacientes con enfermedades de interés en salud pablica.

se realiza seguimiento a nuevo caso notificado de HANSEN.

Se anexa formato de seguimiento

15) Apoyar a la oficina de Salud en las actividades de vigilancia, seguimiento, asistencia y
participacion a capacitaciones de los recursos humanos de las EPS y UPGD, y capacitaciones a la
comunidad.



Se brindé capacitacion en habitos de vida saludable, lactancia materna, alimentacion complementaria y
estimulacion temprana a los Padres beneficiarios de los hogares de bienestar familiar comunitario y jardin
comunitario el 26 de marzo

Se anexan listas de asistencia y ficha técnica.

16) Brindar apoyo a la oficina de Salud en las convocatorias, realizacién y cumplimiento de reuniones
de COVE- COVECOM, Comité SPA, Mesa de Equidad de Género, Mesa de Adulto Mayor, Subcomité de



Rehabilitacion de Victimas y otros de la competencia de la Secretaria de Salud y asi poder ejercer las
actividades de vigilancia sobre el cumplimiento de los planes de accién de los mismos.

Se llevo a cabo el desarrollo de los Comités en salud el dia 27 de marzo, donde se socializd los diferentes
eventos de interés en salud pablica del mes de febrero del 2025, estadisticas vitales, y conmemoracion de
fechas en salud en el mes de febrero

Se anexa acta y listado de asistenéia

17) Apoyar a la oficina de salud y Desarrollo Social en el reporte en la asistencia técnica en él envi6 y
reporte teniendo en cuenta la resolucion 4505 (RESOLUCION 202 de 2021) a la secretaria de Salud
Departamental en los términos estipulados.

Se apoyo a la Secretaria de Salud con el reporte de resolucion 202 de 2021 correspondiente al mes de marzo
de la presente vigencia, posterior al seguimiento realizado a la ESE. Se anexan soportes.
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18) Apoyar en la organizacion y desarrollo de las actividades organizadas por la oficina de salud
como: jornadas de salud, de vacunacion, feria de salud y demas que se requieran.

Se apoyo a la oficina de salud, bienestar y desarrollo social en las fechas estipuladas para la celebracion del
mes de la nifiez, el dia 4 de abril con el tema de alimentacion saludable en la casa de la cultura.



Se apoyo a la ESE en la primera feria de |a salud realizada en el marco de la celebracion del dia mundial de
la atencion primaria el 11 de abril, se realiza cartelera sobre vacunacion y se apoya en educacion a la
comunidad sobre dengue.



Se anexan listado de asistencia.

19) acompaiiar el proceso de seguimiento del Plan de Accion de Salud y el Componente Operativo
Anual de Inversiones (COAI) de Salud Publica del Municipio

Se realiza seguimiento de las actividades planeadas dentro del Plan de Accién en Salud y contratadas dentro
del plan de intervenciones colectivas, apoyando en la revision de cronogramas de trabajo y material a utilizar
en |a ejecucion de dicho contrato.
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20) Coordinar y realizar acompaiiamiento en las visitas de asistencia técnica al programa ampliado de
inmunizaciones de la E.S.E SANATORIO DE CONTRATACION EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO.

Se realiza reunion de socializacion e implementacion de estrategias contra la fiebre amarilla el 11 de abril del
2025



Se anexan acta de visita
Se apoya en la creacion y envio de plan de accién para la segunda jornada nacional de vacunacion.

PLAN DE ACCION SEGUNDA JORNADA DE VACUNACION 2025

1)1

o APOYO PROFESIONAL SECRETARIA DE SALUD

1 arctuvo comespondente al plan de accion de Ia segunda jornada de vacunacion 2028 del muncipo de Contratacion
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21) Apoyar en la realizacion y seguimiento de las reuniones de COPACO y veedurias en salud en las
que se verifique la participacion de los usuarios.

Actividad realizada en conjunto con la reunién mensual del COVE municipal.

22) Brindar apoyo en el desarrollo de las actividades del Sistema de Seguimiento al Desarrollo Integral
de la Primera Infancia.

El 15 de abril se realiza aplicacion de lista de chequeo a la sala ERA de la IPS del municipio, revision de
historias clinicas, seguimiento de casos atendidos en sala ERA, socializacion de lineamientos técnicos y

operativos del programa nacional de prevencion, manejo y control de Enfermedades Respiratorias Agudas.




23) Seguimiento a la implementacion de las estrategias instituciones amigas de la mujer y la infancia
(IAM), Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia (AIEPI) en la Instituciones
Prestadora de Salud del municipio.

Actividad no realizada en el periodo en mencion.

24) Las demas actividades que se relacionen con el objeto contractual y sean asignadas por el
supervisor del contrato.

El 31 de marzo y 1 de abril se apoyé a la oficina de salud, bienestar y desarrolio social en la capacitacion a
padres de familia de primaria y secundaria con el tema de habitos saludables y organizacion del tiempo libre

Se anexa ficha técnica

El 10 de abril se apoya en la asistencia a la jefe de oficina de salud, bienestar y desarrollo social en la
capacitacion realizada por el departamento: socializacion vigilancia virologica y entomolégica para fiebre
amarilla.
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Se realiza envié de informacion relacionada a la intensificacion de la vigilancia y control de casos de hepatitis
A a la IPS del municipio.

-

@ 0o B © 8 : s ¢ > Eav

INTENSIFICACION DE LA VIGILANCIA Y CONTROL DE HEPATITIS A EN NUETSRO MUNICIPIO 8

APOYO PROFESIONAL SECRETARIA DE SALUD oot et @gmad con e IR @) &

Buenas lardes

ESTRELLA RODRIGUEZ PERERIA
enfermera profesional
Sanatorio de Contrstacon ESE

Cordial y slectuosos saudo

En cumpimeento de 18s unciones contemplacas en o decreto unco 780 de 2016
Regiamentano del Sectr Salud y Proteccion Soos! la Resolucon 1229 de 2013 Por is Cual se establece el modelo de mspecodn wgdanca y control sandano para los jroduCios de uso Y consumo
humanc y e Decreto 3518 de 2006 por el cual se (7ea y reglaments of Sstema de Vigiantia en Salud Pibiica y se dictan otras diSposiciones.

La Secretara de Saiud de Santander en base al prolocoio de Hepahtrs A del institulo Naconal de Salod (INS) aclualzado e 24 de juno de 2024 en donde 5e estabioce la defincion de caso a “Persona
con malestar general, xia, nduseas y ab con alts prusbas de funcion hepatica, no atribuible a otras causas. acompahado o no de fiebre, ictericia, coluria,
acolia o dolor en hipocondrio derecho™, quien ingresa & sistema de viglancia de dos maneras.

= Confl L dagndstica de hepatits A y que cuenta con prueba de Anbicuerpos ighl anh-VHA positiva)
&mw“anmwﬂmaw mecansmos de ransmisidn menos recuenies Como o uso de drogas yectables. of sex0 anal u ofal - anal v la ranshusion de
SANQIe QUE BUNGUE €5 FATA. puBKE OCUMY CLANGD la INBCCIoN en ef donante estd en periodo de NCUDACION) O CONLACIO CON LN Cas0 CoNfrMado por laboratono. &n los (Fimos 50 dias previos al
oo

Dado e sumento de casos en relscon & aho 2024 para I miensACacon de i vigianca 08l componamenio se solicita las siguientss responsabilidades a la IPS:

* Dnsings by At . S il ittt kil o o Sl arsriree Pl

Se apoya a la jefe de la oficina de salud, bienestar y desarollo social en la creacion de formato para registro
de perros peligrosos del municipio.
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se remite a la enfermera profesional y auxiliar vacunadora de la IPS la circulas 039 de 2025 respecto al
direccionamiento en el uso y optimizacion de los insumos PAI en nuestro departamento, ademas de la
disponibilidad de antivenenos y linea toxicologica nacional para situaciones que lo requieran.

USQO DE JERINGAS COVID EN PAI - CIRCULAR 039/2025 =]
g APOYO PROFESIONAL SECRETARIA DE SALUD
Buenos dias

ESTRELLA RODRIGUEZ PEREIRA

Enfermera coordinadora PAI

JESSICA RIARO

auxihar vacunadora
cordial saludo

Remito Circular 039/ 2025 respecto al direccionamiento en el uso y optimizacion de los insumos PAl en Santander 2025

Para su conocimiento y cumplimiento

atentamente

STRID JANNE

fo e a ok i
Pr 0 ERIK. CHO, AP ALLUD PUBLCLA




INFORMACION SOBRE DISPONIBILIDAD DE ANTIVENENOS Y LINEA TOXICOLOGICA NACIONAL e« a o

°mwm-u > amBiam & @ =
Bomen damn
ESTRELLA RODRIGUEZ PEREIRA
Exfermens coondinsdors PAI
condal saludo

Par maedio de la presects boe permitimos comparts

© Deereto 386 de 3648 “Por ol cual te astablecs of trimite para b sbtenciin del ot ot para v i + ve hetan madidas para gurantizar s dspond ddad
2 Clrenles 048 de 3023 * Instrurriones para Baraossar las sconoes de preencian, swacon (Zweral, piancs v dispocstilidad de axtivenemos par stender ko accidectes cfidicos en ol territon naccasl
1+ Clrealar 080 de 302 Tk de interés scbee 20 e o, smoere o i gerac &
3 LINK Ksbo por medic del cusl las institueiones prestaderss de salud daben reportar | idod « stnck de antin [T DRAS DEECADA MES: bion e lumsitariamres ot by, adevEattia
-y Feem =  fines perrewnres.
UNEAS Y PARA 1AS TOXICOLOGICAS:

+ Minsalud: ¢cuxyosem) de Lanes 3 Viernes ¢ am o  pon v Sibados de 6 am 2 1o
+ Clsproquim: 612886013 - 018000 316012 de Lunes 3 viernes ¢ pm 4 6 as 1 bog tabados despuss de fs 1 prm v donungos Seston todo of dia

CONTACTO COMPRA DE ANTIVENENOS NS

- INSTITUTO NACIONAL DE SALUD:
+ Soam polivalente ANTICORAL
« Susrc Antinoceso

Dirwcide de Prodsccaée Av. Calie 36 Ne. 5120 Bogsta
Telifono fije: tan 200700 ex2. 251

Se apoya a la jefe de la oficina de salud, bienestar y desarrollo social en el diligenciamiento y envio de la
circular 013 del 30 de mayo del 2023 Plan de contingencia respuesta brote por dengue departamento de
Santander del mes de marzo del 2025

¢« @m0 8 & B ! ol < o B

Informe mensual de acciones cumplimiento Circular conjunta externa No 013 de 30 de mayo de 2023-Plan < & ©
de contingencia respuesta brote por dengue departamento de Santander 2023. oo

@  Formularios de Google 1o recegen norepl Bgacgie cor Vier!, Apr Mo @
& woos
BF Transiate to Englsh X

Gracias por rellenar |nforme mensual de acciones cumplimiento
Circular conjunta externa No 013 de 30 de mayo de 2023 - Plan de
contingencia respuesta brote por dengue departamento de
Santander 2023

Esto es lo que se recibed

Informe mensual de acciones

L I TP SN o} PR A P A g

Se apoya a la jefe de la oficina de salud, bienestar y desarrollo social en el envio del informe de las
actividades realizadas en el marco de la conmemoracion del dia mundial de la tb al referente del
departamento.



INFORME CONMEMORACION DIA MUNDIAL DE LA TB- MUNICIPIO DE CONTRATACION b4

@

o APQYQ PROFESIONAL SECRETARIA DE SALUD Fog

Buenos das
YENNIFER }
profestonal «

APOYO PROFESIONA.. ¢
provincia co

Send Mail -

Cordial v atect

e permito enviar informe de conmemoracion del dia mundial de 1a roberculosis del municipio de Contratacion Santander

Sin otro particalar

Cordialmente
ASTRID JANNET OLARTE ALVAREZ
Jefe de oficina de salud, bienestar v desarrollo social

FROVECTO: ERIEA TATIANA TAVERA CAMACHO, APOYO A SALUD FUBLICA

Se apoya a la jefe de la oficina de salud, bienestar y desarrollo social en el diligenciamiento y envio de
informe sobre vigilancia demogréfica del mes de marzo del municipio.

&

VIGILANCIA DEMOGRAFICA MARZO = @
o APOYO PROFESIONAL SECRETARIA DE SALUD &
Buenas tardes
il Salud
ASUNTO: ADJUNTO REPORTE DE VIGILANCIA DEMOGRAFICA DE L MUNICTPIO DE CONTRATACION SANTANDER DEL MES DE MARZO

One attachment - Scanned by Gmai

aaa

Se apoya a la jefe de la oficina de salud, bienstra y desarrollo social en el diligenciameinto, revision y envio de

informe mensual y consolidado trimestral de tb y sintomaticos respiratorios.



INFORME TB DEL MES DE MARZO DEL MUNICIPIO DE CONTRATACION SANTANDER
o APOYO PROFESIONAL SECRETARIA DE SALUD ’ 26 cam P\ A v &
Bueros tardes

REFERENTES
TUBERCULOSIS $50

cordal saludo

Por medo de [ presents acunto iros de B MuUestTas SMOMSLCDS reSpratones € nforme mesiral de ME'S DE MARZO DEL 2025 del muncpio de CONTRATACION
Sn OO partoutar

cordamente

ASTRID JANNET OLARTE ALVAREZ

Jete 0 Ohcna de s@ud teerestr v Oesdiolo socel

PAOTECTO PRIKA TATLANA TATRRA CAMACHO APOYO PROFENCDIAL 4 SSCRITARIA OF 1AL 1D

8 Attachments - Scanned by Gmad
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Se apoya a la jefe de la oficina de salud, bienestar y desarrollo social en el diligenciamiento, revision y envio

de informe trimestral de Hansen, segn la informacion enviada desde el Sanatorio de Contratacion .

1
INFORME PRIMER TRIMESTRE ANO ...
Nombre Uttima modificacion Tamano del ..

BE  FICHAS DE TRATAMIENTO 2025 - 39 M8

Bl VISITA DE CONVIVIENTES - 5MB

INFORME PROGRAMA DE HANSEN .xisx 7 abr 2025 585 KB

Libro Diario de Hansen Vigilancia 2025 xisx 3abr 2025 45 KB

Libro Diario de Hansen-2025.xisx 3abr 2025 121K8B

INFORME HANSEN DEL PRIMER TRMESTRE DEL 2025 DEL MUNICIPIO DE CONTRATACION SANTANDER -4

o APOTO PROFIIINAL, PICRETARA 08 SAL0 . o a T - T

ﬂm":S

MANSEN $50

O sdbhad0

Por Mo 36 18 presdnie Mo Ko 38 DACETEL X0 38 SOCONEATONeS WO de Conveeries 6gres0s SN de Danentes § vsilas Of COnveries Of pacentes hansen DEL PRIMER TRIMESTRE DEL 2028 se!
Mg de CONTRATACION
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ASTRID JANNE T OLARTE ALVAREZ

Jety de ofcina de sabud Dienestar y desarmoilo social

PROYEETO FRIKA TATLAH 4 T4 ERA CAMACHE APOYD PROIERONAL A BICRETAKIA B RALLD

B NFORME PRIMER TRIMESTRE ARG 2025 rip
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Se asiste a intervencion en la emisora local del municipio con los temas de; fiebre amarilla, prevencion de la
automedicacion en dengue, registro de perros peligrosos y enfermedades prevalentes en la infncia EDA- IRA

-

Se anexa ficha técnica

Se realiza apoyo en los compromisos del cove municipal: informar y educar al servcio de urgencias sobre la
remision de informacion en casos de agresion por animales potencialmente transmisores de rabia a la
persona correspondiente para su seguimiento oportuno




0J0! TENER EN
CUENTA -
L

Los eventos de interes en salud
publica correspondientes a
% agresion de animales
potencialmente transmisores de
rabia deben ser reportados al
técnico de saneamiento
ambiental del municipio.

£
/\
CAROLINA
@ BALAGUERA 3222411986
NO OLVIDE DAR AVISO!

Se realiza educacion en salud en los diferentes locales comerciales sobre prevencion de la automedicacion
del dengue, como medida preventiva de complicaciones por inadecuado manejo.
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Se anexa lista de asistencia

ANEXOS
Copia de la planila de pago de Aportes de Salud, Pensiones y Riesgos Profesionales

correspondientes al mes de _abrnil de 2025,

v" Cuenta de cobro.
¥v" Planillas de listados de asistencias de las actividades realizadas
v

Soportes de documentos mencionados en el presente informe.

v

&l -
ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO
C.C. 1.095.511.213 Guadalupe

Contratista
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 ACTA DE VISITA Y SEGUIMIENTO
OFICINA DE SALUD, BIENESTAR Y DESARROLLO SOCIAL MUNICIPIO DE CONTRATACION

En Contratacién, Santander alos_{_-X0) dias del mes de_Pon) delafio 2025 siendo
las 30 em , el equipo de la Oficina de Salud, Bienestar y Desarrollo Social se desplazo a
Ese Sk Oh_(gtqm;:para realizar visita a me deVUNAICH . Estando en

el sitio, fuimos atendidos por eSeca Qa0 identificado (a) con
Cédula de Ciudadania No. _4\A2¥I 2493 expedida en , en
donde se procedié a verificar lo siguiente:

“Tuypument dol Prgrani

enju \’M\nu

- Obeonbldad 0 bdapn 3 W
i&psm_c_lgmﬁ lfemEechva ) hunedadl
Mokl dlanzade o 21 Mo equ bg&_)kgus hadoe

- Uun da o vacunaugn

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono: 3138860485. Cédigo Postal: 683071
- E-mail: alcaldia@ contratacion-santander. gov.co
htips//www.contratagion-santander LoV .co/
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A continuacion, se relacionan los hallazgos encontrados:

£\ serwo 0 wuutnn ohwado op el senici de avala exbna el Sindkno
&% Chduun Ese. aherk & kool A verd & Faca Moomy
& 2aopn A SPm, (et of pewnl cgudido 4 ahwde Bogy
Cumy O\ erguama 0 a0 Qs feUoncy de poom condma los 3dw

Mmﬂ_mmdwenm £ QD b aeyn do andi
Qo meato o AP\L L
do Trok felom©

\oy bo\egy natina) de

Yaunauen , o €X@Euoh o (0 lema  pediabca que Oy On
epea & (g eri\'oqu cdomay e tetbe o 6:\0:.5 de (wnd

er, cun 5
do  vPh pow Mﬂ_)_\l._zgﬂﬁ)ceﬂb de °lC'Haﬁu1 dang
V(.
Se wilita  vehfimuwn de) Mgenuamiene de enesghu oty
Y e e haredad enel aode de peras  owdendondo opur-
duod Y rnhdun.l dﬂlcho :
o @umenk Qh" !!E\[ﬂa Solu &gg\_km;)o haye  abmer)

\ira um\e ) aai demo. -Io
S Wi haredaes encayonde o Qiguente  m

(a_‘equda \« amde Yl & wunges B Oda anhal 6
?«Mﬂ_ﬂmﬂmol 25de Ghyl 4 Dejonada del 1o 4| 25
eq a YU dowgion movca la dilesentia’ , Ahlagn Mohy 5

m;m_mhnh\ Mo 46 am, swephbles fog indient e, VoH |
aupe) 4eNantel ( mye: on edad fen ) sxephhe; Fuy bebe umam)cr

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono: 3138860485. Codigo Postal: 683071
E-mail: alcaldia@ contratacion-santander.gov.co
hups://www.contratacion-santander. gov.co/
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Se brind6 informacién y/o educacion sobre:
= o fmiu d boungy Y saephne @ura D A9 |\ MEF) Erslg .
urd de 1&?\0 6 ninY ddQ
Sand, 6 s, Bl e df' why omeda dobe eahione deq
Mmuu 3 Kmql‘ml aperdelm 6fm . plume
avh g\ 3de puo ugel el bpm , repule aodidude menisil ankes
S ge mudo o assddude | At R wanaun el Mdeabn anles vela)
S0 Pm
Se eduwa sone & \ncmenhy 4o Pl Ao Wung anhe tup -4,
) \ia\ se debe guanbiior _a Jeyeqpe) , guvenu @ el gehmer © al et
_&MMMBOQnm anmbu\me 2ana § tdeto

3 o wscle 02
debe aplia d%ﬂ*& 6m0;e.:ﬁ \aduig 10y woenle de nd Aa_2phady
Vo o 6 ddic, e de abedo se cnvena Cur A hua) A empeaivay
e 2°C 9 bT.

De la visita, se establecieron los siguientes compromisos:

t>fedhor ja pbliddad dela fequda yanada enla dieenke; ede
2. 1eda xialg.

3= i WHor C \ bwe A \od L)
4, houndl Ag VUGN

5.2 Wer enheqq de ogin de munleaim leniny (Reenbve § opechay
6.2 huter onheda de socule de puta de Seyrn

7.9 rallor qemiar Werhbheoaw e fglepte hmane cerhbicado

8. Aupnble en lu whhyen.

9.

10.

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono: 3138860485. Cédigo Postal: 683071
E-mail: alcaldia@ contratacion-santander.gov.co
hitps.//www contratacion-santander BOV.cof
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Se procede a realizar el seguimiento a los anteriores compromisos:

2. kadl  eb b ukoge-

3. Revgn hoe dedabu | depunda u\du\du cunphid o

4 o Sey gadhajes - ampdo

-+ Numes Jec e uy: mmpi‘.do

6. Remor muhnz wfudation zas-ML: Paglmente wmphdg
7. Snhegu pUi2ade Sequro. pordiene

8 adu ten Ny 4 enelhve.

0. cenbiade dhxrnobbdud kot hpuns  raddo:

Se da por terminada la diligencia, el mismo dia siendo las horas y se firma la presente
acta por quienes intervinieron:

Jesiico Q&, Q,m g;bﬁ ’&Gm&&nfcb\,

ana y nombre ombt’e\

Lg% J0189) ow'ﬁw} _
Cargo i Q\ﬁmn Cargo en femuaia
Firma y nombre Firma y nombre
64 CC.

Cargo: Cargo:

Firma y nombre Firma y nombre
CC. CC.:

Cargo: Cargo:

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono: 3138860485, Codigo Postal: 683071
E-mail: alcaldia@ contratacion-santander.gov.co
hitps://www.contratacion- samander. gov.co/
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INSTRUMENTO DE VERIFICACION DE ACTIVIDADES SALUD Y

CODIGO: GS-23-OF-02 DESARROLLO SOCIAL Pégina1de3
Versién: 01 T ‘Fecha: 06-2024
FECHA: ©3-04-25 ASESORIA TECNICA: PRESENCIA INSTITUCIONAL: ___

NOMBRE DE LA INSTITUCION:

1. META Y/O ACTIVIDAD:
é:rlq\u&l(.lc:n acexu Teento Cb\ ‘QCID de Lﬁbm

Rethws de b Ve 2025

2. OBJETIVOS:

> Dard oprer \ay ocfuideges Poncadm  ene) Aon de penonckn
ﬁ@hm Zo)s

- Poor dde de cubro J Sspub de g\gmgﬁ' dela achi dadas ¢

3. VERIFICACION DE LA EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES:
A.Se, l'?d\th\?a%hud\ & v @rhapones de \aeunen

2.% suualas delaludomene aok odudad phneads, Ylenk wmano
mg&’l&hm' ,ondud do \'ﬂ-du)q q‘@n\\c‘ul, ddle mn s:g_u'E‘)athr.!(h.
3 se APan Al )@ Gmpre anpis OO 4 sl ngd:.cb\(’lc

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono: 3138860485 Codigo Postal: 683071
E-mauil. alcaldia@contratacion-santander gov co
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INSTRUMENTO DE VERIFICACION DE ACTIVIDADES SALUD Y

DESARROLLO SOCIAL

Versién: 01

Fecha: 05-2024

Pégina 2 de 3

4. METODOLOGIA UTILIZADA:

S Awesna  perortd

\.

5. TEMAS TRATADOS:

1) Scdacn  pchududd) Ac

2) SseMacicn fth Wanuno epecicactnd, iy sefule gor

e

3) B’ﬁﬂl‘ucb

4 LORdMK

6. COMPROMISOS DEL MUNICIPIO Y/O INSTITUCION:

DESCRIPCION DE LA FECHA FECHA
4 ACTIVIDAD RESPONSABLE | o1 IMIENTO | SEGUIMIENTO | OBSERVACION
O (v \h (On|coe
1, o %&" ke
htor crenodyuma | ese sanglond
2 | Joka)© o - il

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono 3138860485 Cddigo Postal 683071
E-mail alcaldia@ contratacion-santander gov co
ks £/ W W CONLEalasion-santusler goy co!
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INSTRUMENTO DE VERIFICACION DE ACTIVIDADES SALUD Y
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7. OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS
Se sxjeve A coehnady dolAc redliza CroaGyrama e
abudad
Enfuly o cmxakna) o W dileenle) onle Emicauler

NS

—

Jefe Oficina de Salu estar y Desarrollo Social

Intervienen en la actividad:

)
Ek Bhana Tavera AN »
Firma y nombre Firma y nom
. 25D
thdJ)’ d'Y'a\&mM'-s M. W
7" Firma y nombre / Firma y nomb

@tj@&ww A O‘Qi’gn

“Fifma y'nombre ) (— Z Firma y nombre

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono JIJINMIS Cédigo Postal: 683071
E-mail. alcaldia@contra der gov.co

bitps Jhwww Contralacion-sant ander goy go’
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MINISTERIC D€ SALUD Y PROTECCION SOCIAL
DIRECCION DE PROMOCION Y PREVENCION - SUBDIRECCION DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
PROGRAMA NACIONAL DE ELIMINACION DE LEPRA O ENFERMEDAD DE HANSEN
INSTRUMENTC DE VISITA DOMICILIARIA EPIDEMIOLOGICA ¥ DE SEGUIMIENTO AL CASO INDICE ¥ A CONVIVIENTES

i 1. DATOS DE LA VISITA
VISITA EPIDEMIOLOGICA ) 6 MESES ( ) 1ARO | ) 2aflos( ) JaRos( ) aafios( ) Safios| ) 6ANOS( ) 1AROS ()
|7 BEPARTAMENTO | DISTEITS OE
| = 1.2. MUNICIPIO DE RESIDENCIA [ 1.3. AREA 14 LOCALIDAD /COMUNA | 1.5 BARRIO /VEREDA L6. DIRECOION 1.7. TRLEFONO 1.8, LATITUD 1.9. LONGITUD
_Baw _ Chiguagum, | oano Entiv CrayHq-9> PSP
2. DATOS DEL CASO (NDICE
2.1 PRIMER APELLIDC 1 1.2. SEGUNDO APELLIDO | 2.3. NOMBRES 2.4. FECHA DE NACIMIENTO 2.5. OCUPACION 2.6. ESCOLARIDAD 1.7. CLASIFICACION 2.8 FECHA INICIO DE TRATAMIENTO
T OeNe T QB{Q_,_! I FrAE] i) | meld A11ede2y

x
2.9. (Pertenece 4 alguna OF GANIZACION de Dase cival? *

_Np

2,10, (£31d inscrite sn sigun priframa de rshabilitacion?

18

2.11. {Es beneficiano del subsidio para enfermedad de Harmsen®

2.12. (Esta inscrito en el Registro Especial de Localizacion y Caracterizacion de
Personas con Discapacidad RELCPD?

2.13. /Es eneficisrio de algunc ie 10y orogramas de oratec on tocial que off ece

« istage? NGO

2.13. iv:')- cusl/es) 2.14 :Presents una distapacidad que le mpida la mowirdad de
|
{ manera auténoma? \q

2.15. cuqufiza tmmlﬂmuullma«ﬂ
Sl 1‘3 we

2.16. ;Conoce 0% sierticicy 5ars prevems '3 docapacicad?

|
A

P.Umhu IMDeLTion davia de mEnos, oios v pres’ 2.18 (Realiza inmersion de manas v ovms an agua fria’

Z.ilﬂl.ubngs, pres, Manos y Otras partes del cuerpo con crema o aceita’
=

l.j. LGBl €3 S8 DICS <ON SOt Trcusntemente?

|2.21, (Utiliza aroteccion para los 20s como gorra y gafas” tzﬁ Ha cresentado demaras por parte de la £757
l% 2

1

1

222.1. iCudim?

3. ENTREVISTA
| 3.1, ¢ Le han brindado ¢ ucaciin sones tu anfermeded? 3.2 (A su familia o a 1us convivientes [es nan brindado sducacion sobre su 3.3, ; Tienen dudas sobre su enfermedad? 3.3.1. (Cudifes?, s o5 necesario utilica el campo de chyervaciones
|u-|nn= Sl‘NO Rracciones: Sy NO Autocuidado: SINC antermedad? 'JO
A ¢ Aguien mds de su fannlla o sus comvivientes Y tanrdo la enfermedad? 3.5. {Ha convivido con otras personas diferentes 3 las actuales? (S la 3.6. ¢Su ndcieo familiar o sus o han sido examinados para  |3.7. /La enfermedad ha cambiado su dinamica famillar o de comavencia?
| R respuesta & s, incluir en o listadc de convivientes (Item 5) v programar la descatar 1a enfermedsd?
L Rlc\m l *D hm corr = w

I!J..L (Describa como?

)
#éﬁlm que lo han sstigmatizade o discriminado por su enfermedad? 3.8.1. £n caso positivo, describa cémo:

13.10, ¢ Toma sus medicamentos daraments?
-

3.11. cComo 10N sus madicamentos ? ces correcta la forma como dice que | 3,12,

lohsce! T

3. CONDICIONES DE LA VIVIENDA Y ASPECTOS ¢

{4.1. La vivienda ocupada por este hogar es:

a Propia, totaimente pagada___

b. Proia, la estdn sagando

!,_ En arsienda (Valar) 5 __m R
g Otra. Especifique

= Acambiado de domicilio con respecto a la uitima visita_____
|f Las condiciones de wu sivienda

Han mejorado ( No han mejorado |

!SJ..{ lote donde esta ubicada la vivienda esté legalizado? A.5.41a vivi aturai en cada ambi ?
a8 b. No. Conteste 5 a NO. para cada opeion, segun obser e

4.1, (A qué estrato pertenece esta vivienda? (Solicite recibo de 4. Cocina: X Ne___ omA__

servicio publico. 11 lo iene | b. Dormitorio adultos:  Si N M A

a Estrato b. 5in estratificacion oo ¢ Sala / Comedor: Si No___ Na____
4 Dormitoria niflos: 5 Wo_ ___ NA_____

4.4. Tipo de vivienda o Sanitario; si_A_ Mo___ NA

acasa & b Apartamento___ ¢ Cuartols) en inquilinate___ t lavaderotechado: i Mo K NA____

d. improvisada (carpa. refugio natural, plisticos, etc)

4.6.{La vivi tene luminacié ural en cada r
Conteste 5/ & NC. para cade opcian, segun ohserve:

a. Cocina: 5 X Mo NA,

b. Dormitoric adultos: i No, x

. Sala / Comedon: S g No_ NA

4. Dormitorio niflos Si No NA

v Sanitario: S No, E NA

f lavaderotechado: 3 No o NA_ X
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REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER

MUNICIPIO DE CONTRATACION

NIT. 890.206.058-1

2 88 88 8 88 &8 &

SO GO s PRAMLLA REGISTNO DE ARSTENGIA_____ Plainn 1 e 4
Dia ":d“ Ao Tema: h[Cl bics Saludabley A’\men-}cwi ol Responsable: E(;\Cq Tafana (e
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FICHA TECNICA

HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y ALIMENTARIOS

FECHA: 16 DE MARZO

POBLACION OBJETO: Padres beneficiarios de los hogares de bienestar familiar comunitario y jardin
comunitario.

PROYECTO: Promocion de habitos de vida saludable haciendo énfasis en alimentacion saludable y
equilibrada en menores de 5 afios.

OBJETIVO: Pro mover los adecuados habitos saludables desde la nifiez, previniendo la enfermedad y
manteniendo la salud en la infancia.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo profesional de salud publica; Erika Tatiana Tavera Camacho.
METODOLOGIA UTILIZADA: charla magistral con comics impresos sobre las consecuencias de una
inadecuada alimentacion, sedentarismo y mala calidad del descanso, realizando reflexion de los beneficios
a coroto y largo plazo de los habitos saludables en el diario vivir.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

Descripcion general.

El concepto de hébitos y estilos de vida saludables ha cobrado cada vez mayor relevancia en nuestra
sociedad, ya que se reconoce que una buena salud no solo implica la ausencia de enfermedades, sino un
bienestar integral que abarca los aspectos fisicos, mentales y emocionales. Adoptar habitos de vida
saludables es esencial para prevenir enfermedades, mejorar la calidad de vida y prolongar los afios con

buena salud.
Importancia de un estilo de vida saludable

Un estilo de vida saludable va mas alla de mantener una buena apariencia fisica. La combinacion de una
alimentacion balanceada y ejercicio regular tiene un impacto significativo en la prevencion de
enfermedades cronicas como las cardiovasculares, el cancer y la diabetes, las cuales son responsables

de una alta tasa de mortalidad a nivel mundial. Ademas, estos habitos contribuyen a mejorar la salud mental

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono: 3138860485, Codigo Postal: 683071
E-mail: alcaldiai@contratacion-santander.gov.co
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y emocional, ya que reducen los sintomas de ansiedad y depresion, dos de los problemas mas comunes
en la actualidad.

La actividad fisica regular, por ejemplo, libera endorfinas, las "hormonas de la felicidad”, que generan
sensaciones de bienestar y ayudan a combatir el estrés. Asimismo, una alimentacion rica en nutrientes
esenciales no solo mantiene el cuerpo fuerte y activo, sino que también incide positivamente en la funcién
cerebral y el estado de animo.

¢Qué son los habitos de vida saludable?

Los habitos de vida saludables son aquellas conductas que se repiten de manera constante y que
contribuyen a mejorar el bienestar fisico, mental y social. Estas practicas se convierten en parte de nuestra
rutina diaria y tienen un efecto directo en nuestra calidad de vida. Los habitos saludables actian como
factores protectores, ayudando a prevenir enfermedades y promover un estado de bienestar duradero. Por
ofro lado, la falta de estos habitos puede generar factores de riesgo que aumentan la probabilidad de
desarrollar enfermedades fisicas y trastornos emocionales.

A continuacion, se presentan los siete habitos mas importantes para mantener un estilo de vida saludable:
1. Seguir una dieta sana

Una alimentacion equilibrada es fundamental para obtener los nutrientes que el cuerpo necesita. Una dieta
saludable debe incluir frutas, verduras, proteinas magras, carbohidratos complejos y grasas saludables.
Evitar el consumo excesivo de azicares y alimentos ultra procesados es clave para prevenir problemas
como la obesidad, la hipertension y el colesterol alto. Consumir alimentos ricos en antioxidantes, vitaminas

y minerales fortalece el sistema inmunologico y contribuye a la longevidad.
2. Mantenerse fisicamente activo

El ejercicio regular es uno de los pilares de un estilo de vida saludable. La actividad fisica mejora la funcion
cardiovascular, aumenta la fuerza muscular y 6sea, y ayuda a mantener un peso adecuado. Ademas,

reduce el riesgo de padecer enfermedades cronicas y mejora el estado de animo. Se recomienda realizar

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono: 3138860485. Codigo Postal: 683071
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al menos 30 minutos de ejercicio moderado al dia, como caminar, nadar o montar en bicicleta, para obtener

beneficios a largo plazo.
3. Evitar el consumo de alcohol, tabaco o vapear

El consumo de alcohol en exceso, el tabaquismo y el vapeo son conductas perjudiciales para la salud. El
tabaco, por ejemplo, esta asociado a enfermedades respiratorias y cardiovasculares, mientras que el
alcohol puede dafar el higado, el cerebro y otros drganos. Evitar estas sustancias o reducir su consumo

al minimo es una manera efectiva de prevenir multiples enfermedades y mejorar la calidad de vida.
4. Mantener relaciones sociales sanas

Las relaciones interpersonales son un aspecto importante de la salud mental y emocional. Mantener
conexiones sociales saludables con amigos, familiares y comparieros de trabajo fomenta el apoyo mutuo,
reduce los niveles de estrés y promueve una sensacion de pertenencia. El aislamiento social, por el
contrario, esta relacionado con problemas de salud mental como la depresion y la ansiedad.

5. No abusar de opiaceos y otros medicamentos

El abuso de medicamentos, especialmente los opiaceos, utilizados cominmente para tratar el dolor,
puede generar adiccion y otros problemas de salud. Es importante seguir las indicaciones médicas y no
automedicarse. En caso de dolor crénico, se deben explorar alternativas de tratamiento que no impliquen

el uso excesivo de estas sustancias.
6. Dormir entre 6 y 8 horas diarias

El suefio adecuado es esencial para el funcionamiento dptimo del cuerpo y la mente. Durante el suefio, el
cuerpo se recupera, y el cerebro procesa informacion y experiencias del dia. Dormir entre 6 y 8 horas cada
noche mejora la concentracion, el estado de animo y refuerza el sistema inmunolégico. La falta de suefio
esta relacionada con el aumento de enfermedades cronicas como la diabetes, problemas cardiovasculares

y trastornos mentales.

7. Reducir el estrés
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El estrés cronico es uno de los factores de riesgo mas comunes para enfermedades fisicas y mentales.

Las técnicas de manejo del estrés, como la meditacion, el yoga o la practica de mindfulness, son

herramientas valiosas para mantener la calma en situaciones dificiles. También es importante equilibrar

las responsabilidades laborales y personales, buscando tiempo para la relajacion y el esparcimiento.

Adoptar habitos de vida saludables es un proceso que requiere tiempo y compromiso, pero los beneficios

para la salud fisica, mental y emocional son invaluables. Seguir una dieta balanceada, mantenerse activo,

evitar sustancias nocivas, dormir lo suficiente y cuidar la salud emocional son pilares esenciales para

mejorar |a calidad de vida. Al incorporar estos habitos en la rutina diaria, se promueve no solo la prevencion

de enfermedades, sino un bienestar integral que se refleja en todos los aspectos de la vida.

PROFESIONAL DE ENFERMERIA
APQYO SALUD PIBLICA
ALCALDIA MUNICIPAL
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ANEXOS

Es la hora de recreo, y Rosa y Marcos, los dos nifios mas listos de su clase, se preparan para comer su lonchera.

£Qué vas a comer?

Una manzena, sdndwich de
queso y agua sola.

iYy. nol iQué
aburrido! |

Porque todo eso pedrd ser comida que te quita el
hambre y el antojo: pero no es alimento. Es chatarra.

o
cPor qué lo
dices? .

-
Pues yo traigo unas papitas chips. un pastelito de |
chocolate relleno con fresa y una rica gaseosita.

{Peligroso?

peigroso ¢

nrine aene nrnvh irtne indiictinalac actan rataradne

Naka careoan Adabaoas s

¢ Sabes de qué

cSabes de qué estdn Deben ser deliciosas y
hechos o como? recetas secretas

Diiae nn \/amne a var y
Vamos a ver de qué

estdn hechos.

Todos esos productos industriales estdn saturados de
sal, azdcar, grasas y quimicos que dofian tu salud
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A ver  este pasteito tene exceso de grasas y contiene
colorante artifical | fosfato monocalcico, propionato de soduo
mmoestara!o de sorbitan pohsorbab 60, barboximeticelulosa de sodio con

Barbox  que? LY eso
qué se come?

Tu refresco tene exceso de azucar
;Contene 15 cucharadas'

; Pues si sumamos tus tres refrescos ma?\
los pastelitos, mas las golosinas . el

resultado es que te estas tragando mas
\ de.60070ctmaradasaanasoeay
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PARA LA FERIA DE CIENCIAS DE  MAYOR TIEMPO POSIBLE

SU ESCUELA, RANDY GARDNER (SIN NINGON ESTIMULANTE)
(DE 1% ANOS) REALIZ0 UN PARA VER LO QUE PASABA
INTERESANTE EXPERIMENTO: , -.cou;suwsm.

LO AYUDARON DOS DE SUS AMicos, AsicoMo | 0 M/ |
UN MEDICO Y UN CIENTIFICO DEL SUERD. /GO Ao@ ‘o@ ‘D (‘3 ﬂf.
Ah T

EL PRIMER DIA FUE FACIL.. PERO AL AL TERCER DIA, RANDY COMENZ0
SIGUIENTE SE SENTIA ATURDIDO Y NO PODIA A SENTIR NAUSEAS, TENIA MAL
RECONOCER OBJETOS CON EL TACTO. HUMOR Y MALA COORDINACION.

‘ﬂ_'il <487 s

AL CUARTO, TUVO ALUCINACIONES Y CREIA & LOS SIGUIENTES DIAS SOLO EMPEORO: SE LE
SER UN JUGADOR DE FUTBOL AMERICAND. & DIFICULTABA HABLAR Y ENFOCAR SU VISTA,
: TENIA PERDIDAS DE MEMORIA, PARANOIA Y

MAS ALUCINACIONES.

RANDY LOGRO NO DORMIR ( No debi hacer eso )  TAMBIEN CONSIGUI UN
POR 11 DIAS Y 25 MINUTOS. ) RECORD GUINNESS...

LUEGO SE RECUPERO DURMIENDO 14
HORAS, PERO EN SU ADULTEZ SUFRIO

..ANTES DE QUE LA PRUEBA

INSOMNIO Y CREIA QUE ERA POR EL FUiI}éSE%?Tﬁg:&RDLOS
EXPERIMENTO. i
Baics Vithout Sieer’ NPR. TR PICTOLINE
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i) = {Me siento
hacer gercu cio MUY F UE R TE /

reolménte da
resultodos|

Y sélo subiste
como se-s
escalones..

Apenas
llegomos
al gimnasio

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono: 3138860485, Codigo Postal: 683071
E-mail: alcaldia@contratacion-santander.gov.co




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE CONTRATACION -
I NIT. §90.206.058-1
: OFICIO 5
CODIGO: DE-FO-04 Versién: 02 T Fecha: 16-08-2024 PR O Beis2

jQué largo dia, papal

Trabajamos mucho en

el colegio, me muero
de hambre.

Ahora que
lleguemos a la
casa hacemos

una rica sopa con
habas y papas.

jTODOS LOS
DIAS COMEMOS
LO MISMO!

iPepita, no seas
desagradecida! Preparo sopa
todos los dias para que no te
quedes con hambre.
¢No ves que llena bastante?
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Ya sé, papa, pero
que nuestro
estomago esté
lieno no quiere
decir que estemos
consumiendo
todas las
VITAMINAS ¥
NUTRENTES que
necesitamos.

En la escuela nos dicen
que debemos comer
s , leche,
duras y frutas.
Ademas jes aburrido
comer siempre lo mismo!

Buenas cosas
aprendes en la
escuela ...
no debes faltar...

Papa, nuestro cuerpo
necesita de varios
alimentos.

Sélo tenemos
que preparar
diversas
comidas y usar
variedad de
ingredientes en
cada comida.

MANTEN UNA DIETA
NUTRITIVA ¥ VARIADA
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JQué iPapa mira tu cocinal... éPor qué te
pasa o has lavado las G uejas tanto,
hijita?  verduras y tampoco el J hijita, si estoy
cuchillo para cortarias... Q preparando tu
ot comida?

ZQuieres que nos
enfermemos todos?

5, papé, pero
nos han
ensefado que
cocinando asi,

[]
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ZENTONCES, Lava y pela las frutas y
C QUE TENGO \ verduras una por unay con
) QUE HACER? }@ agua potable.
iz s P

Hay que desinfectar las
verduras y verduras y
enjuagarlas bien después.

Y no dejes que la
comida se mezcle
con los desechos que
van quedando.

jMas trabajo es
tener parasitos
y a tus hijos
enfermosl

CUIDA LA HIGIENE ¥ LA
INOCUIDAD DE TUS
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ACTA DE VISITA Y SEGUIMIENTO
OFICINA DE SALUD, BIENESTAR Y DESARROLLO SOCIAL MUNICIPIO DE CONTRATACION

En Contratacion, Santanderalos A\ dias deimesde _Plowl del afio 2024 siendo
las _2>6m , el equipo de la Oficina de Salud, Bienestar y Desarrollo Social se desplazé a
sanahnu Je anvakiin para realizar visita a M_rg.nu valaa U . Estando en
el sitio, fuimos atendidos por Jex i o - identificado (a) con

Cédula de Ciudadania No. IQq 30 waq) expedida en , en

donde se procedio a verificar lo siguiente:
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Se procede a realizar el seguimiento a los anteriores compromisos:
1.
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Se da por terminada la diligencia, el mismo dia siendo las horas y se firma la presente
acta por quienes intervinieron:
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Firma y nombre Firma y nombre

CC. cC.

Cargo: Cargo:
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| viral, se estd implementando y ha sido |
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manos? . | J

12. LautaERAnmtaconalooha&glmmado | &
para higienizacién de manos?
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proteccion personal? Tapabocas, bata, | A . ,
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14. ;lLa Sala ERA cuenta con material ‘ X |
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la Sala ERA se evalla si cumplieron los |
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. Presentar una dificultad respiratoria | ! ‘
de leve intensidad, que requiera suministro de | |
quonoanmosdeﬂnmpornﬁnutopor
| canula nasal, para lograr saturacion de
O:dqmwewmmladuwd
. No presentar ningin signo de |
gravedad ni de peligro (Vomita todo, no come |
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nada, alteracion de Ia oonctoncil.T-
convulsiones),

. No tener factores de riesgo que le |
generen de por si, connotacién de gravedad a |
cualquier episodio de dificultad para respirar |
asl sea de leve intensidad (bajo peso al nacer, |
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7) ¢(En ia sala ERA tienen implementadas |
actividades de informacion y educacion sobre = X
la IRA para padres, madres y cuidadores
donde se explican los 3 mensajes davo‘;
durante la atencién? i
3 mensajes clave: f
= .Como evitar enfermar de una IRA? |
. ¢ Como cuidar en casa? i
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inmediato. !
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|_se tienen implementadas. |
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ACTA DE VISITA Y SEGUIMIENTO
OFICINA DE SALUD, BIENESTAR Y DESARROLLO SOCIAL MUNICIPIO DE CONTRATACION

En Contratacion, Santander alos AGQ _ dias del mesde __ Alya\ delafio 21S_siendo
las \O"Xueam , el equipo de la Oficina de Salud, Bienestar y Desarrolio Social se desplazé a
Sancibonode cen Wertad kapara realizar visita a S<1\er €64 . Estando en
el sitio, fuimos atendidos por _[NP\fD ¥elundic Cnat identificado (a) con
Cédula de Ciudadania No. 133 AT expedida en _Dcci@ megey | en
donde se procedio a verificar lo siguiente:
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Se procede a realizar el seguimiento a los anteriores compromisos:

© & N OO LN -

—
<

Se da por terminada la diligencia, el mismo dia siendo las 11 O%Cm horas y se firma la presente
acta por quienes intervinieron:

~ NEFO MElnRoin 0QIR .Fn\cu Todw £ w(,

Firma y nombre Fima y4mm;'°-u G X
CC.: B3 Ce- Sl ; |
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FICHA TECNICA
HABITOS DE VIDA SALUDABLE

FECHA: 31 DE MARZO Y 1 DE ABRIL

POBLACION OBJETO: Escuela de padres de primaria y secundaria

PROYECTO: Promocion de habitos de vida saludable, aprovechamiento del tiempo libre

OBJETIVO: Promover los adecuados habitos de alimentacion, descanso, tiempo libre de los nifios, nifias
y adolescentes del colegio ITIS.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo profesional de salud publica; Erika Tatiana Tavera Camacho.
METODOLOGIA UTILIZADA: charla magistral con poster sobre las consecuencias de la no correccion de

inadecuados habitos en los nifios, nifias y adolescentes, promoviendo habitos que construyan futuros
adultos con pensamientos y actuares saludables.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

Descripcion general.

Las primeras veces que escuchamos a un pequefio decir malas palabras nos sorprendemos y nos reimos,
incluso escuchar una palabrota salir de su boca puede sonar tierno. Pero, si bien las primeras veces pueden
ser graciosas conforme va creciendo esto puede volverse un comportamiento agresivo y un problema en
su vida para relacionarse con los demas.

Generalmente, los nifios pequefios no saben el significado de las palabras que dicen, simplemente las
repiten porque las han escuchado en otras personas. Mientras que los nifios mas grandes las dicen para
sentirse sofisticados e impresionar a sus amigos.

Cualquiera que sea el motivo, no permitas ni festejes que tu pequei@ se exprese con malas palabras, ya
que al hacerlo incrementas el riesgo de que hable regularmente de manera inadecuada. Explicale que
aunque algunos mayores digan “palabrotas” en determinadas situaciones, los nifios no deben decirlas.
Algunas acciones que puedes hacer para evitar que tu hij@ use malas palabras son:

1. Investiga de donde provienen: Intenta descubrir donde escuché esas groserias para
poder actuar de inmediato, ya sea modificando tu propio lenguaje o limitando el tiempo
que pasa viendo television.

2. Ignéralo cuando las diga: Muchas veces las dicen para llamar nuestra atencién, no
reacciones para no reforzar su mal comportamiento.

3. Pon el ejemplo: Los nifios imitan todo los que ven en casa, asi que lo mejor es no decir
malas palabras frente a ellos, aunque alguien se haya pasado el alto no lo insultes.

4. Establece reglas: No permitas bajo ninguna circunstancia que se dirija a alguien con
groserias por enojo en casa.

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono: 3138860485, Cédigo Postal: 683071
E-mail: alcaldia@contratacion-santander.gov.co
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5. No lo regafies con malas palabras: Sé coherente, demuéstrale a tu chiquit@ como
expresar frustracion y enojo sin usar groserias.

6. Explicale el significado: No siempre debes hacerlo, pero cuando lo consideres necesario
coméntale que algunas malas palabras hieren, insultan o discriminan para que comprenda
por queé no esta bien decirlas.

7. Implementa castigos: Si tras mdltiples intentos tu hij@ sigue sin moderar su lenguaje,
debes quitarle ciertos privilegios, como salir a jugar, ir al cine o por un helado, etc.

Los nifios que dicen groserias generalmente lo hacen porque imitan lo que ven en casa, asi que toma esto
como una oportunidad para reflexionar sobre el tipo de ejemplo que estas siendo y descubrir las posibles
causas de ese comportamiento en tu pequei@, tal vez sdlo busca un poco de tu atencion.

CALIDAD DEL SUENO
¢Qué pasa cuando mi hijo se desvela?

Se considera que un nifio o nifia duerme mal cuando lo hace menos de 10 horas, situacion que
desencadenara que al dia siguiente este poco atento o distraido, irritable y menos tolerante a la
convivencia, también sera mas facil que tenga discusiones o fricciones, que en otros momentos no viviria,
lo que podria desembocar en aislamiento social.

Por otra parte, también habra una reduccion en la capacidad de memoria, lo que afectara la vida escolar y
de aprendizaje.

Reglas para una higiene del suefio en casa

El Dr. Gonzalez Astiazaran sefiala que para lograr un suefio apropiado lo Optimo es crear el habito,
durmiendo todos los dias a una hora semejante y despertando todos lo dias a otra hora semejante, asi,
lograremos crear la primera base para generar un horario de vida, pero esto se lograra aplicando factores
gue van mas alla de dormir.

« Crear un ambiente tranquilo. No solamente importa la hora de irse a dormir, los momentos
previos son igual de importantes, por lo que hay que buscar encontraros en un periodo de
relajacion y serenidad.

» Rutinas tranquilas antes de dormir. Hay que buscar no tener actividades dinamicas en los
momentos antes de dormir, ya que resultaran en postergar el inicio del suefio.

« Cena balanceada. Para este punto tendremos dos elementos a considerar, el primero es la
reduccion en elconsumo de azicares y cafeina, debido a que generaran mas estimulos en la
noche; el segundo factor es disminuir la cantidad de liquidos que toman previo a ir a la cama, para
evitar interrupciones a la hora de dormir.

« Extender los habitos a toda la familia. Para los nifios, los adultos predican con el ejemplo, por
lo cual el fin sera que toda la familia tenga un buen suefio ;Cémo reducir el uso de electronicos o
de pantallas, cuando los padres los estan usando?

La hormona del crecimiento al dormir
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Otro tema importante en cuestiones pediatricas al dormir es la hormona del crecimiento, se produce
especificamente al momento de sofiar, asi que, si un bebé o nifio o nifia en edad escolar se desvela,
reducira el tiempo de suefio y, por ende, el tiempo de produccion de hormona del crecimiento, situacion
que afectara su capacidad de crecimiento.

En conclusion, dormir es tan importante para el desarrollo de los hijos e hijas como lo es estar despiertos
y alertas, ambas etapas de la vida diaria influyen en tener una mejor calidad de vida.

ORGANIZACION DEL TIMEPO LIBRE

El tiempo libre, destinado al descanso, a la diversion y al desarrollo de la personalidad y la sociabilidad,
debe formar parte de la rutina diaria de la familia.

¢ Alguno de ustedes recuerda cuando era nifio? ;A qué jugaba? ;Con qué historias se divertia? ;Qué
personajes representaba en sus juegos? Muchos de nosotros hemos jugado a "papas y mamas”, a los
"médicos" 0 a ser maestros, cocineros, princesas, peluqueras, cantantes.

¢ Recuerdan el placer que se sentia al jugar e imaginar historias nuevas y vivir en realidades paralelas a
las de los adultos? Creabamos mundos en donde nosotros y nuestros amigos éramos los protagonistas y
podiamos conseguir casi todo lo que nos proponiamos, sin obstaculos para convertirnos en nuestro
personaje favorito o habitar en |a casa de nuestros suefios.

La importancia del juego en el desarrollo de los nifios
De los juegos "clasicos” a las nuevas tecnologias'-

El juego es fundamental en el desarrollo emocional del nifio porque le permite "ensayar” diferentes formas
de estar en el mundo y crear algo nuevo por si mismo. Es un espacio que ofrece la posibilidad de
equivocarse y volver a intentar algo que se propone, donde la Unica exigencia es pasarselo bien. Mediante
el juego, el nifio desarrolla el lenguaje, la simbolizacion y la psicomotricidad, y madura emocionalmente.

Los nifios tienen diversas formas de jugar segun la etapa de desarrollo en la que se encuentran. Méas que
juguetes sofisticados, disfrutan de elementos sencillos para desarrollar su creatividad. ; No han escuchado
la frase "A un nifio le regalas un juguete en una caja y se divierte mas con la caja que con el juguete"?
Desde siempre, a los nifios pequefios les encanta jugar a imitar las tareas del hogar y el mundo de los
adultos. ;Pero qué ven los nifios hoy dia hacer a los padres? ¢ Trabajar en el ordenador, mirar el correo
electronico? Hablamos por el teléfono mévil, las compras las hacemos por internet... No ha de extrafiamos
que nuestros hijos quieran hacerlo también.

Tenemos que cuidar el espacio y el tiempo de juego de los nifios como un bien invaluable, para que,
libremente, inventen historias, se comuniquen, se disfracen y construyan un mundo interno sélido que les
fortalezca para enfrentarse con la realidad que se les ird presentando.

En lalista de "cosas que hay que hacer en casa", ademés de *hacer los deberes”, "recoger tu habitacion”
y "ducharte” hay que incluir "una hora de juego libre", y si los padres quieren hacerles compaiiia, la Ginica
recomendacion que se puede hacer es que se diviertan.
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ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO

ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO
PROFESIONAL DE ENFERMERIA
APOYO SALUD PIBLICA
ALCALDIA MUNICIPAL
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FICHA TECNICA
HABITOS DE VIDA SALUDABLE

FECHA: 31 DE MARZO Y 1 DE ABRIL

POBLACION OBJETO: Escuela de padres de primaria y secundaria

PROYECTO: Promocion de habitos de vida saludable, aprovechamiento del tiempo libre

OBJETIVO: Promover los adecuados habitos de alimentacion, descanso, tiempo libre de los nifios, nifias
y adolescentes del colegio ITIS.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo profesional de salud publica; Erika Tatiana Tavera Camacho.
METODOLOGIA UTILIZADA: charla magistral con poster sobre las consecuencias de la no correccion de
inadecuados habitos en los nifios, nifias y adolescentes, promoviendo habitos que construyan futuros
adultos con pensamientos y actuares saludables.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

Descripcion general.

Las primeras veces que escuchamos a un pequefio decir malas palabras nos sorprendemos y nos reimos,
incluso escuchar una palabrota salir de su boca puede sonar tierno. Pero, si bien las primeras veces pueden
ser graciosas conforme va creciendo esto puede volverse un comportamiento agresivo y un problema en
su vida para relacionarse con los demas.

Generalmente, los nifios pequefios no saben el significado de las palabras que dicen, simplemente las
repiten porque las han escuchado en otras personas. Mientras que los nifios mas grandes las dicen para
sentirse sofisticados e impresionar a sus amigos.

Cualquiera que sea el motivo, no permitas ni festejes que tu pequefi@ se exprese con malas palabras, ya
que al hacerlo incrementas el riesgo de que hable regularmente de manera inadecuada. Explicale que
aunque algunos mayores digan “palabrotas” en determinadas situaciones, los nifios no deben decirlas.
Algunas acciones que puedes hacer para evitar que tu hij@ use malas palabras son:

1. Investiga de donde provienen: Intenta descubrir donde escuch6 esas groserias para
poder actuar de inmediato, ya sea modificando tu propio lenguaje o limitando el tiempo
que pasa viendo television.

2. Ignéralo cuando las diga: Muchas veces las dicen para llamar nuestra atencion, no
reacciones para no reforzar su mal comportamiento.

3. Pon el ejemplo: Los nifios imitan todo los que ven en casa, asi que lo mejor es no decir
malas palabras frente a ellos, aunque alguien se haya pasado el alto no lo insultes.

4. Establece reglas: No permitas bajo ninguna circunstancia que se dirija a alguien con
groserias por enojo en casa.
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UIPSL WWW  contralacion-santander




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE CONTRATACION R
NIT. 890.206.058-1
. OFICIO
CODIGO: DE-FO-04 Version: 02 I Fecha: 16-08-2024 Pl 2 de 4

5. No lo regafies con malas palabras: Sé coherente, demuéstrale a tu chiquit@ como
expresar frustracion y enojo sin usar groserias.

6. Explicale el significado: No siempre debes hacerlo, pero cuando lo consideres necesario
comentale que algunas malas palabras hieren, insultan o discriminan para que comprenda
por que no esta bien decirlas.

7. Implementa castigos: Si tras multiples intentos tu hij@ sigue sin moderar su lenguaje,
debes quitarle ciertos privilegios, como salir a jugar, ir al cine o por un helado, etc.

Los nifios que dicen groserias generalmente lo hacen porque imitan lo que ven en casa, asi que toma esto
como una oportunidad para reflexionar sobre el tipo de ejemplo que estas siendo y descubrir las posibles
causas de ese comportamiento en tu pequei@, tal vez sdlo busca un poco de tu atencion.

CALIDAD DEL SUENO
¢ Qué pasa cuando mi hijo se desvela?

Se considera que un nifio o nifia duerme mal cuando lo hace menos de 10 horas, situacion que
desencadenara que al dia siguiente este poco atento o distraido, irritable y menos tolerante a la
convivencia, también sera mas facil que tenga discusiones o fricciones, que en otros momentos no viviria,
lo que podria desembocar en aislamiento social.

Por otra parte, también habra una reduccion en la capacidad de memoria, lo que afectara la vida escolar y
de aprendizaje.

Reglas para una higiene del suefio en casa

El Dr. Gonzalez Astiazaran sefala que para lograr un suefio apropiado lo optimo es crear el habito,
durmiendo todos los dias a una hora semejante y despertando todos lo dias a otra hora semejante, asi,
lograremos crear la primera base para generar un horario de vida, pero esto se lograra aplicando factores
que van mas alla de dormir.

o Crear un ambiente tranquilo. No solamente importa |a hora de irse a dormir, los momentos
previos son igual de importantes, por lo que hay que buscar encontraros en un periodo de
relajacion y serenidad.

» Rutinas tranquilas antes de dormir. Hay que buscar no tener actividades dinamicas en los
momentos antes de dormir, ya que resultaran en postergar el inicio del suefio.

« Cena balanceada. Para este punto tendremos dos elementos a considerar, el primero es la
reduccion en elconsumo de azlcares y cafeina, debido a que generaran més estimulos en la
noche; el segundo factor es disminuir la cantidad de liquidos que toman previo a ir a la cama, para
evitar interrupciones a la hora de dormir.

» Extender los habitos a toda la familia. Para los nifios, los adultos predican con el ejemplo, por
lo cual el fin sera que toda la familia tenga un buen suefio ;Como reducir el uso de electronicos o
de pantallas, cuando los padres los estan usando?

La hormona del crecimiento al dormir
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Otro tema importante en cuestiones pediatricas al dormir es la hormona del crecimiento, se produce
especificamente al momento de sofar, asi que, si un bebé o nifio o nifia en edad escolar se desvela,
reducira el tiempo de suefo y, por ende, el tiempo de produccion de hormona del crecimiento, situacion
que afectara su capacidad de crecimiento.

En conclusion, dormir es tan importante para el desarrollo de los hijos e hijas como lo es estar despiertos
y alertas, ambas etapas de la vida diaria influyen en tener una mejor calidad de vida.

ORGANIZACION DEL TIMEPO LIBRE

El tiempo libre, destinado al descanso, a la diversion y al desarrollo de la personalidad y la sociabilidad,
debe formar parte de la rutina diaria de la familia.

(Alguno de ustedes recuerda cuando era nifio? ;A qué jugaba? ;Con qué historias se divertia? ;Qué
personajes representaba en sus juegos? Muchos de nosotros hemos jugado a "papas y mamas”, a los
"médicos" 0 a ser maestros, cocineros, princesas, peluqueras, cantantes.

¢Recuerdan el placer que se sentia al jugar e imaginar historias nuevas y vivir en realidades paralelas a
las de los adultos? Creabamos mundos en donde nosotros y nuestros amigos éramos los protagonistas y
podiamos conseguir casi todo lo que nos proponiamos, sin obstaculos para convertimos en nuestro
personaje favorito o habitar en la casa de nuestros suefios.

La importancia del juego en el desarrollo de los nifios
De los juegos "clasicos" a las nuevas tecnologias'-

El juego es fundamental en el desarrollo emocional del nifio porque le permite "ensayar” diferentes formas
de estar en el mundo y crear algo nuevo por si mismo. Es un espacio que ofrece la posibilidad de
equivocarse y volver a intentar algo que se propone, donde la Unica exigencia es pasarselo bien. Mediante
el juego, el nifo desarrolla el lenguaje, la simbolizacion y la psicomotricidad, y madura emocionalmente.

Los nifios tienen diversas formas de jugar segun la etapa de desarrollo en la que se encuentran. Mas que
juguetes sofisticados, disfrutan de elementos sencillos para desarrollar su creatividad. ;No han escuchado
la frase "A un nifio le regalas un juguete en una caja y se divierte mas con la caja que con el juguete"?
Desde siempre, a los nifios pequerios les encanta jugar a imitar las tareas del hogar y el mundo de los
adultos. ;Pero qué ven los nifios hoy dia hacer a los padres? ¢ Trabajar en el ordenador, mirar el correo
electronico? Hablamos por el teléfono movil, las compras las hacemos por internet... No ha de extrafiarnos
que nuestros hijos quieran hacerlo también.

Tenemos que cuidar el espacio y el tiempo de juego de los nifios como un bien invaluable, para que,
libremente, inventen historias, se comuniquen, se disfracen y construyan un mundo interno sélido que les
fortalezca para enfrentarse con la realidad que se les ird presentando.

En lalista de "cosas que hay que hacer en casa", ademas de "hacer los deberes", "recoger tu habitacion"
y "ducharte” hay que incluir "una hora de juego libre", y si los padres quieren hacerles compaiiia, la Gnica
recomendacion que se puede hacer es que se diviertan.
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FICHA TECNICA
INFORMACION EN SALUD SOBRE ENFERMEDADES PREVENIBLES

FECHA: 15 DE ABRIL

POBLACION OBJETO: Poblacion general

PROYECTO: Promocion de acciones de prevencion y cuidado de enfermedades prevenibles;
fiebre amarilla, dengue, EDA- IRA

OBJETIVO:

Brindar educacion en salud sobre prevencion de enfermedades prevenibles en la infancia
Fomentar la responsabilidad del registro de perros peligrosos del municipio

Educar sobre los riesgos presentados de la automedicacion con diagnostico de dengue
Promocion de la vacunacion como método de prevencion de la fiebre amarilla

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo profesional de salud publica; Erika Tatiana

Tavera Camacho.
METODOLOGIA UTILIZADA: charla en emisora local
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

Descripcion general.

FIEBRE AMARILLA

El Gobierno Nacional, a la cabeza del Ministerio de Salud y Proteccion Social, ha emitido la
Circular 012 el 3 de abril de 2025, con el fin de dar las directrices para la preparacion,
organizacion y respuesta ante la situacion de alertas y emergencias en todo el territorio nacional
por fiebre amarilla y se actualiza la circular 018 de 2017 con relacioén a la exigencia de

certificacion internacional o certificacion nacional de vacunacion y se derogan las circulares
018 de 2024 y 005 de 2025

La Flebre Amarilla (FA) es una enfermedad viral e infecciosa que se caracteriza por un inicio
stbito y un curso agudo. Su gravedad puede variar, desde una infeccion subclinica o de

sintomas leves hasta una forma grave, ictérica y hemorragica, que afecta diferentes Organos y
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puede causar la muerte en un corto periodo de tiempo. Segun el sistema de vigilancia
epidemiologica, su presencia ya se ha extendido por una amplia zona del pais, lo que ha llevado

a su reemergencia como una situacion de alerta para la salud publica desde 2024

En el contexto de la Emergencia en Salud Publica por brote de fiebre amarilla, a nivel nacional
de 2024 y en lo corrido de 2025, se han confirmado 59 casos con 29 fallecimientos, con una
mortalidad acumulada del 49,1% (29/59). Para el afio 2024 se presentaron 23 casos con 13
fallecimientos y desde enero de 2025 hasta la fecha, se han confirmado 38 casos de los cuales
16 fallecieron, con grupos de edad minimo de 11 afios y maximo de 89 afios, en el periodo
acumulado entre el 3 de enero de 2024 y el 28 de marzo de 2025. Estos casos se han presentado

en ocho departamentos: Caldas, Caqueta, Cauca, Huila, Narifio, Putumayo, Tolima y Vaupés

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, se debe realizar la adopcion e implementacion en

territorio departamental de la Circular 012 de 2025 y de la cual nos permitimos destacar.

Es importante sefialar que a la alta infestacion por Aedes aegypti en las dreas urbanas de los
municipios ubicados por debajo de los 2200 msnm, se suma la presencia de Aedes albopictus y
el escalonamiento de su distribucion, ademas de la presencia de vectores como Haemagogus y
Sabethes en areas rurales y selvaticas, que ubican en situacion de riesgo al 73.2% del territorio

nacional, incluidos 822 municipios distribuidos en todos los departamentos.

En la actualidad, en el pais convergen escenarios hacia la transmision selvatica y el riesgo de

una transmision urbana de la fiebre amarilla, dado por:

e El diagnéstico de fiebre amarilla en zonas del pais no endémicas, ni consideradas de

riesgo para la fiebre amarilla

® La circulacion del virus y la existencia de condiciones ecoldgicas para el mantenimiento

de la transmision, con la evidencia de la presencia de vectores selvaticos.
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La conformacion ecolégica de corredores endémicos en municipios que imitan a otros

que hayan presentado casos de FA, en dreas endémicas.

Desplazamiento de personas susceptibles (personas no vacunadas) por los municipios

endémicos eco epidemiolégicos y de estos a lugares sin riesgo.

Efecto de no vacunacion para FA en poblacion susceptible, especialmente en areas

rurales y rurales dispersas.

Alteraciones climaticas que afectan los ecosistemas. (Fendmenos ambientales

climaticos).

Acciones antropogénicas que causan la variabilidad en los microhabitats para las

especies de reservorios no humanos como las especies vectores slivestres
Aunado a lo anterior, la transmision urbana de la FA, que comprende entre otras:

Evidencia de la presencia del vector Aedes aegypti en todas las zonas de

transmisibilidad del virus de la fiebre amarilla, sean tanto urbanas como rurales

Alta infestacion por Aedes aegypti en las dreas urbanas de los municipios ubicados por
debajo de los 2200 msnm, incluidas las instalaciones hospitalarias. A lo anterior se suma

la presencia de Aedes albopictus y el aumento de su distribucion en areas urbanas.

Poblacion susceptible (personas no vacunadas), asociada entre otras, a la intensa
migracién de comunidades entre las zonas rurales y urbanas por factores derivados del

conflicto armado y actividades econémico-productivas.

Coberturas de vacunacion por debajo del 80% para AF, especialmente en grupos de

edad mayores de 15 afios.
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Dado que esta enfermedad genera una mortalidad que alcanza hasta el 75% de los infectados y
que no existe cura ni tratamiento especifico, las medidas de prevencion primaria a la

transmision, tales como la vacunacion y el manejo integrado de vectores, son fundamentales.
1. MUNICIPIOS DE ALTO RIESGO PARA FIEBRE AMARILLA EN SANTANDER

Barrancabermeja, Bolivar, Bucaramanga, Charal4, Cimitarra, Coromoro, El Playoén,
Floridablanca, Florian, Giron, Jesus Maria, Jordan, La Belleza, Landazuri, Piedecuesta, Puerto
Parra, Puerto Wiches, Rionegro, Sabana de Torres, Santa Helena del Opon, San Vicente de
Chucuri, Socorro, Surata y Vélez (Se incluird como municipio de alto riesgo aquel con
condiciones eco epidemiologicas para FA, que confirme caso humano o epizootia en su
investigacion epidemiologica y sus municipios vecinos que cumplan con dichas condiciones,

incluidos los fronterizos con paises vecinos).
ACCIONES DE VIGILANCIA ENTOMOLOGICA

¢ Se ha definido un riesgo de urbanizacion de la FA debido al alto nivel de la poblacién
humana en las zonas con transmision y su frecuente migracion a las dreas urbanas de los
municipios con antecedentes de casos; en donde previamente se ha reportado la
presencia de las especies Aedes aegypti y Aedes albopictus, potenciales transmisores

del virus de esta FA en el ciclo urbano,

* Para lo cual, las acciones relacionadas con la prevencion de la transmision urbana y la

reduccion de la morbilidad son

* Intensificar las acciones de control de vectores con énfasis en zonas perlurbanas o

centros poblados del corredor geografico endémico.
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Mantener en cero el riesgo entomologico en los establecimientos de las instituciones de
salud, plazas de mercado y terminales de transporte terrestre, aéreo o fluvial procedente

de los corredores geograficos endémicos. También los establecimientos

Educativos e internos rurales. Continuar con la implementacion de los planes MIV a

nivel municipal.

En las zonas consideradas prioritarias para la proteccion, la estrategia MIV articula
diferentes acciones con el objeto de reducir la dependencia a los insecticidas y las

agrupa en diferentes tipos de intervenciones aplicadas por los DTS.

Intervencion con método de proteccion personal: fomento de la utilizacion por parte de
la poblacién que se desplaza a la zona selvatica para realizar actividades laborales y/o
turisticas con ropa protectora, por ejemplo, camisas mangas largas, pantalones largos,
que cubran la mayor parte del cuerpo, para evitar la exposicion a los mosquitos

hematofagos de la zona de riesgo.

Intervencion biologica: utilizacién de organismos depredadores, enemigos naturales de
la especie biologica, plaga o vector de enfermedades, para mantener a sus poblaciones a

niveles inferiores a los que estarian en su ausencia.

El control social considera a la poblacion como sujeto, y no solo como objeto del
proceso, y permite a los miembros de la comunidad expresar sus necesidades, participar
en decisiones y tomar acciones, a través de actividades de informacién, comunicacion y

promocion de la salud

Intervencién con método de barrera. Se recomienda el uso de toldillos para la
disminucién del contacto humano-vectorial, para el aislamiento de

pacientes hospitalizados.
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¢ Intervencion quimica: Procedimiento aplicado contra los vectores, en sus estadios
larvarios o inmaduros y de imagos o adultos, utilizando sustancias toxicas con efecto
insecticida. Para el efecto del plan solo se utilizara en las zonas pobladas con casos, y en
las manzanas o viviendas alejadas de los hospitales; y otras zonas donde haya sido
inoculado por mas de un dia, un paciente positivo de FA, en su periodo de viremia. No
esta autorizado su uso en las zonas internas de las instituciones hospitalarias, ni en

zonas selvaticas.
DENGUE

El dengue se transmite a través de la picadura de un mosquito infectado. Es una enfermedad
que afecta personas de todas las edades, con sintomas que varian entre una fiebre leve a una
fiebre incapacitante, acompaifiado de dolor intenso de cabeza, dolor detras de los ojos, dolor en
musculos y articulaciones, y eritema. La enfermedad puede progresar a formas graves,
caracterizada principalmente por choque, dificultad respiratoria y/o dafio grave de 6rganos. El
dengue tiene un comportamiento estacionario, es decir, en el hemisferio Sur la mayoria de los
casos ocurren durante la primera mitad del afio, en cambio, en el hemisferio Norte, los casos
ocurren mayormente en la segunda mitad. Este patron de comportamiento corresponde a los

meses mas calidos y lluviosos.

En las Américas, el vector principal responsable de la trasmision del dengue es el
mosquito Aedes aegypti.

e Fase febril

Los pacientes desarrollan fiebre alta y repentina. Esta fase febril aguda dura de 2 a 7 dias y
suele acompatiarse de enrojecimiento facial, eritema, dolor corporal generalizado, mialgias,
artralgias, cefalea y dolor retro-ocular. Pueden presentarse manifestaciones hemorragicas
menores, como petequias y equimosis en la piel. Los pacientes que mejoran después de que
baja la fiebre, se consideran casos de dengue sin signos de alarma.

Problemas que pueden presentarse en la fase febril: deshidratacion; la fiebre alta puede
asociarse a trastornos neurologicos, y convulsiones en los nifios pequefios.
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e Fase critica
Cerca de la desaparicion de la fiebre, cuando la temperatura desciende a 37,5 grados
centigrados 0 menos y se mantiene por debajo de este nivel, por lo general, en los primeros 3 a
7 dias de la enfermedad, puede aumentar la permeabilidad capilar paralelamente con los niveles
del hematocrito. Esto marca el comienzo de la fase critica. Los pacientes que empeoran con la
caida de la fiebre y presentan signos de alarma, son casos de dengue con signos de alarma.
Problemas que pueden presentarse en la fase critica: choque por la extravasacion de plasma;
hemorragias graves, compromiso serio de organos.

¢ Fase de recuperacion
Cuando el paciente sobrevive a la fase critica (la cual no excede las 48 a 72 horas), pasa a la
fase de recuperacion. Hay una mejoria del estado general, se recupera el apetito, mejoran los
sintomas gastrointestinales se estabiliza el estado hemodinamico, y se incrementa la diuresis.
Problemas que pueden presentarse en la fase de recuperacion: hipervolemia (si la terapia
intravenosa de fluidos ha sido excesiva o se ha extendido en este periodo).
o existe un medicamento especifico para tratar el dengue. La evaluacion médica a través de un
interrogatorio (anamnesis) y examen fisico adecuado hecho por un profesional de la salud es
clave para un apropiado manejo de la enfermedad. El reconocimiento de los signos de alarma
del dengue es esencial para evitar la progresion a formas graves del dengue.

¢ Qué hacer si se tiene sintomas de dengue?

¢ Consulte a su médico.

 Vigile por la aparicién de los signos de alarma. Ante la aparicion de cualquier de ellos,
acuda de forma inmediata a la unidad de salud mas cercana.

» Tome abundantes liquidos para prevenir la deshidratacion, de preferencia sales de
rehidratacion oral.

» No se automedique, no use aspirina, debido a que su efecto puede provocar
hemorragias.

* No use antibidticos porque el dengue es producido por un virus y los antibiéticos solo

atacan a las bacterias.
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La automedicacion en casos de dengue es peligrosa porque puede enmascarar los sintomas,
retrasar el diagnostico y tratamiento adecuado, y aumentar el riesgo de complicaciones,
incluyendo hemorragias y shock. Algunos medicamentos, como los antiinflamatorios y los
corticoides, pueden empeorar la situacion al aumentar el riesgo de hemorragias o debilitar el
sistema inmunolégico. Es crucial consultar a un médico ante la sospecha de dengue para recibir
un diagnoéstico y tratamiento apropiados.

Riesgos de la automedicacion en casos de dengue:

o Enmascaramiento de los sintomas:

La automedicacion puede ocultar los sintomas de dengue, lo que dificulta el diagnéstico

temprano y el inicio del tratamiento.
e Retraso en el diagnostico y tratamiento:

La automedicacion puede retrasar la busqueda de atencion médica, lo que puede llevar a

complicaciones graves.
e Aumento del riesgo de hemorragias:

Algunos medicamentos, como los antiinflamatorios, pueden aumentar el riesgo de

hemorragias en pacientes con dengue.
¢ Debilitamiento del sistema inmunolégico:

Los corticoides pueden debilitar el sistema inmunoldgico, aumentando el riesgo de

infecciones.

« Exposicion a efectos secundarios:
La automedicacion puede generar efectos secundarios no deseados, como vomitos, dolor

abdominal o somnolencia.
IRA
¢Qué es Infeccion Respiratoria Aguda?

La Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) constituyen un grupo de enfermedades que se producen

en el aparato respiratorio, causadas por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que
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comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. Es la infeccion més frecuente en el
mundo y representa un importante tema de salud publica en nuestro pais.. La mayoria de estas
infecciones como el resfriado comun son leves, pero dependiendo del estado general de la persona

pueden complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las neumonias.

En nifios menores de 5 afios, la causa de la infeccion en el 95% de los casos son los virus
siendo de buen pronostico, pero un pequeiio porcentaje pude padecer complicaciones

como otitis, sinusitis y neumonia.

La incidencia de los virus respiratorios en los dos ultimos afios, de acuerdo con el Instituto
Nacional de Salud, muestra que en 2010 el virus sincitial respiratorio causo el 62% de los casos
estudiados, seguido de Influenza AHIN1 (18%), Parainfluenza (8%) Influenza A estacional
(6%), Influenza B (3%) y los adenovirus (3%).

La poblacion mas afectada son los menores de 5 afios y los principales sintomas son: fiebre,
malestar general, congestion y secrecion nasal, asimismo también se pueden presentar sintomas

como tos, dolor de garganta, expectoracion y dificultad para respirar.

Signos de alarma en infantes

Hay que estar atentos en los nifios y nifias menores de 5 afios las siguientes manifestaciones:

- Aumento en la frecuencia respiratoria o respiracion rapida

- Se le hunden las costillas al respirar.

- Presenta ruidos extraiios al respirar o “le silba el pecho”.

- No quiere comer o beber y vomita todo.

- Fiebre, que no cede con la administracién de medicamentos.
- irritabilidad

- Decaimiento y somnolencia.

- Ataques o convulsiones.
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En escolares, adolescentes y adultos:

- Asfixia o dificultad para respirar (o incluso sensacion de dificultad para respirar).
- Dolor en el pecho al respirar o toser.

- Decaimiento o cansancio excesivo.

- Fiebre mayor de 38,5 grados centigrados, durante mas de dos dias.

1. ;Cémo evitar que mi nifio(a) o adulto mayor enfermen de IRA?

+ Mantener el esquema de vacunacion completo.

+ Intensificar el lavado de manos con agua y jabon.

+ Evitar el contacto con personas que tengan gripa o tos.

+ Estornudar o toser, sobre el angulo interno del brazo y usar tapabocas o mascarilla (nifios
mayores de 3 afios y adultos).

+ Evitar la presencia de humo y polvo al interior de los lugares donde permanezca el nifio y
facilitar la ventilacion, iluminacion y limpieza de los mismos.

+ Evitar exponerse a cambios bruscos de temperatura, cubrir nariz y boca ante cambios

bruscos de temperatura.

+ Fomentar la lactancia materna exclusiva en los nifios menores de 6 meses.

2. ;Cémo cuido en casa a un nifio(a) o adulto mayor con IRA?
+ No enviar al jardin, escuela o colegio y evitar lugares con muchas personas.
+ Lavele las manos frecuentemente con agua y jabon.

+ Debe reconocer las siglas F.A.L.T.AN:

e Fiebre: Realice el manejo de la fiebre con pafitos de agua tibia en las zonas del cuerpo
con mayor concentracion de temperatura, como las axilas y pliegues de la ingle. Nunca
utilice alcohol para tal fin. Mantener nifio con ropa ligera si el clima lo permite.
Alimentacion: Ofrézcale alimentos en porciones pequefias, con mayor frecuencia. Si se

alimenta con leche materna, debe tomarla con mas frecuencia y durante mas tiempo, de
dia y de noche.
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e Liquidos: El mejor liquido es la leche materna. Si ya esta en etapa de alimentacion
complementaria se le puede brindar agua pura, liquidos claros como caldos, bebidas
aromaticas, jugos naturales, lo cual ayuda a movilizar las secreciones respiratorias y
evitar la tos.

e Tos: Para disminuir la tos y la sensacion de resequedad de garganta se puede usar
formulas caseras que contienen dulce, como las mezclas de miel, panela o jalea con té,
leche, limoén o jugo de naranja.

e Alarma: Asi como debe identificar como es el estado normal del nifio debe saber
identificar los signos de alarma para no perder tiempo y buscar ayuda ante la presencia
de alguno de ellos

e Nariz: Limpiele con frecuencia la nariz, dejandola libre de secreciones o aplique suero

fisiologico por las fosas nasales. La nariz se debe limpiar antes de alimentarlo.

+ Mantener al nifio sentado por lo menos durante 30 minutos después de cada comida.

+ Suministre Ginicamente los medicamentos que fueron formulados por el médico, en las dosis
y horarios establecidos y por el tiempo indicado.

+ Ante la aparicion de sintomas respiratorios inmediatamente se debe utilizar el tapabocas
hasta finalizar el episodio infeccioso (nifios mayores de 2 afios y adultos).

+ Tape la boca y la nariz del nifio cuando va a cambiar de temperatura, principalmente en las
maianas y en las noches.

+ Recomiéndeles toser o estornudar sobre el angulo interno del brazo.

3. ;(Cuales son los signos de alarma de una IRA?

Menores de dos meses:

v Respira mas rapido de lo normal.

+ Disminuye el apetito.

+ Presenta fiebre asi sea en una sola oportunidad.

+ Le suena el pecho al respirar.
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+ Somnolencia o no despierta con facilidad.
+ Ataques o convulsiones.

+ Labios o cara de color azulado

De dos meses a cinco aiios:

+ Fiebre de dificil control mayor de 38,5°C durante mas de tres dias.

+ Permanece decaido cuando baja la fiebre.

+ Respira mas rapido de lo normal.

+ Se le hunden las costillas al respirar.

+ Le suena el pecho al respirar.

+" No puede comer o beber nada o vomita todo.
+ Somnolencia o no despierta con facilidad.
+ Ataques o convulsiones.

+ Supuracion o mal olor de oido.

+" Labios o cara de color azulado

Mayores de cinco aiios:
+ Asfixia o dificultad para respirar.
+ Dolor de pecho al respirar o toser.

+ Decaimiento o cansancio excesivo.

v Fiebre de dificil control mayor de 38,5°C durante mas de tres dias.

+ Expectoracion amarilla o con pintas de sangre.
+ Labios o cara de color azulado
+ Incapacidad para permanecer despierto.

v Ataques o convulsiones

EDA
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En el contexto de la salud, EDA se refiere a la Enfermedad Diarreica Aguda. Esta enfermedad se
caracteriza por un aumento en la frecuencia y disminucion en la consistencia de las heces, a
menudo acompariada de otros sintomas como dolor abdominal, fiebre, nauseas y malestar. Es una
infeccion gastrointestinal que suele durar menos de 14 dias y es causada por virus, bacterias o
parasitos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la EDA como la presencia de tres o mas
deposiciones en 24 horas, con una disminucion de la consistencia habitual y una duracion menor
a 14 dias.

Causas:

La EDA es causada principalmente por virus, bacterias o parasitos que se transmiten a través de
alimentos o agua contaminados, o de persona a persona por falta de higiene adecuada.
Sintomas:

Ademas de la diarrea, la EDA puede causar otros sintomas como dolor abdominal, fiebre,
nauseas, vomitos y deshidratacion.

Factores de riesgo:

Las condiciones socioecondmicas y sanitarias, asi como la falta de higiene, pueden aumentar el
riesgo de desarrollar una EDA.

Prevencion:

El lavado de manos frecuente, el consumo de agua segura y la preparacion adecuada de alimentos
son importantes para prevenir la EDA.

Tratamiento:

El tratamiento de la EDA se centra en la rehidratacion para prevenir la deshidratacion y, en
algunos casos, la administracion de Zinc o medicamentos para controlar los sintomas.

TRES MENSAJES CLAVE

1. ;Cémo evitar la ERA?

» Lavar las manos con frecuencia.
« Evitar el contacto con personas que tengan sintomas respiratorios.

» Manteniendo los espacios limpios y ventilados.
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« Evitando cambios bruscos de temperatura. Debemos cubrir nariz y boca o usar
tapabocas si nos exponemos a temperaturas bajas. El tapabocas puede ser utilizado a
partir de los 2 afios de edad.

» En temporada de lluvias o aumento de casos de ERA, evitar participar en eventos

masivos.
2. ;Como cuido a mi hijo en casa si tiene ERA?

» No usar antibioticos cuando no han sido recetados por el médico.

o Realizar un aseo nasal con suero fisiologico de manera constante.

» Tomar la temperatura con un termometro.

» Comer alimentos en pequefias cantidades y con mayor frecuencia. Puede ser cada 2
horas.

» Beber liquidos con frecuencia.

» Evitar el exceso de abrigo. Cubrir boca y nariz cuando se va a cambiar de
temperatura, como en las mafanas y las noches.

» Cuidar al nifio o nifia enfermo en casa. No asistir a la guarderia, jardin o colegio
hasta 24 horas después de mejorar los sintomas.

» Ventilar la casa y la habitacion del nifio enfermo.

3. ;(Cuales son los signos de alarma de la ERA?

Dificultad respiratoria que se manifiesta por:

e Respiracion rapida

e Aleteo nasal

* Hundimiento de costillas al respirar

* Ruidos extrafios al respirar o le silba el pecho
» Labios morados

* Dejar de respirar (apnea)

* Tos persistente que provoca vomito, que ahoga al menor o lo torna rojo.
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» Fiebre de dificil manejo que se mantiene por mas de 3 dias consecutivos o que no
mejora con medicamentos.

¢ Disminucion del apetito o rechazo a todos los alimentos.
REGISTRO DE PERROS PELIGROSOS

Ley 1801 de 2016 o Codigo Nacional de Seguridad y Convivencia Ciudadana — Capitulo IV
Todas aquellas personas que tienen como mascotas animales de compaiiia en especial si la raza
de su canino esta en la lista que el codigo de policia incluye dentro del articulo 126 el cual
cuenta el manejo que requieren en el espacio publico estos ejemplares considerados como
potencialmente peligrosos.
Es importante resaltar que la norma vigente exige a los propietarios de estos animales
imponerle restricciones en el espacio publico tales como un seguro y el bozal. Las
caracteristicas de estos animales son ejemplares que hayan tenido episodios de agresiones a
personas o le hayan causado la muerte a otros animales caninos entrenados especialmente para
ataques y defensa y perros que pertenezcan a las siguientes razas:

e American Staffordshire Terrier

¢ Bullmastiff

e Dobermann

e Dogo Argentino

e Dogo De Burdeos

e Fila Brasileiro

e Mastin Napolitano

e Bull Terrier

e Pitbull Terrier

e American Pitbull Terrier

e Rottweiler

e Staffordshire Terrier

e Tosa Japonés

* y aquella nueva raza o mezclas de razas que el gobierno nacional considere.
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Las personas duefias de este tipo de animales deben realizar el registro de los ejemplares en la

oficina de salud, bienestar y desarrollo social del municipal, para lo cual debe presentar una

carta donde especifique la informacion de la mascota:

Documento identidad del duefio de la mascota y direccion de residencia

Descripcion de las caracteristicas de la mascota, como: color, estatura, raza, nimero de
microchip (si lo tiene) manchas o sefiales que lo diferencien, descripcion del lugar
habitual de residencia de la mascota (convive dentro de una casa o es destinado a fines

de seguridad)

presentar los siguientes documentos:

Fotocopia de la cédula o documento de identidad del responsable de la mascota

Carnet de vacunacion de la mascota

certificado de sanidad

poliza de responsabilidad civil extracontractual

Fotografia de la mascota

Se anotardn las multas o medidas correctivas que tengan lugar y los incidentes de ataque

en que se involucre el animal

este registro sera obligatorio renovarlo anualmente por lo cual se deberan acreditar los

requisitos establecidos para la primera vez

péliza de seguro la tenencia de estos animales también obliga a sus duefios a adquirir una péliza

de seguro que cubra cualquier posible afectacion a la comunidad, si usted es sorprendido por la

policia en espacios publicos y no cuenta con este documento se expone a una sancién multa

econdmica, ademds el propietario del animal que no tenga esta péliza sera responsable de

indemnizar integralmente a los afectados por los perjuicios que ocasione el ejemplar.

ALCALDIA MUNICIPAL
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FICHA TECNICA
HABITOS DE VIDA SALUDABLE Y ALIMENTARIOS

FECHA: 4 DE ABRIL

POBLACION OBJETO: nifios del municipio de contratacion

PROYECTO: Promocion de habitos de vida saludable haciendo énfasis en alimentacion
saludable y equilibrada en nifios, nifias y adolescentes.

OBJETIVO: Promover los adecuados hdbitos saludables desde la nifiez, previniendo la
enfermedad y manteniendo la salud en la infancia.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Apoyo profesional de salud puablica; Erika Tatiana
Tavera Camacho.
METODOLOGIA UTILIZADA: charla magistral con comics impresos sobre las
consecuencias de una inadecuada alimentacion, sedentarismo y mala calidad del descanso,
realizando reflexion de los beneficios a coroto y largo plazo de los habitos saludables en el diario
vivir.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES.

Descripcion general.

Habitos saludables
. Como puedo ayudar a los nifios a desarrollar habitos saludables?

Como padre o cuidador, usted juega un papel importante en la formacion de los hébitos de
alimentacion y bebida de los nifios. Cuando usted adquiere el habito de consumir alimentos y
bebidas con bajo contenido de azucares agregados, grasas saturadas y sal y ricos en fibra, es
posible que los nifios que cuida también aprendan a gustarles estos alimentos. Si a un nifio que
estd cuidando no le gusta un alimento nuevo de inmediato, no se enoje. Los nifios a menudo

necesitan ver un alimento nuevo muchas veces antes de probarlo.
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Dé buen ejemplo. Usted, como padre o cuidador, también influye en la actividad fisica de los
nifios. No es necesario ser un experto en alguna actividad; simplemente levantese, muévase y
demuéstreles a los nifios lo divertido que puede ser estar activo. Podria ser que a ellos también
les guste. Puede dar un buen ejemplo si sale a caminar o a montar en bicicleta en lugar de ver
television, jugar un videojuego o navegar por Internet. Busquen una actividad que disfruten y

puedan hacer juntos.

Hable sobre mantenerse sano. A medida que aprenda mas sobre como mejorar su salud, tomese
el tiempo para hablar con los nifios sobre como un determinado alimento o actividad fisica podria
ayudarles. Por ejemplo, cuando salga a caminar, lleve a los nifios con usted y deje que ellos elijan
la ruta. Hable sobre como caminar les ayuda a sentirse mejor y es una forma divertida de pasar

tiempo juntos.

Use las elecciones de alimentos y bebidas de sus nifios como momentos de ensefianza. Déjeles
saber cuando escojan opciones poco saludables. Dirijalos hacia opciones mas saludables o
digales: "Puedes comer un poco de eso, pero no demasiado". Hableles sobre por qué una merienda
demasiado salada o azucarada no es la mejor opcion. Evite hacerlos sentir culpables por sus
elecciones de alimentos o bebidas. También puede elogiarlos cuando eligen un alimento

saludable como una fruta.
Haga comentarios como:

e "iGran eleccion!"
e "iLe estas dando a tu cuerpo lo que necesita con esa merienda!"
e "A mitambién me gustan”.
Los nifios a menudo necesitan ver un alimento nuevo muchas veces antes de probarlo.

Con la actividad fisica, pruebe frases positivas como estas para mantener a los nifios animados:

« "jCorres tan rapido que apenas puedo seguirte el ritmo!"

e "{Vas a tener un corazon fuerte y sano!"

Carrera 4 No. 6-51 Teléfono: 3138860485. Cédigo Postal: 683071
E-mail: alcaldia@contratacion-santander.gov.co

hitps:/www.contratacion-santander.gq




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
MUNICIPIO DE CONTRATACION alabotutatalodedadaliof.
NIT. 890.206.058-1
OFICIO
Version: 02 I Fecha: 16-08-2024 Pagina 3 de 14

« "Caminemos 10 minutos mas para hacernos mas fuertes".

Asegurese de que los nifios duerman bien. Dormir bien puede mejorar la salud mental,
emocional y fisica de los nifios. El no dormir bien podria causar muchos problemas de salud,
incluso obesidad. Investigue cuantas horas de suefio recomiendan los expertos para los

nifios Enlace externo (en inglés), dependiendo de la edad.

Crea en el poder de cambiar. Sepa que comer sano y moverse mas son las bases fundamentales

para una mejor salud. Trabajen juntos para formar hébitos saludables (en inglés).

Promueva la buena salud mas alla de su familia. Otros adultos podrian también desempefar
un papel en la vida de los nifios. Puede compartir ideas sobre habitos saludables con ellos. Por
ejemplo, muchos padres y cuidadores trabajan fuera del hogar y necesitan que otros los ayuden
con el cuidado de los nifios. Los miembros de la familia, los proveedores de cuidado diurno, las
nifieras o los amigos pueden influir en los habitos de salud de los nifios. Hable con ellos para
asegurarse de que les ofrezcan comidas, meriendas y bebidas saludables. Aseguirese de que los
cuidadores también les den mucho tiempo de juego activo y limiten el tiempo inactivo que pasan

mirando television, los videojuegos u otros dispositivos.

Si los nifios estan en la escuela, puede ayudarles a promover habitos saludables de varias otras

formas:

« Investigue mas sobre los programas de desayuno y almuerzo de la escuela.

+ Investigue sobre el programa de educacion fisica de la escuela y busque oportunidades
para mantenerlos activos durante el dia escolar.

Asegurese de que los cuidadores de los nifios les ofrezcan meriendas y comidas saludables.

Considere otras influencias. Al igual que lo hacen con usted, los amigos de los nifios y los

medios de comunicacion pueden también afectar las elecciones saludables.

Algunos anuncios en la television, en linea y de otro tipo intentan persuadir a los nifios para que

consuman alimentos ricos en grasas y bebidas azucaradas. Usted puede ayudar a los nifios a ser
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conscientes de estas presiones. Hable con los nifios sobre las opciones mientras mira television,
navega por Internet o va al cine con ellos. Hable sobre como los medios de comunicacion y las
personas influyentes venden productos o transmiten valores a través de atletas famosos,
celebridades infantiles, dibujos animados, figuras de accion e imagenes ficticias. Use programas
y anuncios para iniciar conversaciones sobre sus valores. Estas charlas pueden ayudar a los nifios

a tomar decisiones saludables fuera del hogar.
Alimentacion saludable
¢ Qué deben comer y beber los niiios?

Al igual que los adultos, los nifios necesitan consumir alimentos y bebidas llenos de nutrientes.
Ademas, al igual que los adultos, los nifios deben consumir solo las calorias suficientes para nutrir
su vida y sus actividades diarias. Las Pautas dietéticas para estadounidenses 2020-2025 Enlace
externo (en inglés) sugieren equilibrar las calorias que se consumen con la actividad fisica. Las
guias también recomiendan mejorar los habitos alimenticios para promover la salud, reducir el
riesgo de enfermedades y reducir el sobrepeso y la obesidad. Se anima a que los nifios de 2 afios
en adelante consuman una variedad de alimentos y bebidas saludables. Entre los alimentos

sugeridos se incluyen:

« frutas, verduras, nueces y semillas sin sal (asegurese de que el nifio pueda tolerar estos

alimentos y no sea alérgico a ellos) y cereales integrales

e productos lacteos sin grasa o bajos en grasa, que incluyen leche, yogur, queso y/o

bebidas no lacteas fortificadas

e una variedad de alimentos con proteinas, incluidos mariscos, carnes magras y aves,

huevos, legumbres (frijoles y guisantes), nueces, semillas y productos de soya
. Qué alimentos y bebidas deben limitarse?
También se anima a los jovenes y adultos a consumir menos:

« cereales refinados
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e azlcares agregados

« grasas saturadas, como manteca de cerdo, mantequilla y margarina, que a menudo son

solidas a temperatura ambiente

« sal (sodio)

Los azicares agregados, las grasas sdlidas y la sal a menudo se encuentran en pizzas, papas fritas,
galletas saladas, refrescos, bebidas endulzadas con azicar, postres como galletas o pasteles y
comidas rapidas. Si los nifios y adolescentes consumen estos alimentos y bebidas, estas cosas

deben limitarse cuando se sigue un plan de alimentacion saludable.

Otra medida es asegurarse de que los nifios desayunen para despertar la energia que necesitan
para concentrarse en la escuela. Algunos estudios sugieren que desayunar con regularidad podria

reducir la probabilidad de que los nifios desarrollen obesidad.!

Asegurese de que los nifios desayunen para despertar la energia que necesitan para concentrarse

en la escuela.
(Como puedo ayudar a los niiios a comer mejor?

Use menos grasa, sal y azicar. He aqui algunas ideas que les ayudaran a usted y a los nifios a

seguir un plan de alimentacion saludable.

e Cocine con menos grasas solidas. Use aceite de oliva o de canola en lugar de
mantequilla o margarina. Hornee o ase los alimentos en lugar de freirlos. Usted puede
obtener una textura crujiente con recetas para "freir al horno" que requieran poco o

nada de aceite.

« Escoja y prepare alimentos con menos sal. No ponga el salero en la mesa. Tenga a
mano frutas y verduras cortadas como meriendas en lugar de papas fritas o galletas de

sal.
« Limite la cantidad de aziicar que consumen los nifios. Escoja cereales frios o calientes
sin azicar agregada o bajos en azucar.
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Llene la mitad del plato de los nifios con frutas y verduras.

Obtenga informacion sobre los tamafios de las porciones y como evitar porciones

demasiado grandes de acuerdo con la edad.

La mitad de las comidas de los nifios deben ser verduras y/o frutas. Obtenga mas informacion

en MyPlate.gov Enlace externo (en inglés).

Sirva alimentos y bebidas ricos en nutrientes. Muchos alimentos y bebidas son particularmente

ricos en nutrientes y vitaminas claves, como potasio, calcio, vitamina D y fibra dietética, que son

importantes para la salud y el desarrollo de los nifios. He aqui algunas ideas para aumentar la

ingesta de estos nutrientes por parte de los nifios:

Ofrezca mas fruta para el desayuno, las meriendas y el postre. Agregue verduras de
color verde oscuro, rojo y naranja a los guisos y sopas. Agregue frijoles (negros, rojos,
pintos), guisantes y lentejas a guisos y ensaladas. Obtenga ideas para planear comidas

y recetas saludables en Nutrition.gov Enlace externo.

Sirva mas productos lacteos descremados o bajos en grasa. Si el nifio no puede digerir
mucha lactosa, lo que se conoce como intolerancia a la lactosa, dele leche, queso o
yogur sin lactosa. (La lactosa es el azicar de la leche que podria causar dolor de
estomago y distension abdominal en algunas personas cuando beben leche o comen
productos lacteos). El nifio puede también probar bebidas no lacteas, como bebidas de

soya, almendras o arroz enriquecidas con calcio o vitamina D.

Sirva salmon, camarones y atin magro (no albacora) frescos, congelados o enlatados.
A los nifios pequefios, podria darles tipos seguros de mariscos Enlace externo (PDF,
283 KB) 1-2 veces a la semana en porciones para nifios, comenzando con porciones

de 1 onza a los 2 afios.?

Reemplace los cereales refinados (panes, pasta, arroz) que comen los nifios por
cereales integrales. Sirva mas salvado. Consulte las etiquetas de informacion

nutricional para encontrar productos con alto contenido de fibra dietética. Mire la lista
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de ingredientes para asegurarse de que los cereales integrales sean uno de los primeros
ingredientes.
Los vegetales de colores, verduras, frijoles, mariscos, cereales integrales y productos licteos les

brindan a los nifios nutrientes importantes.
Piense en la bebida.

e Sirva mas agua.
e Ofrezca leche baja en grasa o descremada en lugar de leche entera.
« Evite servir bebidas endulzadas con azucar y bebidas con sabor a frutas.

o Ofrezca fruta fresca, que tiene mas fibra que el jugo. Si sirve jugo, ofrezca porciones

pequeiias de jugo 100% de fruta.

Ofrezca meriendas saludables. Junto con sus comidas, las meriendas pueden ayudar a los nifios
a obtener suficientes nutrientes que les ayudan a permanecer sanos. Compre o prepare meriendas
de una sola porci6n para los nifios mas pequefios para ayudarles a obtener justo lo suficiente para
satisfacer su hambre. Visite MyPlate.gov Enlace externo (en inglés) para ayudarles a usted y a

los nifios a escoger una merienda satisfactoria Enlace externo (en inglés).

Trate de mantener alimentos saludables en la casa para las meriendas y las comidas de toda la
familia. Ofrezca meriendas como:
e rodajas de manzana, naranja, pera y zanahoria

» pan integral servido con queso bajo en grasa, queso para untar favorito o verduras

asadas

o verduras frescas, congeladas o enlatadas
A la hora de elegir meriendas saludables, tenga en cuenta estas otras dos cosas:

o Lea las etiquetas de informacion nutricional para elegir el tamafio adecuado de la

porcion. Recuerde que el tamafio de la porcion en las etiquetas nutricionales se aplica
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a las necesidades dietéticas de los adultos y se basa en una dieta de 2,000 calorias. Por
lo tanto, el tamafio correcto de la porcion para la mayoria de los nifios probablemente
sera mas pequefio que el que esté en la etiqueta, dependiendo de la edad, el tamafio y
el grado de actividad del nifio. Visite la seccion para padres de la etiqueta de
informacion nutricional: Lea la etiqueta, materiales de divulgacion para
jovenes Enlace externo (en inglés con algunos articulos en espafiol) para encontrar
herramientas para ayudar a los nifios a escoger alimentos saludables y a comprender

como leer la etiqueta de informacion nutricional en los paquetes de alimentos.

Los nifios en edad preescolar y menores pueden ahogarse facilmente con los alimentos.
Tenga cuidado con los alimentos que pueden ser dificiles de masticar, pequefios y
redondos o pegajosos. Algunos ejemplos son las verduras duras, las uvas enteras, los
trozos de queso duros, las uvas pasas, las nueces y semillas y las palomitas de maiz.

Seleccione cuidadosamente las meriendas para los nifios en este grupo de edad.

Compartan el tiempo de comer juntos. La palabra clave es "juntos".

Planee comidas con los nifios sentados a la mesa; sirva lo mismo para todos.

Involucre a los nifios en la planeacion y preparacion de las comidas. Los nifios pueden

estar mas dispuestos a comer los platos que ellos ayudan a preparar.

Trate de limitar la cantidad de alimentos o bebidas que consumen los nifios en la calle
y fuera de casa. Eso le ayudara a controlar las calorias, el azlicar y la grasa que
consumen los nifios. Para servir mas comidas caseras, cocine grandes cantidades de
sopa, estofado o guisos y congélelos para ahorrar tiempo. Para obtener
recomendaciones  practicas sobre comidas caseras rapidas y faciles,

visite MyPlate.gov Enlace externo (en inglés).

Limite las comidas en casa a areas especificas como la cocina o el comedor, no frente

al televisor o mientras usa otra pantalla electrénica.

Involucre a los nifios en la planeacion y preparacion de las comidas.

Actividad fisica

A A D AT LI Y ARG G B s
F-mall alcaldla{wconuawcmn-samander 2OV.CO
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.Como ayuda la actividad fisica a los niiios?

Los expertos Enlace externo (PDF, 13.8 MB) (en inglés) sugieren que los nifios en edad
preescolar (de 3 a 5 afios) deben mantenerse fisicamente activos durante todo el dia para ayudarles
a crecer y desarrollarse. Como padre o cuidador, usted juega un papel importante en ayudar a los

nifios a ponerse en movimiento.

Si esta cuidando nifios en edad preescolar, trate de asegurarse de que hagan aproximadamente 3
horas de actividad fisica por dia. Esas actividades pueden ser de intensidad ligera, moderada o
vigorosa. Si esta cuidando nifios en edad escolar (de 6 a 17 afios), trate de que hagan al menos 1
hora de actividad fisica al dia. Los expertos sugieren actividades de intensidad moderada o
vigorosa. Montar en bicicleta, saltar la cuerda y jugar baloncesto o fiitbol son algunas de las

formas en que los nifios pueden mantenerse activos.

Trate de que los nifios en edad escolar hagan al menos 1 hora de actividad fisica al dia.
(,Como puedo ayudar a los nifios a mantenerse mas activos?

Hay muchas maneras de mantenerse activo.

e Usted puede ser un modelo a seguir mientras trabaja para desarrollar una rutina de
actividad fisica. Si los nifios ven que usted se mantiene fisicamente activo y se divierte,

es posible que les guste y lo hagan también.
¢ Involucre a toda la familia en actividades como bailar o practicar un deporte favorito.

¢ Concéntrese en la diversion. Pueden caminar mucho durante las visitas al zoolégico o
al parque.
¢ Incluya a los nifios en actividades familiares como pasear al perro, lavar el auto o

limpiar la casa.

« Inscriba a los nifios en programas extracurriculares o lecciones en una actividad o

deporte que disfruten, si estan disponibles y usted puede pagarlas.
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e Forme un equipo con los nifios para practicar deportes o bailar videojuegos que los

haga mover a todos.

o Comparta las recomendaciones Enlace externo con los nifios para mantenerse

fisicamente activo durante el dia.

» Considere usar una herramienta interactiva en linea Enlace externo para buscar formas
de ayudar a los nifios a hacer mas actividad fisica.

Un ejemplo poderoso para los nifios es mantenerse activo usted mismo.

Reduzca el tiempo de inactividad frente a una pantalla. Estar sentado durante horas, usando
la computadora, los dispositivos portatiles, los reproductores de musica o frente a la television

podria reducir el tiempo de juego activo de los nifios.

Los pediatras sugieren limitar el tiempo que los nifios usan los medios digitales fuera del horario
de las tareas escolares. Entre los 2 y los 5 afios, no permita que los nifios pasen mas de 1 hora
frente a la pantalla. Para los nifios de 6 afios en adelante, establezca limites consistentes en el
tiempo de los medios. Eso le ayudard a asegurarse de que tengan suficiente tiempo para la

actividad fisica, el juego, el suefio y otros comportamientos saludables.’*
Siga estas recomendaciones para tratar de reducir el tiempo de pantalla de los nifios:

» No los recompense con tiempo frente a la pantalla.
e Organice una noche de juegos en familia y apague todas las pantallas de la casa.
+ Coman juntos sin usar medios. No coman frente a una pantalla.

e Limite el tiempo frente a la television u otros dispositivos y retirelos de la habitacion
de los nifios.

 Designe lugares libres de medios en su hogar, como los dormitorios.**

. Qué debo hacer el niiio tiene sobrepeso u obesidad?
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Los nifios con sobrepeso tienen mas probabilidad de convertirse en adultos con sobrepeso. Estos
nifios podrian desarrollar presion arterial alta, diabetes tipo 2 y otros problemas de salud graves.
Los problemas de peso también podrian causar estrés, tristeza y baja autoestima en los nifios.
Debido a que los nifios crecen a diferentes ritmos en diferentes momentos, no siempre es facil
saber si un nifo tiene sobrepeso. Por ejemplo, es normal que los nifios aumenten de peso y crezcan

mas adelante.

Pidale al médico que mida y pese al nifio y le diga si esta en un rango sano para su edad y sexo.
Usted también puede calcular el indice de masa corporal (IMC) del nifio Enlace externo del NIH,
y luego consultar cualquier inquietud con el médico del nifio. El IMC es una medida de la grasa
corporal calculada a partir del peso y la estatura. Si el médico le dice que el nifio pesa mas de lo

que deberia, hay formas en que puede ayudar al nifio que esta luchando con su peso.
(,Como puedo ayudar al niiio con su peso?
He aqui algunas cosas que se deben y no se deben hacer.

e Acepte y ame al nifio independientemente del peso. Esto le refuerza su autoestima.

» Involucre a toda la familia en el seguimiento de habitos saludables, incluso si los otros

miembros de la familia no tienen sobrepeso.

» Concéntrese en una alimentacion saludable, actividad fisica regular y un suefio

adecuado, en lugar de un nimero en la bascula.

e Ayude al nifio a encontrar formas de manejar los contratiempos o marcar los éxitos

que no sean comiendo ni tomando bebidas.

o Consulte con un profesional de atencion médica para obtener recomendaciones
confiables sobre como abordar los habitos de salud y el peso del nifio. El Internet esta

lleno de informacion errénea que puede ser dificil de distinguir de una buena asesoria.
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Recuerde, usted juega el papel mas importante en la vida de los nifios. Puede ayudarles a aprender

buenos habitos de alimentacion, actividad fisica y otros habitos saludables por el resto de sus

vidas.
ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO
PROFESIONAL DE ENFERMERIA
APOYO SALUD PIBLICA
ALCALDIA MUNICIPAL
ANEXOS
REGISTRO FOTOGRAAFICO
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ACTA No 003 - 2025

COMITE EN SALUD
COVE - COVECOM

Fecha: 27 de Marzo del 2025
Lugar: casa de la cultura
Hora: 3:30 pm

ASISTENTES
Se anexan listado de asistencia

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS EN LA REUNION

ORDEN DEL DIA

l‘

8‘
9.

Saludo por parte de la jefe de la Oficina de Salud, Bienestar y Desarrollo Social.
Aprobacion de Quérum

Lectura de los compromisos del acta anterior.

Intervencion por parte de la Enfermera Profesional de Apoyo a Salud Publica del
Municipio sobre eventos de interés en salud publica e informes de interés general
Intervencion por parte de la representante del Sanatorio de Contratacion E.S.E sobre
coberturas de vacunacion, rutas de atencion integral en salud.

Intervencion por parte del Doctor Holman Tavera, encargado del régimen subsidiado.
Intervencion por parte del técnico en saneamiento ambiental, Carolina Balaguera sobre
acciones ejecutadas durante el periodo analizado.

Intervencion por parte de Mayer Bautista, sobre informes de la oficina de programas
sociales

Rendicion de informe por parte de inspeccion de policia a cargo de Maryuri Moreno.
Rendicion de informes por parte de comisaria de familia a cargo de la Doctora Alix Ovalle

10. Proposiciones y varios (compromisos)

DESARROLLO

L

Saludo por parte de la jefe de la Oficina de Salud, Bienestar y Desarrollo Social.
Aprobacion de Quorum

Da la bienvenida a la socializacion de los informes de las diferentes dependencias.
Agradeciendo el esfuerzo y el tiempo de todas y cada una de las instituciones que forman
parte de este importante comité.

2.

Lectura de los compromisos del acta anterior.
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e Acompafiamiento a reuniones de programas sociales por parte tanto de la E.S.E
Sanatorio de Contratacion como de la oficina de salud, Bienestar y desarrollo Social.
Cumplido

e Iniciar la inscripcion de animales potencialmente peligroso. Parcialmente cumplido

e Revision de carnet de vacunacion de los nifios de los programas sociales. Cumplido

e Charla de atencion al usuario. Pendiente

e Visitaala ESE y EPS para proyeccion de programacion de la politica de participacion
social 2025. Pendiente

3. Intervencion por parte de la Enfermera Profesional de Apoyo a Salud Publica del
Municipio sobre eventos de interés en salud publica e informes de interés general

Procede la jefe Erika Tavera a socializar los eventos de interés en salud publica del mes de
diciembre del 2024:

e tuvimos una agresion por un animal potencialmente transmisor de rabia en un adulto de
67 afios, de edad EPS contributivo, residente en el barrio el cementerio, confirmado por
clinica, el tipo de agresion fue un rasgufio en area cubierta del cuerpo, lesion unica,
superficial, en miembro inferior, animal observable, con antecedente de vacunas:
desconocidos, signos de rabia desconocido, clasificacion final del caso: exposicion
leve.

e segundo caso de agresion por un animal potencialmente transmision de rabia en un
adulto de 72 afios, de EPS subsidiado, residente del barrio del centro, confirmado por
clinica, fue una mordedura en area descubierta del cuerpo, lesion tnica superficial, en
miembro superior, el animal agresor fue un perro, con antecedente vacunal;
desconocido y se clasifico el caso como exposicion leve.

e Un caso de violencia de género intrafamiliar en menor de 9 afios de edad residente en
el barrio cafetal estudiante, EPS subsidiado, clasificacion del caso como sospechoso en
modalidad negligencia.

e Durante la semana epidemiologica 8 fue una notificacion negativa para eventos
individuales, lo que quiere decir no hubieron casos individuales de interés en salud
publica.

e Un caso en la semana 9 de infeccion respiratoria aguda, en mujer de 44 afios de edad
residente en el barrio Pueblo Nuevo, EPS contributivo, confirmado por laboratorio, con
antecedentes vacunales de influenza estacional el 8 de mayo del 2020,y COVID ultima
dosis15 de junio del 2021 de Sinovac, datos clinicos de tos y fiebre, antecedentes de
obesidad, hipertension, para el diagnostico se realiza la paciente radiografia de torax
con infiltrados intersticiales.
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Posteriormente se socializa estadisticas vitales del mes de febrero:

No se presentaron nacimientos por ocurrencia en otras IPS de otros municipios ni por residencia
en nuestra IPS de nuestro municipio.

Defunciones: dos por ocurrencia del género masculino, los dos adultos mayores de edad,
residente 1 en el municipio de contratacién y el otro en el corregimiento de Santa Rita del
municipio del guacamayo, con EPS subsidiado, por diagnéstico de insuficiencia cardiaca
congestiva y shock hipovolémico.

En cuanto al programa ampliado de inmunizacion; el reporte de cumplimiento a corte del 28 de
febrero:

e Bcg: 0%
e Pentavalente < 1 afio 3ras dosis: 5 dosis aplicadas (20.8%) meta programatica de 24
dosis

e Srp 1 Afio: (23%) 6 dosis aplicadas- meta programatica de 26 dosis

e Polio Inyectable: 3 dosis aplicadas (11,5%) meta programatica de 26 dosis

e Dpt 2do refuerzo 5 afios: 8 dosis aplicadas (21%) meta programatica de 38 dosis
e Vph: dosis aplicadas 6 (25%) meta programatica de 24 dosis

Se recuerda que en el mes de abril tenemos la segunda jornada nacional de vacunacion que tiene
como dia central el 26 de abril, la tercera al 26 de julio y la cuarta el 25 de octubre.

En el mes de febrero en la semana del 17 al 21 tuvimos la primera ruta escolar de vacunacion la
segunda la vamos a tener del 9 al 13 de junio con el lema vacunate con orgullo y la tercera el del
22 al 26 de septiembre con el lema; que no te deje la ruta escolar

En el mes de febrero celebramos el Dia Mundial contra el cancer infantil, por lo cual se hicieron
algunos poster publicados en las redes sociales y una intervencion en la emisora local sobre las
generalidades de la enfermedad.

4. Intervencion por parte de la enfermera profesional Estrella Rodriguez sobre coberturas
de vacunacion, rutas de atencion integral en salud.
La auxiliar de enfermeria Argenis Lopez realiza la socializacion de actividades realizadas del
periodo en mencion; el reporte de la informacion sobre las rutas de atencién integral en salud:
e Primera infancia de febrero se realizaron; por médico 13 y por enfermeria 27 de los cuales
correspondian a EPS coosalud subsidiado 26 y contributivo 4, de la Nueva EPS
subsidiado 4 y de contributivo 4. De los cuales se remitieron 4 a pediatria 2 a nutricién y

27 odontologia
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¢ Infancia se realizo 12 actividades por médico y 12 por enfermeria, de Coosalud subsidiado
12 y de contributivo 4, de Nueva EPS subsidiado 1 y de contributivo. De los cuales se
remitieron 2 a optometria, 2 a pediatria y 24 a odontologia.

¢ Adolescencia se realizo por médico 6 actividades y enfermeria 1, de Coosalud subsidiado
5y contributivo 1 y Nueva Eps contributivo 1. De los cuales se remitieron 7 a odontologia
y desparasitacion.

e Joven, 6 en total de Coosalud subsidiado, todos remitidos a odontologia

e Adultez; 12 usuarios de Coosalud subsidiado.

e Vejez; un total de 12 usuarios atendidos, de Coosalud subsidiado 11 y contributivo 1, de
los cuales se remitieron a odontologia

De citologias hasta la fecha no se han tomado por falta de la contratacion con la Liga contra el
cancer

De riesgo cardiovascular se atendieron 112 usuarios de los cuales fueron Coosalud subsidiado
66, contributivo 1 de nueva EPS subsidiado 9 y de contributivos 3, de avanzar 3.

En el programa de atencion a gestantes se atendieron 14; de Coosalud subsidiado 6 y contributivo
2 de nueva EPS subsidiado 1 y contributivos 3.

De planificacion familiar se atendieron 23 por médico y 21 por enfermeria de coosalud subsidiado
32 contributivo 4, de nueva EPS subsidiado 5 y contributivos 2, los métodos anticonceptivos de
mayor entrega inyeccion mensual y anovulatorios orales.

De vacunacion tenemos los siguientes resultados de los diferentes biologicos:
Nifios menores de 1 afio; con meta de 25
* BCG: 0 dosis
* Hepatitis B: 0 dosis
* Poliomielitis primera dosis; 2, segunda dosis; 3 y tercera dosis 9
* Pentavalente < | afio primera dosis; 2, segunda dosis; 3 y tercera dosis 5
* Neumococo: primera dosis; 2 y segunda dosis 2
* Rotavirus: primera dosis; 2 y segunda dosis 3
* Influenza; primera dosis; 5 y segunda dosis 1
Nifios de 1 afio: con meta de 29 nifios
* SRP:3
* Varicela: 3
* Neumococo: 3
* Hepatitis: 3
Nifios de 18 meses: con poblacion total de 29
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* Pentavalente: 1
Nifos de 5 afios; con poblacion total de 38 usuarios
* DPF:3
* Polio: 3
* Varicela: 3
Mujeres de 9 a 17 afios; poblacion total 25
Nifias: 5 dosis
Nifos: 2 dosis
5. Intervencion por parte del técnico en saneamiento ambiental, Carolina Balaguera sobre
acciones ejecutadas durante el periodo analizado.
Se realizaron visitas a 24 establecimientos comerciales abiertos al publico, donde se priorizaron
los hogares infantiles, el hogar del anciano y las instituciones educativas, teniendo en cuenta que
los nifios entraron a estudiar entonces tuvimos como prioridad estas instituciones.

Frente a la sede de John F Kennedy hay una situacion muy delicada, hay dos lotes para potreros
con caballos separados de la via principal por 3 cuerdas de alambre y tenemos poblacion
vulnerable, (nifios entre 5 y 6 afios) que pasan por el lugar hasta 4 veces en el dia, expuestos a
que les den una patada y teniendo en cuenta que nuestra responsabilidad como administrador del
Estado es garantizar la seguridad a la poblacion, dejo la observacion para las autoridades
competentes.

Se realiza llamado a la dueiia del predio y se notifica el peligro presentado, no se deja anotacion
por escrita, ya que el duefio del lote se encuentra fuera del pais.

La jefe de oficina de salud, bienestar y desarrollo social se compromete a averiguar que acciones
se pueden tomar para mitigar estos riesgos de los nifios de nuestro municipio.

En el hogar del anciano las condiciones higiénico-sanitarias por parte de la sefiora del aseo estan
en buenas condiciones, hay temas de humedad problemas relacionados al techo y paredes que
son clasificados como locativos, ya hay mejoria en las condiciones de infraestructura de la
concina, zona comun, y zona de lavanderia.

Los hogares infantiles igualmente estan con adecuadas condiciones higiénico-sanitarias, en el
momento presenta un problema con la viga, ya solucionado desde la alcaldia del municipio,
gracias al apoyo de la oficina de planeacion, con una cercha metalica.

Las madres comunitarias tienen la nota mas alta del municipio en relacion con las condiciones
higiénicas, ya que son demasiado meticulosas con la limpieza, igualmente las sefioras de la cocina
dentro de la medida de sus capacidades.

Se realizo vacunacion de 30 animales, se realizo la atencion a queja sanitaria y se realizaron 3
seguimientos a un canino agresor, es un perrito también de la calle se la pasa entre la casa medica
y el sanatorio, alli le dan de comer a veces o algunos empleados del sanatorio. Es un perro mono
de tamario medio es un perrito que no tiene caracteristicas de animal agresor por su tamafio, si se
le trata bien, el levanta la cola y se deja acariciar, pero le tira a las motos y es reincidente en
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morder a los motociclistas, no lo vacunaron porque como no tiene duefio no hubo quien hiciera
el favor de llevarlo

En la oficina de programas sociales, se le dijo en dos ocasiones a la sefiora Cecilia sobre la jornada
de vacunacion, se estuvo esperando, la policia fue a buscarla, pero no se obtuvo informacion de
ella, no puedo obligar a los propietarios a vacunar a sus animales, teniendo en cuenta que el perro
es reincidente, ha mordido en varias ocasiones a diferentes personas, la policia esta en el deber
de sacarle un comparendo ambiental ciudadano.

Se visita al restaurante hay temas locativos en cuanto al cielo raso, las ventanas, pero ha mejorado
mucho las condiciones higiénico-sanitarias, teniendo en cuenta lo que esta al alcance de las
manipuladoras de alimentos, la mejoria ha sido notable en comparacion al primer afio, en las
veredas no he ido y no voy a ir por mi condicion de salud (embarazo). Sin embargo, se hizo
seguimiento a la bodega, a todos los alimentos al azar, hasta el momento todos se han encontrado
en Optimas condiciones. Si en algin momento se presenta un inconveniente con algin alimento
preparado o industrializado se debe hacer entrega a la ing Carolina Balaguera para enviarlo al
laboratorio departamental para un andlisis, verificando que el producto corresponda a la fecha de
entrega, al lote y demas caracteristicas.

6. Intervencion por parte de Mayer Bautista, sobre informes de la oficina de programas
sociales
La sefiora Mayer da el saludo y agradece la participacion en el desarrollo de este comité, contintia
informando que desde la oficina de programas sociales se ha venido trabajando todo lo que tiene
que ver con salud publica y sobre todo estamos enfocados a la poblacion de 6 afios y a los adultos
mayores.

En lo que tiene que ver con los programas sociales hemos trabajado y hemos estado muy
pendientes de lo que tiene que ver con vacunacion de estas mamitas sobre todo las que hacen
parte del grupo de pobreza extrema porque ellas tienen que cumplir con crecimiento y desarrollo
con afiliacion al sistema de Seguridad Social en salud y todo lo de la trazabilidad en la primera
infancia.

Hace la invitacion a participar de la primera mesa de inclusion municipal que tenemos
programada para finales de mayo.

Hemos trabajado con los adultos mayores en la actualizacion de datos, seguimiento al adecuado
aprovechamiento de los recursos que ellos reciben ya que el gobierno lo que quiere es que con
ellos se refuerce su calidad de vida y alimentacion.
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Tenemos a la fecha 3654 personas incluidas en el Sisbén con base certificada no sé si es la si esto
tenemos pendientes 30 encuestas mas, algunas para hacer revision del Sisbén, otras porque no
aparecen en el regreso subsidiado, ya sea porque no tienen o porque los van a retirar.

También queria informar a todos, para que hagamos una red de apoyo, generando
emprendimientos o estrategias que ayuden, ya que tenemos un caso de una madre, cabeza de
hogar en una dificil situacion econdémica, ya que me comunica via telefénica que no tiene con
que comer el dia de hoy, fue empleada del ancianato, aun en espera de que le cancelen los sueldos
adeudados, en el momento se encuentra desempleada, por eso pido de su colaboracién o que
podemos hacer para ayudar a esta pobre mama, ya que este tipo de situaciones puede
desencadenar otros eventos de interés en salud publica.

También contarles que prosperidad social en apoyo a proyectos productivos, “economia popular
para el cambio” cada 6 meses hace aperturas para que la gente que tiene emprendimientos se
postule y les dan desde 2 a 5 millones de pesos de acuerdo al emprendimiento que tiene, aqui
sali6 una persona favorecida ya paso la primera fase y ya esta para que le entreguen los recursos,
pero, esto también esta sujeto a que ellos tengan que cumplir con una serie de condicionamientos.
Proyectos como (pollos, gallinas, leche, queso), el requisito es que tengan como comprobar que
tienen un proyecto ya funcionando con, contratos de arrendamiento, fracturas de compra de
insumos o materia prima, toma de evidencia fotografica, con puntaje desde el A al C. Esto
también para las personas que tienen asociaciones les dan de 5 a 20 millones, la tarea es ayudar
a divulgar la informacion.

Tenemos 4 proyectos productivos, que estamos gestionando y ya van a empezar;

1. Criay levante de cerdos, tenemos 2 grupos, con un total de 31 personas inscritas.

2. Curso de panaderia: estamos promocionandolo, para aquellas personas empiricas, minimo

15 personas

3. Curso de Bisuteria

4. Elaboracion de muiiecos navidefios
La ingeniera Carolina Balaguera, hace la aclaracion que los duefios de las marraneras deben estar
fuera del area urbana, que no esta permitido dentro de los hogares del area urbana.

La jefe de loa oficina de salud, bienestar y desarrollo social, opina que se deben proyectar desde
el punto de vista de inclusion social, teniendo en cuanta la poblacion con discapacidad,
promocionando y motivando a estos emprendimientos.

La sefiora de servicios pablicos hace una intervencion; cerca a la zona porvenir, se encuentra un
criadero de cerdos, presentando olores ofensivos, la ingeniera Carolina Balaguera responde que
ya realizo visita, dejando por escrito el procedimiento, pero deben direccionarlo a la CAS quien
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es la encargada de los olores ofensivos, de su parte el concepto sanitario ya esta realizado, para
que las entidades competentes puedan seguir el proceso; inspeccion, policia y planeacion.

7. Intervencion por parte del Doctor Holman Tavera, con informe sobre la auditoria Gaudi

A partir del mes de abril se va a publicar una cartelera de informacion donde se va a fijar mes a
mes a toda la comunidad aspectos generale sy de interés sobre seguridad social.

En el afio 2024 se tuvo la oportunidad de exponer en los diferentes comités los resultados que se
obtuvieron de la auditoria a las EPS. Esto se lleva a cabo por programacion nacional, ya fue
remitido a cada una de las EPS la circular correspondiente con la informacion pertinente de la
auditoria Gaudi; items a evaluar, soportes, factores a tener en cuenta para la valoracion y
calificacion.

La programacion para esta vigencia es:

NUEVA EPS: tanto régimen subsidiado como contributivo que parecen alimentados en el
aplicativo Gaudi de la superintendencia de salud, tiene apertura el 25 de abril y cierre el 1 de
mayo.

COOALUD: con apertura el 28 de abril.

Para los resultados se espera poder socializarlos en el mes de junio

La jefe de oficina de salud, bienestar y desarrollo social informa que por medio de tutela de accion
popular se esta requiriendo oficina de la nueva EPS, ya que contamos con un promedio de 500
afiliados a dicha EPS, con el objetivo de lograr un tener un funcionario para los requerimientos
necesarios; recepcion de documentos, gestion de documentos, insumos, medicamentos, con la
finalidad de lograr el goce y disfrute de la salud de todos los ciudadanos.

Con respecto al hogar del anciano la directora adelanto unas tutelas, con resultados positivos, ya
que se logro la entrega de pafiales en 48 horas, pero la situacion de intervencion de la EPS
Coosalud nos lleva a tener limitaciones en los servicios de salud completamente.

La auditoria Gaudi se adelanto del 2023 y este afio sera la del 2024, y estamos a la espera de los
resultados, teniendo en cuenta las intervenciones de la Supersalud y las decisiones que tome el
gobierno nacional.

Sin embargo, nosotros como municipios generamos mensualmente el reporte de afiliados que
aunque no son recursos que no entran al fondo del municipio, debemos transferirlos a través de

los actos administrativos respectivos.
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8. Rendicion de informes por parte de comisaria de familia a cargo de la Doctora Alix
Ovalle
Durante el mes de febrero se tuvo un caso de violencia intrafamiliar.

Dentro de las actividades realizadas se hicieron visitas a las escuelas rurales con la estrategia un
afio para brillar, en compaiiia de la policia nacional, dando la bienvenida para el afio, brindando
informacién sobre las responsabilidades académicas y haciendo entrega de un volante sobre este
tema, igualmente se capacito a los nifios en promocion de deberes y derechos y al final se hizo
entrega de un kit educativo, se realizo un compartir, entrega de galletas y dulces.

También en la mesa de participacion de nifios, nifias y adolescentes se llevo a cabo un taller
didéactico a través de un tapete llamado la escalera cibernética, donde con dados y fichas se
avanzaba hasta llegar a la meta y a través de preguntas y frases de reflexion sobre las clases de
delitos cibernéticos y concientizacion sobre los diversos riesgos que existen en las redes sociales,
el riesgo de contacto y de conducta, asi mismo los delitos a los cuales se pueden ver inmersos,
para finalizar se hizo entrega de un bolate sobre prevencion de riesgos y amenazas en ciber-
entorno

Necesitamos nos apoyen en las estrategias virtuales, se estan publicando en la pagina del
Facebook de la comisaria y estados de WhatsApp, donde ademas se publican todas las estrategias
y actividades relacionadas con la comisaria de familia, como la celebracion de fechas
importantes.

Continuamos con las visitas domiciliarias, con el fin de verificar el estado psicosocial,
condiciones de habitabilidad y relaciones en el nicleo familia y calidad de vida.

También la atencion psicologica y los seguimientos se hacen por medio de la psicologa y la
trabajadora social, quienes hacen diariamente las consultas, seguimientos y orientaciones a las
personas que los requieran y la atencion legal por parte de la comisaria se hace diariamente a
todas las personas que lo solicitan.

Se celebro el dia internacional en contra del reclutamiento de nifios, nifias y adolescentes y
jovenes por parte de grupos amados armados ilegales- dia de las manos rojas, llevada a cabo en
la sede C del ITIS en los buenos dias, entregando una mano roja a cada estudiante, la comisaria
hizo un analisis del contexto y significado del dia de las manos rojas, la psicologa realizo una
abrazaton, donde se le pidi6 a los nifios se dieran un abrazo como simbolo de amor, cuidado y
proteccion, preguntando lo que sintieron con el abrazo, realizando una reflexion sobre lo que nos

trasmiten estas acciones
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También se realiza el dodecaedro, con el lema “nunca mas nifios, nifias y adolescentes en la
guerra, esta en nuestras manos lograrlo, en el cual se expusieron 12 principios, con ayuda de los
nifios se leian y se pegaban en la cartelera, por ultimo cada nifio se pintaba una mano de rojo y
ponerla en el cartel cono simbolo de rechazo a la guerra y que nuestra nifiez crezca en un ambiente
familiar, amigables.

Frente a la alcaldia municipal se izaron banderas blancas con manos rojas, haciendo alusion a
esta conmemoracion, con el lema aqui crece una generacion para la paz.

Por parte de deporte, también le damos participacion a nifios, donde se desarrollan actividades
divididos de 6-8 y de 9 a 12, estamos con juegos repetitivos, técnica de tactica, promoviendo la
socializacion.

En la biblioteca publica se promociona la lectura por medio de la llave del saber y leer es mi
cuento, con asesoria de tareas, prestado de libros, lectura en voz alta, juegos de mesa y servicio
de internet, ademas se brinda el servicio de biblioteca para los nifios del area rural, con el fin de
brindar un espacio de estudio y descanso.

En la escuela de musica tenemos la lira, la trompeta y la flauta, es lo que en este momento esta
el profesor adelantando con los nifios.

Procede la jefe de oficina de salud en | cual nos comenta que se iniciara el proceso de creacion
de disciplinas en el deporte, (microfutbol y futbol) y de manera externa con ayuda del pasante
Ediberto ballesteros, para fortalecer actividades como baloncesto, ciclismo, recuperar la parte
educativa en la comunidad. También en mayo se tendra el licenciado en deportes, para fortalecer
la parte deportiva con inclusion social.

Por ultimo intervine la encargada de la unidad de servicios publicos; todos los dias se realizan la
potabilizacion de la planta.

En el mes de febrero con el acompafiamiento de la ing Carolina se realiza recoleccion de muestra
de agua potable, y como control de calidad salieron todos los parametros aceptables para el
consumo humano.

Se invita a realizar la correcta separacion y disposicion de residuos solidos, tenemos la ruta
establecida, teniendo en cuenta que son actividades permanentes que se viene desarrollando, se
aclara que no es de nuestra responsabilidad hacer la disposicion de los residuos de manejo

especiales o peligrosos.
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La Ing Astrid, propone adelantar una recoleccion de inservibles como medida de prevencion del
dengue, realizando la publicacion de la actividad por los diferentes medios digitales de
publicidad.

Procede la jefe Erika a realizar la lectura de los compromisos y la aprobacion de estos, por parte
de los asistentes

Compromisos Responsables

Realizar educacion al personal de urgencias | Profesional de salud publica, ESE sanatorio
en la importancia de remitir la informacion | de Contratacion

de manera oportuna a la ing Carolina
Balaguera

Promover los proyectos productivos, | Todos
“economia popular para el cambio”
Recoleccion de inservibles Unidad de servicios publicos

Se da por terminada la reunion siendo las 4:32 de la tarde, se evidencia listado de asistencia y
evidencia fotografica
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Se certifica que la empresa , identificada con CC-1095511213 sucursal 2, cancel¢ los aportes de seguridad social y parafiscales
de la siguiente manera:

Certificacion de
Pago

REFERENCIA POR TIPO DE PLANILLA gm NIT ADuNOHBRE Anum. m coTzAcioN| INTERES \;&2{!
Periodo pension: 202504 25-14  |900336004 COLPENSIONES 1 0 227.800 0 227.800
Periodo salud: 2025-04 ESSC24 |900226715 EPS-S COOSALUD 1 0 178.000 0 178.000
Planilia Nro.: 32082584 Tipo | 14-23  |860011153 POSITIVA 1 0 34.700 0 34.700
Clase de aportante: | SINCCF |0 SIN CCF 1 0 0 0
Fecha transaccion: 2025-04-25 PASENA |899999034 SENA ] 0 0 0
Banco: g;'_*co DAVIVIENDA | PAICBF |899999239 ICBF 0 0 0 0 0
Transaccion: 1434289684 PAESAP | 899999054 ESAP 0 0 (1}

PAMIED |899999001 MINEDU ] 0 0
GRAN TOTAL $ 440.500
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Recaudo de Estampillas

Gobernacién de Santander
Secretaria de Hacienda

Recibo N2
2502500265549

ERTRIITHY  CONTRATON:OROENER DE PRERSAHDNIE SEAVICION ¥ OONTAATON Dt ADKAON ‘ Contribuyente R I1 Relel

Nombre ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO

Ndimero 1095511213

3 Direccién Teléfono
S | PERRCEIN. $64.000  pMynicipio BUCARAMANGA Departamento SANTANDER
g. PRO UIS $64.000
]
=
o
09998038639(8020)02502500265549(3900)00000000140800(
IIIIIIIIIIII VALOR TOTA 3000 000
VALOR TOTAL CONTRATO 16.000.000
20000000000 VALOR ORDEN DE PAGO 3.200.000
E TR FECHA CONTRATO 15/01/2025
“TT05TINVAY" NRQ. CONTRATO 7239770
Total $128.000 NUMERG ORDEN DE PAGO 03
Ordenanza 012 $12.800
Total a Pagar 3140.300,
Fecha de Expedicion 2025/04/28 Fecha Limite de Pago 2025/05/05
Condestinoa: Alcaldia de Contratacion
m e Recibo N2 ll%l- PRO HOSPITAL $64.000
Gobernacion de Santander PRO UIS g
QP it Recaudo destampiles  zsoasooaesses  IMMEMEENAN =
*ZT05TIT49"
3."’: Rie T ] CONTRATOS - ORDENES DE PRESTACION DE SERVICIOS Y CONTRATOS DE ADICION ‘ VALOR BASE 3.200.000
13 VALOR TOTAL CONTRATO 16,000,000
"g VALOR ORDEN DE PAGO 3.200.000
Con destino a: Alcaidia de Contratacion
FECHA CONTRATO 18012028 o
Tipode Doc. C.C. Ndmero: 1095511213 P CONTRATO) 2010 Ordenanza 012 $12.800
Nombre: E TIANA TAVERA CAMACHO NUMERQ ORDEN DE PAGO
D::wm RIKA TATIANA TA! retons. ORDEN DE PAG 03 Total a Pagar 3140-3001
f‘-\ Recibo N®
Gobernacién de Santander
,@. comretara de toenan | Recaudo de Estampillas 2502500265549 — s50.000
VALOR BASE 3200000 PROUIS $64.000
g m_conmms - ORDENES DE PRESTACION DE SERVICIOS Y CONTRATOS DE ADICION ‘ VALOR TOTAL CONTRATO 16.000.000
n VALOR ORDEN DE PAGO 3.200.000
Con destin a: Alcaldia de Contratacion FECHA CONTRATO 15/01/2025
NRO. CONTRATO 7236770
Total a Pagar $140.800 ' NUMERO ORDEN DE PAGO 03 '{):j'l - ‘3;’:33
Fecha de Expedicion 2025/04/28 Fecha Limite de Pago 2025/05/05
" & - Recibo N¢
‘ \ G nacién de Santander .
secretaris de Hacends | RECaudo de Estampillas 2502500265549
ir 100 CONTRATOS - ORDENES DE PRESTACION DE SERVICIOS ¥ CONTRATOS DE ADICION l (NS Tipo de Doc. C.C. Ndmero 1095511213
Nombre ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO
- Con desting a: Alcaldia de Contrataciin Direccién Teléfono
0 Municipio BUCARAMANGA Departamento SANTANDER
g PRQO HOSPITAL $64.000
E PRO UIS $64.000
[
® |
(415)8902012356005( )00000000128000(96)20250505
VALOR BASE 3.200.000
VALOR TOTAL CONTRATO 16.000.000
Total - ‘;f:x VALOR ORDEN DE PAGO 3.200.000
Ordenanza : Fecha de Expedicién 2025/04/28 FECHA CONTRATO 15/01/2025

Total a Pagar

Gobernacién de Santander

. ¥ Secretaria de Hacienda

Recibo N2

Recaudo de Estampillas 2502500265549

Tipo de Doc. C.C.

ERIKA TATIANA TAVERA CAMACHO

Nombre
Direccién

Numero 1096511213

Teléfono

$140.800 l Fecha Limite de Pago 20250505

NRO. CONTRATO

NUMERO ORDEN DE PAGO

AL AOARRG RV

7239770
03

4 18902012356005(8020)02502500265549(3900)00000000128000(96)20250505



