INFORME DE GESTION DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-06 A
PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 07
-
INFORME No.02
Identificacion del contrato No. 300.11.01.199-2025 DEL 13 DE MARZO DE 2025 *~
Nombre del Contratista Objeto del Contrato

JUAN CARLOS CORTES PALACIOS

C.C.: 1.116.372.657 YUMBO

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMiA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS
PERSONALES DE APOYO A LA GESTION EN EL PROYECTO DE FORTALECIMIENTO DEL
PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE

YUMBO

Fecha de Firma del Contrato

Valor de Contrato Fecha de Inicio

Fecha de terminacion

$14.700.000 s

13 DE MARZO DE 2025 / 14 DE MARZO DE 2025 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025+ |
Duracidn del contrato Nombre del Supervisor Cargo
203 DIAS MARIO BALLESTEROS PRADO SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE
No de planilla del pago
ala seguridad social Valor pagado en planilla Fecha de pago
1071572800 $ 440.500 14 DE ABRIL DE 2025

Valor y Forma de Pago

de supervision debidamente firmado.

"

v
CATORCE MILLONES SETECIENTOS MIL PESOS MCTE ($14.700.000), EL CONTRATANTE cancelara el valor del contrato de la siguiente manera: 1) una primera cuota
parcial por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MIL PESOS MCTE ($2.100.000) pagaderos con corte del ultimo dia habil de marzo, previa presentacion del informe
de gestion y aprobado por el supervisor del contrato; 2) CINCO (5) cuotas parciales por un valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), cada una, las
cuales se pagaran con corte al Ultimo dia habil de los meses de abril, mayo, junio, julio y agosto, previa presentacién de informe de gestion y aprobados por el supervisor del
contrato; 3) Y una Ultima cuota por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), que se pagara a la terminacion del contrato, cada una, previo informe

1.0TRO SI
# Otro Si Tipo de Otro Si Fet':ha de. Fecha de Inicio Fecha de Terminacion
Perfeccionamiento
N/A N/A N/A N/A N/A

2, EJECUCION DEL CONTRATO

Actividades contratadas

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la actividad
contratada durante el periodo

Evidencias/Medios de verificacién

A) Apoyar el proceso de direccion, planeacion y evaluacion de los
componentes técnicos, tacticos y fisico, en la participacion de las
selecciones Yumbo de LEVANTAMIENTO DE PESAS, y en las
diferentes competencias de preparacion y las programadas por la
liga correspondiente.

Durante el mes de ABRIL se brindo apoyo en el proceso de planeacion y evaluacion de
los componentes técnicos, tacticos y fisico, en la participacion de las selecciones Yumbo
de LEVANTAMIENTO DE PESAS | y en las diferentes competencias preparatoprias
programadas por 1a liga donde participaron desportistas de la seleccion Yumbo del club
Dragones Javier Mosquera bajo el mesociclo acumulativo #2 rumbo a JJ.0D. 2025 y la
fase municipal superate 2025.

-

W

Evidencia que reposa en el programa de deportes individuales

v’

B) Brindar apoyo en las competencias, de caracter municipal
departamental, nacional e internacional en las cuales haya
presencia de deportistas Yumbenos adscritos a las disciplinas de
LEVANTAMIENTO DE PESAS.

Se brindo apoyo en las competencias, de cardcter municipal departamental, nacional &
internacicnal en las cuales hube presencia de deportistas Yumbenos adscritos a las
disciplinas de LEVANTAMIENTO DE PESAS. Tales como la participacion de fos
deportistas del club dragones javier mosquera en el control interno donde partciparen 25
en total de! club. ademas de estar como acompanamiento de la particpacion de los
deportistas del club guachicona y levantado futuros en el copa valle paraiso de todos el

11y 12 de este mes abril.
s

P

Evidencia fotografica que se anexa en el ‘ormato FO-GDD-27 que repesan
en este informe

C) Apoyar en la elaboracién, presentacidn y actualizacion de
informes, registros, formatos y planes de accién con sus debidos
soportes y documentacion requerida por la supervision.

Durante el mes de ABRIL se brindo apoyo en la elaboracion, presentacion y actualizacidn
de informes, registros, formatos y planes de accidn con sus debidos soportes y
documentacién requernida por fa supervision. Tales como las pertenecientes al mes de

abril, 2
P

Evidencia que reposa en el programa de depories individuales

-l
’

L/

LY,
v
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Durante el mes de ABRIL se brindo apoyo en la elaboracion, presentacion y actualizacion
T i o s de informes, registros, formatos y planes de accion con sus debidos soportes y

.D‘I *.3"”@' AP0NO ?s‘s‘enmal y{‘o IOQIS“FO en. o arihwdades documentacion requerida por la supervision. Tales como los correspondientes a la

institucionales derivadas del ciclo de ejecucién del proyecto. particpacion de los deportistas de los clubes guchicona y levantando futuros en el la copa

Evidencia fotografica que se anexa en el formato FO-GDD-27 que reposan
en este informe

valle paraiso de todos l/’ /
E) Brindar apoyo en la consclidacion, reporte, control, monitorec | En este mes de ABRIL se brindo apoyo en la consolidacian, reporte, control, monitoreo y
y/o elaboracion de informes de las actividades, programas y elaboracidn de informes de las actividades, programas y peblacién atendida en el Evidencia que reposa en el programa de deportes individuales
poblacién atendida en el programa de altos logros. programa de altos logros. /
1
Observaciones

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar P?;'f% C:Om:el Mes del Informe

$2.100.000 $ 12.600.000
$ 2.100.000 $ 10.500.000

Marzo
ABRIL
Junio
Julio
Agosto
Septiembre

$ 14.700.000

Dl |||

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

En mi condicion de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en ampliacion del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018, manifiesto bajo la gravedad
de juramento que el recibo de pago de la planilla Unica por aportes a la seguridad social correspondiente al mes de ABRIL en ejecucion del contrato No. 300.11.01.199-2025,
se realizard y se entregara dentro de los cinco (5) primeros dias del mes de MAYO de 2025. (/

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccion de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades especificas descritas en el
informe de gestion correspondiente al mes de ABRIL de 2025 segun lo pactado en el contrato en referencia, informe de gestion que se anexa debidamente refrendado por las
partes. \/

5. OBSERVACIONES GENERALES

N/A

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestion del contrato No. 300.11,01,199-2025, en el Municipio de Yumbo, el dia treinta (30).de ABRIL de 2025,
L\

MARIO BALLESTEROS PRADO

FIRMA DEL SUPERVISOR

FIRMA DEL CONTRATISTA

LEONARDO MOSQUERA GARCES
FIRMA DEL APOYO SUPERVISION

CODIGO: FO-GTH-06 VERSION: 007 00+000DD01+000PAGINA 2 _de__



CODIGO | FO-GDD-27
v‘v, REGISTRO FOTOGRAFICO R |8
w VERSION | 005
IMDR PROCESO: GESTION DEL DEPORTE Y LA | FECHA | 01/08/2024
IMDERTY | RECREACION PAGINA | 1de1
CONTRATISTA JUAN CARLOS CORTES PALACIOS
No. Contrato 300.11.01.199 - 2025

MES ABRIL CONTRACTUAL A-B-C-D-E

OLISEO CUBIERTO |.E. MANUEL MARIA SANCHEZ

LUEEAR

GIMNASIO DE PESAS PUERTO ISAAC LUGAR
FECHA ABRIL 2025 FECHA ABRIL 2025
Descripcién de la foto Descripcién de la foto
evidencia fotografica de la sesion de entrenamiento del club dragones evidencia fotografica del control
Javier Mosquera de levantamiento de pesas intemo del club en general todas las categorias

LUGAR | SALADE PRENSA ESTADIO RAUL MIRANDA LUGAR GIMNASIO DE PESAS PUERTO ISAAC
FECHA ABRIL 2025 FECHA ABRIL 2025
Descripcion de la foto Descripcion de la foto
evidencia fotografica de la reunion de induccion del afio 2025 de las G ; ;
: : evidencia fotografica de la sesion de entrenamiento del club dragones
diferentes dependencias y programas del imderty Javier Mosquera de levantamiento de

by







MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

| ABRIL 2025 | PERIODO: ACUMULATIVO | N° 5 |
i MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS 2
MICROCICLO LUﬁE_S[ MARTES JMIERCOLES|] JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION Pioon | Ricion § Proon | Ricion § eicion § ricion | prcion | recion | pioon | ricion | picion | Ricion | eicion l RCION | puvencacion | meauzacion
VOLUMEN DE SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6
VOLUMEN DE EJERCICIOS ALTO | ALTO § ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO o ALTO ALTO
INTENSIDAD DE EJERCICIOS 60% ] 60% | 60% | 60% | 60% ] 60% ] 60% | 60% | 60%] 60% | 60% | 60% m 60% 60%
SESIONES DE ENTRENAMIENTO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 z 6 6
Circuitos auto cargas (flexiones <
de pecho,abdominales,dorsales 30 ] 30| 30 | 30| 30| 30} 30§ 30§ 30]30])] 30} 30 o 180 180
flexibilidad (m. articular y
estiramiento) 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 m 84 84
ARRNQUE Y ENVION 15 1 15§ 151 15| 15| 15} 15} 15 ] 15 ] 15| 15 ] 15 m 90 90
PRE. PEDAGOGICA
YSICOLOGICA 8 K 5158 517 Q 12 18
total micro: 369 369
VOL.TOTAL PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
CTO. AUTO CARGA 180 180 100%
FLEXIBILIIDAAD 84 84 10(_)16
ESPECIFICO 90 90 100%
PRE. PEDAGOGICA o
YSICOLOGICA . 15 100
VOL.TOTAL MICRO 369 369 100%

MIGROCICLO DE ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

| ABRIL 2025 | PERIODO: ACUMULATIVO { N° 6 |
l MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS
MICROCICLO LUNES MARTES |MIERCOLES] JUEVES VIERNE—S SABADO DOMTNGO TOTAL
PLANIFICACION picion § rcon | pciow § recion | oo | ricion | eicion | ricion | picion | ricion | prcion | ricion | pioion | ricion | euasecacon | reszacion
VOLUMEN DE SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6
VOLUMEN DE EJERCICIOS ALTO { ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO o ALTO ALTO
INTENSIDAD DE EJERCICIOS 60% | 60% | 60% | 80% ] 60% | 60% | 60% ] 60% ] 60% ] 60% ] 60% | 60% w 60% 60%
SESIONESDEENTRENAMIENTO | 1 | 1+ | 1+ [ 1 [+ [« [ 1+ 0 «+ § 1 ] 1] 1] 1 2 6 6
Circuitos auto cargas (flexiones | 44 | 36 | 35 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30| 30| 30 ] 30| 30 g 180 | 180
de pecho,abdominales,dorsales o
flexibllidadm:articulary 14 14| 14| 14| 14| 14| 14| 14| 1a] 14| 14| 14 N 84 84
estiramiento) m
ARRNQUE Y ENVION (TECNICA) 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 n 90 90
PRE. PEDAGOGICA YSICOLOGICA} S 5 5 5 5 5 15 15
total micro: 369 369

VOL.TOTAL PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
CTO. AUTO CARGA 180 180 100%
FLEXIBILIDAAD 84 84 ! 100%
ESPECIFICO 90 90 100%
PRE. PEDAGOGICA
YSICOLOGICA 15 15 100%
VOL.TOTAL MICRO 369 369 100%

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

ABRIL 2025 ] PERIODO: ACUMULATIVO | N° 7 i

MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS

MICROCICLO | LUNES | MARTES ]MIERCOLESI JUEVES l VIERNES I SABADO l DOMINGO | TOTAL




PLANIFICACION picion § ricion | rioion § ricion | picion | ricion § picion § ricion | ecion | rcion | picion § ricion | picion | ricion | ruwecacon § renzacion
VOLUMEN DE SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6
VOLUMEN DE EJERCICIOS ALTO § ALTO | ALTO | ALTO | ALTO | ALTO § ALTO | ALTO § ALTO | ALTO | ALTO § ALTO o ALTO ALTO
INTENSIDAD DE EJERCICIOS 60% | 60% § 60% § 60% § 60% § 60% | 60% § 60% | 60% { 60% | 60% § 60% w 60% 60%
SESIONESDEENTRENAMIENTO | 1 f 1 f 1 [ 1 | 1 § 1+ §{ 1+ ] 1§ 1] 1] 1] 1 4 6 6
Circultos auto cargas (flexiones <
de pecho,abdominales,dorsales 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 u 180 180
Dexinlicag (o st cury 1a)14) 14 14| 14| 12| 1] 14| 14| 14| 1a]1a] P 84 84
estiramiento had
§ ARRNQUE Y ENVION (TECNICA) 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 n 90 90
PRE. PEDAGOGICA YSICOLOGIC. 5 5 5 5 5 5 15 15
total micro: 369 369
VOL.TOTAL PLANIFICADO REALEADO CUMPLIMIENTO
CTO. AUTO CARGA 180 180 100%
FLEXIBILIDAAD 84 84 100%
ESPECIFICO 90 90 100%
PRE. PEDAGOGICA o,
YSICOLOGICA 15 13 100%
VOL.TOTAL MICRO 369 369 100%

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

H ABRIL 2025 f PERIODO: ACUMULATIVO { N° 8 i
i MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS
MICROCICLO LUNES MARTES JMIERCOLES] JUEVES | VIERNES ] SABADO | DOMINGO TOTAL
PLANIFICACION picion § rcion § eicion § ricion § Picion § reoion § picion § Rcion § picion § ricion | ricion | rRicion § picion l RICION § PLANIFICAGION § REALZACION
VOLUMEN DE SESIONES 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6
VOLUMEN DE EJERCICIOS ALTO § ALTO § ALTO § ALTO § ALTO | ALTO § ALTO | ALTO § ALTO § ALTO fi ALTC § ALTO o ALTO ALTO
INTENSIDAD DE EJERCICIOS  § 60% | 60% | 60% | 60% § 60% [ 60% | 60% § 60% | 60% [ 60% | 60% [ 60% (/)] 60% 60%
SESIONESDEENTRENAMIENTO | 1 | 1 | 1 § 1§ 1§ 1§ 18 1] 18§ 11 1] 1 2 6 6
Clrcultos auto cargas (flexiones <
de pecho,abdominales,dorsates | 3¢ | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 | 30 § 30 | 30 | 30 { 30 | 30 2) 180 180
flexibilidad (m. articular y (7))
niloata 14§14 14§ 14| 14§14} 1414 14} 14} 14 | 14 W 84 84
ARRNQUE YENVION(TECNICA) § 15 § 15 § 15 [ 15 §{ 15§ 15§ 15§ 15§ 15§ 15 ( 15 | 15 =) 90 90
PRE. PEDAGOGICA YSICOLOGICA! 5 5 5 5 5 5 15 15
total micro: 369 369
VOL.TOTAL PLANIFICADO REALIZADO CUMPLIMIENTO
CT0. AUTO CARGA 180 180 100%
FLEXIBILIDAAD 84 84 100%
ESPECIFICO 90 90 100%
PRE. PEDAGOGICA
YSICOLOGICA 1A 1B 100%
VOL.TOTAL MICRO 360 369 100%
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ALCANZAR LA FORMA FISICA Y COMPETITIVA PARA AFRONTAR EL FINL DEL CALENDARIO CORPETITIVO ANUAL ]

14 AL 15 DF ABRAL OF 2028

FORIWL FOOR NO T ]

PERODO: | ACUNLACION ] SITIO DE ENTRENAMIENTO: [ GRNAS DFL CLUB ]
SESION1 SESION2 SESONS SESIONA SESIONS SESIONS SESIONT
LONES MARTES WERCOLES JUEVES VIERNES SABADG TOMNGO
i b TARDE
WARANA TARDE TTMANANA TARDE MANANA TARDE WARANA TARDE VARANA TARDE Clasico smanque y snvien
asico anangee y e Gasico arangue y e Y = Gasico armangue y promye— =
#ranque § omece y dlasico amanque y emicn clasico arasgue y eavioa etasico amanque y eavice
tecaica = ‘ecnica tacnic ‘menica tecic ‘ocica = Tarmis tecicr crordnacion
cooranacion Coondinacien Ceocdnacion Coordescion Cooramacon covrdinacon b
Nenibibdad Nexibibtad eraindnd Sexitaiind Tedbatead Tedubisd Forndiiad Soxititided Tavihiad Frerittad v e
ENTRENADOR Y/ BOMTOR - DEPORTE L LEV,
GENERAL: L ALCANZAR LA FORMA FISICA Y COMPETITIVA PARA AFRONTAR EL ANL DEL CALENDARIO COMPETITIVO ANUAL
L “WEJORAMIENTO DE LOS GESTOS TECNICOS DE ARRANQUE Y ENVION Y AUMENTAR LOS REGISTROS PRESONALES (MARCAS) .
ESPECHICO:
SEmANA: | 21 AL 28 0 ABRY, 05 205 =5
[ ABAL SEMARA No: | WCROCICLO: { ACIMULICON 1O 8
pemooo: | AOIMIATON SITIO OE ENTRENASIENTO: C " cmmasooRLCLUR
SESION. SESION2Z SESION SESIONA SESIONS SEEIONS SESIONT
TUNES HARTES WERGKES JOEVES ERNES SABADO DOWNGD
MARANA TADE AR TANDE WANARA TARDC TARANA TARDE BARARA TARDE TARDE Vadana 1 ANANAZ | TARD
s #rwnqen y T Y g Gavico trraagee y Casica srrangue y Pr=yr—
Tangus y eavion n y clasico arengue y svvion clasico mranges y savicn clasico mrangoe y emvion CHasico Arangee ¥ sevion
tecnics =7 tecrica tecsica ‘tecaica =) \wcrica ) tecmca ecca o
Coordmacion “coontinacicn Coordeacion Coordnscion Coodmcion Coordnaces oo racion Coordracion
Decbbead ferkbiad Sethded Texicidad Paddbided Titiad Teniided eritiidad Tesibadad Mewbitesd Tesibidad
EMTRENADOR YO SOMTOR DEPORTE [ LEVANTAMIENTO DE PESAS




INFORME MICROCICLOS

OBJETIVO: ALCANZAR LA FORMA FISICA Y COMPETITIVA PARA AFRONTAR EL FINL DEL CALENDARIO COMPETITIVO ANUAL
SEMANA 1 AL5 OE ASRIL DE 2025 ]
MEs: SEMANA No. a1 MICROCICLO: | ACUNLLACION 10§ |
PERIO0O: SITIO DE ENTRENAMIENTO: B GIMNASIO DEL CLUS ]
SESION:1 SESION2 SESION-3 SESION:4 SESION:S SESION S SESION:T
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MANANA TARDE WANANA TARDE WANANA TARDE WANANA TARDE MANANA TARDE TARDE MANANA 2 TARDE
clasico arranque y DSy aiisn Casico arranque y claska arranque y claskca arranque y clasico arranque y T
arranque y i dlasico arranque y envion clasico arranque y savion clasico arranqua y envion clasico arrangue y envion clasico arranque y
Incnica tecnica Mcnica twcnia tecnica fecnica tecnica tecnica tecnica tecnica twcana
coordinacion Seolbmcion Coordmacion Ccoordinacion coordinacion coordinacien coordinacion Coordinacion
Aexibilidad Pexididsdad Rexibilidad fexibilidad Nexibaidad Nexidilidad Nexibilidad Pexibidad Fexibilidad flexibilidad flexibdidad
ENTRENADOR Y70 MONTOR DEPORTE ENTO DE PESAS
oWy
\.-\ »
IMDERTY
OBJETIVO: ALCANZAR LA FORMA FISICA Y COMPETITIVA PARA AFRONTAR EL FINL DEL CALENDARIO COMPETITIVO ANUAL
SEMANA : 7AL 12 DE ABAL DE 2025 ]
- Y werosco o
pemooo: | ACUMULACION ] SITIO DE ENTRENAMSENTO: [ GIMNASIO DEL CLUB ]
SESON1 SESIONZ SESION SESIONA SESIONS SESONS SESIONT
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
MARANA TARDE MANANA TARDE MANANA TARDE MANANA TARDE WANANA TAROE TARCE
dnkm:nuv clasico arranque y sevisn ‘*"‘:ﬁ":""""" clasics artanque y envion clavkco arranque y clasico aranque y envion Clisico aranquéy clasico amanque y envion """:""w‘e""“""’ clasico arranque y envion clasico amanque y envion
tecnica tecnica tecnica fecoica tecnica tecnica tecnica cnica tecnica tecnica tecnica
coordinacion coordinacion coordinacion cootdnacion coordinacion cootdinacion cootdinacion coordiracion
Rexibilidad Bexiviidad Nexibilidad fexibilidad feribindad flexidilidad Nexibilidad Nexibilidad Pexibilidad Nexibilidad fexidilidad
ENTRENADOR Y/0 MONTOR { DEPORTE LEVANTA!

INFORME MICROCICLOS




PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA

SUBPROCESO. GESTION DE DEFORTE
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INFORME MENSUAL

CONTROL DEPORTIVO-ENTRENADORES

NOMBRE TECNICO: | JUAN CARLOS CORTES PALACIOS | DEPORTE: | LEVANTAMIENTO DE PESAS
FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO: FECHA DE ENTREGA: ABRIL |
FECHA ABRIL 2025 DESCANSO ACTIVO ] CcaTEGORIA: TODAS EDAD: 11 A 31 ANOS
DESDE: 1 DE ABRIL PREP. FISICA GNRAL : LUGAR: [ GIMNASIO CLUB DRAGONES JAVIER MOSQUERA |
HASTA: 30 DE ABRIL PREP. FISICA ESPECIAL X
PRECOMPETITIVA | HORARIO LS wantes § wencoes [ aeves J verwes || sawoo J oowico
COMPETITIVA ] BAAM I X 1 X1 X1 XIX
- cnaa—
2A 430 PM X X X X X X
2 3 afshel 7 ) sfo)tofs1]12] 13]14] 15] 16] 17] 18] 19] 20 21] 22 23] 24 25] 26} 27] 28] 29 30] 31
X X X
{X
| X
ACTIVIDADES RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO
10. SEMANA e .y |asos tarros,
MICROCICLO ACUMULACION (5) PARA ALCANZAR EL 100% DE 1.: ::on"u: M:nsm ALCANZADA EN EL 2024 Y MEJORAR EN ESTE 2025 PARA paos , balones ALTO 80%
EL RESTO DEL CALENDARIO ANUAL barras discos MEDIA
so0pories, cancha
2. SEMANA 1asos, tarros,
MICROCICLO ACUMULACION (8) PARA ALCANZAR EL 100?A%EAL:FF$NL:AARFISICA ALCANZADA EN EL 2024 Y MEJORAR EN ESTE 2025 palos _balones MEDIO MEDIA 85%
EL RESTO DEL CALENDARIO ANUAL barras discos
soportes, cancha
30. SEMANA lasos,arros, §0%
MICROCICLO ACUMULACION {7) PARA ALCANZAR EL m»; ::A qu Fr:om RFISK:A ALCANZADA EN EL 2024 Y MEJORAR EN ESTE 2025 s , balohis MEDIO MEDIA 0%
EL RESTO DEL CALENDARIO ANUAL barras discos
soportes cancha
40, SEMANA 1as0s,tanos, ALTOBAJO BAJO 80%
MICROCICLO ACUMULACION (8) PARA ALCANZAR ELm: ,35\ L:F %?‘Tnmnsm ALCANZADA EN EL 2024 Y MEJORAR EN ESTE 2025 cca. Balonas BAJO BAJO 75%
EL RESTO DEL CALENDARIO ANUAL barras discos
soportes cancha

OBSERVACIONES: SE NECESITA SOPORTES PARA SENTADILLAS, SE DESPRENDIO EL TECHO DEL BANO Y SE
PARTIO EL LAVAMANOS

NOMBRE ENTRENADOR: | JUAN CARLOS CORTES PALACIOS |




Transaccion Aprobada

Informacion de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informaciéon
Razoén Social del Operador de Informaciéon
Descripcion

Fecha

Periodo de Cotizacién Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

Cédigo Sucursal (Nombre)

900097333-9

SIMPLE S.A.

Pago de SuAporte

2025-04-14, 07:25:.01 AM

marzo de 2025

marzo de 2025

JUAN CARLOS CORTES PALACIOS
CC 1116372657

()

avor imprma este =T[")’T][)!'-r;'.§|:'{! cOMmo

Referencia de Pago/ Nimero Planilla 1071572800

Tipo de Planilla |

Niamero Transaccion Bancaria/ CUS 1408946091

Banco (1051) - BANCO DAVIVIENDA
Valor $ 440.500

Estado de la Transaccion Aprobada

Direccién IP de Origen www.simple.co

Total Intéreses Mora

Valor sin Mora

Nit Cédigo Administradora Numero Aflliados
N800224808 230301 PORVENIR 1 $ 227.800 $0
N805001157 EPS018 SOS-EPS 31l $ 178.000 $0
N860011153 14-23 ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG 1 $ 34.700 $0
5 MR o
SubTotales: & C $440.500 S0
Total a Pagar: $ 440.500
k)
- 2 - = . ‘Pe.%gina 1de1
Lineas de Servicio FonoSIMPLE: Bogota 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellin: 804 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: \A
3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del Pals: 018000 971 971 - |Mas que Facll, SIMPLE!

SIMPLE S.A. no se hace responsable de las planlilas y pagos reallzados a través de otros operadores de Informacién dado que no tiene medlos para corroborar la
veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacion inistrada direct 1te por el cliente.

Antes de imprimir, asegurese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente asta en nuestras manos.



http://www.simple.co




