
INFORME DE GESTIÓN DE CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-06

IMD6RTY PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION 007

JUAN CARLOS CORTÉS PALACIOS

C.C.: 1.116.372.657 YUMBO

Fecha de Firma del Contrato Fecha de terminaciónValor de Contrato Fecha de Inicio

30 DE SEPTIEMBRE DE 2025X^”13 DE MARZO DE 2025 $ 14.700.000 14 DE MARZO DE 2025

Duración del contrato Nombre del Supervisor Cargo

DIAS MARIO BALLESTEROS PRADO SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEPORTE203

Valor pagado en planilla Fecha de pago

1071572800 S 440.500 14 DE ABRIL DE 2025

Valor y Forma de Pago

1. OTRO SI

Fecha de TerminaciónTipo de Otro Si Fecha de Inicio# Otro Si

N/A N/AN/A N/A
2. EJECUCION DEL CONTRATO

Evidenclas/Medios de verificaciónActividades contratadas

Evidencia que reposa en el programa de deportes individuales

Evidencia que reposa en el programa de depones individuates

OO+OOODOOl+OOOPAGINA 1 _de_VERSION: 007CODIGO: FO-GTH-06

CATORCE MILLONES SETECIENTOS MIL PESOS MCTE ($14.700.000), EL CONTRATANTE cancelará el valor del contrato de la siguiente manera: 1) una primera cuota 
parcial por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MIL PESOS MCTE (S2.100.000) pagadems con corle del ultimo dia hábil de marzo, previa presentación del inlorme 
de gestión y aprobado por el supervisor del contrato; 2) CINCO (5) cuotas parciales por un valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE (S2.100.000), cada una, las 
cuales se pagaran con corte al último dia hábil de los meses de abril, mayo, junio, julio y agosto, previa presentación de informe de gestión y aprobados por el supervisor del 
contrato; 3) Y una última cuota por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE (S2.100.000), que se pagará a la terminación del contrato, cada una. previo informe 
de supervisión debidamente firmado.

Node planilla del pago 
a la seguridad social

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la actividad 
contratada durante el periodo

A) Apoyar el proceso de dirección, planeación y evaluación de los 
componentes técnicos, tácticos y físico, en la participación de las 
selecciones Yumbo de LEVANTAMIENTO DE PESAS, y en las 
diferentes competencias de preparación y las programadas por la 
liga correspondiente.

C) Apoyar en la elaboración, presentación y actualización de 
informes, regislros. lormatos y planes de acción con sus debidos 
soportes y documentación requerida por la supervisión.

Durante el mes de ABRIL se brindo apoyo en el proceso de planeación y evaluación de 
los componentes técnicos, tácticos y físico, en la participación de las selecciones Yumbo 

de LEVANTAMIENTO DE PESAS , y en las diferentes competencias prepaialcprias 
programadas por la liga donde participaron desponistas de la selección Yumbo del club 
Dragones Javier Mosquera bajo el mesociclo acumulativo H2 rumbo a JJ.DD. 2025 y la 

fase municipal supérate 2025.

Se brindo apoyo en las competencias, de carácter municipal departamental, nacional e 
internacional en las cuales hubo presencia de deportistas Yumbeños adscritos a las 

disciplinas de LEVANTAMIENTO DE PESAS. Tales como la participación de tos 
deportistas del club dragones javier mosquera en el control interno donde partciparon 25 

en total del club, ademas de estar como acomparíamiento de la partcpacion de los 
deportistas del club guachicona y levantado futuros en el cepa valle paraíso de todos el 

11 y 12 de este mes abril.

Evidencia fotográfica que se anexa en el ‘ornato FO-GDD-27 que reposan 
en este informe

B) Brindar apoyo en las competencias, de carácter municipal 
departamental, nacional e internacional en las cuales haya 
presencia de deportistas Yumbeños adscritos a las disciplinas de 
LEVANTAMIENTO DE PESAS.

Durante el mes de ABRIL se brindo apoyo en la elaboración, presentación y actualización 
de informes, registros, formatos y planes de acción con sus debidos soportes y 

documentación requerida por la supervisión. Tales como las pertenecientes al mes de 
abril.

Objeto del Contrato

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMÍA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS 
PERSONALES DE APOYO A LA GESTIÓN EN EL PROYECTO DE FORTALECIMIENTO DEL 

PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE
YUMBO

__________________________________ INFORME No. 02 _________________
Identificación del contrato No. 300.11.01.199-2025 DEL 13 DE MARZO DE 2025 

Nombre del Contratista

Fecha de 
Perfeccionamiento 

N/A



Evidencia que reposa en el programa de deportes individuales

Observaciones

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valora Pagar Valor por Ejecutar Mes del Informe

S 14.700.000

4. CERTIFICACIONES

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

5. OBSERVACIONES GENERALES

N/A

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestión del contrato No. 300.11.01.199-2025, en el Municipio de Yumbo, el día treinta (30)de ABRIL de 2025.

/]

CODIGO: FO-GTH-06 VERSION: 007 OO+OOODDOl+OOOPAGINA 2 _de.

LEONARDO MOSQUERA GARCES 
FIRMA DEL APOYO SUPERVISIÓN

Di Brindar apoyo asistencial y/o logistico en las actividades 
institucionales derivadas del ciclo de ejecución del proyecto.

E) Brindar apoyo en la consolidación, reporte, control, monitoreo 
y/o elaboración de informes de las actividades, programas y 
población atendida en el programa de altos logros.

Certiíico el cumplimiento a satisfacción de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades específicas descritas en el 
informe de gestión correspondiente al mes de ABRIL de 2025 según lo paclado en el contratoen referencia, informe de gestión que se anexa debidamente refrendado por las 
partes. i y'

MARIO BALLESTEROS PRADO 
FIRMA DEL SUPERVISOR

En este mes de ABRIL se brindo apoyo en la consolidación, repo-te, control, monitoreo y 
elaboración de informes de las actividades, programas y población atendida en el 

programa de altos logros.

Evidencia fotografía que se anexa en el formato FO-GDD-27 que reposan 
en este informe

Durante el mes Ce ABRIL se brindo apoyo en la elaboración, presentación y actualizacior 
de informes, registros, formatos y planes de acción con sus debidos soportes y 

documentación requerida por la supervision. Tales como los correspondientes a la 
particpacion de los deportistas de los clubes guchicona y levantando futuros en el la copa 

valle paraíso de todos.

$2.100.000
S 2.100.000

$ 12.600.000
S 10.500.000

Periodo del 
informe 

i 
2 
3 
4 
5 
6

_________________________________________ 4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:__________________________________________
En mi condición de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en ampliación del artículo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018, manifiesto bajo la gravedad 
de juramento que el recibo de pago de la planilla única por aportes a la seguridad social correspondiente al mes de ABRIL en ejecución del contrato No. 300.11.01.199-2025. 
se realizará y se entregará dentro de los cinco (5) primeros días del mes de MAYO de 2025.

Marzo
ABRIL
Junio
Julio

Agosto 
Septiembre

/ y ’ JUA’N CARLOS CORTES PALACIOS 

FIRMA DEL CONTRATISTA

'H!



CODIGO FO-GDD-27
REGISTRO FOTOGRAFICO

VERSION 005

FECHA 01/08/2024
1 de 1PAGINA

CONTRATISTA
No. Contrato

A-B-C-D-EABRILMES

OSGUSRAC®

’jfKKSSr**

\ ■

PROCESO: GESTIÓN DEL DEPORTE Y LA 
RECREACION

ACTIVIDAD 
CONTRACTUAL

evidencia fotográfica de la sesión de entrenamiento del club dragones 
Javier Mosquera de levantamiento de pesas

IMDGRTY
xainuTO mu»»-» («i

r I» ■COXACióH o* vwuo

LUGAR
FECHA

LUGAR
FECHA

JUAN CARLOS CORTES PALACIOS 
300.11.01.199-2025

LUGAR
FECHA

GIMNASIO DE PESAS PUERTO ISAAC
_____________ ABRIL 2025_________
Descripción de la foto

GIMNASIO DE PESAS PUERTO ISAAC
_________ ABRIL 2025___________

_______Descripción de la foto__________  
evidencia fotográfica de la sesión de entrenamiento del club dragones 

Javier Mosquera de levantamiento de pesas

SALA DE PRENSA ESTADIO RAUL MIRANDA
____________ ABRIL 2025____________

________ Descripción de la foto________
evidencia fotográfica de la reunión de inducción del año 2025 de las 

diferentes dependencias y programas del imderty

í, f *

-'•'S iJi

LUGAR
FECHA

-- _______
COLISEO CÜÉÍERÍÓ I.E.^^MÁn7éLMÁrÍaSANCHEZ

_ ____________ ABRIL 2025______________
Descripción de la foto_____________

evidencia fotográfica del control
intemo del dub en general todas las categorias



. Zl

■t- <•

s':

■' 5. ■

s <•

• 1 ■

■; .ft

I 1
• ’■

■



□MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

r ABRIL 2025 TPERIODO: ACUMULATIVO N* 5

I MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS

TOTAL
RCION | RCICWPiCON R'CION BOON ROON POON KCICW POON R'CION POON ROON POON ROKCN ■f*HZ*CKGM

VOLUMEN DE SESIONES 1 1 1 1 6 6
ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO

60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60%

SESIONES DE ENTRENAMIENTO 1 1 1 1 1 1 1 6 6

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 18030 180

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 84 84

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 90 90

5 5 5 5 5 5 15 15

total micro: 369 369

VOL.TOTAL REALIZADO

ESPECIFICO

15 15 100%

VOLTOTAL MICRO 369 369 100%

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
ABRIL 2025 PERIODO: ACUMULATIVO N° 6

MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO TOTAL
P.CI0N ROON P.'CION ROON P.’CION R'CION P.'CION RCION PIDON RO€N P’CXJN ROON

1 1 1 1 1 6 6
ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO

INTENSIDAD DE EJERCICIOS 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60%
SESIONES DE ENTRENAMIENTO 1 1 1 1 6 6

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 180 180

14 14 1414 14 14 14 14 14 14 14 14 84 84

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 90 90
5 5 5 5 5 5 15 15

total micro: 369 369

VOLTOTAL PLANIFICADO REALIZADO
CTO. AUTO CARGA

FLEXIBILIIDAAD
ESPECIFICO 90

15 100%15

VOLTOTAL MICRO 369 369 100%

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

PERIODO: ACUMULATIVOABRIL 2025 N° 7

MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS

MICROCICLO T LUNES JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGÓj TOTAL

i ¿i i

Circuitos auto cargas (flexiones 
de pecho,abdominales,dorsales

Circuitos auto cargas (flexiones 
de pecho,abdominales,dorsales

PRE. PEDAGOGICA 
YSICOLOGICA

PRE. PEDAGOGICA 
YSICOLOGICA

PRE. PEDAGOGICA 
YSICOLOGICA

O 
V) z
< o 
(0
IU 
Q

O 
v¡ z 
< 
o 
V) u 
Q

flexibilidad (m. articular y 
estiramiento) 

ARRNQUE Y ENVION [TECNICA) 
PRE. PEDAGOGICA YSICOLOGICA

VOLUMEN DE EJERCICIOS
INTENSIDAD DE EJERCICIOS

VOLUMEN DE SESIONES 
VOLUMEN DE EJERCICIOS

CTO. AUTO CARGA 
FLEXIBILIIDAAD

MICROCICLO 
PLANIFICACION

180 
84

180
84
90

CUMPLIMIENTO
100%
100%
100%

CUMPLIMIENTO
100%
100%
100%

flexibilidad (m. articular y 
estiramiento) 

ARRNQUE Y ENVION

MICROCICLO 
PLANIFICACION

180 
84 
90

PLANIFICADO
180
84
90

DOMINGO
ROW I tUCOH

I MARTES IMIERCOLESI



p.'CionI R'CionPiCiON ««•ON P/CION R«!ON Pi’ClON R'CION PC ION R«!ON PCION R/CION P.CION RiCion MALIZACION

1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 6 6
ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO

60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60%
SESIONES DE ENTRENAMIENTO 6 61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

18030 30 30 30 30 30 30 18030 30 30 30 30

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 84 84
15 15 15 15 15 15 90 9015 15 15 15 15 15
5 5 5 5 5 5 15

total micro: 369

15 100%15
369 369 100%

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
ABRIL 2025 PERIODO: ACUMULATIVO I IN° 8

i MESOCICLO: ACUMULATIVO ENTRENADOR: JUAN CARLOS CORTES PALACIOS

TOTAL
P.’C'OPI I ■LCIONP.CIO.'I n.cioH POOH RACION P/CION P.CICNR’CION R/CICN P/CION R'CION P.'CION R'CION PLANIFICACION REALIZACION

1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 6 6
ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO ALTO

60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60% 60%
SESIONES DE ENTRENAMIENTO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 6 6

3030 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 180 180

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 84 84

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 90 90
5 5 5 5 5 5 15

total micro: 369

15 15 100%

369 369 100%

Circuitos auto cargas (flexiones 
de pecho,abdominales,dorsales

O 
(A z 
< 
ü v> 
Ul □

o 
V) z 
< o 
V) 
LU
O

Circuitos auto cargas (flexiones 
de pecho,abdominales,dorsales 

flexibilidad (m. articular y 
estiramiento) 

ARRNQUE Y ENVION (TECNICA) 
PRE. PEDAGOGICA YSICOLOGICA

PLANIFICACION
VOLUMEN DE SESIONES 

VOLUMEN DE EJERCICIOS 
INTENSIDAD DE EJERCICIOS

MICROCICLO 
PLANIFICACION 

VOLUMEN DE SESIONES 
VOLUMEN DE EJERCICIOS 

INTENSIDAD DE EJERCICIOS

VOL.TOTAL 
CTO. AUTO CARGA 

FLEXIBILIIDAAD
ESPECIFICO 

PRE. PEDAGOGICA 
YSICOLOGICA

VOL.TOTAL MICRO

VOL.TOTAL 
CTO. AUTO CARGA 

FLEXIBILIIDAAD 
ESPECIFICO 

PRE. PEDAGOGICA 
YSICOLOGICA 

VOL.TOTAL MICRO

PLANIFICADO
180
84
90

PLANIFICADO
180
84
90

REALIZADO
180 
84 
90

CUMPLIMIENTO
100%
100% 
100%

CUMPLIMIENTO 
100% “ 
100% 
100%

flexibilidad (m. articular y 
estiramiento) 

ARRNQUE Y ENVION (TECNICA) 
’RE. PEDAGOGICA YSICOLOGICA

REALIZADO
180
84
90

15 
369

15
369

ALTO 

60%

ALTO 

60%
ALTO 

60%
ALTO 

60%



AICMCAH LA FORMA F1STCA Y COMPETITIVA PARA AFRCWTAR EL FINI DEL CALENDARE) COMPETITIVO ANUALOBJEflW

’««.WOEAÉRLOEWaSEL’XHA

]ABRIL■ES: SEMANA bo: AOJUIL/CO» N3 7WCROCICLO

AOBMAOOK SRC Of. EKTRELAMENTOPÍRKOO. G«IMÍ»CflCLUB

SESION-I SESION:? SESJONJ SESIONO StSK*« SESION:?

UAATES CERCOLES JUTAS VIERNES SABADO

í TARDE

■ANANA TARDE MANANA TARDE MANANA UAUAhA■ANANA TARDE

dMko-.nqu., SCSCIcJ««:o rniKj.» , .rrítc djuco inicuo y ericn cauco inw^wymm
------------isáat y™

•rrw. CMr^^KÍoa

cool •jcJo.i cooiOUikNo c-xot-^icn coowAwoon coocanMkH

flnü&Md

i JUAN CARLOS CORILS PALAENTRENADOR Y.O DONI ICR
 

DEPORTE  

INFORME MICROCICLOS
EZ  iALCANZAR l A FORMA FISICA Y COOPCTITIVA PARA AFRONTAR El UNI DH CALENDARIO COfflPÉT<IIVO ANUAL

  ' MEJOfUIHENTÓ DE LOS GESTOS TECNICOS DE ARRANQUE Y ENVION Y AUMENTAR LOS REGISTROS PRESCWALES (MARCAS)

   
21 AL 26 CF ABRI KM5SBIANA

ABA1L■ES: SEMANA No AÍJjVtL AOOV l¿) «WCTCCICIO

PÍRICOO AOMXAOW SITIO Oí EMTRENAnENTO: GWHASO OEl CLUB

StSK»2 SESIONA SESION* SESION S SESION :6 SESOM

UARTES MERCOLES JKVES VIERNES SABADO LXW1NG0

TARDE ■ANANA TAÍ1OC TARDC TARDE TAXUfc ¡ARDÍ TAJO

douco.-rwoy^wHi dMKoant'xpoyMrno'i Clwico troajo. y .^oo dwko ■noqoo y onvtai cíatko «riMKHW y •«rñon
J2Ü2L

UCIBC»

ccod-icíon COO-d-KH» coonSnvM COC<1 •»c<on coo.M.-K-a.

ÍWílbücod rw.üt»ae.d

lEVANTÁMlENTO DE PESAS -------- 1EUTRIMACW Y,O VOMITO»
  Jl DEPORTE

W»M

gcaicMMMlONQMy

------------tBssa-----------
UClUCJ

TARDE

cla«xo irranqvt,

•-«nui

O3JET1Y0
ESPE GROO

OBJETIVO 

GENERAL.

TARDE



INFORME MICROCICLOS
ALCANZAR LA FORMA FISICA Y COMPETITIVA PARA AFRONTAR EL FWL DEL CALENDARIO COMPETITIVO ANUAL ZZJOBJETIVO:

t*L5C€*8Rll DE2CXSEU*NA:

MES: SEMANA No: AÍXMXAOON ICSMICROCICLO:

PERICCO: SITIO DE ENTRENAMIENTO: GIMMASO Ml CIU9

SESION:! SESION? SESION J SESIONA SESION.} SESION.» sesión;

LUNES MARTES MARCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

MANANA TARDE MANANA TARDE MANANA TARDE TARDE TARDE TARDEMANANA TARDE MANANA 2

d»sko «tranque y envión chuco «trinque y envión cheleo «tranque y envión Cltóoerr^uey^tvion cínico «trinque y envión clasico «trinque y envión

tecnkl lecnrci lecntcitecnki tecrwi tecnki

cootdmtcion coordinación coordinación coordina ion coordinación coordinación coordinación coordinación coordinacióncoordinación

neilbilidid fleiibihdad AeilMidad ne.lMüad üeiitMlldad n.i.b.id»d fie.lt—did Aen&l-Ud Reilblidad fleiib-didHeuMdad

ENTRENA COR YO MCNTTOR :S PALAC1QSZZ LEVANTAMIENTO DE PESAS"DEPORTE

INFORME MICROCICLOS
ALCANZAR LA FORMA FISICA Y COMPETITIVA PARA AFRONTAR EL FINL DEL CALENDARIO COMPETITIVO ANUALOBJETIVO:

TAL 12DEA»iLC€X25SEMANA:

ABRILMES: ACLM.LACON M.TAERO IO 6MICROCICLO.

PEROOO ACI-MUIAC1CK SITIO DE ENTRENAMIENTO: CIMHAS» DEL CLUB

SESION:! SESKJNÍ SESION! SESION:!SESION.4 SESION:} SESION:}

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SA9ACO DOMINGO

MANANA TARDE MANANATARDE TARDE MANANA TARDE TARK TARDEHA sana

etílico arranque y ClaMco arranque yclii-:o arranque y en^on Claeko arranque y envión etílico arranque y envión claiko arranque y envión claiko «trinque y envión chsko ananque y envión

técnica trenca técnica Ucnka tecnka tecnki técnica

cooranaclon coorduMcion coordinación coordinación coordloackn coo«*rucion coordinación coord-nMion coordinación coordinación

neiiblldad fleiibihdad neiibilldad neiiblldadIWiliMIIdad netibilldad netibilidad

ENTRENADOR YO MOMTOR LEVANTAMIENTO DE PESASDEPORTE

INFORME MICROCICLOS

uiMiwaaoMiwait

ciático arranque y 
envión 
lecnka

claiko manque y

______ Í2~2______
tecnki

ctaiko manque y 

técnica

claiko arranque y 
______ £2¿22______  

tecnki

claiko manque y

tecnki

claiko arranque y 
---------- envión______  

lecr-ca

IMDCRTY

claiko atrinque y

lecnki

IMDCRTY

clnko arranque y 
envión 
tecnka

SEMANA No: F
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INFORME MENSUAL

ABRIL
FECHA TODASDESCANSO ACTIVO EDAD:

X
I LlMS I I MMXXtS I XÍVtS I VTRMÍS I SA&OO I DCMM» I

f v H ; K h

VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO

palos, balones ALTO 80%

EL RESTO DEL CALENDARIO ANUAL barras discos MEDIA

soportes. cancTie

lasos,tarros,

palos, balones MEDIO MEDIA 85%

EL RESTO DEL CALENDARIO ANUAL barras discos

soportas, cancha

lasos,tarros, 80%

palos, balones MEDIO MEDIA 80%

EL RESTO DEL CALENDARIO ANUAL barras discos

soportes cancha

lasos,tarros, ALTOBAJO BAJO 80%
palos, balones BAJO BAJO 75%

EL RESTO DEL CALENDARIO ANUAL barras discos

soportes cancha

NOMBRE ENTRENADOR:

KnnnnnginngnrnnisnninmfFignmnniniFTirTiFnnniFiFnnni

DESDE:
HASTA:

CATEGORIA: [

LUGAR: |

OBSERVACIONES: SE NECESITA SOPORTES PARA SENTADILLAS, SE DESPRENDIO EL TECHO DEL BAÑO Y SE 
PARTIO EL LAVAMANOS

PREP, FISICA GNRAL 
PREP. FISICA ESPECIAL 
PRECOMPETITIVA 
COMPETITIVA

I
| 11 A31AÑOS

GIMNASIO CLUB DRAGONES JAVIER MOSQUERA I

DIAS DEL MES
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO

ABRIL 2025 
1 DE ABRIL 
30 DE ABRIL

RECURSOS 
lasos.tarros,

_________________________________ ACTIVIDADES_________________________________
lo, SEMANA

WCROCICLO ACUMULACION (5) PARA ALCANZAR EL 100% DE LA FORMA FISICA ALCANZADA EN EL 2021Y MEJORAR EN ESTE 20ZS PARA 
AFRONTAR

2o. SEMANA________________________________
MICROCICLO ACUMULACION |S) PARA ALCANZAR EL 100% DE LA FORMA FISICA ALCANZADA EN EL 2024 Y MEJORAR EN ESTE 2025 

PARA AFRONTAR

________________________________ 30. SEMANA________________________________
MICROCICLO ACUMULACION (7) PARA ALCANZAR EL 100% DE LA FORMA FISICA ALCANZADA EN EL 2024 Y MEJORAR EN ESTE 2025

PARA AFRONTAR

4o SEMANA________________________________
MICROCICLO ACUMULACION (8) PARA ALCANZAR EL 100% DE LA FORMA FISICA ALCANZADA EN EL 2024 Y MEJORAR EN ESTE 2025

PARA AFRONTAR

HORARIO 

8A11AM
2 A 4:30 PM

CONTROL DEPORTIVO-ENTRENADORES_________
DEPORTE: | LEVANTAMIENTO DE PESAS

FECHA DE ENTREGA:
NOMBRE TECNICO: | JUAN CARLOS CORTES PALACÍOS]

FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO:



Transacción Aprobada

Información de la Planilla Pagada

JUAN CARLOS CORTES PALACIOS
CC 1116372657

Banco

Valor
Estado de la Transacción

Dirección IR de Origen

Administradora

1
N860011153 14-23 1

$ 440.500

á
Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.

PORVENIR

SOS-EPS
ARP - POSITIVA COMPAÑIA DE SEO

900097333-9

SIMPLE S.A.

1408946091
(1051) - BANCO DAVIVIENDA 

$ 440.500

Aprobada 

www.simple.co

Pago de SuAporte 

2025-04-14, 07:25:01 AM 

marzo de 2025 

marzo de 2025

Valor sin Mora 

$ 227.800 
$ 178.000

S 34.700

( )
1071572800

Númoro Afiliados

1

Código Sucursal (Nombre)
Referencia de Pago/ Número Planilla
Tipo de Planilla
Número Transacción Bancaria/ CUS

Código 
230301 

EPS018

Total Ingresos Mora 

SO 
SO 

SO

Nit de comercio Operador de Información 
Razón Social del Operador de Información 
Descripción

Fecha

SIMPLE S.A. no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de Información dado que no tiene medios para corroborar la 
voracidad do la misma, su alcance so limita a replicar la información suministrada diroctamonte por ol cliente.

Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como 
soporte del envío y pago de su planilla.

Periodo de Cotización Otros Riesgos

Periodo de Cotización Para Salud

Empresa

CEDULA CIUDADANIA

SubTotales:
Total a Pagar:

líl Poder 
delo$IMPl£l

SO 
$ 440.500

Nlt

N800224808
N805001157

Simple

Líneas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotá 601 4446634 • Cali: 602 5540577 - Medellin: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 • Cartagena: 605 6945444 - Pereira^S103 1 tJe 1 

3402582 • Barranquilla: 605 3618850 • Resto del País: 018000 971 971 - |Más que Fácil, SIMPLEI

http://www.simple.co



