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CATEGORIA: EDADES
Se trabaijo la categoria prejuvenil y juvenil con edades comp
(14,15,16,17,18) arios.

rendidas entres los

TEMA:
OBJETIVO: ES EL PARA QUE DEL TEMA DE CLASE

e Durante los 14 dias de trabajo del mes de abril trabajamos diferentes temas

cada sesién de entrenamiento teniendo enfoques (potencial
juego,recuperacion destrezas) derivados en diferentes bloques y trabajos

en el terreno Bloques ofensicos, tipos de presion, como atacar, como
defender. Estrategias de juego

COMPETENCIA: PSICOMOTRIZSOCIOAFECTIVA, COGNITIVA, ESTO
DEACUERDO A LAS ACTIVIDADES A REALIZAR.

METODOLOGIA:ES LA FORMA COMO DESARROLLA LAS ACTIVIDADES

RECURSOS: MATERIALES:(IMPLEMENTOS)
Balones de diferentes tamafios con objetivos diferentes

e Cuerdas
e Aros

e Arcos

e Conos

e Petos

LOCATIVOS: (LUGAR)
POLIDEPORTIVOS DE VILLAMARIA (CANCHA SINTETICA)

HUMANOS:(PERSONAS)

e luis Carlos Buitrago Arteaga.

Carrera 6 nimero 3-30 Barrio Polideportivo- Cel: 3122911198 Villamaria, Caldas
Pagina web www.villamaria-caldas.gov.co
e-mail Deportes@villamaria-caldas.gov.co
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EVALUACION:ES UN DIAGNOSTICO DE LA CLASE

Los resultados siguen siendo sumamente positivos en los meses y semanas que se lleva a
cabo cada sesién, notamos un positivo progreso tanto deportivo como aporte social al

desarrollo de cada individuo. Esto es de destacar ya que cada jugador se integra de manera
importante en cada dia de entrenamiento y siendo ejemplo en esta sociedad actual. Es de
destacar que en gran mayoria son jugadores, pero ademds estudiantes con buenas notas

———

&

académicas.
Categoria Tema Objetivo Competencia Metodologia Recursos Evaluacién Fecha
Abril
Pre Control manejo Manejo Torneo Practica g:::g::.
Juvenil adecuado balon | Juvenil liga Petos conos, Martes 2
caldense de ;ﬁ; o
j
futbol libre

CATEGORIA: EDADES
Se trabajo la categoria prejuvenil y juvenil con edades comprendidas entres los (14,15,16,17,18)

anos.
TEMA:

OBJETIVO: ES EL PARA QUE DEL TEMA DE CLASE

Durante los 14 dias de trabajo del mes de abril trabajamos diferentes temas cada sesion de
entrenamiento teniendo enfoques (potencial juego,recuperacion destrezas) derivados en
diferentes bloques y trabajos en el terreno Bloques ofensicos, tipos de presién, como atacar, como

defender. Estrategias de juego
COMPETENCIA: PSICOMOTRIZSOCIOAFECTIVA, COGNITIVA, ESTO DEACUERDO A LAS ACTIVIDADES

A REALIZAR.
METODOLOGIA:ES LA FORMA COMO DESARROLLA LAS ACTIVIDADES

RECURSOS: MATERIALES:(IMPLEMENTOS)
Balones de diferentes tamafios con objetivos diferentes

Cuerdas
Aros
Arcos
Conos
Petos

LOCATIVOS: (LUGAR)
POLIDEPORTIVOS DE VILLAMARIA (CANCHA SINTETICA)

HUMANOS:(PERSONAS)
Luis Carlos Buitrago Arteaga.
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Secrstariade] RECREACIONIY: DEPORTES

Pre Control manejo Manejo Torneo Juvenil | Practica Balones,
Juvenil ] adecua{do liga caldense ol Martes 2
de futbol aros,
balon Rejas tiro
libre
Categoria Tema Objetivo Competencia Metodologia Recursos Evaluacién Fecha
Abril
CATEGORIA: EDADES
Se trabajo la categoria prejuvenil y juvenil con edades comprendidas entres los (14,15,16,17,18)
anos.
TEMA:
OBJETIVO: ES EL PARA QUE DEL TEMA DE CLASE
Durante los 14 dias de trabajo del mes de abril trabajamos diferentes temas cada sesién de
entrenamiento teniendo enfoques (potencial juego, recuperacion destrezas) derivados en
diferentes blogues y trabajos en el terreno Bloques ofensivos, tipos de presién, como atacar, como
defender. Estrategias de juego
COMPETENCIA: PSICOMOTRIZSOCIOAFECTIVA, COGNITIVA, ESTO DEACUERDO A LAS ACTIVIDADES
A REALIZAR.
METODOLOGIA:ES LA FORMA COMO DESARROLLA LAS ACT IVIDADES
RECURSOS: MATERIALES:(IMPLEMENTQS)
Balones de diferentes tamafios con objetivos diferentes
Cuerdas
Aros
Arcos
Conos
Petos
LOCATIVOS: (LUGAR)
POLIDEPORTIVOS DE VILLAMARIA (CANCHA SINTETICA)
HUMANOS:(PERSONAS)
Luis Carlos Buitrago Arteaga.
Pre Técnica de Manejo balon | Torneo Practica ey
Juvenil conjunto en conjunto Juvenil liga Petos ,conos, Miércoles
caldense de ;rth- : 3
ejas tro -
7 futbol b
Categoria Tema Objetivo Competencia Metodologia Recursos Evaluacion Fecha
Abril

CATEGORIA: EDADES
Se trabajo la categoria prejuvenil y juvenil con edades comprendidas entres los (14,15,16,17,18)
anos.
TEMA:
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Secretaria de RECREACION Y DEPORTES

OBJETIVO: ES EL PARA QUE DEL TEMA DE CLASE
Durante los 14 dias de trabajo del mes de abril trabajamos diferentes temas cada sesién de

entrenamiento teniendo enfoques (potencial juego, recuperacion destrezas) derivados en
diferentes blogues y trabajos en el terreno Bloques ofensivos, tipos de presion, como atacar, como

defender. Estrategias de juego
COMPETENCIA: PSICOMOTRIZSOCIOAFECTIVA, COGNITIVA, ESTO DEACUERDO A LAS ACTIVIDADES

A REALIZAR.
METODOLOGIA:ES LA FORMA COMO DESARROLLA LAS ACTIVIDADES
RECURSOS: MATERIALES:(IMPLEMENTOS)

Balones de diferentes tamafios con objetivos diferentes

Cuerdas

Aros

Arcos

Conos

Petos

LOCATIVOS: (LUGAR)
POLIDEPORTIVOS DE VILLAMARIA (CANCHA SINTETICA)

HUMANOS:(PERSONAS)
Luis Carlos Buitrago Arteaga.

Categorfa Tema Objetivo Competencia Metodologia Recursos Evaluacién Fecha
Abril
Pre Técnica Movimiento | Torneo Practica Balones,
. o g o cuerdas .
Juvenil individual terreno de Juvenil liga Petos conos, Lunes 7
iLedo caldense de aros,
Jueg futbol Rejas tiro

OBJETIVO: ES EL PARA QUE DEL TEMA DE CLASE
Durante los 14 dias de trabajo del mes de abril trabajamos diferentes temas cada sesion de

entrenamiento teniendo enfoques (potencial juego, recuperacion destrezas) derivados en
diferentes bloques y trabajos en el terreno Bloques ofensivos, tipos de presién, como atacar, como

defender. Estrategias de juego
COMPETENCIA: PSICOMOTRIZSOCIOAFECTIVA, COGNITIVA, ESTO DEACUERDO A LAS ACTIVIDADES

A REALIZAR.
METODOLOGIA:ES LA FORMA COMO DESARROLLA LAS ACTIVIDADES
RECURSOS: MATERIALES:(IMPLEMENTOS)

Balones de diferentes tamaiios con objetivos diferentes

Cuerdas

Aros

Arcos

Conos
Petos

LOCATIVOS: (LUGAR)
POLIDEPORTIVOS DE VILLAMARIA (CANCHA SINTETICA)
Carrera 6 ndmero 3-30 Barrio Polideportivo- Cel: 3122911198 Villamaria, Caldas
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HUMANOS:(PERSONAS)
Luis Carlos Buitrago Arteaga.

Desplazamiento

Conduccion
Psicomotriz

Torneo

s as Cuerdas

Juvenil liga Petos ,conos,

caldense de aros,

futbol Rejas tiro
libre

OBJETIVO: ES EL PARA QUE DEL TEMA DE CLASE
Durante los 14 dias de trabajo del mes de 3

ivos, tipos de presién, como atacar, como
defender. Estrategias de juego

COMPETENCIA: PSICOMOT!
A REALIZAR.

METODOLOGIA:ES LA FORMA como DESARROLLA LAS ACTIVIDADES
RECURSOS: MATERIALES:(IMPLEMENTOS)

Balones de diferentes tamafios con objetivos diferentes
Cuerdas

Aros

Arcos

Conos

Petos

RIZSOCIOAFECTIVA, COGNITIVA, ESTO DEACUERDO A LAS ACTIVIDADES

LOCATIVOS: (LUGAR)
POLIDEPORTIVOS DE VILLAMARIA (CANCHA SINTETICA)
HUMANOS:(PERSONAS)

Luis Carlos Buitrago Arteaga.

i i logi Recursos Evaluacién Fecha
Categoria Tema Objetivo Competencia Metodologia rech:
: irao Balones,
Pre Desarrollo Desplazamiento TO"‘EP ) Pras:tlc?a cuerdas . Miércoles
Juvenil periférico Juvenil liga Didactica :?c:sos .conas, i
’ hemisferio caldense de Rejas tiro )
derecho futbol libre

OBJETIVO: ES EL PARA QUE DEL TEMA DE CLASE
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Secrataria de RECREACION Y DEPORTES

bril trabajamos diferentes temas cada sesion de

| juego, recuperacion destrezas) derivados en
tipos de presién, como atacar, como

Durante los 14 dias de trabajo del mes dea
entrenamiento teniendo enfoques (potencia

diferentes bloques y trabajos en el terreno Bloques ofensivos,
defender. Estrategias de juego
VA, COGNITIVA, ESTO DEACUERDO A LAS ACTIVIDADES

COMPETENCIA: PSICOMOTRIZSOCIOAFECTI

A REALIZAR.
METODOLOGIA:ES LA FORMA COMO DESARROLLA LAS ACTIVIDADES
RECURSOS: MATERIALES:(IMPLEMENTOS)

Balones de diferentes tamaiios con objetivos diferentes
Cuerdas

Aros

Arcos

Conos

Petos

LOCATIVOS: (LUGAR)
POLIDEPORTIVOS DE VILLAMARIA (CANCHA SINTETICA)

HUMANOS:(PERSONAS)
Luis Carlos Buitrago Arteaga.

Categoria Tema Objetivo Competencia Metodologia Recursos Evaluacion Fecha
Abril
Pre Desarrollo Desplazamiento | Torneo Practica 53;‘::,‘::-
Juvenil periférico Juvenil liga Petos ,conos, Lunes 14
hemisferio caldense de aros,
derecho futbol aoies Bro

OBJETIVO: ES EL PARA QUE DEL TEMA DE CLASE

Durante los 14 dias de trabajo del mes de abril trabajamos diferentes temas cada sesion de
entrenamiento teniendo enfoques (potencial juego, recuperacién destrezas) derivados en
diferentes bloques y trabajos en el terreno Bloques ofensivos, tipos de presidn, como atacar, como

defender. Estrategias de juego
COMPETENCIA: PSICOMOTRIZSOCIOAFECTIVA, COGNITIVA, ESTO DEACUERDO A LAS ACTIVIDADES

A REALIZAR.
METODOLOGIA:ES LA FORMA COMO DESARROLLA LAS ACTIVIDADES

RECURSOS: MATERIALES:(IMPLEMENTOS)

Balones de diferentes tamafios con objetivos diferentes

Cuerdas
Aros
Arcos
Conos
Petos

LOCATIVOS: (LUGAR)
POLIDEPORTIVOS DE VILLAMARIA (CANCHA SINTETICA)

HUMANOS:(PERSONAS)

Luis Carlos Buitrago Arteaga.
Carrera 6 nimero 3-30 Barrio Polideportivo- Cel: 3122911198 Villamaria, Caldas
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diferentes bloques y trabajos en el terreno Bloques ofensivos, tipos de presién, como atacar, como

defender. Estrategias de juego
AFECTIVA, COGNITIVA, ESTO DEACUERDO A LAS ACTIVIDADES

COMPETENCIA: PSICOMOTRIZSOCIO

A REALIZAR,
METODOLOGIA:ES LA FORMA COMO DESARROLLA LAS ACTIVIDADES

RECURSOS: MATERIALES:(IMPLEMENTOS)
Balones de diferentes tamafos con objetivos diferentes
Cuerdas

Aros

Arcos

Conos

Petos

LOCATIVOS: (LUGAR)
POLIDEPORTIVOS DE VILLAMARIA (CANCHA SINTETICA)

HUMANOS:(PERSONAS)
Luis Carlos Buitrago Arteaga

Eegoria Tema Objetivo Competencla Metodologla Recursos Evaluacion Fecha
Abril
Técnica grupal | Manejo Torneo Practica Balones, Miércoles 30

: s s f cuerdas

pase interiory | adecuado del juvenil liga Petos ,cONos,
exterior pie balon caldense de ;rols. )
ejas uro
futbol o

il

\NW\
, —
1205 >
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