INFORME DE GESTION DE CONTRATOS DE PRESTACION DE SERVICIOS CODIGO FO-GTH-06

IMDERTY PROCESO: GESTION TALENTO HUMANO VERSION  |007

INFORME No. 1

Identificacion del contrato No. 300.11.01.272-2025 DEL 05 DE ABRIL DE 2025 —

Nombre del Contratista Objeto del Contrato
PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS
ANDRES BERRIO OBREGON SERVICIOS PERSONALES DE APOYO A LA GESTION EN EL PROYECTO DE
FORTALECIMIENTO DEL PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERAZGO
C.C. 1.107.529.265 DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE YUMBO
Fecha de Firma del Contrato Valor de Contrato Fecha de Inicio Fecha de terminacién
5 de abril de 2025 / $ 12.600.000 6 de abril de 2025 30 de septiembre de 2025 -
Duracion del contrato Nombre del Supervisor Cargo
SUBGERENTE DE FOMENTO Y
DiA
179 S MARIO BALLESTEROS PRADO DEPORTE
No de planilla del pago :
a la sequridad social Valor pagado en planilla Fecha de pago

Valor y Forma de Pago

El valor del contrato sera la suma de DOCE MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M/CTE ($12.600.000). EL CONTRATANTE cancelara el
valor del contrato de la siguiente manera: 1) Una primera cuota parcial por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000),
la cual se pagara con corte al Ultimo dia habii de ABRIL, previa presentacion del informe de gestion y aprobado por el supervisor del contrato;
2) CUATRO (04) cuotas parciales por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), cada una, las cuales se pagaran con
corte al ltimo dia habil de los meses de mayo, junio, julio Y agosto, previa presentacion del informe de gestién y aprobado por el supervisor del
contrato; 3) Y una Gltima cuota por la suma de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MCTE ($2.100.000), que se pagara a la terminacion del
contrato.

1. OTRO SI
# Otro Si Tipo de Otro Si oo Fecha de Inicio Fecha de Terminacion
Perfeccionamiento
N/A N/A N/A N/A N/A

2. EJECUCION DEL CONTRATO

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la

actividad contratada durante el periodo ExidenclagiNledios de verificacion

Actividades contratadas

A) Apoyar el proceso de direccion, planeacién y evaluacion Se cumplen los objetivos aplicados a los distintos deportistas en
de formacion que formaran parte de la Seleccion Yumbo referente a la
los componentes técnicos, tacticos y fisico, en la ensefianza técnica y tactica de la disciplina, la introduccion a las cargas : ; iz
SR ¥ S £ 2 p S % % Evidencia en formato digital que reposa en el correo
participacion de las selecciones Yumbo de fisicas externas haciendo énfasis en la técnica y propiocepcion. A su vez institucional
ESGRIMA, y en las diferentes competencias de preparacion | se realiza el apoyo correctivo técnico y tactico de la Seleccién Yumbo de
y las programadas por la liga Esgrima que conformara el equipo para los Juegos Deportivos P
correspondiente. Departamentales /

Durante este mes se participd en la | Copa Nacional Chia 2025
obteniendo 2 medallas de Oro, 2 medallas de plata y 3 medallas de
bronce. Las cuales son provenientes de los deportistas que estan
realizando el proceso preparativo y de consolidacion para los Juegos
Deportivos Departamentales

B) Brindar apoyo en las competencias, de caracter municipal
departamental,
nacional e internacional en las cuales haya presencia de
deportistas Yumbenos adscritos a la disciplina de ESGRIMA.

Evidencia en formato digital que reposa en el correo
institucional

C) Apoyar en la elaboracion, presentacion y actualizacion de En el periodo de abril, se entregaron puntualmente los informes
. informes, . ) corresgondienles a la disciplina de esgrima. Ademés.,‘se rgallizo la Evidencia en formato digital que reposa en el correo
registros, formatos y planes de accion con sus debidos presentacion completa de los soportes y la documentacion exigida por la institucional
soportes y documentacion requerida por la supervisién, garantizando que todos los registros y formatos estuvieran
supervision. actualizados y correctamente organizados. W
Durante el mes de abril, se participé en las reuniones programadas por
nuestro gestor, correspondientes a las disciplinas individuales. Estas
D) Brindar apoyo asistencial y/o logistico a las actividades reuniones tuvieron como objetivo principal proporcionar claridad sobre Evidencia en formato digital que reposa en el correo
institucionales derivadas las nuevas directrices, abordando temas importantes como Juegos institucional
del ciclo de ejecucion del proyecto. Departamentales y correcta ejecucion en cuando Informes de Gestion y
Técnico.
E) Brindar apoyo en la consolidacién, reporte, control, Se cumplen con los objetivos llevando un soporte en cuanto asistencia,
monitoreo y/o elaboracion de informes de las actividades, seguimiento y control de cargas tanto fisicas como psicologicas Evidencia en formato digital que reposa en el correo
programas y poblacién atendida en el programa de altos | pudiendo garantizar asi el correcto abordaje y proceso de la poblacion de institucional
logros. Altos logros /.

Observaciones




No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAL

Valor del Contrato Valor a Pagar Valor por Ejecutar Pe.nodo gol Mes del Informe
informe

$ 2.100.000 e $10.500.000 -~ 1 Abril
2 Mayo
3 Junio

$ 12.600.000
4 Julio
5 Agosto
6 Septiembre
El valor del

4. CERTIFICACIONES

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:
En mi condicién de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en apliacidn del articulo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de
2018, manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla Gnica por aportes a la seguridad social correspondiente al

mes de ABRIL 2025 en ejecucion del contrato No. 300.11.01.272-2025, se realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros dias del mes de
MAYO de 2025 o

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR:

Certifico el cumplimiento a satisfaccion de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades
especificas descritas en el informe de gestion correspondiente al mes de ABRIL de 2025 segun lo pactado en el contrato en referencia,
informe de gestiéon que se anexa debidamente refrendado por las partes. rd

5. OBSERVACIONES GENERALES

N/A

Para constancia de lo anterior, se firma el siguiente Informe de gestién del contrato No. 300.11.01.272-2025, en el Municipio de Yumbo, el dia

TREINTA (30) de ABRIL de 2025.
VRS e
#—% 2 11 OISLA2ES

ANDRES BERRIO OBREGON
MARIO BALLESTEROS PRADO FIRMA DEL CONTRATISTA

SUBGERENTE DEPORTIVO

-
- -

27 o

LUIS CARLOS-GALINDO GIRON
FIRMA DEL APOYO SUPERVISION




CODIGO | FO-GDD-27
VERSION | 005
-, PROCESO: GESTION DEL DEPORTE Y LA | FECHA | 01/08/2024
IMDERTY
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CONTRATISTA | Andres Berrio Obregon
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LUGAR IMDERTY

LUGAR COLISEO DE COMBATE

FECHA abril de 2025

FECHA abril de 2025

Descripcidn de la foto

Descripcion de la foto

REUNION DEPORTES INDIVIDUALES

ENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS

LUGAR CHIA, CUNDINAMARCA

LUGAR COLISEO DE COMBATE

FECHA abril de 2025

FECHA abril de 2025

Descripcion de la foto

Descripcidon de la foto

| COPA NACIONAL INTERCLUBES CHIA 2025

ENTRENAMIENTOS DEPORTIVOS







DISCIPLINA DEPORTIVA ESGRIMA

INFORME EJECUTIVO ABRIL 2025
1. COMPONENTE TECNICO O DESARROLLO DE ACTIVIDADES
A) INTRODUCCION
Se desarrollaron 4 microciclos, de acuerdo con las necesidades técnicas, fisicas y tacticas
en conjunto con la planeacién anual, con este se cumple el tercer mesociclo del macro
(enero/junio).
A continuacion, se relacionan las diferentes actividades realizadas durante este mes:

B) COMPONENTE INFORMATIVO

1) Reportar deportistas nuevos, proceso de captacion, etc.
Se reporta el ingreso de 1 deportista destinado a la escuela de fundamentacién

2) Reportar seguimiento a deportistas radicados en el exterior (especificidad del proceso).
e No se cuenta con deportistas en el exterior.

3) Reportar informacion sobre resultados de evaluaciones como: chequeos, topes, test
fisicos, test técnicos, selectivos, valoraciones biomédicas, etc.

e Seinicia proceso de valoracion de rangos de movimiento funcionales a la disciplina
con escuelas de formacion
4) Reportar el desarrollo de fogueos y concentraciones.

5) Realizar descripcion de las participaciones en: reuniones, capacitaciones (cursos,
seminarios, diplomados, etc.)

Se asistio a reunion programada por el gestor del area de deportes individuales con el fin
de orientarnos sobre las nuevas directrices establecidas por Gerencia.




C) formato informacion de planificacion mensual

se anexa formato en Excel D) Informe escrito donde se describan las actividades
realizadas en cada MICROCICLO.

e OBJETIVO DEL MESOCICLO: Iniciar los nuevos procesos que vienen a suplir a las
escuelas de formacion, asi como tener por finalizado el empalme de los deportistas
que pasan al equipo competitivo y representativo del municipio

e Escuela de fundamentacion: Iniciar a los nuevos procesos con los aspectos basicos
generando un piso técnico ideal para posteriores aprendizajes

DESARROLLO DE LOS MICROCICLOS

evan

Sesion de entrenamiento virtual Clud de Esgrima San Sebastian cee 0w s

(e oot Vokve | e Smnicn - Aot e s borma

Atentamente p

Andres Berrio Obregon

Monitor disciplina deportiva Esgrima
C.C. 1.107.529.265 de Yumbo (V)
Celular 3138224786




INFORME MENSUAL

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES

NOMBRE TECNICO __ [ANDRES BERRIO [ FECHAENTREGA [CATEGORIA: INFANTIL HORARIOS
FASE O ETAPA pre competitiva abril de 2025 7 MENORES LUNES 16:00 3 20:00
PROGRAMA Tecnico FUNDAMENTACION MARTES 19:00a 21:00
DESCANSO ACTIVO MIERCOLES
abr-25 PREP. FISICA GRAL LUGAR: Coliseo de combate JUEVES 19:00 2 21:00
PREP. FISICA ESPECIAL VIERNES 16:00 a 20:00
PRECOMPETITIVA X 14:00 a 20:00 X
COMPETITIVA
DIAS DEL MES ‘2l 3dalstelr]s] o fwolul2]aluaus]vs] 17 [1s]19]20] 211 221 23 24| 25 [26]27] 28 29) 30|31
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO
ACTIVIDADES o L v e 3
T SEMANA RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD | RENDIMIENTO
Enfasis enTa distancia y ¢n Ta precision del toquc:
Implementacion
Enfoque en entrenamicentos para mantener la distancia apropiada y perteccionar la o:nz:sglr:t:zs
on del toque en distancias cortas, intermedias y largas, ajustindose al tipo de alros :
arma del oponente.. MEDIO Bajo 50%
Trabajo de desplazamiento y cstrategia defensiva: Implementacion
de esgrima,
Actividades centradas en el desplazamiento para mantener la distancia y emplearla | conos, platillos,
eficazmente en defensas activas, como bloqueos y desvios del arma del adversario &i0s MEDIA Bajo 50%
Preparacion competitiva y manejo del estrés:
Implementacion
Pricticas simuladas de competicion orientadas a preparar a los atletas en aspectos de esgrima
téenicos y emocionales, incluyendo técnicas para gestionar el estrés y mejorar la MEDIA Bajo 50%
2a. SEMANA RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO
Andlisis de tecnicas avanzadas y ticticas de competencia:
Implementacion
cenvs : s N R 5 de esgrima,
Anilisis y refinamiento de los movimientos téenicos y ticticos adquiridos durante ¢l conos, platilios
mesociclo anterior, con énfasis en su aplicacion efectiva durante competiciones aros
reales. MEDIO Bajo 50%
dld ACdL
: R Implementacion
Implementacion de entrenamicentos que recrean situaciones de alta presion para de esgrima,
fortalecer la capacidad volitiva, enfocindose en aspectos psicologicos como la conos, platillos,
resilicncia y la capacidad para tomar decisiones rdpidas. 8aros
MEDIA Bajo 50%
Combates simulados y analisis individual:
Implementacion
I . - 2 2o de esgrima,
Realizacion de asaltos simulados con andlisis posterior de las técnicas ¥ ticticas prokd glatillos
utilizadas, proporcionando retroalimentacion individualizada para mejorar ¢l aros
desempeno MEDIA Bajo 50%
3u. SEMANA RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD RENDIMIENTO
Implementacion
, ) e 7 4o 2 de esgrima,
Trabajo ({c vc]ocnda_d sobre ¥a tecn_lca, como se observa lfx Fccmcn cuando sc anade la conos, glatillos.
velocidad, trabajos propioceptivos en cuanto a la posicién del Cuerpo en estos aros MEDIO Bajo 50%
trabajos de velocidad, conciencia y estabilidad de la mano al incrementar el ritmo de Implementacion
desplazamiento de esgrima,
conos, platillos,
aros MEDIA Bajo 50%
Implementacion
. e fa e e e de esgrima,
Asaltos, clases individuales conos, platlios,
aros MEDIA Bajo S0%
da. SEMANA RECURSOS VOLUMEN INTENSIDAD | RENDIMIENTO
Simulaciones de torneo y adaptacién tactica: Implementacion
de esgrima,
Realizacion de simulaciones de torneo para poner en practica las habilidades conos, platilios,
anrend: indose e acion ticti : ifi § aros
aprendidas, enfocdndosc en la adaptacién tictica durante los diferentes combates. i baa 45%
Entrenamiento mental y visualizacion: Implementacion
de esgrima,
Ejercicios de visualizacion y entrenamiento mental para fortalecer la concentracion y | conos, platilios,
la confianza antes de la competencia real. ars __hip b 30%
EVATIacion Tinal y ajuste e esialepras: Implementacion
de esgrima,
Evaluacion final del desempeiio técnico y tactico de cada deportista, con ajustes conos, platillos,
personalizados en las estratesias v téenicas nara ontimizar su rendimiento on futuras aros _bajo media 45%




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO ESGRIMA

[FerL__ | PERIODO: BASICO [Somana 1 ] [ABRIL PERIODO: BASICO [Semana 2
[ MESOCICLO. ED )R- ANDRES BERRIO OBREGON | MESOCICLO: G ENTRENADOR: ANDRES BERRIO OBREGON
MICROOCQLO0 LUNES lMARTEs MIERCOLES JUEVES |VIERNES SABADO TOTAL MICROCICLO LUNES _lMARTES JUEVES |VIERNES SABADO
PLAMFICACION P R lp [R [P [R [ O 2 O (2 N R PLANIFICACION P R R P _|r
[VOLUMEN 3 3 El @ [VOLUMEN 3 3
INTENSIDAD B 3 INTENSIDAD 3 B
SESIONES SESIONES
PRE.CAP,PSICOMOTORAS | 2= o] o] 4 | ol o 5] 4 i35, PRE.CAP.PSICOMOTORAS s o _as| e
Coordinacion y equiitrio Coordinadion y equiitrio.
Actvidades hidcas 20| 20 20 20 0] 20 Actvidades Wdcies 20 20| 20
Caterntamiento 10| 10 10 10 10| 10 Calartamiento | 10 _ﬁi
Precision s| s 3 s s| s Precson s s|_s
Vedocidad de reaccion s| s s 5 5 g! Velocidad de rsscciin 5 5 ﬁs‘l
E: coporal s 5 S 5 S S5 JEWWE 5 S 5
PRE. IS.ESPECIAL s| s o] o s 6| oo s s s PRE. FIS.ESPECIAL 5 o 5| 5 45
Caleriam=anto y vioka a b calma 10| 10/ 10 10} 10 10 szumnnma 10 10 10
Calentamionto de fondo 5 : ] 5 5 S S Catentaminnto de fondo S S 5
| Competoncias Fendos 3 distinta distancia
PREFIS.TECTAC 120] 150] 150] 120 120] 50| 1so| 3] s3] of o PRE FIS.TEC.TAC o] o] ato| o] 300
(Competencia_____ desplazamiento (footwork) 20| 20
jetivo especifica 30| 30 30| 30 30| 30 COMPETENCIA 300] 300| 30| 300
Gasto do tocue 15| 15| 15| 1s] 15 15) 15| 15| 1s| 15 Gesto da towa 15 15| 15
Gasto de parada 15] 15| 15| 15| 15| 15 15[ 1s[ 15| 15 Gesto de parada 15 15 15
“Crases partculares 60| 60| 120] 120 60 60| 120] 120 60| 60 Chsess particulares 0 60| €0l
PRE.TEOR.PSICOLOGICA 10 16 ] Y i 10] to] ) s 0 e PRE. TECR. Psicalogia i 1 I 12 ic 30
1otal micza: total micra:
PLANIFICADO | REALZADO | INCUMPLIMIENTO PLANIFICADO REALIZADO | INCUMPLIMIENTO
VOLTOTAL 200 300 VOLTOTAL 13
PREFIS.ESPEC 45 45 PREFIS.ESPEC 45|
PRE.TEC.TAC 670 670) PRE.TEC.TAC 1070
PREP TEORI SICOL 50| s0] PREP TEORI. SICOL 100
[28RIL | PERIODO: PRECOMPETITNG [semana 3 | [aBRIL T PERIODO: COMPETITIVO [semana 4
I MESGCICLO: PC_ENTRENADOR: ANDRES BERRIO OBREGON [ MESOCICLO: C_ENTRENADOR: ANDRES BERRIO OBREGON
MICROCICLO LUNES __|MARTES |MIERCOLES | JUEVES [VIERNES |SABADO |TOTAL [Mmicroacio LUNES MARTES JUEVES |VIERNES _|SABADO
PLANIFICACION P R _[p [k [P R G O O G O O 2 R PLANIFICACION P |r R R _|P R _|P IR
VOLUMEN 3 2 3 3 a VOLUMEN 3 3
INTENSIDAD DE P INTENSIDAD
SESIONES SESIONES
PRE_CAP.PSICOMOTORAS | e5| o] o as 5] o] o o o « PRE.CAP.PSICOMOTORAS 7 6| 5| a5
ony equbeio (Coondinacion y equiibxio
Actiadades ludicas 20[ 0] 20 20 Actividades hudicas 20 20
Catentan 10| 10 10 10 Calentamiento 10| 10]
Precision 5 5 S| 5 Precision 5 5
Vedociiad de reaccién 5) 5 5| 5 | Vedocidac de reaccdn 5 5
| Esquena corporal 5| 5| 5] | Esquerna corporal 5| 5]
PRE. AS.ESPECIAL | 1g| o o s s o of o o B PRE. FIS.ESPECIAL [ ) e
Calentamiento y woeka alacakma | 10| 10 10 10 Calentamiento y vwoka a ks cama 0] 10
Catentamiento de fondo s| s s s Calentamiento do fondo s| s
Fondos a dstinta distancia Fondos a dstinta distancia
PRE.FIS.TEC.TAC sa| ¢ 120 10| 1| ] i F) PRE.FIS.TEC.TAC 7 B 131] ol
0 - Compotoncias _
jeliva especifico 30 30 jetivo 0
Gesto de toqus 15| as| 15[ 35| 15 15| 15| 15 Jesmmﬁ 15
Gesto do parada 15 15] 15| 15 Gesto do parada 15
Clases particubwes 60) 0| 120] 120 Clases particulares 60
PRE.TEOR.PSICOLOGICA 3] 1¢] o] o 1] @ 7 PRE.TEOR.PSICCLOGICA ) 10 10
total micro: total microc
PLANIFICADO REALIZADO )| INCUMPLMIENTO PLANIFICADO REALIZADO | INCUMPLIMIENTO
voLTOTAL m_m’ VOLTOTAL 390]
PRE.FIS.ESPEC 30) PREFIS.ESPEC 15
PRE.TEC.TAC 820 PRE.TEC.TAC 280]
PREP TEOR, SICOL 70| [PREP TEORI. SICOL 50}



MERCCX.ES

MICROCICLOS

Evolucion de la fuerza, lexibildad y
postura idesl de | guarda:

Jueges genorales: fusrza 10min
Juogos espacificos: 10min

Trabajos tecnicos: Cormecta salca de la
mana 20min

Ejerciios con bencas suaves como
waste Para Maniener carmecta postura

Evolucion da la fuorza, Nexioiicad y
postura ides| de 18 guardia:

Juegos generales: fuerza 10min
Juegos especificos: 10min

Trabejos técnicos: Correcta safda de |
mana 20min

Ejeccicios oon bantas suaves como
Iraste para mantenar cormecta postura

Componente técnico, clases,
asaltos y simulaciones de
pruebas por equipos,
Jornada de entreno Liga
Vallecaucana de Esgrima

Evolucion de la fuerza, flaxivildad y
posiura ideal o2 la gurda’

Juegos penersles: fuerza 10min
Juegos espacificos: 10min

mano 20mn
Ejercicios con bandas suaves como

Trabajos wenicos: Comecta salda de o)

wasle pars mantener Comecta postura

[ ossETvO |  deportiva, seleccion de deportistas =)
[periopo | basico ] [SITIO DE ENTRENAMIENTO|  Trabajo en escenario
deportivo
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 8 SESION 7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Mafiana | Tarde | Noche | Mahana | Tarde | Noche | Mafana| Tarde [ Noche | Manana | Tarde | Noche | Manana| Tarde | Noche |Mafiana [ Tarde | Noche | Mafiana | Tarde | Noche
x| x| L x | I x 1 [ x | I

Parts Inicel Parte Inicial Parte Inicisl Parte Inicial
Chara Charta Chata Chara
Mawtided articular 10° Mavidad arsculer 10° Movidad ardizular 10 Movicad eticutar 10°
ENTRENAMIENTO ESCUELADE  [ENTRENAMIENTO ESCUELA DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACION: FUNDAMENTACION: FUNDAMENTACION
TECNICATACTICA TECNICATACTICA TECNICATACTICA
CLASE INOIVIDUAL: ESCUELA DE | CLASE NDIVIDUAL: ESCUELA DE CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAMENTACKON

JORNADA DE ASALTOS LIGA VALLECAUCANA DE ESGRIMA

Juegos ganeraies: fuerza 10mn

Juegos generales: fuerza 10min

pruebas por equipos.

asaltos y simulaciones de

on 1a salida de 8 mano y trabajor fuerza |en 13 salida de la mano y radeer on 13 saics de 18 mano y trabejer

on menor medda fuerza en menor medids fuerza en mencr medica

Porte Finel Pane Final Parte Final Parte Finad

Charta Tecncia Charla Tecncia Charla Tecnca Charta Tocncia

| Flexibliced Flexbiided | Flexdtiidad Flexiviicad

| Estirarmianto 10° | Estiramiento 10 | Estiramiento 10 | Estiramiento 10°

OBSERVACIONES:

MONITOR [ Andres Berrio Obregon [oerorte | Esgima ]
MICROCICLOS

[[osseTvo [D I i6n técnica ]

PERIODO_| Transitorio | SITIO DE ENTRENAMIENTO Trabajo en escenario

deportivo
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION § SESION 6 SESION7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Manana | Tarce | Noche | Mafana| Tarde | Noche | Mafiana| Tarde l Noche | Mafiana| Tarde | Noche | Manana| Tarde | Noche | Madana | Tarde | Noche | Mafiana| Tarde | Noche
o | X | X X

Parte Inciel Parte Inicial Perte Inicla Parte Inicial

Chata Chada Charda Charls

Morfided articular 10° Mavhdad armcular 107 Movidad articular 10° Movidad articular 10°

ENTRENAMIENTO ESCUELADE | ENTRENAMIENTO ESCUELA DE

FUNDAMENTACION: FUNDAMENTACION

TECNICATACTICA TECNICATACTICA

CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE  |CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE

FUNDAMENTACKON FUNDAMENTAGION

Evolucion 02 1a fuerza, feitilidad y | Evoiucion de i fuerza. flexbiidad y Componente técnico, clases. )

postua deal d= la guardia: postura ideal ce 13 guardia. asaltos y de |Ci técnico, clases,

Juegos especificcs: 10min Juegos sspecifioos: 10m Jornada de entreno Liga pruebas por equipos
Trabejos 18cnicos: Correcta safida de la Trabajos 1ecrwcos: Correcta salida de la Vallecaucana de Esgrima
mano 20min mano 20vmin
Ejercicios con bandas susves como Ejercicos con bardas suaves como
\raste para mantener corecta postra | traste pers mantener corrects postura
e I salda de la maro y Irsbagar fuerza |en 1a sada de ka mano y trabajar
on mencr medica fuerza en menor
Parte Final Parta Final Pare Final Parte Final
Chara Tecncia Charia Tecncis Chania Tecncia Charla Tecrnca
Flexitilidad Flexiviidad Flenvifdad | Floxinildad
| Estramiento 107 Estiramients 10° Estiramiento 10 | Estiramiento 10°
OBSERVACIONES:

MONITOR [ Andres Berrio Obregén | DEPORTE | Esgrma |




MICROCICLOS
[[oesemvo [Formacion escuelas deportivas, esenciales ]
FECHA: abril 2025

PERIODO Basico ISITIO DE ENTRENAMIENTOl Coliseo de combate

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 6 SESION 7

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Madana | Tarde Noche | Maflana | Tarde Noche | Mafana | Tarde | Noche | MaRana I Tarde Noche | Mafana | Tarde Nache | Maflana | Tarde Noche | Mafana | Tarde Noche
X [ x 1 | X I

Parte Incal Parte Inicial Parte Inicial Parte Inicial
Charta Charta Charla Charia
Mavlidad aricular 10 Movidad articulsr 10° Movicad artcular 10° Movicad aticular 10°
ENTRENAMIENTO ESCUELADE  [ENTRENAMIENTO ESCUELA DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION: FUNDAMENTACION:
TECNICATACTICA TECNICATACTICA TECNICATTACTICA
CLASE INDIMIDUAL: ESCUELA DE  [CLASE INDWVIDUAL: ESCUELA DE CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACION TAC FUNDAMENTACION
Evolucion de fa fuerza, fledblicasy  |Evahucion do Ia fusze, hexblided y Componente técnico, Clases, |¢.q.con dg a fvarzs, feitiidad y
postura idaal de la guarda: postura deal de la guardia: asallos y simuaciones de | posuira ieat de la guardia:
| Juoges generales: fuerza 10min Juegos genersies: fuerza 10mn pruebas por equipos. Juegas gererales: fuerza 10min
Juegos especifices: 10min Juegos especificos; 10min Jomada de entreno Liga \:uows espacificos: 10min
Trabajos técnicos: Conrecta salda de la | Trabajos tcnicos: Cortects satida da la rabajos bécricos: Corracta salda e 1a
ehio 20l o 20044 Vallecaucana de Esgrima o 207
Ejercicios con bandas suaves como Ejercicios con bandas suaves como Ejercicios con bandas suaves como
RS0 Para mantener oxTecta postura | raste Dera mantener corecta postura raste o Mantener COMecta postura
0 la salida de b manay traba{ar fuerza [en fa salida da la mano y vabajar an 1a saka de la mano y trabajar
&) menor medida ‘uerza en manor medids fuerza en manor medida
Parte Fina! Parte Final Parte Final Parte Final
Charla Tecncia Charia Tecncia Charla Tecncia Charla Tecncia
Flexbiided |Flexisiicas Flesitiidod Flexbilidad
Estramanto 10° 10° Esliramiento 10° Estiramiento 10'
OBSERVACIONES:

MONITOR | Andres Berrio Obregén | DEPORTE | Esgrima |

MICROCICLOS
SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4 SESION 5 SESION 8 SESION 7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Mafana | Tarce | Noche | Maana | Tarde | Noche | MaAana | Tarde | _Noche | Mafiana | Tarde | Noche | Mafana | Tarde | Noche | Mafana| Tarde | Noche | Mafana | Tarde | Noche
X x| x| X X

Parte Inical Parta Iniclal Parte Iricial Paria Inicial
Charia Charia Charla Charla

Maidad articular 10

Movidad anticular 107

Movidad articulac 10°

Maovikdad articular 10°

G ESCUELA DE
FUNDAMENTACION:
TECNICATACTICA

CLASE INDIMIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACION

Evolucion de 18 fuerza, Mexibildad y
postura idesl de la guorda:

[ Juegos genarales: fuerza 10min

| Juegos especificos: 10min

Trabajos técnicos: Coecta salida do s
mano 20min

Ejercicivs con bandas Suaves como
rasie para mantenar corecta paslua
o0 |2 salda o la mano y trabaar fuerza
& menor medida

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACIGN:
TECNICATTACTICA

CLASE INDIVIDUAL: ESCUELA DE
FUNDAMENTACKON

Evolucion de & fuarza, fMexbiicad y
postura desd de s guardia:

Juegos genevales: fuerza 10mn
Juegos especificos: 10min

Trabajos técnicos: Correcta saida dé lal
mano 20min

Ejorcicios con bardas suaves como
rasle para manlener comecla posturn
on | salida de & meno y abajer
fuerza en menor medida

Componente técnico, clases,
asaltos y simulaciones de
pruebas por equipos,
Jomada de entreno Liga
Vallecaucana de Esgrima

ENTRENAMIENTO ESCUELA DE
FUNDAMENTACION:
TECNICATACTICA

CLASE INDIVIDUAL; ESCUELA DE
FUNDAMENTACION

Evolucion de @ fuerza, flexibildad y
posturs ideal 08 la guordia:

Juegos generales: fuerza 10min
Juegos especificos: 10min

Trabajos lécnicos: Correcta saida de i
mano 20min

Ejercicos con bendas suaves como
Vrissle para mantaner cormacts postura
o |a salida de la mano y vabaer
fueza en menor macica

Parte Final Parte Final Parle Final Parte Final
Charla Tecncia Charta Tecncla Cherla Tecncia Charla Tecncia
Fsitilidad Floxbilded Flexitildad Flexbiidad
Estiramiento 10° Essramiansy 10° Estiramiento 10 Extiramento 10°
OBSERVACIONES:

MONITOR | Andres Bermio Obregén

[oeporre [ Esgrma ]
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