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ENTRENADOR: HUVER ANDREY PORRAS ESPITIA ANO 2025 Clayesfdeﬁpr‘gndiyzaje Social
DEPORTE: FUTBOL DE SALON MES ABRIL
HORARIOS
CATEGORIAS o T T
JUVENIL Y PRE- JUVENIL HORARIOS . Claves de Aprendizaje
LUGAR:
PAUNA - BOYACA (PLAZA Y POLIDEPORTIVO)
LA MOTIVACION, REFLEXIVO Y CRITICO
MATERIALES:
CONO, BALONES Y ESCALERA
MOMENTOS | FECHA | TEMA/CONTENIDOS | TEMPOY | BCANIBCIONDELje ACTIVIDADES

- CANTIDAD

~ (oESCRCION)

semana 1 juegos recreativos y frote 07 al 11 abrif juego de relevos, juego la lleva cogidos de la mano.
1 semana 2 juegos recreativos y trote 21 al 25 abril juego de cadenita, juego fa relevos.
semana 3 juegos recreativos y trote 28 z::;z;(a)l 05 juega cogidos y trote continuo para activacion muscular.

preparacion fisica 07 al 11 abril trabajos de ciruitos (resxstencra; y fortalecimiento muscular
semana 1 en gradas.
trabajos de velocidad, fortalecimiento muscular y zonas de
preparacion fisico-Tecnica 21 at 25 abyrit marca en el campo de juego (6 zonas).
2 semana 2 Rotacion por ef centro..
preparacion tactica 28 abril al 05 sisternas de rotaciony grofunrzacron por el ceniro.
sernana 3 mayo Marcacion zonal.

se hace el respetivo estiraminto de las zonas de carga

vueita a la calma, estiraminto y charia 07 al 11 abril] muscuiar y charla motivacional en la practica de! futhol de
semana 1 salon
vuelta a la calma, estiraminto y charla 21 al 25 abril se hace el respetivo e_stxrammto y charla motivacional en la
3 semana 2 practica del futbol de salon
. 28 abrit al 05} se hace el respectivo estiramiento y charla motivacional en
vuelta a a calma, estiraminto y charla rrayo fa practica del fubol de salor
semana 3

Palacio Municipal Centro
Carrera 5 No. 5-68. Telefas: (098) 7253251
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IFecha:

ENTRENADOR; HUVER ANDREY PORRAS ESPITIA ARO 2025 _ Claves de Aprendizaje Social
DEPORTE: PATINAJE MES ABRIL
HORARIOS
GCATEGORIAS S e
JUVENIL HORARIOS ~ Claves de Aprendizaje
LUGAR:
PAUNA - BOYACA
MOTIVACION
MATERIALES:
CONOS
T e s | puracionN| .
" MOWENTOS | - FECHA TEMA/CONTENIDOS TEMPOY | ORGAN‘ZAC'ON DELAS ACTMDADES L
G e e cAlTiDAD | , (DESCRIPCION) ~

semana 1 irote y moviniento articular. 07 al 11 abril trote continuo para activacion muscular.

1 semana 2 trote y movimiento articular, 21 al 25 abril trote continuo para activacion muscular.
- . abril al 0 . N

semana 3 trote y movimiento articular, 28 mbayca) 5 trote continuo para activacion muscular.

trabajos de velocidad piques cortas en puntak de kpies,

preparacion fisica Q7 al 11 abrit velacidad del punto A al B, fortalecimiento muscular
semana 1 centadillas v subir - balar escaleras
e s . . : trabajos de velocidad y fortalecimiento muscutar. En
preparacion fisico-Mejora de Tecnica 21 2l 25 abril patinaje sostenimiento del ritmo y trabajos de reaccion
2 semana 2
mejora del ritmo y salida 28 abril al 05| tipos de sahdg, salida en 4 trempqs y sancada_ larga para la
semana 3 mayo mejora del ritmo - trabajos de reaccion

vuelta a fa calma, estiraminto y charla 07 al 11 abril se hace el respetiva estiraml.nto 4de as zona§ d? carga
muscular y charla motivacional en patinaje

semana 1

vuelta a la calma, estiraminto y charla 21 al 25 abritl 5€ hace el respetivo est!ran:.mtc‘) y charla motivacional de

3 semana 2 patinaje
. . 28 abril al 05} se hace el respectivo estiramiento y charia motivacional en
viel I . e
uelta ata calma, estiraminto y charla mayo la practica del futbol de salon y patinaje

semana 3
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ANEXO 02

ANEXO 02



ANEXO 04 ANEXO 04

ANEXO 04 ANEXO 05




ANEXO 05 ANEXO 05

ANEXO 07
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