CREADSALUD BOYACA S.A.S.

EVALUACION PSICOLOGICA
NIT 826.001.733-1

Nombre:  Julio Alexander Ortegon Camargo Fecha: 06/05/2025 12:00:00 AM SID : 11338
No. Identificacion: 74374181 Empresa:PARTICULARES Particular
Edad: 45 Afos Sexo: Masculino Cargo / Tipo: Instructor Ingreso

HISTORIA CLINICA PSICOLOGIA

JULIO ORTEGON
1. CARACTERISTICAS PERSONALES

Julio es una persona trabajadora, dedicada, responsable, no le gustan las coas a medias, estudioso, interactua bien con las personas,
mantiene grupos de trabjao grandes, puede ser exignete, mantener limite en la confianza que da, motivar es una herramienta imporntant
para el aprendizaje. expresa desacuerdo con sistema educativo - positivo frente a la vida. - con muchas espectativas.

Reprota buene stado de salud- sin medicacion-

Antecedentes Psiquiatricos/psicologicos/patologicos: Niega
Antecedentes Farmacologicos: Niega

Antecedentes de Violencia intrafamiliar: Niega

Antecedentes de consumo de sustancias psicoactivas: Niega
Antecedentes de ideas o intentos suicidas o de autolesion: Niega
Antecedentes de Acoso laboral: Niega

Antecedentes Familiares de enfermedades mentales: Niega

2. ASPECTOS FAMILIARES

vive con sus padres y hermanos- tiene 2 . en duitama. Padre pensionado, madre dedicada al hogar, 1 hermano trabja en sena de sogamos
y otro con alcaldia de socha-son docentes ambos. NO tiene pareja, no tiene hijos. aprecia su independcia

3. ASPECTOS ECONOMICOS

su ingresao- es adecuado ecubre sus necesidades. es organizado con la economia, no tiene deudas, ahorros si, inversion. tiene otros
ingresos .

4. EXPERIENCIA LABORAL

se ha desempefiado como instructor desde 2010, ha sido muy inquieto desde los 11 afios ha trabjado, siempre le gusta la independencia
tiene un negocio-digital, ahora aprecia esta oportundiad de trabjar con el sena, ya ha trabjado cone llos 5 afios. aprecia y agradecido cor
1 sena, hace seguimietno a aprendices- cistando empresas- motivado. su profesion nes zootecnista- no tenia la vision de ser docente, per:
con el sena es mas practico.

5. HABITOS

dedica teimpo aleer sobre crecimiento personal- no ve television- busca contenidos-, a veces sale en bicileta- sale de paseo, a piscina,
viajr, conocer lugares, duerm,e de media noche a 6am. se levanta descansado. duerme profundo-continuo. alimentaicon es variada, es di
buena petito, toma vitaminas para la cabeza- Tiene fe en Dios.

6. ACTITUDESOrientado en tiempo, lugar y espacio, presentacion adecuada, lenguaje fluido y espontaneo; afecto o estado de a&nimo
modulado, apariencia de conducta tranquilo, receptivo, colaborador, atento y sin fallo de memoria reportados. Adecuada introspeccion
prospeccion. Manejo de conflictos- no ha tenido, dedica muchoa estudiar, actualizarse y temas financieros-. niega estres. Proyeccion
tener su casa, hacer viajes (proximo a peru), fortalecer su empresa- dar empleo.

7. OBSERVACIONES
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como: Instructor- area zootecnia

8. RECOMENDACIONES

Se recomienda continuar estableciendo horarios para trabajar y descansar. Mantener y fortalecer sus redes de apoyo. Reservar tiempo
para desarrollar nuevos intereses. Tomar comidas saludables en horarios fijos y hacer ejercicio de forma habitual. Fomentar un ambient
de trabajo constructivo y seguir indicaciones del SG-SST. Buscar ayuda profesional en caso de presentar algun sintoma que afecte su

salud mental.
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