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Informe parcial Informe Final:

1. INFORMACION DEL CONTRATO

NOMBRE Y APELLIDOS DEL
CONTRATISTA

LIANYS LUZ CASTRO DIAZ

N° DE CONTRATO:

3473

FECHA DEL CONTRATO:

25/09/2024

OBJETO DEL CONTRATO:

PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES EN LA SECRETARIA
DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL PARA DESARROLLAR
ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE
INVERSION DENOMINADO "SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE
CARTAGENA DE INDIAS

NO. RUT/ CEDULA: 1007255495
FECHA DE INICIO: 4/04/2025
FECHA DE TERMINACION: 3/09/2025

DEPENDENCIA DONDE PRESTA EL
SERVICIO:

Secretaria de Participacion y Desarrollo Social

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR:

Maria Salguedo Arévalo — profesional
universitario — codigo 219 grado 35

En cumplimiento del objeto del Contrato referenciado he desarrollado durante el periodo
comprendido entre el dia 4 del mes de abril, al dia 3 del mes de Mayo del afio 2025, las siguientes
actividades relacionadas con el objeto contractual:
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2. EJECUCION DEL CONTRATO
ITEM | OBLIGACIONES CONTRACTUALES ACTIVIDADES DESARROLLADAS

(Describir y anexar soportes)

1 1. REALIZAR EVALUACION El dia 24 de Abril del 2025, en el centro de
DIAGNOSTICA PSICOLOGICA AL |vida Chiquinquir& se brindé atencion
TOTAL DE LAS PERSONAS psicolégica logrando la valoracion inicial —
MAYORES BENEFICIARIAS DE plan de atencién integral (pai).

LOS CENTROS DE VIDA'Y Pacientes atendidos:5 - M:2 - F:3
GRUPOS ORGANIZADOS, DE (Anexo 1)
ACUERDO CON EL PROYECTO -Informe de acta
DE INVERSION “SERVICIO DE -Registro fotografico
ATENCION INTEGRAL A
LOS ADULTOS MAYORES DEL El dia 28 de Abril del 2025, en el centro de
DISTRITO DE CARTAGENA DE vida Ciudadela 2000, se brind6 atencién
INDIAS”. psicolégica logrando la valoracién inicial —

plan de atencion integral (pai).

Pacientes atendidos:4 - M:2 - F:2

(Anexo 2) -Informe de acta

-Registro fotogréfico
2 4. ASESORAR EN LA GESTION Y | Se llevo a cabo reunién de profesionales del

EJECUCION DE LOS EVENTOS
DE CAPACITACION QUE
PROMUEVAN LA SALUD
MENTAL Y EMOCIONAL DE LAS
PERSONAS MAYORES DE LOS
CENTROS DE VIDA

equipo de salud y nutricién, el dia 07 de abril
del 2025, esta con el fin de capacitar sobre
algunos temas inherentes al proceso como
son: entrega de informes a tiempo, formatos,
indicadores sobre los cuales se va a trabajar
y la distribucién de los profesionales para
apoyar la entrega de alimentos de los CDV.
Asistentes: 17 M: 4 F:17
(Anexo 3)
-Informe de acta

-Registro fotogréfico
El grupo de profesionales en psicologia se
rednen, para revisan y reajustan algunos
temas, esto con el fin de garantizar que las
intervenciones se alineen adecuadamente
con las necesidades actuales de los usuarios
de los CDV y que ademas favorezcan el
cumplimiento de los indicadores y metas de
la UAM. Participaron: 6 - M:2 — F:4 - 07 de
abril 2025
(Anexo 4)

-Informe de acta
-Registro fotografico
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El dia 9 de abril, en el centro de vida Ternera
se brinda actividad recreativa de apertura,
dandole la bienvenida a todos los adultos
mayores. Asistieron: 88 M:33 F:55
(Anexo 5)
-Informe de acta
-Registro fotogréfico

Se asiste a reunién de profesionales con el
fin de establecer directrices internas para la
adecuada ejecucion de actividades durante
el periodo contractual, incluyendo el
cumplimiento de indicadores, nimero de
asignaciones semanales, organizacion de
brigadas de implementacion, y la
estructuracion de talleres con enfoque en
atencion integral al adulto mayor desde el
proceso de salud y nutricion.9 de abril 2025.
Asistieron: 16 M:4 F:12
(Anexo 6)
-Informe de acta
-Registro fotogréfico

Se brindo conjunto de técnicas y actividades
disefiadas para mejorar 0 mantener las
funciones cognitivas, en el centro de vida los
calamares. Asistieron: 65 M:24 F:41
10 de abril 2025.
(Anexo 7)
-Informe de acta
-Registro fotogréfico

En el CDV Pasacaballo, Se llevo a cabo el
taller cuidate - divierte - vive mediante la
activacion fisica, esta con el objetivo de
fortalecer la salud fisica, oral de las personas
mayores promoviendo la practica de
autocuidado. Asistieron: 86 M:40 F:46 - 11
de abril 2025.
Anexo 8)
-Informe de acta
-Registro fotogréfico
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En el CDV Boquilla, Se llevo a cabo el taller
cuidate - divierte - vive mediante la
activacion fisica, esta con el objetivo de
fortalecer la salud fisica, oral de las personas
mayores promoviendo la practica de
autocuidado. Asistieron:35 M:22 F:13 - 14
de abril 2025.
Anexo 9)
-Informe de acta
-Registro fotogréfico

Se brindo conjunto de técnicas y actividades
disefiadas para mejorar 0 mantener las
funciones cognitivas, en el centro de vida
Cesar Flores. Asistieron: 53 M:26 F:27
21 de abril 2025.
Anexo 10)
-Informe de acta
-Registro fotografico

Se realizo taller ludico recreativo con el fin de
ejercitar el cerebro, mejorar la memoria, la
atencion y la concentracion en las personas
mayores. Asistieron: 53 M:26 F:27 — CDV
Cesar Flores. - 21 de abril 2025
Anexo 11)

-Informe de acta

-Registro fotogréfico

Se realizo taller ludico recreativo con el fin de
ejercitar el cerebro, mejorar la memoria, la
atencion y la concentracion en las personas
mayores. Asistieron:48 M:25 F:23 — Centro
de vida Tancon. 22 de abril 2025.
Anexo 12)
-Informe de acta
-Registro fotografico
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Se brindo conjunto de técnicas y actividades
disefiadas para mejorar 0 mantener las
funciones cognitivas, en el centro Tanco.
Asistieron:48 M:25 F:23 — 22 de abril 2025
Anexo 13)
-Informe de acta
-Registro fotogréfico

Se brindo conjunto de técnicas y actividades
disefiadas para mejorar 0 mantener las
funciones cognitivas, En el centro de vida
ciudadela 2000. Asistieron: 63 M: 29 F:34 —
23 de abril 2025.
Anexo 14)
-Informe de acta
-Registro fotogréfico

Se brindo conjunto de técnicas y actividades
disefiadas para mejorar 0 mantener las
funciones cognitivas, en el grupo organizado
la puntilla. Asistieron: 45 M:12 F:33 — 25 de
abril de 2025.
Anexo 15)
-Informe de acta
-Registro fotogréfico

6. BRINDAR ASISTENCIA
PSICOSOCIAL EN LAS
JORNADAS DE ATENCION
INTEGRAL A PERSONAS
MAYORES DE CENTRO DE VIDA
Y GRUPOS ORGANIZADOS
CONFORME AL PROYECTO DE
INVERSION “SERVICIO DE
ATENCION INTEGRAL

A LOS ADULTOS MAYORES DEL
DISTRITO DE CARTAGENA DE
INDIAS” DE LA SECRETARIA DE
PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL

Se asiste a la jornada de atencién en salud
para valoracion inicial — Plan de Atencién
Integral (PAI), en el centro de vida
pasacaballo, esta con el objetivo de realizar
la valoracién clinica, funcional y psicosocial
de las personas mayores, con el propésito de
establecer el plan de Atencion Integral (PAI)
individualizado que oriente las intervenciones
en salud y bienestar. Asistieron: 51 M:20
F:31 - 11 de abril 2025.
Anexo 16)
-Informe de acta
-Registro fotogréfico
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Se asiste a la jornada de atencién en salud
para valoracion inicial — Plan de Atencién
Integral (PAIl), en el centro de vida La
Boquilla, esta con el objetivo de realizar la
valoracion clinica, funcional y psicosocial de
las personas mayores, con el propdsito de
establecer el plan de Atencién Integral (PAI)
individualizado que oriente las intervenciones
en salud y bienestar. Asistieron:33 M:22 F:11
14 de abril 2025.
Anexo 17)
-Informe de acta
-Registro fotogréfico

Se brinda apoyo en la entrega de alimento,
en el centro de vida el zapatero. Asistieron: 7
M:3 F:4 — 08 de abril 2025

Anexo 18)

-Informe de acta
-Registro fotogréfico
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ANEXOS CONTENIDO
ANEXO 1 24 de abril del 2025 — CDV Chiquinquird — Valoracion Inicial — Plan de
atencion integral (PAI)
ANEXO 2 28 de abril del 2025 — CDV Ciudadela 2000 — Valoracién Inicial — Plan
de atencién integral (PAI)
ANEXO 3 07 de abril 2025 — Reunidn del equipo Salud y Nutricién
ANEXO 4 07 de abril 2025 — Reunidn equipo de psicdlogos
ANEXO 5 09 de abril 2025 — actividad recreativa de apertura — CDV Ternera
ANEXO 6 09 de abril 2025 — reunién del equipo Salud y Nutricién
ANEXO 7 10 de abril 2025 - Taller Estimulacién Cognitiva — CDV Los Calamares
ANEXO 8 11 de abril 2025 — Taller cuidate, diviértete, vive mediante la activacién
fisica — CDV Pasacaballo
ANEXO 9 14 de abril 2025 — Taller cuidate, diviértete, vive mediante la activacion
fisica — CDV La Bogquilla
ANEXO 10 21 de abril 2025 — Taller Estimulaciéon Cognitiva — CDV Cesar Flores
ANEXO 11 21 de abril 2025 — Taller Ludico Recreativo — CDV Cesar Flores
ANEXO 12 22 de abril 2025 — Taller Ludico Recreativo — CDV Tancon
ANEXO 13 22 de abril 2025 — Taller Estimulacién Cognitiva — CDV Tancon
ANEXO 14 23 de abril 2025 — Taller Estimulacién Cognitiva — CDV Ciudadela 2000
ANEXO 15 25 de abril 2025 — Taller Estimulacién Cognitiva — G.O La Puntilla
ANEXO 16 11 de abril 2025 — Jornada de atencion — CDV Pasacaballo
ANEXO 17 14 de abril 2025 — Jornada de atencién — CDV La Bogquilla
ANEXO 18 08 de abril 2025 — Apoyo entrega de alimentos — CDV El zapatero
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* Firma

* NOMBRE DEL COORDINADOR DE GRUPO

Firmas:

: L‘rmy Castro Diaz
NOMBRE DEL CONTRATISTA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV CHIQUINQUIRA

FECHA (dd/mm/aaa): 24 de abril 2025

HORA DE INICIO: 9:30 am HORA DE FINALIZACION: 12:20 Pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: ATENCION EN SALUD PARA VALORACION INICIAL — PLAN DE ATENCION INTEGRAL (PAI)

OBJETIVO/S: REALIZAR LA VALORACION CLINICA, FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES, CON
EL FIN DE ESTABLECER EL PLAN DE ATENCION INTEGRAL (PAI) INDIVIDUALIZADO QUE ORIENTE LAS
INTERVENCIONES EN SALUD Y BIENESTAR.

No. DE PARTICIPANTES: 5 ‘ HOMBRES: 2 ‘ MUIJERES: 3

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La profesional asignada en compaiiia de la directora del centro de vida, en primera instancia organizan las carpetas
y eligen las personas que tendran la atencidn, luego se les explicd a los usuarios la metodologia de la intervencion,
centrada en la valoracién y el Plan de Atencién Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, servirdn como base para planificar intervenciones
futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencién y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacidon fue perfeccionar los procesos de atencion individua.
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RESULTADOS:

Durante la jornada, se brindd atencidn psicolégica a 5 personas mayores

MATERIALES: Carpetas — portatil — mesas - sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Liany Castro — Martha Pérez

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

1% 05 N
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USUARIOS ATENDIDOS

LUIS MARIA GONZALEZ JARAMILLO M 4476592 87 OK
LIL MARIA ALVAREZ F 45467430 72 OK
GERONIMO MELENDEZ SIMANCA M 9077170 76 OK
ALMA ISABEL SUAREZ DE VALDEMALAR F 45427914 77 OK
DELLIS MARIA HERNANDEZ SOTOMAYOR F 33141502 76 OK
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV CIUDADELA 2000

FECHA (dd/mm/aaa): 28 de Abril 2025

HORA DE INICIO: 9:40 am HORA DE FINALIZACION: 12:30 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: ATENCION EN SALUD PARA VALORACION INICIAL — PLAN DE ATENCION INTEGRAL (PAI)

OBIJETIVO/S: REALIZAR LA VALORACION CLINICA, FUNCIONAL Y PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES, CON EL
FIN DE ESTABLECER EL PLAN DE ATENCION INTEGRAL (PAI) INDIVIDUALIZADO QUE ORIENTE LAS INTERVENCIONES
EN SALUD Y BIENESTAR.

No. DE PARTICIPANTES: 4 ‘ HOMBRES: 2 ‘ MUIJERES: 2

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

a profesional asignada en compainiia de la directora del centro de vida, en primera instancia organizan las
carpetas y eligen las personas que tendran la atencidn, luego se les explico a los usuarios la metodologia
de la intervencién, centrada en la valoracion y el Plan de Atencidn Individual (PAI).

Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracidn profesional, servirdn como base para planificar
intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. El area de la salud encargada fue:

e Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades cognitivas,
incluyendo la orientacién en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion y el lenguaje. Los
resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas adecuadas para incluir en el PAI,
abordando asi las necesidades especificas de cada persona mayor.

El propdsito principal de esta evaluacidn fue perfeccionar los procesos de atencién individua.
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RESULTADOS:

Durante la jornada, se brindé atencidn psicoldgica a 5 personas mayores

MATERIALES:
Carpetas — portatil — mesas - sillas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Liany Castro — Bleidy Garcia

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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USUARIOS ATENDIDOS

MARCO JULIO SUAREZ CANTILLO M 9080057 73 OK
MARIA D LOS ANGELES MUNOZ O. F 33129917 80 OK
PEDRO ORTEGA FRANCO M 73123197 68 OK
AURA MARIA MERCADO HERNANDEZ F 33158017 68 OK
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ACTA No.
UNIDAD ADMINISTRATIVA: UAM - SPDS
NOMBRE DE QUIEN . , .
DILENGENCIA: Marisseth Carolina Martinez Barbosa
TITULO O CARACTER > : -
DE LA REUNION Reunion del Equipo de Salud y Nutricion
FECHA: 07/04/2025 HORA | 2:30 pm A 4:00 pm
LUGAR: TECNAR
OBJETIVO:

Socializar con los profesionales del proceso de Salud y Nutricidbn algunos temas
inherentes al proceso como son: entrega de informes a tiempo, formatos, indicadores
sobre los cuales se va a trabajar y la distribucion de los profesionales para apoyar la
entrega de alimentos de los CDV.

FECHA PROXIMA REUNION: N/A

CONVOCADOS AUSENTES:

ORDEN DEL DIA:

» Bienvenida a la reunién

» Oracion

» Entrega de Informes a tiempo para el cumplimiento de metas

» Socializacion de formatos de trabajo en la UAM

» Socializacion de formatos digitales: Historia Clinica de la Persona Mayor y el
PAI-Individual Digital (Link para su diligenciamiento)

» Socializacion de los Indicadores del PAI-Individual

> Distribuir los diferentes profesionales para apoyar la entrega de alimentos a los
CDV el dia 08/04/2025

» Elaboracion del banco de temas a desarrollar durante los talleres.

» Toma de Asistencia

» Proposiciones y varios

» Conclusiones

» Compromisos
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DESARROLLO DE LA REUNION:

Siendo las 2:30 pm del 7 de abril del 2025 empieza la reunion, en el salon de
TECNAR asignado para la reunién, contando con la presencia de los siguientes
participantes:

Paulina Orozco Villalba — Lider del proceso de Salud y Nutricion

Marisseth Martinez Barbosa — Enfermera Profesional

Geraldine Morales Simanca — Profesional de Apoyo a la Gestion

Yina Cérdenas Aguilar — Auxiliar de Enfermeria

Vanessa Ramos Torres — Auxiliar de Enfermeria

Victoria Diaz Posso — Auxiliar de Enfermeria

Tulia Borge Mendoza — Fisioterapeuta

Tara Nieva Negrete — Psic6loga

Maria José Gonzalez Gonzalez — Psicologa

Banessa Arango Ramos — Psicdloga

Liany Castro Diaz — Psicologa

Daniela Diaz Gomez — Promotora Social (Apoyo a la Gestion / Estudiante de IX
Semestre de Trabajo Social)

Yesid Marimén Salas — Fisioterapeuta

Rayner Romero Rodriguez — Auxiliar de Enfermeria

Duvéan Rivera Zuiiiga - Psicologo

William Ponce Marrugo - Psicélogo

Ricardo Romero Villa — Médico

La reunion se desarrollé de manera practica, se inicié con la presentacion de la Lider
del proceso de Salud y Nutricion - Paulina Orozco, para continuar con la de los
profesionales, siguiendo en su orden la Oracion y se converso y establecio el objetivo
de la reunion.

Seguidamente, Paulina Orozco - Lider del proceso de Salud y Nutricion informa
como debe ser la entrega de Informes, los cuales deben ser entregados a tiempo y el
plazo maximo para ser enviados, estableciendo como fecha los viernes y como plazo
maximo el lunes, recalcando la importancia de que estos sean entregados a tiempo
para poder aportar en el cumplimiento de las metas.

Luego se procedi6 a socializar por parte de Yesid Marimon y la Lider del proceso de
Salud y Nutriciébn cada uno de los formatos de trabajo en la UAM y cémo deben ser
diligenciados estos.
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Posteriormente se procedio a socializar como debe ser el ingreso y diligenciamientos
desde los Links de Historia Clinica de la persona mayor y el PAI-Individual que se
utilizardn de ahora en adelante. La profesional Marisseth Martinez Barbosa socializa
los formatos digitales que se estaran utilizando en las brigadas que se llevaran a
cabo en los CDV.

Se continué con la Socializacion de los Indicadores del PAI-Individual, donde
Geraldine Morales inici6 mostrando como ejemplo los indicadores del &area de
Psicologia y explico como deben ser enfocados los indicadores del PAI-Individual.

Con respecto a las asignaciones de los profesionales como apoyo en la entrega de
alimentos de los CDV, quedo la siguiente asignacion:

CDV asignado para la entrega de alimentos

Nombre del profesional

CDV Ricaurte

Yina Cardenas Aguilar

CDV Las Palmeras

Vanessa Ramos Torres

CDV Piedra de Bolivar

Victoria Diaz Posso

CDV Bayunca

Tulia Borge Mendoza

CDV Nuevo Bosque

Maria José Gonzalez Gonzalez

CDV El Zapatero

Liany Castro Diaz

CDV Nuevo Paraiso

Daniela Diaz Goémez

CDV La Esperanza

Yesid Marimoén Salas

CDV Santa Ana

Rayner Romero Rodriguez

CDV San Isidro

Duvan Rivera Zufiga

CDV Pasacaballos

William Ponce Marrugo

CDV Arroyo Grande

Ricardo Romero Villa

Después se toma el listado de asistencia, se da el espacio para las Proposiciones y
varios y posteriormente se dejan las conclusiones con respecto a la reunion.

Dentro de los compromisos quedd realizar nueva reunion para disefiar el banco de
talleres, ya que por el tiempo no se alcanzan a abarcar todos los puntos
programados.
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Finalmente se acordd, que se termina la reunion y se empieza a trabajar desde cada
grupo de profesionales sobre las modificaciones del PAIl-Individual para poder

construir los indicadores.

COMPROMISOS

ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE

. Profesionales del proceso Salud y

Entregar los Informes a tiempo NUtrici6
utricion

AJu_st_ar las  actividades  del PAI- 09/04/2024 | Cada grupo de profesionales
Individual
Establecer la  frecuencia de
rea_llz_amon de las acciones del PAI- 09/04/2024 | Cada grupo de profesionales
Individual para ajustar los
indicadores de cada area
Enviar las actividades del PAI-
Ind|V|dqu completo y .ajl.JStadO con la 10/04/2024 | Marisseth Martinez - Enfermera
frecuencia del cumplimiento de sus
actividades a Geraldine Morales
Programar una nueva reunién para Paulina Orozco (Lider proceso
disefiar el banco de talleres desde |09/04/2024 b

cada grupo de profesionales.

Salud y Nutricién)
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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ACTA No.

UNIDAD ADMINISTRATIVA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SPDS

NOMBRE DE QUIEN <
DILENGENCIA: DUVAN RIVERA ZUNIGA

TiTULO O
CARACTERDE LA |REUNION DE RE AJUSTE DE ACTIVIDADES DEL PAI
REUNION

FECHA: 07 DE ABRIL 2025 ‘ HORA ‘ 5:00 PM A 6:00 PM
LUGAR: UNITECNAR
OBJETIVO:

Revisar y reajustar las actividades del area de Psicologia contempladas en el Plan de Atencion
Individual (PAIl), con el fin de garantizar que las intervenciones se alineen adecuadamente con las
necesidades actuales de los usuarios de los CDVS y que ademas favorezcan el cumplimiento de los
indicadores y metas de la UAM.

FECHA PROXIMA REUNION: MIERCOLES 09 DE ABRIL 2025.

CONVOCADOS AUSENTES:

ORDEN DEL DIA:

1. Contextualizacién, ¢ Qué es el PAI?

2. Analisis de tematicas determinadas del afio anterior
3. Identificacién de actividades a trabajar por tema

4. Cierre de la reunién

DESARROLLO DE LA REUNION:

La reunidén dio inicio con una presentacion por parte de William Ponce, quien explicd
a modo de contextualizacion a compariera Banesa Arango quien es nueva en el
equipo de profesionales, que el Plan de Atencion Individual (PAI) es una herramienta
disefiada para responder a las necesidades psicoemocionales especificas de cada
usuario. Su proposito es orientar el acompafamiento desde un enfoque individual,
contextualizado y dinamico. A su vez, la psicologa Lianys Castro complemento
mencionando la importancia de que el PAI esté alineado con los objetivos
institucionales y a modo del cumplimiento de la normativa como se nos ha
mencionado en reuniones anteriores.

A manera de resumen, los profesionales Tara nieva y Duvan rivera realizaron un
resumen de las tematicas que se determinaron el afio pasado como tematicas a
trabajar de manera individual a cada usuario, dentro de ellas se menciono:
Fortalecimiento de las cogniciones, ansiedad, depresién, manejo de estrés,
relaciones familiares y sociales, entre otros.
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Seguido de lo anterior, las profesionales Maria José Gonzales y Banessa Arango en
compainiia de los demas psicélogos procedieron a identificar y proponer el banco de

actividades que deberian usarse segun la tematica que corresponda, por ejemplo, se
menciond que:

1. fortalecimiento de las cogniciones:

Sopas letras
Ajedrez
Domino
Sudoku

Crucigramas

2. Manejo de estrés:

Actividad fisica

Actividades creativas

3. Ansiedad: (Prevencion)

Técnicas de respiracion

Técnicas de meditacion

La reunidn concluyé sin haber finalizado completamente los ajustes del PAI, debido
a limitaciones de espacio y tiempo. Se acordd agendar una nueva sesion para
continuar con el desarrollo y validacion de las actividades pendientes.

RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION:

PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL(PAI)



Duvan Rivera
(Prevención)


ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS

Codigo:
GDOGCO01-F001

MACROPROCESO: GESTION DOCUMENTAL

Version: 1.0

i
s
= _ PROCESO/SUBPROCESO: GESTION DE LAS Vigencia:
- = = COMUNICACIONES OFICIALES/ PRODUCCION, 07/12/2016
gl A RECEPCION, DISTRIBUCION Y TRAMITE
L L - P
T ACTA DE REUNION Pagina 3 de 4
COMPROMISOS
ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE
09 de abril
Reunién de re ajuste de PAI 2025 Equipo de psicologos
09 de abril
Reunién para elaborar el plan de trabajo 2025 Equipo de psicélogos

| ASISTENTES
NOMBRE DUVAN RIVERA ZUNIGA
DEPENDENCIA UAM
CARGO PSICOLOGO
TELEFONO 3008739244
CORREO _ duvanrive@%uga@g%il.com
FIRMA: | ovon Ve, &
NOMBRE Liany Castro Diaz
DEPENDENCIA UAM
CARGO Psicologa
TELEFONO 3127341390
CORREO Iianycastrodiaz@gmail.com
FIRMA: Woiany Gastro Diaz
NOMBRE Tara Nieva Negrete
DEPENDENCIA UAM
CARGO Psicologa
TELEFONO 3052555923
CORREO Nievatarez@gmail.con"!
FIRMA: Moo wewe Vegweit
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NOMBRE Banessa Tatiana Arango Ramos

DEPENDENCIA UAM

CARGO Psicdloga

TELEFONO 314 5513037

CORREO banessatatianaa@gmail.com

FIRMA: (‘ ng Tt bas Pawrs

NOMBRE Maria José Gonzalez

DEPENDENCIA UAM

CARGO psicoéloga

TELEFONO 3105032732

CORREO majose1315@gmail.com

FIRMA: Hoo i Gondt©

NOMBRE William Ponce Marrugo

DEPENDENCIA UAM

CARGO psicologo

TELEFONO 3108485850

CORREO william.eponce@gmail.com

FIRMA: TN - L

LA Ok

S (w7
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV TERNERA

FECHA (dd/mm/aaa): 09 DE ABRIL DEL 2025

HORA DE INICIO: 09:00 Am HORA DE FINALIZACION: 12:30 Pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: ACTIVIDAD RECREATIVA DE APERTURA

OBJETIVO/S:
v Brindar la bienvenida a los usuarios y realizar actividad recreativa de presentacion

No. DE PARTICIPANTES: 88 ‘ HOMBRES: 33 ‘ MUIJERES: 55

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

La psicdloga junto al director del centro de vida y mi primera chava, realizaron su presentacion y les indico a las
personas mayores que iban a realizar una actividad en la cual cada uno debia presentarse.

1. El paseo imaginario

Consistia en que cada persona debia presentarse y decir un objeto o fruta que queria llevarse a ese viaje
imaginario, el nombre de este objeto o fruta debia tener la misma inicial de su nombre, cada persona realizo el
ejercicio como se indicé.

El director del centro de vida, le habla sobre el reglamento y la importancia de llevar una sana convivencia.
Finalmente, la psicéloga les enfatizo lo importante del cumplimiento de las reglas, ya que mientras se llevan a

cabo todo funciona bien. En cambio, cuando no se cumplen repercuten negativamente. Cierre, se les agradece por
la atencidn prestada.
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RESULTADOS:
v se logré la presentacién de cada persona mayor, por medio de la actividad el paseo imaginario
v las personas mayores logran identificar los reglamentos del centro de vida

v se brinda retroalimentacion de la importancia de cumplir con el reglamento, lo cual genera mayor
entendimiento del tema.

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): LIANYS LUZ CASTRO DIAZ — LUIS MANUEL GARCIA PEREZ

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANYS LUZ CASTRO DIAZ — LUIS MANUEL GARCIA PEREZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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REGISTRO DE ASISTENCIA
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UNIDAD ADMINISTRATIVA: SECRETARIA DE PARTICIPACION Y DESARROLLO
SOCIAL (UNIDAD DE ADULTO MAYOR)

NOMBRE DE QUIEN | 1, ;o BORGE MENDOZA

DILENGENCIA:
TI'TUITO @) Reunion de planeacion para cumplimiento de indicadores,
CARACTER DE LA | asignaciones y organizacion de brigadas de implementacion de historia
REUNION clinica geriétrica y del PAI-I
FECHA: 09-Abril-2025 |HORA | 9:00am_a__ 2:00pm

, Tercer piso, Edificio Castellana Real — Secretaria de Participacion y
LUGAR: :

Desarrollo Social

OBJETIVO: Establecer directrices internas para la adecuada ejecucién de actividades
durante el periodo contractual, incluyendo el cumplimiento de indicadores, numero de
asignaciones semanales, organizacion de brigadas de implementacion, y la estructuraciéon de
talleres con enfoque en atencién integral al adulto mayor desde el proceso de salud y
nutricion.

FECHA PROXIMA REUNION: NA

CONVOCADOS AUSENTES:NA

ORDEN DEL DIA:

1. Revisién de criterios para cumplimiento de indicadores.
2. Definicién del nUmero de asignaciones semanales.

3. Organizacion de brigadas para implementacion del PAI-I e historia clinica geriatrica en
formato digital.

4. Lineamientos para estructuracion de talleres en el periodo actual.

5. Acuerdos operativos y observaciones generales.

DESARROLLO DE LA REUNION:

La reunion inicié con la socializacion de la importancia de establecer metas claras y
medibles para el cumplimiento de los indicadores del proceso de salud y nutricion. Se
discutio con los profesionales asociados al proceso de salud y nutricion la necesidad
de definir con precision los objetivos esperados para cada profesional, con el fin de
facilitar su seguimiento mensual.
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Se acord¢ limitar el nimero de asignaciones a cinco (5) semanales, permitiendo asi
una planificacion mas efectiva, un acompafiamiento integral y mayor calidad en la
atencion a los adultos mayores.

Adicionalmente, se propuso estructurar brigadas para la implementacion del Plan de
Atencion Integral Individual (PAI-I) y la digitalizacién de las historias clinicas
geriatricas, priorizando el trabajo en equipo y la cobertura progresiva de los usuarios
de los Centros de Vida y Grupos Organizados.

Por otro lado, se definieron lineamientos para la creacién y ejecucién de talleres
dirigidos a los adultos mayores, los cuales deberan alinearse con las dimensiones del
envejecimiento activo, autocuidado, salud emocional y recreacion.

Finalmente, se reafirm6 el compromiso del equipo en organizar eficientemente sus
funciones, promoviendo la calidad, el respeto y el enfoque humano en cada
intervencion.

RELACION DE DOCUMENTOS PRESENTADOS EN LA REUNION: Listado de asistencia

COMPROMISOS
ACTIVIDADES FECHA RESPONSABLE
. oL Profesionales y lider de
Validar y consensuar indicadores Abril-2025 proceso de salud y
Opel’atIVOS nutricion
. Profesionales y lider de
Establecer cronograma de brigadas de Abril-2025 proceso de salud y
atencién integral nutricion
. i Profesionales y lider de
Socializar formatoldlglt_al del PAI-I con todo Abril-2025 proceso de salud y
el equipo nutricion
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: Cartagena LUGAR: CDV LOS CALAMARES

FECHA (dd/mm/aaa): 10 DE ABRIL DE 2025

HORA DE INICIO: 10:00 AM HORA DE FINALIZACION: 11:00 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: ESTIMULACION COGNITIVA (MEMORIA — ATENCION - LENGUAIE)

OBJETIVO/S: BRINDAR CONJUNTO DE TECNICAS Y ACTIVIDADES DISENADAS PARA MEJORAR O
FUNCIONES COGNITIVAS

No. DE PARTICIPANTES: 65 ‘ HOMBRES: 24 ‘ MUIJERES: 41

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 10:00 am la profesional encargada se dirige a los adultos mayores se presenta y les da la bienvenida,
Mediante un pequefio conversatorio se habla sobre el receso y como fue la bienvenida al centro de vida, dandole
luego les presento el tema a tratar durante la actividad, se le explica que es la estimulacion cognitiva la cual
conllevaba 3 subtemas (memoria — atencién — lenguaje).

La estimulacidn cognitiva es un conjunto de técnicas y estrategias que tienen como objetivo la mejora del
rendimiento y eficacia en el funcionamiento de capacidades cognitivas como la memoria, la atencién o la
percepcion, entre otras.

existen técnicas y programas para entrenar directa o indirectamente las siguientes capacidades y habilidades
cognitivas:
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v" Atencidn: capacidad de generar, seleccionar, dirigir y mantener un nivel de activacién adecuado para
procesar la informacion relevante.
v" Memoria: registra, almacena y elecita las distintas experiencias ya sean ideas, imdgenes, acontecimientos,

etc.
v' Lenguaje: sistema de signos linglisticos que nos permiten comunicarnos, tanto de forma oral como
escrita.

Luego de brindar el contexto sobre estos temas, las personas mayores dieron sus opiniones sobre el tema.

Después se realizo una actividad, donde se coloca en parejas y se le entrega una I[dmina la cual contiene
Muchos nimeros y ellos debian encerrar los nimeros 7 que encontraban en la [lamina, la primera pareja
Que terminaba se ganaba un premio.

RESULTADOS:
se logra brindar técnicas y actividades disefiadas para mejorar o mantener las funciones cognitivas

MATERIALES: papel y lapiz

FACILITADOR (Funcionarios de apoyo si aplica):

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA PASACABALLO
FECHA: 11-04-2025
HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 9:30 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: Taller cuidate - divierte - vive mediante la activacion fisica

OBJETIVO/S:
v Fortalecer la salud fisica, oral de las personas mayores promoviendo la practica de
autocuidado

No. DE PARTICIPANTES: 86 HOMBRES: 40 MUIJERES: 46

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

1.Palabras De Apertura Y Activacion Fisico-Cognitiva: La directora del Centro de Vida
Pasacaballos dio inicio a la jornada con unas palabras de bienvenida dirigidas a toda la poblacién
mayor asistente, destacando la importancia de estos espacios para el bienestar integral de los
usuarios. Posteriormente, cedio la palabra a la lider del proceso de salud y nutricidn, quien, con
entusiasmo y calidez, presento al equipo de profesionales encargado de la jornada de atencion y
de las activaciones grupales programadas para la jornada.

Como primera actividad, se llevo a cabo una sesion de activacion fisico-cognitiva, con el objetivo
de estimular de forma integral a las personas mayores, promover su participacion activa y
mantener un estado de receptividad durante toda la jornada. Esta intervencion estuvo enmarcada
bajo el lema “Vale la pena vivir”, reforzando el mensaje de dignificaciéon, autocuidado y disfrute
de la vida en esta etapa vital.

2, Momento De Oracion: El momento espiritual fue dirigido por el profesional de la salud, quien
elevé una oracion pidiendo a Dios que tomara el control de la jornada integral, intercediendo por
cada una de las personas presentes. La intencion principal fue orar por la salud, el bienestar, la
unién familiar y declarar sanidad, en el nombre de Jesus, sobre aquellas personas mayores del
Centro de Vida Pasacaballos que atraviesan situaciones de quebranto fisico o emocional.

La oracion fue realizada en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, reconociendo a
estas figuras como canales espirituales que fortalecen la vida cotidiana y acompafan las
jornadas, tanto dentro como fuera del Centro de Vida.

3.Entonacion del Himno de |la Tercera Edad:

Durante este espacio, los profesionales motivaron a las personas mayores a ponerse de pie para
entonar con entusiasmo las estrofas del Himno de la Tercera Edad. Esta actividad no solo
representé un momento de integracién, sino también de reconocimiento y orgullo, al tratarse de
una insignia que identifica a esta poblacion a nivel distrital.
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El himno, cargado de mensajes sobre la vida, el amor y los valores, fue interpretado con alegria
y fervor. A través de aplausos y movimientos suaves, los asistentes expresaron su conexion con
la letra y el significado de este simbolo institucional, cuyo lema “Vale la pena vivir” refuerza la
importancia de un envejecimiento activo, digno y saludable.

4.Actividades Complementarias De Bienestar Y Salud: Los profesionales responsables del
area de salud y bienestar dispusieron a los participantes por filas, con el objetivo de favorecer la
interaccion, la accesibilidad y la comodidad durante las actividades ludico-recreativas. A través
de ejercicios estructurados de estimulacion fisica y cognitiva, se promovio el fortalecimiento de
las capacidades motrices, mentales y sociales. Las actividades incluyeron rutinas aerodbicas y
cardiovasculares de baja intensidad, asi como ejercicios de memoria, bajo la orientacion de
profesionales en salud fisica y psicosocial. Estas intervenciones mantuvieron a los participantes
activos, motivados y receptivos a lo largo de la jornada:

+ Dinamica “Buenos Dias”: Como parte de las actividades de activacion fisica y social, se
desarroll6 la dinamica denominada “Buenos Dias”, orientada a estimular la coordinacién
motora, la concentracion y la participacion grupal de las personas mayores. Los
facilitadores ofrecieron previamente las indicaciones necesarias, mientras los participantes
permanecian ubicados en sus sillas, organizados por filas. Al escuchar el comando en voz
alta: “jBuenos dias!”, los participantes debian ejecutar simultaneamente tres acciones:
dar una palmada, emitir un grito de jubilo y estirar las piernas. El reto principal de esta
dinamica residia en lograr que todos los movimientos se realizaran de forma coordinada y
sincronizada, generando un ambiente ladico y participativo. La actividad se repitié entre
cinco y seis veces para reforzar la armonia grupal y estimular la atencién colectiva.

+ Rumba terapia: La actividad fue dirigida por el fisioterapeuta, en compafiia de los
profesionales responsables del evento, con el fin de estimular de manera ludica y
recreativa la movilidad general de las personas mayores, favoreciendo especialmente el
fortalecimiento del sistema cardiovascular. La rumba terapia se desarroll6 en posicion
bipeda, previa explicacion de los patrones de movimiento que se ejecutarian durante la
sesion, con el objetivo de garantizar una correcta coordinaciéon motora. En los casos en
gue algunos participantes presentaban dificultad para permanecer de pie, se les ofreci6
acompafamiento personalizado por parte del equipo profesional, permitiéndoles realizar
los movimientos de forma adaptada desde la silla. Esta estrategia permitio la participacion
activa de toda la poblacion, promoviendo un envejecimiento saludable a través de la
actividad fisica ritmica y el disfrute colectivo.

5.Desarrollo_Del Taller Cuidate - Divierte — Vive: Tras la fase de activacion fisica, los
profesionales de la salud lideraron un espacio de orientacion practica dirigido a las personas
mayores, centrado en rutinas diarias de estimulacion fisica y cognitiva. El objetivo fue prevenir el
deterioro musculoesquelético y neurocognitivo asociado al proceso de envejecimiento,
promoviendo la autonomia funcional.

El taller, titulado “Cuidate — Diviértete — Vive”, inicié con un repaso reflexivo del significado de
cada una de estas palabras y del rol que desempefian en la vida cotidiana de las personas
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mayores del CDV. La intervencion, desde un enfoque sensibilizador, enfatizé la importancia de
adoptar un estilo de vida activo y saludable como estrategia de proteccion frente a la pérdida de
funcionalidad, memoria Para reforzar el mensaje, se presentaron dos perfiles comparativos:

Perfil 1: Persona mayor activa, con habitos saludables, autonomia en sus actividades diarias y
participacion constante en espacios del CDV.

Perfil 2: Persona mayor sedentaria, con deterioro funcional asociado al sedentarismo, obesidad
y riesgo cardiovascular.

Esta estrategia pedagdgica facilité la comprension de los efectos del estilo de vida en la calidad
de vida y generd una reflexion colectiva que favorecié la participacion activa y sostenida de los
asistentes durante toda la jornada.

RESULTADOS:

v' Se sensibilizaron 86 personas mayores por parte de los facilitadores participantes en esta
jornada de atencion. Con EIl taller, titulado “Cuidate — Diviértete — Vive, mediante la
implementacion de rutinas de ejercicios aerobicos de baja intensidad, memoria asi mismos
el cuidado que se debe tener con la salud fisica, cardiovascular - cognitiva dentro y fuera
del CDV, siguiendo las recomendaciones proporcionadas por los profesionales de la salud.

v' Se estimularon fisica y mentalmente 86 personas mayores mediante rumba terapia,
potencializada a través de la ludica, recreacion, permitiendo mantener a la poblacion activa
y receptiva durante toda la jornada, reflejandose en sus rostros alegria y optimismo para
continuar en el centro de vida para una longevidad activa y saludable.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Saca Grapas, Sonido, Pendones.

FACILITADORES: PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA ACTIVIDAD.

OBSERVACIONES:

La programacion planteada se ejecut6 en su totalidad alcanzando el objetivo trazado, permitiendo
vivenciar un espacio de ludica y recreacion donde las personas mayores, se mantuvieron activas,
participativas.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA BOQUILLA
FECHA: 14-04-2025
HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA DE FINALIZACION: 9:30 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: Taller cuidate - divierte - vive mediante la activacion fisica

OBJETIVO/S:
v Fortalecer la salud fisica, cognitiva y oral en las personas mayores promoviendo la practica
de autocuidado

No. DE PARTICIPANTES: 35 HOMBRES: 22 MUJERES: 13

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

1.Palabras De Apertura Y Activaciéon Fisico-Cognitiva: La directora del centro de vida la
boquilla dio inicio a la jornada con unas palabras de bienvenida dirigidas a toda la poblacién mayor
asistente, destacando la importancia de estos espacios para el bienestar integral de los usuarios.
Posteriormente, cedio la palabra a la lider del proceso de salud y nutricidn, quien, con entusiasmo
y calidez, presentdé al equipo de profesionales encargado de la jornada de atencién y de las
activaciones grupales programadas para la jornada.

Como primera actividad, se llevo a cabo una sesion de activacion fisico-cognitiva, con el objetivo
de estimular de forma integral a las personas mayores, promover su participacién activa y
mantener un estado de receptividad durante toda la jornada. Esta intervencion estuvo enmarcada
bajo el lema “Vale la pena vivir”, reforzando el mensaje de dignificacion, autocuidado y disfrute
de la vida en esta etapa vital.

2, Momento De Oracién: El momento espiritual fue dirigido por una usuaria del CDV, quien elevé
una oracion pidiendo a Dios que tomara el control de la jornada integral, intercediendo por cada
una de las personas presentes. La intencion principal fue orar por la salud, el bienestar, la unién
familiar y declarar sanidad, en el nombre de Jesus, sobre aquellas personas mayores del Centro
de Vida la boquilla que atraviesan situaciones de quebranto fisico o emocional.

La oracion fue realizada en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, reconociendo a
estas figuras como canales espirituales que fortalecen la vida cotidiana y acompanan las
jornadas, tanto dentro como fuera del CDV.

3.Entonacién del Himno de la Tercera Edad:

Durante este espacio, los profesionales motivaron a las personas mayores a ponerse de pie para
entonar con entusiasmo las estrofas del Himno de la Tercera Edad. Esta actividad no solo
representd un momento de integracion, sino también de reconocimiento y orgullo, al tratarse de
una insignia que identifica a esta poblacién a nivel distrital.
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El himno, cargado de mensajes sobre la vida, el amor y los valores, fue interpretado con alegria
y fervor. A través de aplausos y movimientos suaves, los asistentes expresaron su conexién con
la letra y el significado de este simbolo institucional, cuyo lema “Vale la pena vivir” refuerza la
importancia de un envejecimiento activo, digno y saludable.

4.Actividades Complementarias De Bienestar Y Salud: Los profesionales responsables del
area de salud y bienestar dispusieron a los participantes por filas, con el objetivo de favorecer la
interaccion, la accesibilidad y la comodidad durante las actividades ludico-recreativas. A través
de ejercicios estructurados de estimulacién fisica y cognitiva, se promovio el fortalecimiento de
las capacidades motrices, mentales y sociales. Las actividades incluyeron rutinas aerdbicas y
cardiovasculares de baja intensidad, asi como ejercicios de memoria, bajo la orientacion de
profesionales en salud fisica, cardiovascular, oral y psicosocial. Estas intervenciones mantuvieron
a los participantes activos, motivados y receptivos a lo largo de la jornada:

e Dinamica “Buenos Dias”: Como parte de las actividades de activacion fisica y social, se
desarrollé la dinamica denominada “Buenos Dias”, orientada a estimular la coordinacién
motora, la concentracion y la participacion grupal de las personas mayores. Los
facilitadores ofrecieron previamente las indicaciones necesarias, mientras los participantes
permanecian ubicados en sus sillas, organizados por filas. Al escuchar el comando en voz
alta: “jBuenos Dias!”, los participantes debian ejecutar simultaneamente tres acciones:
dar una palmada, emitir un grito de jubilo y estirar las piernas. El reto principal de esta
dinamica residia en lograr que todos los movimientos se realizaran de forma coordinada
y sincronizada, generando un ambiente ludico y participativo. La actividad se repitio entre
cinco y seis veces para reforzar la armonia grupal y estimular la atencion colectiva.

e Rumba terapia: La actividad fue dirigida por el fisioterapeuta, en compafia de los
profesionales responsables del evento, con el fin de estimular de manera ludica y
recreativa la movilidad general de las personas mayores, favoreciendo especialmente el
fortalecimiento del sistema cardiovascular. La rumba terapia se desarrollé en posicion
bipeda, previa explicacion de los patrones de movimiento que se ejecutarian durante la
sesidn, con el objetivo de garantizar una correcta coordinacién motora. En los casos en
que algunos participantes presentaban dificultad para permanecer de pie, se les ofrecio
acompanamiento personalizado por parte del equipo profesional, permitiéndoles realizar
los movimientos de forma adaptada desde la silla. Esta estrategia permitié la participacion
activa de toda la poblacion, promoviendo un envejecimiento saludable a través de la
actividad fisica ritmica y el disfrute colectivo.

5.Desarrollo Del Taller Cuidate - Divierte — Vive: Tras la fase de activacién fisica, los
profesionales de la salud lideraron un espacio de orientacion practica dirigido a las personas
mayores, centrado en rutinas diarias de estimulacion fisica y cognitiva. El objetivo fue prevenir el
deterioro musculoesquelético y neurocognitivo asociado al proceso de envejecimiento,
promoviendo la autonomia funcional.

El taller, titulado “Cuidate — Diviértete — Vive”, inicié con un repaso reflexivo del significado de
cada una de estas palabras y del rol que desempefian en la vida cotidiana de las personas
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mayores del CDV. La intervencion, desde un enfoque sensibilizador, enfatizé la importancia de
adoptar un estilo de vida activo y saludable como estrategia de proteccion frente a la pérdida de
funcionalidad, memoria Para reforzar el mensaje, se presentaron tres perfiles comparativos:
Perfil 1: Persona mayor activa, con habitos saludables, autonomia en sus actividades diarias y
participacion constante en espacios del CDV.

Perfil 2: Persona mayor sedentaria, con deterioro funcional asociado al sedentarismo, obesidad
y riesgo cardiovascular.

Perfil 3: Persona mayor con patologias bucodentales asociadas a una higiene oral inadecuada
y al incumplimiento de las recomendaciones de cuidado proporcionadas por su EPS.

Esta estrategia pedagdgica facilité la comprension de los efectos del estilo de vida en la calidad
de vida y generd una reflexion colectiva que favorecio la participacion activa y sostenida de los
asistentes durante toda la jornada.

6.Sensibilizacién, Estrategias De Permanecia: La coordinadora territorial, junto con los
profesionales asignados a esta actividad, realiz6 una jornada de sensibilizacion dirigida a las
personas mayores, con el objetivo de fortalecer el compromiso de los usuarios con el programa
de la Unidad del Adulto Mayor. Durante la jornada, se explico a los participantes la mecanica y
dinamica de busqueda de nuevos beneficiarios, lo que permitié identificar a cinco personas
mayores adicionales. Varias de ellas manifestaron su deseo de integrarse formalmente al
programa y anunciaron su intencion de acercarse al (CDV) al dia siguiente, siendo recibidas con
calidez y disposicidn por parte de la directora, en un gesto de bienvenida que promueve relaciones
personales e interpersonales positivas dentro del entorno comunitario.

Como parte del proceso de permanencia, se establecio la necesidad de aplicar un filtro basado
en los listados de asistencia y el llamado a lista, con el fin de verificar la continuidad de las
personas mayores matriculados para el afio 2025. Para ello, se implementé la "dinamica del
semaforo”, una estrategia disefiada para fortalecer el trabajo en equipo a través de una
representacion visual de los niveles de asistencia:

Que representa a la poblacién que esta asistiendo de lunes a viernes
puntuales mantienes una asistencia excelente

« AMARILLO: Son las personas que asisten 2 o0 3 veces en la semana es decir son
intermitentes.

« RBB@Son las personas que no asisten a las reuniones programada pero cuando
hay eventos o festejos macro en el CDV es que asisten.

Los Facilitadores al finalizar las instrucciones de la dinamica del semaforo, cuando se
menciona un color la poblacion se coloca de pie levantando las manos esto se realizé con
repeticiones alternas de los colores por 3 minuto. Activando los usuarios movilizandolos enérgica
y vitalmente.

Finalidad De La Dinamica:

Lograr que la poblacion de personas del centro de vida la boquilla pueda estar toda la poblacién
en el COBORMERDE para que disfruten de los servicios brindados de lunes a viernes en pro de
salud fisica, mental.
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RESULTADOS:

v' Se sensibilizaron 35 personas mayores por parte de los facilitadores participantes en esta

jornada de atencion. Con EIl taller “Cuidate — Diviértete — Vive”, mediante la
implementacion de rutinas de ejercicios aerdbicos de baja intensidad, memoria asi mismos
el cuidado que se debe tener con la salud fisica, cardiovascular - cognitiva dentro y fuera
del CDV, siguiendo las recomendaciones proporcionadas por los profesionales de la salud.
Se estimularon fisica y mentalmente 35 personas mayores mediante rumba terapia,
potencializada a través de la ludica, recreacion, permitiendo mantener a la poblacion activa
y receptiva durante toda la jornada, reflejandose en sus rostros alegria y optimismo para
continuar en el centro de vida para una longevidad activa y saludable.

Se sensibilizé a un total de 35 personas mayores en torno a las estrategias de
permanencia, promoviendo el trabajo en equipo como herramienta fundamental para
fortalecer la asistencia regular al Centro de Vida (CDV). Esta accion se enmarca en los
esfuerzos por garantizar el bienestar integral de toda la poblacion adulta mayor vinculada
al programa.

MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Saca Grapas, Sonido, Pendones.

FACILITADORES: PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA.

OBSERVACIONES:

La jornada de atencion generd un impacto positivo, evidenciado en el interés de 5 usuarios por
unirse al CDV. Adicionalmente, vecinos de la comunidad solicitaron informacion sobre cémo
inscribir a sus familiares, lo que sugiere un potencial incremento en la participacién de personas
mayores en el programa.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV CESAR FLOREZ

FECHA (dd/mm/aaa): 21 DE ABRIL DEL 2025

HORA DE INICIO: 9:20 AM HORA DE FINALIZACION: 10:00 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: ESTIMULACION COGNITIVA (MEMORIA — ATENCION — LENGUAJE)

OBJETIVO/S: BRINDAR CONJUNTO DE TECNICAS Y ACTIVIDADES DISENADAS PARA MEJORAR O
MANTENER LAS FUNCIONES COGNITIVAS

No. DE PARTICIPANTES: 53 ‘ HOMBRES: 26 ‘ MUIJERES: 27

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 09:20 am la profesional encargada en compaiiia de la directora del CDV, se dirige a los adultos
mayores se presenta, Mediante un conversatorio les presento el tema a tratar durante la JORNADA, se le explica
que es la estimulacién cognitiva la cual conllevaba 3 subtemas (memoria — atencién — lenguaje).

La estimulacidn cognitiva es un conjunto de técnicas y estrategias que tienen como objetivo la mejora del
rendimiento y eficacia en el funcionamiento de capacidades cognitivas como la memoria, la atencién o la
percepcién, entre otras.

existen técnicas y programas para entrenar directa o indirectamente las siguientes capacidades y habilidades
cognitivas:

v Atencidn: capacidad de generar, seleccionar, dirigir y mantener un nivel de activacién adecuado para procesar
la informacion relevante.

v Memoria: registra, almacena y elecita las distintas experiencias ya sean ideas, imagenes, acontecimientos, etc.
v Lenguaje: sistema de signos lingliisticos que nos permiten comunicarnos, tanto de forma oral como escrita.
Luego de brindar el contexto sobre estos temas, las personas mayores dieron sus opiniones sobre el tema.

RESULTADOS: se logra brindar técnicas y actividades disefiadas para mejorar o mantener las funciones
cognitivas

MATERIALES:
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FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): MAIRA GUERRA — LIANY CASTRO

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
MAIRA GUERRA - LIANY CASTRO

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




ENCENTD -
. » | ! L& ’ (
5 5 ’ \ . ‘J

A LA POBI
CIALES A LA

e —

—e—— e

e —

{l e

A |
Il
= ==i

ACION HABITA
*OBLACION

‘J r‘AYriUF' ;)‘

Maina I'd

w

|

4

$

>

l\\

ﬁQ\YO (QUCYTC\ |
“0 faario _2on .{qrnq'\&)

A

4

{

-

\\\\\\\\\\\\\

= |

—

— r

T

-t

.\\-\\\

— T

d.l

\ N

4

y —— - —

B""Yﬁ: 5 fe

_*— | —




_(ésax
Abvri |- 2025

égi

Cordenas

LA -

Alberdo

e i

ot {
v 17, —

Aji da Hlarin
Hevcede f{mnC?/O )
sC{Oﬁa a(l{an
(% ALova 522011'{([60 -

Eq\nSon Poclio

C vt rcevcdopexer

Hesnan @odrtiua

ju(po ﬁodhﬁ L
 Clamendina  (ooy do

JUILro TAUJ‘E,Q

\ A

Eunig. - o—
| é'j“% Uaz&a

| YO\ ero

m\‘m\ af‘:'\/' g2

MHaria 9an10S

Oi Q\AQ C;o.tf\ez—

A‘ﬁgrsa* Jfﬁ%fhln

{(over

Yoo8)32 H

I3IS8E96 ¥
415091y 1

Y2p90232 M |
2313490 £ |

P33 F
3312680( F

GCYsisiG F

12015673 ™M

Yn213542 X
9s (2380 1
395286y ™M

12cAIy8 € 1

q03089% t1
3398103 F
Ys4ypisyat
33/srb =
Ys4soP0S
3314298 ||
22336733 F
qo360S] ™4
4553341 ¢

1% I T I -

69! |-l |

h}L. | ii_L

k' I L. N I -

{ ~ | 1

agl |- 1 Wbela Py,
eyl 1=l 1 1 oL

-0 I I N R A~

?6%J__J | /Lm._gﬁd_ AN I L4

8z I

}8 | —Es =

- P

14 P

a1 =1 ;

-1 1 /

35 | -1 1 g% '

Yo | 1~ | A — : (K4 -

93 | l,_"' S N S S %fwmswﬁos

3y L 11T 1 £ 32@ f ,,\5@

G‘f [ S N U, J

Haira (Guerra
San {ﬁmain.&o . o~




Cesay  flover

2.\ - Aoy - 2029

— ——

Hau'Sof Avaug O _.' _3}5!65&.? F_ o :i}. - —:_ - :, j 1
Jan< —imin et jayqoobz M| 6yl e | ]
Funcisdo Quyhi b upes 9043313 ‘\'L' Yo| 4| |
anma/bm‘)m T Gn. O Yecls6 | M | r'TH 24 | L | |
om A Molenes M2 & | 65 e | | | |
Cenoven MeGulim De Gentaler- 8313163+ £ | 9s| o | [ | T
Mavia rSube| ptLAl“u J( G,cnlu-’aSl?'Z'lOG - | __J T | r2am w' |
Hovia Ol Piley  Leon ©SPine 33WM62Z ~ | 163 e | | | |
§liety Qunbwa Permau 3‘133‘10 ,M._.'_ 73 | ) __I'._te{"q!b-" | :
I 1 N N S S N .
| T
. 1 | 1 i"% -
| ' A I O A
— T T T 1T
— M + 26 | . . s " -
| | e (N S - -
| F._ ’ 2‘}. i. - : : ‘;k_ = f
— Fotl53 ]
| | T T
- S o — —— - | - — I ——
: 1=

- Haa  Guerra
Parno san Fernando
RSO A |

oo AW 3151320 |

é/l'er\ am:/\_a




- ALCALDIA DISTRITAL DE CARTAGENA DE INDIAS Cédigo: GDSAA01-F037
AORTAG -
Py MACROPROCESO: GESTION EN DESARROLLO SOCIAL Version: 1.0
& WO A
Z ' K L PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
= POBLACION HABITANTE DEL DISTRITO DE CARTAGENA / ATENCION Y
- & ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024
S FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 1 de 2

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV CESAR FLOREZ

FECHA (dd/mm/aaa): 21 DE ABRIL DEL 2025

HORA DE INICIO: 10:00 AM HORA DE FINALIZACION: 11:00 AM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: TALLER LUDICO RECREATIVO (Sopas de letras, crucigramas, entre otras)

OBJETIVO/S: EJERCITAR EL CEREBRO, MEJORAR LA MEMORIA, LA ATENCION Y LA CONCENTRACION.

No. DE PARTICIPANTES: 53 ‘ HOMBRES: 26 ‘ MUIJERES: 27

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 10:00 am la profesional encargada, en compafiia de la directora del centro de vida, iniciaron la actividad
ludico-recreativa, la cual tenia énfasis en la activacién memorial de las personas mayores.

1. Se les pide que se dividan en 2 grupos, el grupo numero 1 representaba el color amarrillo y el grupo
numero 2 el color azul. Cada equipo debia escoger un participante para que los representara, la
profesional encargada les entrego al resto de participantes de cada equipo fichas las cuales contenian
nombres de hombres y mujeres, en un tiempo récor cada equipo debia encontrar los nombre que cada
persona de su grupo tenia, en otras fichas que se encontraban en la mesa, el equipo que primero
terminara seria el ganador.

2. En pequefios grupos se realizan crucigramas ya que sirven para ejercitar el cerebro, mejorar la memoria, el
vocabulario, la atencién y la concentracién.

3. Las sopas de letras sirven para entretener y desafiar la mente, estimulando habilidades cognitivas como la
memoria, la concentracién y el reconocimiento de palabras

RESULTADOS: se logra ejercitar el cerebro, captar la atenciéon y la concentracién.

MATERIALES: juegos — hojas — lapices — mesas
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FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): MAIRA GUERRA — LIANY CASTRO

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
MAIRA GUERRA - LIANY CASTRO

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Z ' K L PROCESO/SUBPROCESO: ASISTENCIA Y ACOMPANAMIENTO SOCIAL A LA
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S FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 1 de 2

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV TANCON

FECHA (dd/mm/aaa): 22 de abril 2025

HORA DE INICIO: 10:15 am HORA DE FINALIZACION: 11:20 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: TALLER LUDICO RECREATIVO (Sopas de letras, crucigramas, entre otras)

OBJETIVO/S: EJERCITAR EL CEREBRO, MEJORAR LA MEMORIA, LA ATENCION Y LA CONCENTRACION

No. DE PARTICIPANTES: 48 ‘ HOMBRES: 25 ‘ MUIJERES: 23

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 10:15 am la profesional encargada inicio la actividad Iudico-recreativa, la cual tenia énfasis en la
activacion memorial de las personas mayores.

1. Se les pide que se dividan en 2 grupos, el grupo numero 1 representaba el color amarrillo y el grupo
numero 2 el color azul. Cada equipo debia escoger un participante para que los representara, la
profesional encargada les entrego al resto de participantes de cada equipo fichas las cuales contenian
nombres de hombres y mujeres, en un tiempo récor cada equipo debia encontrar los nombre que cada
persona de su grupo tenia, en otras fichas que se encontraban en la mesa, el equipo que primero
terminara seria el ganador.

2. En pequenos grupos se realizan crucigramas ya que sirven para ejercitar el cerebro, mejorar la memoria, el
vocabulario, la atencién y la concentracidn.

3. Las sopas de letras sirven para entretener y desafiar la mente, estimulando habilidades cognitivas como la
memoria, la concentracién y el reconocimiento de palabras

RESULTADOS: se logra ejercitar el cerebro, captar la atencidn y la concentracidn.

MATERIALES: juegos — hojas — lapices — mesas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Liany Castro  AAAAAA AAAAAA

OBSERVACIONES:
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NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV TANCON

FECHA (dd/mm/aaa): 22 de abril 2025

HORA DE INICIO: 09:20 Am HORA DE FINALIZACION: 10:15 am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: ESTIMULACION COGNITIVA (MEMORIA — ATENCION - LENGUAIJE)

OBJETIVO/S: BRINDAR CONJUNTO DE TECNICAS Y ACTIVIDADES DISENADAS PARA MEJORAR O
MANTENER LAS FUNCIONES COGNITIVAS

No. DE PARTICIPANTES: 48 ‘ HOMBRES: 25 ‘ MUIJERES: 23

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 09:20 am la profesional encargada en compafiia de la directora del CDV, y una persona de apoyo a la
gestidn, se dirigen a los adultos mayores se presenta, mediante un conversatorio les presento el tema a tratar
durante la JORNADA, se le explica que es la estimulacion cognitiva la cual conllevaba 3 subtemas (memoria —
atenciéon — lenguaje).

La estimulacidn cognitiva es un conjunto de técnicas y estrategias que tienen como objetivo la mejora del
rendimiento y eficacia en el funcionamiento de capacidades cognitivas como la memoria, la atencién o la
percepcién, entre otras.

existen técnicas y programas para entrenar directa o indirectamente las siguientes capacidades y habilidades
cognitivas:

v Atencidn: capacidad de generar, seleccionar, dirigir y mantener un nivel de activacién adecuado para procesar la
informacién relevante.

v Memoria: registra, almacena y elecita las distintas experiencias ya sean ideas, imagenes, acontecimientos, etc.
v Lenguaje: sistema de signos lingtliisticos que nos permiten comunicarnos, tanto de forma oral como escrita.

Luego las personas mayores en compania de los profesionales presente dieron sus opiniones frente al tema
expuesto, siendo esta una jornada de mucho aprendizaje para cada persona presente.
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RESULTADOS: se logra brindar técnicas y actividades disefiadas para mejorar o mantener las funciones
cognitivas

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Liany Castro — Vanessa Arango — Rosiris de la Rosa Tovar

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: LIANY CASTRO DIAZ

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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> & ENTREGA DE SERVICIOS SOCIALES A LA POBLACION VULNERABLE Fecha: 10/05/2024

o FORMATO DE INFORME DE ACTIVIDADES Pagina 1de 3

LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CDV CIUDADELA 2000

FECHA (dd/mm/aaa): 23 de abril del 2024

HORA DE INICIO: 10:00 Am HORA DE FINALIZACION: 11:30 Am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: TALLER LUDICO RECREATIVO (Sopas de letras, crucigramas, entre otras)

OBJETIVO/S: EJERCITAR EL CEREBRO, MEJORAR LA MEMORIA, LA ATENCION Y LA CONCENTRACION

No. DE PARTICIPANTES: 63 ‘ HOMBRES: 29 ‘ MUIJERES: 34

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 10:15 am la profesional encargada, en compaiiia de la directora del centro de vida, iniciaron la
actividad ludico-recreativa, la cual tenia énfasis en la activacion memorial de las personas mayores.

1. Se les pide que se dividan en 2 grupos, el grupo numero 1 representaba el color amarrillo y el
grupo numero 2 el color azul. Cada equipo debia escoger un participante para que los
representara, la profesional encargada les entrego al resto de participantes de cada equipo fichas
las cuales contenian nombres de hombres y mujeres, en un tiempo récor cada equipo debia
encontrar los nombre que cada persona de su grupo tenia, en otras fichas que se encontraban en
la mesa, el equipo que primero terminara seria el ganador.

2. En pequefios grupos se realizan crucigramas ya que sirven para ejercitar el cerebro, mejorar la
memoria, el vocabulario, la atencién y la concentracion.

3. Las sopas de letras sirven para entretener y desafiar la mente, estimulando habilidades
cognitivas como la memoria, la concentracion y el reconocimiento de palabras
Se termino la actividad con total satisfaccion.
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RESULTADOS:
se logra ejercitar el cerebro, captar la atencién y la concentracién

MATERIALES: juegos — hojas — lapices — mesas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Liany Castro — Bleidy Garcia

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: G.O LA PUNTILLA

FECHA (dd/mm/aaa): 25 DE ABRIL DEL 2025

HORA DE INICIO: 9:30 Am HORA DE FINALIZACION: 10:45 Am

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: ESTIMULACION COGNITIVA (MEMORIA — ATENCION - LENGUAIJE)

OBJETIVO/S: CONJUNTO DE TECNICAS Y ACTIVIDADES DISENADAS PARA MEJORAR O MANTENER LAS
FUNCIONES COGNITIVA

No. DE PARTICIPANTES: 45 ‘ HOMBRES: 12 ‘ MUIJERES: 33

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

Siendo las 09:30 am la profesional encargada se dirige a los adultos mayores se presenta, Mediante un
conversatorio les presento el tema a tratar durante la JORNADA, se le explica que es la estimulacidén cognitiva la
cual conllevaba 3 subtemas (memoria — atencion — lenguaje).

La estimulacidn cognitiva es un conjunto de técnicas y estrategias que tienen como objetivo la mejora del
rendimiento y eficacia en el funcionamiento de capacidades cognitivas como la memoria, la atencién o la
percepcién, entre otras.

existen técnicas y programas para entrenar directa o indirectamente las siguientes capacidades y habilidades
cognitivas:

v Atencidn: capacidad de generar, seleccionar, dirigir y mantener un nivel de activacién adecuado para procesar la
informacién relevante.

v Memoria: registra, almacena y elecita las distintas experiencias ya sean ideas, imagenes, acontecimientos, etc.
v Lenguaje: sistema de signos lingtliisticos que nos permiten comunicarnos, tanto de forma oral como escrita.
Luego de brindar el contexto sobre estos temas, las personas mayores dieron sus opiniones sobre el tema.
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RESULTADOS: se logra brindar técnicas y actividades disefiadas para mejorar o mantener las funciones
cognitivas

MATERIALES:

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Liany Castro

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA PASACABALLO
FECHA: 11-04-2025
HORA DE INICIO: 9:30 AM HORA DE FINALIZACION: 1:00 PM

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: Jornada de atencion en salud para valoracién inicial — Plan de Atencién Integral (PAI).

OBJETIVO/S:
v Realizar la valoracion clinica, funcional y psicosocial de las personas mayores, con el fin
de establecer el Plan de Atencion Integral (PAI) individualizado que oriente las
intervenciones en salud y bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 51 HOMBRES: 20 ‘ MUIJERES: 31

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Tras la activacion fisica y cognitiva, los profesionales se ubicaron en sus puestos designados
para dar inicio a la atencion individualizada. La directora del CDV y la lider de salud habian
priorizado previamente a las personas mayores que serian atendidas. En coordinacién con el
equipo de la brigada, se explicé a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada en la
valoracion y el Plan de Atencion Individual (PAI). El propdsito fundamental fue optimizar el
tiempo de las intervenciones y maximizar su impacto en la salud fisica y mental de cada
participante del CDV."

2. Logistica de Atencidn: Con el fin de agilizar el flujo de atencion, se dispusieron mesas en el
salon principal. Alli, las personas mayores esperaban su turno, asistidas por la directora del CDV
y la lider del proceso de salud y nutricion. Estas facilitaron el desplazamiento de los usuarios entre
las mesas, donde los profesionales completaban la historia geriatrica y el PAI. Este esquema
permitid6 no solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la
informacion necesaria para el seguimiento y control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial
de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, serviran
como base para planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las areas
de la salud que participaron en la brigada se detallan a continuacion:

« Enfermeria: Se evalu6 el estado general de salud mediante la medicion de la presion
sanguinea, el peso y el indice de masa corporal (IMC). Se realizdé un seguimiento de la
medicacion prescrita por la EPS y se verifico el cumplimiento de las citas médicas
periddicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los profesionales de la
Unidad del Adulto Mayor.
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e Medicina: Se valor6 el estado general de la salud fisica y cardiovascular, con especial
atencion a la identificacion y el seguimiento de patologias preexistentes, respaldandose en
la historia clinica de la EPS. Se proporcionaron recomendaciones personalizadas para
fomentar habitos y estilos de vida saludables, con el fin de promover el bienestar integral
de cada participante.

« Fisioterapia: Se evalué la capacidad funcional en relacion con el nivel muscular, articular
y cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realizacion de las
actividades de la vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del
cuerpo humano y prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares vy
neuromusculares. Se fomenté la practica de actividad fisica mediante ejercicios aerobicos
de baja intensidad que tonifiquen el estado fisico y cognitivo.

e Psicologia: Se aplico la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacion en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion
y el lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas
adecuadas para incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada
persona mayor.

« Trabajo Social: "Se analizo el entorno socioecondémico de cada participante, identificando
su nucleo familiar y verificando el respeto a sus derechos béasicos, en consonancia con la
Constitucion Politica. Se evaluo la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la
satisfaccion de sus necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa,
tanto dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y los canales de comunicacion, lo que contribuye a su bienestar fisico y
mental.

3. Cierre de la Jornada:

Para concluir la jornada, los profesionales de la salud dedicaron tiempo a la evaluacion de la
actividad, analizando las fortalezas y debilidades identificadas durante las intervenciones con las
personas mayores del Centro de Vida Pasacaballo. El propdsito principal de esta evaluacion fue
perfeccionar los procesos de atencion individual y asegurar una mayor eficiencia en futuras
brigadas a realizarse en los CDV de las tres localidades de Cartagena de Indias.

RESULTADOS:

Durante la jornada, se brind6 atencion integral a 51 de las 86 Personas Mayores presentes,
distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:

o Enfermeria: 24 Personas Mayores (16 mujeres, 8 hombres).

e Medicina: 11 Personas Mayores, (7 mujeres, 4 hombres).
Fisioterapia: 21 Personas Mayores (14 mujeres, 7 hombres).
Psicologia: 40 Personas Mayores (30 mujeres, 10 hombres).
Trabajo Social: 14 Personas Mayores (11 mujeres, 3 hombres).
Las valoraciones se realizaron de manera ordenada y paciente, garantizando un ambiente de
comprension y respeto. Se destaca la actitud positiva y comprensiva de las Personas Mayores
durante la espera, facilitando la atencion prioritaria de los casos que lo requerian.
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MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Saca Grapas, Sonido, Pendones.
FACILITADORES: PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA DE ATENCION.

OBSERVACIONES:

La programacion planteada se ejecuté en su totalidad alcanzando el objetivo trazado, permitiendo
vivenciar un espacio de ludica y recreacién donde las personas mayores, se mantuvieron activas,
participativas.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: UNIDAD DE ADULTO MAYOR SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA LUGAR: CENTRO DE VIDA LA BOQUILLA
FECHA: 14-04-2025
HORA DE INICIO: 9:30 AM HORA DE FINALIZACION: 12:00 M

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR - SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: Jornada de atencion en salud para valoracion inicial — Plan de Atencion Integral (PAL).

OBJETIVO/S:
v' Realizar la valoracién clinica, funcional y psicosocial de las personas mayores, con el fin
de establecer el Plan de Atencién Integral (PAIl) individualizado que oriente las
intervenciones en salud y bienestar.

No. DE PARTICIPANTES: 33 HOMBRES: 22 | MUIJERES: 11

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Tras la activacion fisica y cognitiva, los profesionales se ubicaron en sus puestos designados
para dar inicio a la atencion individualizada. La directora del CDV vy la lider de salud habian
priorizado previamente a las personas mayores que serian atendidas. En coordinacién con el
equipo de la brigada, se explicé a los usuarios la metodologia de la intervencion, centrada en la
valoracion y el Plan de Atencién Individual (PAl). El propdsito fundamental fue optimizar el tiempo
de las intervenciones y maximizar su impacto en la salud fisica y mental de cada participante del
CDV.

1. Logistica de Atencién: Con el fin de agilizar el flujo de atencion, se dispusieron mesas en el
salon principal. Alli, las personas mayores esperaban su turno, asistidas por la directora del CDV
y la lider del proceso de salud y nutricion. Estas facilitaron el desplazamiento de los usuarios entre
las mesas, donde los profesionales completaban la historia geriatrica y el PAI. Este esquema
permitid no solo optimizar los tiempos, sino también asegurar el registro exhaustivo de la
informacion necesaria para el seguimiento y control de la salud fisica, cardiovascular y psicosocial
de cada participante. Los datos obtenidos, en conjunto con la valoracién profesional, serviran
como base para planificar intervenciones futuras que promuevan su bienestar integral. Las areas
de la salud que participaron en la brigada se detallan a continuacion:

» Enfermeria: Se evalu6 el estado general de salud mediante la medicion de la presion
sanguinea, el peso y el indice de masa corporal (IMC). Se realizé un seguimiento de la
medicacion prescrita por la EPS y se verifico el cumplimiento de las citas médicas
periddicas y las recomendaciones emitidas por el médico tratante y los profesionales de la
Unidad del Adulto Mayor.
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Medicina: Se valor6 el estado general de la salud fisica y cardiovascular, con especial
atencion a la identificacion y el seguimiento de patologias preexistentes, respaldandose
en la historia clinica de la EPS. Se proporcionaron recomendaciones personalizadas para
fomentar habitos y estilos de vida saludables, con el fin de promover el bienestar integral
de cada participante.

» Fisioterapia: Se evalué la capacidad funcional en relacion con el nivel muscular, articular
y cardiovascular, determinando el grado de independencia en la realizacion de las
actividades de la vida diaria. Se implementaron estrategias para fortalecer los sistemas del
cuerpo humano y prevenir enfermedades cardiovasculares, osteomusculares vy
neuromusculares. Se fomento la practica de actividad fisica mediante ejercicios aerdbicos
de baja intensidad que tonifiquen el estado fisico y cognitivo.

» Psicologia: Se aplicé la herramienta Mini Mental para evaluar el estado de las habilidades
cognitivas, incluyendo la orientacidn en tiempo, espacio y persona, la memoria, la atencion
y el lenguaje. Los resultados obtenidos permitieron seleccionar las actividades mas
adecuadas para incluir en el PAI, abordando asi las necesidades especificas de cada
persona mayor.

« Trabajo Social: "Se analiz6 el entorno socioecondémico de cada participante, identificando

su nucleo familiar y verificando el respeto a sus derechos basicos, en consonancia con la

Constitucion Politica. Se evaluo la solidez de su red de apoyo principal, garantizando la

satisfaccion de sus necesidades esenciales y promoviendo una convivencia armoniosa,

tanto dentro como fuera del hogar, mediante el fortalecimiento de las relaciones

interpersonales y los canales de comunicacion, lo que contribuye a su bienestar fisico y

mental.

2. Cierre de la Jornada:

Para concluir la jornada, los profesionales de la salud dedicaron tiempo a la evaluacion de la
actividad, analizando las fortalezas y debilidades identificadas durante las intervenciones con las
personas mayores del Centro de Vida Boquilla. El propdsito principal de esta evaluacion fue
perfeccionar los procesos de atencion individual y asegurar una mayor eficiencia en futuras
brigadas a realizarse en los CDV de las tres localidades de Cartagena de Indias.

RESULTADOS:

Durante la jornada, se brind6 atencion integral a 33 de las 35 Personas Mayores presentes,
distribuidos de la siguiente manera entre las especialidades de salud:

o Enfermeria: 33 Personas Mayores (11 mujeres, 22 hombres).
Medicina: 9 Personas Mayores, (1 mujeres, 8 hombres).
Fisioterapia: 24 Personas Mayores (8 mujeres, 16 hombres).
Psicologia: 31 Personas Mayores (9 mujeres, 22 hombres).
Trabajo Social: 7 Personas Mayores (2 mujeres, 5 hombres).
Las valoraciones se realizaron de manera ordenada y paciente, garantizando un ambiente de
comprension y respeto. Se destaca la actitud positiva y comprensiva de las Personas Mayores
durante la espera, facilitando la atencion prioritaria de los casos que lo requerian.
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MATERIALES: Hojas, Lapiz, Sillas, Mesa, Pc, Wifi, Laminas, Saca Grapas, Sonido, Link.

FACILITADORES: PROFESIONALES ASIGNADOS PARA ESTA JORNADA DE ATENCION.

OBSERVACIONES:

La programacion planteada se ejecuto en su totalidad alcanzando el objetivo trazado, permitiendo
vivenciar un espacio de ludica y recreacion donde las personas mayores, se mantuvieron activas,

participativas.

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: PROFESIONALES ASIGNADOS.

ANEXOS:
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
REGISTRO DE ASISTENCIA
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LINEA ESTRATEGICA DEL PLAN DE DESARROLLO: SEGURIDAD HUMANA

UNIDAD / GRUPO / PROGRAMA: SALUD Y NUTRICION

CIUDAD: CARTAGENA DE INDIAS LUGAR: CDV EL ZAPATERO

FECHA (dd/mm/aaa): 08 de abril del 2025

HORA DE INICIO: 12: 00 pm HORA DE FINALIZACION: 2:30 pm

ACTIVIDAD DEL PLAN DE ACCION: UNIDAD DE ADULTO MAYOR — SALUD Y NUTRICION FORTALECIMIENTO A LA
PROTECCION DIGNA DE LAS PERSONAS MAYORES EN EL DISTRITO DE CARTAGENA

TEMA: APOYO EN LA ENTREGA DE ALIMENTOS

OBJETIVO/S: BRINDAR APOYO EN LA ENTREGA DE ALIMENTOS

No. DE PARTICIPANTES: 7 ‘ HOMBRES: 3 ‘ MUJERES: 4

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (Metodologia implementada):

El dia 07 de Abril del 2025, siendo las 12:30 pm se inicia la entrega de alimentos en el centro de vida el zapatero,
donde la profesional asignada apoya en la gestion, junto a la directora de centro de vida, una persona de apoyo a
la gestidn, y las manipuladoras de alimentos, reciben los alimentos, los cuales serdn consumidos por los adultos
mayores durante 8 dias.

RESULTADOS: Se logra concluir la actividad con total satisfaccién

MATERIALES: mesas — canastas — peso — cabas

FACILITADOR (funcionarios de apoyo si aplica): Liany Castro Diaz — Eric Diaz

OBSERVACIONES:

NOMBRE DEL RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Liany Castro Diaz — Eric Diaz
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|E aportes Resumen General de Pago

en linea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 1007255495 CASTRO DIAZ LIANYS LUZ INDEPENDIENTE PRINCIPAL SANTA LUCIA CARTAGENA-BOLIVAR 6613783 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2025-04 2025-04 1436250049 9485255557 | 2025/05/23 2025/04/28 | BANCOLOMBIA 0 $413,300
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
1 |cC |1007255495 [CASTRO LIANYS 25-14 30 $1,423,500 $227,800  EPS002| 30 $1,423,500 $178,000 0 $0 $0 14-11] 30 $1,423,500 $7,500| 0 $0
Total Afiliados( 1) $1,423,500 $227,800 $1,423,500 $178,000 $0 $0 $1,423,500 $7,500 $0

RESUMEN DE PAGO

CODIGO NIT % AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $227,800 $0 $0 $227,800
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $227,800 $0 $0 $227,800
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $7,500 $0 $0 $7,500
ARL SURA 14-11 890,903,790 5 1 $7,500 $0 $0 $7,500
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $178,000 S0 S0 $178,000
SALUD TOTAL EPS002 800,130,907 4 il $178,000 $0 $0 $178,000

1 $413,300 $0 $0 $413,300
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ALCALDIA DISTRITAL DE cmmau DE INDIAS cugo GHATEO1-FO10
MACROPROCESO: eesno“ DE mem Versién: 13.0
PROCESO / SUBPROCESO: TESORERIA / GESTION DE PAGOS  Focha: 04/03/2024

CERTIFICACION DE SUPERVISION DE ORDENES DE PRESTACION Paginas: 1de 1
DE SERVICIOS - PERSONA NATURAL.

|

CON FUNDAMENTO EN EL INFORME PRESENTADO PARA LA EVALUACION, EL SUSCRITO SUPERVISOR CERTIFICA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS OBLIGACIONES CONTRAIDAS POR EL CONTRATISTA DE ACUERDO CON LA INFORMACION RELACIONADA A CONTINUACION:

CONTRATISTA LIANYS LUZ CASTRO DIAZ IDENTIFICACION 1007255495
NUMERO DE | 3473 FECHA 03/04/2025
CONTRATO e o CONTRATO
OBJETO Y PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES EN LA SECRETARIA DE PARTICIPACION
ALCANCE DEL Y DESARROLLO SOCIAL PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES DEL PROYECTO DE
CONTRATO INVERSION DENOMINADO "SERVICIO DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES DEL DISTRITO DE CARTAGENA DE INDIAS
VR. DE 16.500.000 | 5 MESES
CONTRATO
FECHA DE | 4/04/2025 PLAZO
INICIO
SEGURIDAD SOCIAL
NUMERO DE 0485255557 VR. SALUD 178,800
PLANILLA '
VR. PENSION 227.800 |
CERTIFICADOS UMERO UNIDAD FECHA VALOR
EJECUTORA

| Disponibilidad 25000045 08 10-01-2025 2.946.955.480.00
Registro 4705 08 04-04-2025 16.500.000.00
OBSERVACIONES

|a presente cerlificacion se expide para el cobro de (3.300.000) correspondiente a la (PRIMERA CUOTA).

Atentamente, < Gmid/ Q/
MARIA SALGUEDO AREV.
PROFESIONAL UNIVERSITARIO - CODIGO 219 GRADO 35
Supervisor

Actuando on mi caldad de suparvisor o intervenior de este contrato, certifico que he validado In informacion agul relacionada y que loda la
documentacion Que so encuentra anexa a esle cerfificado es fidedigna. Razdn por ln cual doy fe que la cuota © servicko fue ejecitads’
satisfactonameonte por el contratista, por o tanlo, doy mi auforizacion y orden para Que $0 realice su pago

DECLARACION JURAMENTADA PARA EFECTOS TRIBUTARIOS ~ xcmowvumam;mwmmm

(X) Bajo Ia o de juramento, y de acuevdo con o articwo 11 def Decreto 2231 de 2023, manifiesio que NO saiicitare a la UA.E. DIRECCION
DE IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALES costos y deducciones aseciados 8 las renfas de trabajo recibidas del Distrto de Cartagona de Indias,
objelo de fa presente soficitiud, de conformidad con fo previsto en el numeval 6 del articwlo 1.2.4.1.6 del Decrelo 1625 de 2016 (modificado por o Art.9
?Doclotor 2231/2023). Dicho lo anterior, solicilo la apicacion del beneficio de depuracin de la retencion en lb fuende prevista en ef Articulo 383 del

staftuto Tributario,

() Bojo la gravedad de juramento, y de acuerdo con of articulo 11 def Decreto 2231 de 2023, maniiosio que solicitard a la UA.E. DIRECCION DE
MUESTOSYADUAMSMCIONALESMM*MyMMohsmeme:ddoismdocmW
damaspmduclbdonirdoaoncmbnma.mwhpmwmm Dicho lo anterior, solicko fa apkcacion de la rotenciton en la fuente
Mambs“a‘w&?y”!ddEmmem

WOW”@“WMM*NZ'!’ —

UZ CASTRO DIAZ
Docwnenio de ldentificacion: 1007255495
Direccidn: SAN JOSE DE LOS CAMPANGS
En cumplmiento de las obiigaciones contraidas en ef contrato de prestacitn de sevvicios agui relacionado, me permito mankestar que la
informacion conleida en el mismo es correcta y cuenta con my aulornizacion.






