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1. Introducción  

 

El informe semanal de la gestión en seguridad y salud en el trabajo tiene 

como propósito fundamental presentar las medidas implementadas en las 

distintas fases de la obra, con el objeto de mitigar, prevenir y reducir los 

impactos negativos que se puedan presentar durante la ejecución de los 

trabajos, tomando como referencia el marco normativo existente en 

materia de Seguridad y salud en el trabajo aplicable a las actividades que 

se ejecutan.  

  

En este informe se dan a conocer las acciones de manejo, seguimiento y 

monitoreo, que la empresa contratista RAHS INGENIERIA, desarrolla para 

atenuar los impactos y mejorar la salud individual y colectiva de los 

trabajadores en sus correspondientes ocupaciones, así como el bienestar 

general de la organización. 

 

En consideración a lo anterior, RAHS INGENIERIA asume su responsabilidad 

en buscar y poner en práctica las medidas necesarias que contribuyan a 

mantener y mejorar los niveles de eficiencia en las actividades constructivas 

y brindar a sus trabajadores un medio laboral seguro. 
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2. Generalidades 

2.1. Descripción del contrato 

A continuación, se presentan las características generales del proyecto: 
 

INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 

Contrato de Obra No 4046-23 

Contratista RAHS INGENIERIA SAS 

Contratante Distrito de Barrancabermeja 

Tiempo de ejecución  9 meses 

Objeto del Contrato 

Construcción de la protección de la margen 

derecha del río magdalena tramo I en el 

municipio de Barrancabermeja, Santander 

Fecha de inicio 14 de noviembre de 2023 

Fecha de 

terminación 
13 de agosto de 2024 

Adicional No. 01 en 

plazo al contrato de 

obra 4046 – 2023  

 

13 de diciembre de 2024  

Encargado SST: Jenny Marcela Rueda Posada 

No Licencia SST 9914 de 07/07/2021 

Cuadro 1. Generalidades del contrato 

2.2. Localización del proyecto  
 

El Sector Muelle, geográficamente se localiza a 7°03’30.19’’ de latitud norte 

y 73°52’16.8’’ de longitud oeste desde el Terminal Yuma y finaliza 

aproximadamente en 7° 3'30.92"N y 73°52'29.01"O, donde termina el 

tablestacado actual, posteriormente la zona de estudio continua por el 

margen derecho abarcando el Hotel Pipatón, como también el sector del 

caño Cardales en su desembocadura en el sitio conocido como La Rampa. 
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2.3. Exámenes de ingreso y egreso 

 

Con el fin de valorar las condiciones de salud del aspirante a su ingreso y en 

busca de la presencia de incompatibilidades entre los requerimientos del 

cargo a desempeñar y las condiciones orgánicas del individuo se realizan 

los exámenes médicos de ingreso al personal contratado. Durante esta 

semana no se presentaron ingresos. 

 

2.4. Pagos el sistema de seguridad social integral 

 

RASH Ingeniería y sus contratistas efectúan la afiliación de cada trabajador 

al sistema de seguridad social, el cual está definido como el conjunto 

armónico de entidades públicas y privadas, normas y procedimientos y está 

conformado por los regímenes generales establecidos para pensiones, 

salud, riesgos laborales, subsidio familiar y los servicios sociales 

complementarios que se definen en la ley.  

Este es un sistema que cubre eventualidades como la de alteración a la 

salud, incapacidad laboral, desempleo, vejez y muerte, para cuya 

protección se establecieron los sistemas de Salud, Pensiones, Riesgos 

Laborales y de Subsidio Familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Gestión en seguridad y salud en el trabajo – SST  

 

A continuación, se presentan las medidas en seguridad y salud en el trabajo 

tomadas para ejecución de la construcción de la protección de la margen 

derecha del río magdalena tramo I, con el fin de prevenir, mitigar y controlar 

los impactos que se puedan generar en la salud física e integral del personal 

Cuadro 2. Beneficios de la seguridad social 
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que labora en la ejecución de las actividades diarias. 

 

3.1. Señalización de campamento y frentes de obra 

 

Se realizó la instalación de señales de tipo preventivo, informativo, 

obligatorio y de prohibición requeridas. Se verifica el buen estado de todos 

los elementos utilizados para la demarcación de la obra y se realizan 

inspecciones del frente de trabajo para comprobar el estado en el cual se 

encuentran, ubicación y legibilidad de las señales. 

 

▪ Las señales preventivas, por su carácter de seguridad, se utilizan 

principalmente en las áreas donde se estén adelantando labores 

constructivas.  

▪ Con el fin de aislar las áreas donde se están realizando actividades 

constructivas, se instaló un cerramiento con lamina de zinc y madera 

rolliza delimitando el perímetro de la obra. 

▪ La señalización también se ubica en aquellos lugares donde se 

encuentran productos peligrosos o donde se requiera advertir sobre la 

restricción y el riesgo existente en la zona. 

▪ Se realizó la ubicación y señalización de elementos de emergencia 

tales como: camilla, botiquín y extintor multipropósito. Quedando 

ubicado en un sitio que se encuentra libre de obstáculos y que permite 

actuar rápidamente y sin dificultad en caso de cualquier emergencia. 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Manejo de maquinaria y equipos 

 

Previo a la utilización de maquinaria y equipos en la obra, se tienen en 

cuenta los siguientes aspectos: 
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▪ Contar con documentación reglamentaria (cuando aplique) 

▪ Diligenciar preoperacionales 

▪ Diligenciar permisos de trabajo (cuando aplique) 

▪ Informar actos y condiciones inseguras 

▪ Evitar juegos que pongan en peligro la seguridad del personal 

▪ Seguir instrucciones 

▪ Realizar sugerencias cuando se consideren pertinentes 

▪ Realizar una limpieza constante de todos los elementos de trabajo 

▪ Uso de los elementos de protección personal acordes a cada una 

de las labores de la obra 

 

3.3. Elementos de protección personal - EPP 

 

El elemento de Protección Personal (EPP), es cualquier equipo o dispositivo 

destinado para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de 

uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el trabajo; las 

ventajas que se obtienen a partir del uso de los elementos de protección 

personal (EPP) son las siguientes: 

 

▪ Proporcionar una barrera entre un determinado riesgo y la persona 

▪ Mejorar el resguardo de la integridad física del trabajador 

▪ Disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible accidente 

sufrido por el trabajador 

Todos los requerimientos para el uso y la implementación de Elementos de 

Protección Personal en los lugares de trabajo para un ambiente saludable 

se encuentran contemplados en la Ley 9 de enero 24 de 1979 (Titulo III, 

Artículos 122 a 124) y en la Resolución 2400 de mayo 22 de 1979 (Titulo IV, 

Capitulo II, Artículos 176 a 201).  Dentro de esta Resolución, podemos 

encontrar la clasificación que se hace de los elementos de protección 

personal de acuerdo a la zona que protege. Esta clasificación es la siguiente: 

 

▪ Protección de cabeza y rostro 

▪ Protección respiratoria 

▪ Protección de manos y brazos 
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▪ Protección de pies y piernas 

 

En RAHS Ingeniería S.A.S, se cumple con la normatividad legal vigente 

haciendo entrega al personal contratado de cada uno de los EPP y 

dotación requerida para la ejecución de las actividades; se diligencia un 

formato de entrega el cual se firma para constatar que se realizó y que el 

trabajador la recibió. 

 

A continuación, se evidencia mediante registro fotográfico el cumplimiento 

de este ítem: 

   

 

3.4. Cronograma de inspecciones (general, extintor, botiquín, EPP, 

equipos y herramientas, sustancias químicas) 

 

Las inspecciones de seguridad realizadas en las actividades ejecutadas en 

la construcción de la protección de la margen derecha del río magdalena, 

son una técnica analítica de seguridad que consisten en un análisis realizado 

mediante observación directa del área de trabajo, equipos y procesos, con 

el fin de identificar los peligros existentes y evaluar los riesgos en los diferentes 

puestos de trabajo. 

 

Para dar cumplimiento a los parámetros establecidos en seguridad y salud 

en el trabajo (SST) se realizaron las siguientes inspecciones: 
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3.5. Cronograma de charlas  

 

Las charlas son realizadas antes de iniciar la jornada laboral con el fin de 

informar y sensibilizar a los trabajadores sobre su seguridad y salud. Por lo 

general, en las charlas se hablan de temas relacionados a los peligros y 

situaciones de emergencia que se pueden presentar en las áreas de trabajo 

y las medidas que se deben tomar para reaccionar ante estos eventos. 

 

Es importante realizar charlas, ya que permite generar en los trabajadores un 

compromiso con la seguridad y salud en el trabajo, demostrándoles que a 

la organización le importa su participación dentro de la empresa, y que son 

pieza fundamental para el desarrollo de esta. 

 

En RAHS Ingeniería S.A.S, se ejecuta un cronograma mensual de charlas 

diarias (ver cuadro 4. cronograma de charlas) con el objeto de: 

 

▪ Suministrar a los trabajadores información acerca de la seguridad y 

salud en el trabajo, con el fin de preservar la vida, la integridad de las 

personas y de los bienes de la empresa en la que laboran.  

TIPO INSPECCION O 

PREOPERACIONAL
PERIODICIDAD PROGRAMADAS EJECUTADAS CUMPLIMIENTO RESPONSABLE

E.P.P 1 Por semana 1 1 100% SST - TRABAJADOR

Instalaciones generales 1 Por semana 1 1 100% SST - TRABAJADOR

Herramientas 1 Por semana 1 1 100% SST - TRABAJADOR

Oxicorte Diario (según su uso) 6 6 100% SST - TRABAJADOR

Equipo de soldadura Diario (según su uso) 6 6 100% SST - TRABAJADOR

Pulidora Diario (según su uso) 6 6 100% SST - TRABAJADOR

Pala 12 Diario (según su uso) 6 6 100% SST - TRABAJADOR

Pala 11 Diario (según su uso) 6 6 100% SST - TRABAJADOR

Arnés y eslingas
Diario (según su uso 

por equipo)
6 6 100% SST - TRABAJADOR

Botiquín y camilla 1 Por mes

Extintor 1 Por mes

Elementos de anclaje Cuando aplique 0 0 N/A SST - TRABAJADOR

Línea de vida Cuando aplique 0 0 N/A SST - TRABAJADOR

Embarcación fluvial Cuando aplique 0 0 N/A SST - TRABAJADOR

INSPECCIONES Y PREOPERACIONALES DEL 18 DE NOVIEMBRE AL 24 DE 

NOVIEMBRE DE 2024

Responsable: Jenny Marcela Rueda Posada - Profesional SST

Realizada la ultima semana del mes

Realizada la ultima semana del mes

Cuadro 3. Cronograma de inspecciones 
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▪ Estar motivado y estimulado para orientar las actividades y la 

conducta hacia el cumplimiento de unos objetivos ya establecidos. 

▪ Efectuar recomendaciones de cómo actuar para diversas situaciones 

que se presenten. 

▪ Sensibilizar al trabajador sobre el autocuidado. 

▪ Disminuir el índice de accidentabilidad. 

▪ Fortalecer los mecanismos de comunicación. 

 

Las charlas de seguridad y salud y salud en el trabajo - SST, toman el periodo 

del 18 de noviembre al 24 de noviembre de 2024. 

 

 
 

 

  

 

3.6. Acompañamiento en campo durante la ejecución de actividades 

 

Se realiza acompañamiento en las actividades de campo con el fin de 

verificar las buenas prácticas de trabajo seguro, el uso adecuado de 

elementos de protección personal y el porcentaje de ejecución y avance 

CRONOGRAMA DE CHARLAS 

FECHA TEMA

18-nov-24 Educación ambiental - Disposición de residuos

19-nov-24 Educación ambiental - Eficiencia energética

20-nov-24 Espacio reservado para el área social 

21-nov-24 Espacio reservado para el área ambiental

22-nov-24 Reflexión - Caída del martillo de pilotaje

23-nov-24 Pausa activa - Taller de alimentación saludable

24-nov-24 DOMINGO

Responsable SST: Jenny Marcela Rueda Posada 

Cuadro 4. Charlas 
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de obra. 

 
 

 
 

  

   

 

3.7. Pausas activas y calistenia 

 

Esta actividad se realiza previo al inicio de la jornada laboral y durante el día 

se llevan a cabo sesiones de pausas activas, con el fin de mejorar el 

desempeño y eficiencia en el trabajo. 

 

3.8. Orden y aseo  

 

El orden y el aseo en los lugares de trabajo se inician desde la construcción 

y diseño de las edificaciones; se mantienen eliminando lo innecesario y 

clasificando lo útil, acondicionando los medios para guardar y localizar el 

material fácilmente, evitando ensuciar y limpiando enseguida y 

promoviendo los comportamientos seguros.  Como resultado de lo anterior 

se logra: 

▪ Salud y eficiencia personal 

▪ Seguridad y eficiencia del sistema productivo 

▪ Reducción de los costos 

▪ Conservación del medio ambiente 
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3.9. Medicina del trabajo 

 

En este punto se relacionan las atenciones médicas que se presentaron en 

el periodo: 

 

ATENCIONES MEDICAS DURANTE EL PERIODO 
Tipo de atención Número de casos Total, de casos 
Atención por ARL 0 0 

Consultas EPS 0 0 
Atención de primeros auxilios 0 0 

 

4. Consolidado de accidentalidad en el periodo 

 

RASH Ingeniería durante el periodo de ejecución de actividades que va del 

18 de noviembre al 24 de noviembre de 2024, no registró ningún tipo de 

incidente ni accidente laboral. 

 

NOTA: Si este suceso repentino llegase a ocurrir se procedería al reporte con 

ARL Bolívar y a su respectiva investigación. 

 

 

4.1. Indicadores 
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INDICADORES DE ACCIDENTALIDAD 

Semana del 18 de noviembre al 24 de noviembre 
Tasa de accidentalidad 

(No. Accidentes /No. Promedio trabajadores acumulados) x 100 

0 
__________________ X 100= 0% 

20 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Índice de frecuencia 

(N° Accidentes con incapacidad / HHT) x 240.000  

0 

                  __________________X 240.000 = 0 

874,0 HHT 

 
 

Índice de severidad 

0

1

2

3

4

5

Del 08 al 10

Nov

Del 11 al 17

Nov

Del 18 al 24

Nov

Del 25 Nov

al 01 Dic

Tasa de accidentalidad

Tasa de accidentalidad

0

1

2

3

4

5

Del 08 al 10

Nov

Del 11 al 17

Nov

Del 18 al 24

Nov

Del 25 Nov

al 01 Dic

Índice de Frecuencia

Índice de Frecuencia
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(N° días por incapacidad / Horas – hombre trabajadas) x 240.000 

 

0 

 X 240.000 = 0 

874,0 HHT 

 

 
 

Índice de lesiones incapacitantes 

(IF x IS) / 1000 

 

                                                        (0 X 0) 

                                    ______________= 0 

                                                              1000 

 
 

0

1
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3

4

5
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Nov
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Índice de Severidad
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0
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Índice de Lesiones Incapacitantes
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1. Introducción  

 

El informe semanal de la gestión en seguridad y salud en el trabajo tiene 

como propósito fundamental presentar las medidas implementadas en las 

distintas fases de la obra, con el objeto de mitigar, prevenir y reducir los 

impactos negativos que se puedan presentar durante la ejecución de los 

trabajos, tomando como referencia el marco normativo existente en 

materia de Seguridad y salud en el trabajo aplicable a las actividades que 

se ejecutan.  

  

En este informe se dan a conocer las acciones de manejo, seguimiento y 

monitoreo, que la empresa contratista RAHS INGENIERIA, desarrolla para 

atenuar los impactos y mejorar la salud individual y colectiva de los 

trabajadores en sus correspondientes ocupaciones, así como el bienestar 

general de la organización. 

 

En consideración a lo anterior, RAHS INGENIERIA asume su responsabilidad 

en buscar y poner en práctica las medidas necesarias que contribuyan a 

mantener y mejorar los niveles de eficiencia en las actividades constructivas 

y brindar a sus trabajadores un medio laboral seguro. 
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2. Generalidades 

2.1. Descripción del contrato 

A continuación, se presentan las características generales del proyecto: 
 

INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 

Contrato de Obra No 4046-23 

Contratista RAHS INGENIERIA SAS 

Contratante Distrito de Barrancabermeja 

Tiempo de ejecución  9 meses 

Objeto del Contrato 

Construcción de la protección de la margen 

derecha del río magdalena tramo I en el 

municipio de Barrancabermeja, Santander 

Fecha de inicio 14 de noviembre de 2023 

Fecha de 

terminación 
13 de agosto de 2024 

Adicional No. 01 en 

plazo al contrato de 

obra 4046 – 2023  

 

13 de diciembre de 2024  

Encargado SST: Jenny Marcela Rueda Posada 

No Licencia SST 9914 de 07/07/2021 

Cuadro 1. Generalidades del contrato 

2.2. Localización del proyecto  
 

El Sector Muelle, geográficamente se localiza a 7°03’30.19’’ de latitud norte 

y 73°52’16.8’’ de longitud oeste desde el Terminal Yuma y finaliza 

aproximadamente en 7° 3'30.92"N y 73°52'29.01"O, donde termina el 

tablestacado actual, posteriormente la zona de estudio continua por el 

margen derecho abarcando el Hotel Pipatón, como también el sector del 

caño Cardales en su desembocadura en el sitio conocido como La Rampa. 
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2.3. Exámenes de ingreso y egreso 

 

Con el fin de valorar las condiciones de salud del aspirante a su ingreso y en 

busca de la presencia de incompatibilidades entre los requerimientos del 

cargo a desempeñar y las condiciones orgánicas del individuo se realizan 

los exámenes médicos de ingreso al personal contratado. Durante esta 

semana no se presentaron ingresos. 

 

2.4. Pagos el sistema de seguridad social integral 

 

RASH Ingeniería y sus contratistas efectúan la afiliación de cada trabajador 

al sistema de seguridad social, el cual está definido como el conjunto 

armónico de entidades públicas y privadas, normas y procedimientos y está 

conformado por los regímenes generales establecidos para pensiones, 

salud, riesgos laborales, subsidio familiar y los servicios sociales 

complementarios que se definen en la ley.  

Este es un sistema que cubre eventualidades como la de alteración a la 

salud, incapacidad laboral, desempleo, vejez y muerte, para cuya 

protección se establecieron los sistemas de Salud, Pensiones, Riesgos 

Laborales y de Subsidio Familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Gestión en seguridad y salud en el trabajo – SST  

 

A continuación, se presentan las medidas en seguridad y salud en el trabajo 

tomadas para ejecución de la construcción de la protección de la margen 

derecha del río magdalena tramo I, con el fin de prevenir, mitigar y controlar 

los impactos que se puedan generar en la salud física e integral del personal 

Cuadro 2. Beneficios de la seguridad social 
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que labora en la ejecución de las actividades diarias. 

 

3.1. Señalización de campamento y frentes de obra 

 

Se realizó la instalación de señales de tipo preventivo, informativo, 

obligatorio y de prohibición requeridas. Se verifica el buen estado de todos 

los elementos utilizados para la demarcación de la obra y se realizan 

inspecciones del frente de trabajo para comprobar el estado en el cual se 

encuentran, ubicación y legibilidad de las señales. 

 

▪ Las señales preventivas, por su carácter de seguridad, se utilizan 

principalmente en las áreas donde se estén adelantando labores 

constructivas.  

▪ Con el fin de aislar las áreas donde se están realizando actividades 

constructivas, se instaló un cerramiento con lamina de zinc y madera 

rolliza delimitando el perímetro de la obra. 

▪ La señalización también se ubica en aquellos lugares donde se 

encuentran productos peligrosos o donde se requiera advertir sobre la 

restricción y el riesgo existente en la zona. 

▪ Se realizó la ubicación y señalización de elementos de emergencia 

tales como: camilla, botiquín y extintor multipropósito. Quedando 

ubicado en un sitio que se encuentra libre de obstáculos y que permite 

actuar rápidamente y sin dificultad en caso de cualquier emergencia. 

 

 
 

 
 

 

3.2. Manejo de maquinaria y equipos 

 

Previo a la utilización de maquinaria y equipos en la obra, se tienen en 

cuenta los siguientes aspectos: 
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▪ Contar con documentación reglamentaria (cuando aplique) 

▪ Diligenciar preoperacionales 

▪ Diligenciar permisos de trabajo (cuando aplique) 

▪ Informar actos y condiciones inseguras 

▪ Evitar juegos que pongan en peligro la seguridad del personal 

▪ Seguir instrucciones 

▪ Realizar sugerencias cuando se consideren pertinentes 

▪ Realizar una limpieza constante de todos los elementos de trabajo 

▪ Uso de los elementos de protección personal acordes a cada una 

de las labores de la obra 

 

3.3. Elementos de protección personal - EPP 

 

El elemento de Protección Personal (EPP), es cualquier equipo o dispositivo 

destinado para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para protegerlo de 

uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o su salud en el trabajo; las 

ventajas que se obtienen a partir del uso de los elementos de protección 

personal (EPP) son las siguientes: 

 

▪ Proporcionar una barrera entre un determinado riesgo y la persona 

▪ Mejorar el resguardo de la integridad física del trabajador 

▪ Disminuir la gravedad de las consecuencias de un posible accidente 

sufrido por el trabajador 

Todos los requerimientos para el uso y la implementación de Elementos de 

Protección Personal en los lugares de trabajo para un ambiente saludable 

se encuentran contemplados en la Ley 9 de enero 24 de 1979 (Titulo III, 

Artículos 122 a 124) y en la Resolución 2400 de mayo 22 de 1979 (Titulo IV, 

Capitulo II, Artículos 176 a 201).  Dentro de esta Resolución, podemos 

encontrar la clasificación que se hace de los elementos de protección 

personal de acuerdo a la zona que protege. Esta clasificación es la siguiente: 

 

▪ Protección de cabeza y rostro 

▪ Protección respiratoria 

▪ Protección de manos y brazos 
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▪ Protección de pies y piernas 

 

En RAHS Ingeniería S.A.S, se cumple con la normatividad legal vigente 

haciendo entrega al personal contratado de cada uno de los EPP y 

dotación requerida para la ejecución de las actividades; se diligencia un 

formato de entrega el cual se firma para constatar que se realizó y que el 

trabajador la recibió. 

 

A continuación, se evidencia mediante registro fotográfico el cumplimiento 

de este ítem: 

   

 

3.4. Cronograma de inspecciones (general, extintor, botiquín, EPP, 

equipos y herramientas, sustancias químicas) 

 

Las inspecciones de seguridad realizadas en las actividades ejecutadas en 

la construcción de la protección de la margen derecha del río magdalena, 

son una técnica analítica de seguridad que consisten en un análisis realizado 

mediante observación directa del área de trabajo, equipos y procesos, con 

el fin de identificar los peligros existentes y evaluar los riesgos en los diferentes 

puestos de trabajo. 

 

Para dar cumplimiento a los parámetros establecidos en seguridad y salud 

en el trabajo (SST) se realizaron las siguientes inspecciones: 
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3.5. Cronograma de charlas  

 

Las charlas son realizadas antes de iniciar la jornada laboral con el fin de 

informar y sensibilizar a los trabajadores sobre su seguridad y salud. Por lo 

general, en las charlas se hablan de temas relacionados a los peligros y 

situaciones de emergencia que se pueden presentar en las áreas de trabajo 

y las medidas que se deben tomar para reaccionar ante estos eventos. 

 

Es importante realizar charlas, ya que permite generar en los trabajadores un 

compromiso con la seguridad y salud en el trabajo, demostrándoles que a 

la organización le importa su participación dentro de la empresa, y que son 

pieza fundamental para el desarrollo de esta. 

 

En RAHS Ingeniería S.A.S, se ejecuta un cronograma mensual de charlas 

diarias (ver cuadro 4. cronograma de charlas) con el objeto de: 

 

▪ Suministrar a los trabajadores información acerca de la seguridad y 

salud en el trabajo, con el fin de preservar la vida, la integridad de las 

personas y de los bienes de la empresa en la que laboran.  

TIPO INSPECCION O 

PREOPERACIONAL
PERIODICIDAD PROGRAMADAS EJECUTADAS CUMPLIMIENTO RESPONSABLE

E.P.P 1 Por semana 1 1 100% SST - TRABAJADOR

Instalaciones generales 1 Por semana 1 1 100% SST - TRABAJADOR

Herramientas 1 Por semana 1 1 100% SST - TRABAJADOR

Oxicorte Diario (según su uso) 6 6 100% SST - TRABAJADOR

Equipo de soldadura Diario (según su uso) 6 6 100% SST - TRABAJADOR

Pulidora Diario (según su uso) 6 6 100% SST - TRABAJADOR

Pala 12 Diario (según su uso) 6 6 100% SST - TRABAJADOR

Pala 11 Diario (según su uso) 6 6 100% SST - TRABAJADOR

Arnés y eslingas
Diario (según su uso 

por equipo)
6 6 100% SST - TRABAJADOR

Botiquín y camilla 1 Por mes 1 1 100% SST - TRABAJADOR

Extintor 1 Por mes 1 1 100% SST - TRABAJADOR

Elementos de anclaje Cuando aplique 0 0 N/A SST - TRABAJADOR

Línea de vida Cuando aplique 0 0 N/A SST - TRABAJADOR

Embarcación fluvial Cuando aplique 0 0 N/A SST - TRABAJADOR

INSPECCIONES Y PREOPERACIONALES DEL 25 DE NOVIEMBRE AL 01 DE 

DICIEMBRE DE 2024

Responsable: Jenny Marcela Rueda Posada - Profesional SST

Cuadro 3. Cronograma de inspecciones 
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▪ Estar motivado y estimulado para orientar las actividades y la 

conducta hacia el cumplimiento de unos objetivos ya establecidos. 

▪ Efectuar recomendaciones de cómo actuar para diversas situaciones 

que se presenten. 

▪ Sensibilizar al trabajador sobre el autocuidado. 

▪ Disminuir el índice de accidentabilidad. 

▪ Fortalecer los mecanismos de comunicación. 

 

Las charlas de seguridad y salud y salud en el trabajo - SST, toman el periodo 

del 25 de noviembre al 01 de diciembre de 2024. 

 

 
 

 

 

 

3.6. Acompañamiento en campo durante la ejecución de actividades 

 

Se realiza acompañamiento en las actividades de campo con el fin de 

verificar las buenas prácticas de trabajo seguro, el uso adecuado de 

elementos de protección personal y el porcentaje de ejecución y avance 

CRONOGRAMA DE CHARLAS 

FECHA TEMA

25-nov-24 Accidente ofídico - Riesgo Biologíco 

26-nov-24 Prevención de accidentes en los pies

27-nov-24 Espacio reservado para el área social 

28-nov-24 Espacio reservado para el área ambiental

29-nov-24 Actuación basica frente a emergencias 

30-nov-24 Simulacro de evacuación por sismo

1-dic-24 DOMINGO

Responsable SST: Jenny Marcela Rueda Posada 

Cuadro 4. Charlas 
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de obra. 

 
 

 
 

  

 

3.7. Pausas activas y calistenia 

 

Esta actividad se realiza previo al inicio de la jornada laboral y durante el día 

se llevan a cabo sesiones de pausas activas, con el fin de mejorar el 

desempeño y eficiencia en el trabajo. 

 

3.8. Orden y aseo  

 

El orden y el aseo en los lugares de trabajo se inician desde la construcción 

y diseño de las edificaciones; se mantienen eliminando lo innecesario y 

clasificando lo útil, acondicionando los medios para guardar y localizar el 

material fácilmente, evitando ensuciar y limpiando enseguida y 

promoviendo los comportamientos seguros.  Como resultado de lo anterior 

se logra: 

▪ Salud y eficiencia personal 

▪ Seguridad y eficiencia del sistema productivo 

▪ Reducción de los costos 

▪ Conservación del medio ambiente 
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3.9. Medicina del trabajo 

 

En este punto se relacionan las atenciones médicas que se presentaron en 

el periodo: 

 

ATENCIONES MEDICAS DURANTE EL PERIODO 
Tipo de atención Número de casos Total, de casos 

Atención por ARL 0 0 
Consultas EPS 0 0 

Atención de primeros auxilios 0 0 

 

4. Consolidado de accidentalidad en el periodo 

 

RASH Ingeniería durante el periodo de ejecución de actividades que va del 

25 de noviembre al 01 de diciembre de 2024, no registró ningún tipo de 

incidente ni accidente laboral. 

 

NOTA: Si este suceso repentino llegase a ocurrir se procedería al reporte con 

ARL Bolívar y a su respectiva investigación. 

 

 

4.1. Indicadores 
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INDICADORES DE ACCIDENTALIDAD 

Semana del 25 de noviembre al 01 de diciembre 
Tasa de accidentalidad 

(No. Accidentes /No. Promedio trabajadores acumulados) x 100 

0 
__________________ X 100= 0% 

20 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Índice de frecuencia 

(N° Accidentes con incapacidad / HHT) x 240.000  

0 

                  __________________X 240.000 = 0 

874,0 HHT 

 
 

Índice de severidad 
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(N° días por incapacidad / Horas – hombre trabajadas) x 240.000 

 

0 

 X 240.000 = 0 

874,0 HHT 

 

 
 

Índice de lesiones incapacitantes 

(IF x IS) / 1000 

 

                                                        (0 X 0) 

                                    ______________= 0 

                                                              1000 
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ANEXOS 
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