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Puerto Asís, marzo 18 de 2025

Señores
coNTRAtoRíA GENERAT DE u lr¡¡cró¡¡
Mocoa

Ref.: PROPUESTA DE SERVICIOS DE BIENESTAR SOCIAL 2025

Me permito presentar ante todo su equipo de trabajo un saludo cordial y atento, deseándoles una

paz en sus labores d¡ar¡as. La caja de Compensación Familiar del Putumayo dentro de los servicios

sociales, se complace en presentarle la siguiente propuesta, teniendo en cuenta los requerimientos

y actividades solic¡tadas por su instituc¡ón.

;
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TIPO DE REQUERIMIENTO DEsCRIPCIÓN

Tipo de evento Plan de bienestar soc¡al

Nombre de la empresa Contraloría Generalde la Nación

N¡t. 800252683-3

Fecha: Vigencia 2025

VALOR IVA
ICLUIDO

POBLA
cúN

(Cantida

d tolal
de

asistent

e)

SERVICIO PARA GARANTIZAR
NOMERE DE

LA ACTIVIDAD
SERVTCIO

APRESTAR
DENOMINACIÓN

s11 800.000

Disponer del personal idóneo Para
realizar entrenamienlo (entrenador)

de los equipos de Voleibol l\¡ixto y

microfutbol, y de Atletismo en sus

diferentes modalidades con una

durac¡ón de (4) horas semanales

durante los meses de iunio y Julio.

Proporcionando pa? el

entrenamiento la logistica Y

elementos necesarios Para su

práclica, asi como el escenario

deportivo adecuado, Ios horarios de

entrenamiento se desanollarán de

acuerdo con el cronograma

concertado y aprobado Por el

Gerenle Deparlamental.

Además se garantizara la dotación

de veint¡lrés (23) uniformes de
presentación compuesto por (3)

Drendas el cual será mncertado mn

23

Realizar entrenamiento
deportim de los

equipos de Voleibol

Mixto y microfutbol, y

de Atletismo en sus

diferentes modalidades
proporcionando los

uniformes de
presenlación, polos o
camisetas con

emblemas lipims de

Putumayo y uniformes
deport¡vos mmpuesto
por camiseta
pantaloneta y l\¡edias
para ¡as disciplinas de
Voleibol lvixio. lvini

Tejo, Tenis de Mesa,

Ajedrez, Billar, Eolos

Mixto, Natación,

Ciclismo y Atletismo.

Entrenamiento

deportivo
DEPOERTE Y

RECREACION

Sm@o
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los 23 func¡onarios, la Gerencia
Departamental de Putumayo, (23)
polos camisetas @n emblemas
lípicos d6 Pulumayo y (23)uniformes
con camiseta, pantaloneta y Medias
para las disciplinas de VoleibolMixlo,
¡,4ini fejo. Tenis de ¡,4esa, Ajedrez,
Eillar, Bolos lv¡xto, Natación,
Ciclismo y Atletismo, la enlrega de
los uniformes se realizar con 2
semanas de antelación a terminación
del mes de agosto de 2025.

El lotal de uniformes será de (23)
las dlsci nas AS

CULTURA
l\4uestra de
danza folclórica

Entrenar y realizar
montaje de una danza
de a región,
garantizando el alquiler
de (15) trajes
folclóricos para el
grupo de danzas de los
funcionarios, de la

Gerencia

Depafamental de
Pulumayo

15

Realizar el montaje de una mueslra
cullural representativa del lolclor
Putumayense, dirigida a quince (15)
funcionarios de la Gerencia
oepartamenlal Colegiada del
Putumayo, que conformaran elgrupo
de danzas de la muestra cullural
Disponer de un inslruclor de danzas
folclóricas que cuente mn los
equipos necesarios y la música.

Los ensayos se realizarán previa

convocaloia. Con una intensidad de

{6) horas a la semana duranle los
meses de junio y Julio.

Garantizando alquiler de quince (15)
lrajes folclóricos acordes al mont4e
de la muestra cullural represenlativa
del folclor Putumayense, la medición
y prueba del traje deberá realizarse
con 2 semanas de antelación a la
lerminac¡ón del mes dejulio de 2025
Y la entrega de los uniformesdeb€rá
hacerse con un dia de anlelación al
evento vi

$2.984.360

PROGRAl\4AS

ESPEC ALES

Preparación
para la
Jubilación

Realizar

capacitaciones u

orientaciones y
permitan áfrontar la

nueva etapa de su vida
de manera positiva

dhigidas a los
funcionarios próximos

a pensionarse (A tres
años de lajubilación)

14

Realización de actividades de
orientación y capacilación dirig¡das a
los 14 funcionarios de la Gerencia
Deparlame¡tal de Putumayo,
próximos a pensionarse (a tres años
de la jubilación). El programa debe
incluir equipos, talleres, actividades
lúdicas Proporcionar la logistica
humana y fisica necesaria para la
actividad, se deberá Suministrar un
almuerzo mn bebida no alcohólica
para los catorce (14) func¡onarios;
previo a la realización de la aclividad
se requiere que el mntratista
presenle lres (03) opciones de
menús que debe contener proteina,
caóohidratos y vegetales, para ser

el Gerente

$3 200.00q
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Departamental y el delegado de
bieneslar

1t/ú

$5.400.00060

Realjzar (4)talleres de Yogaterap¡a y

aromalerapia en un espacio

amndicionado para la acliv¡dad de

relajación brindando e,ercicio de
posturas flsicas, resriración y

medilación para mejorar la salud
general, buscando reducir el estrés.

Se Prestará el servic¡o de
Yogaterapia y aromaterap¡a en (4)

sesiones, cada sesión mntempla (1)
grupo compuesto por quince (15)

funcionarios, para un total de (4)

lalleres. Suminisfar un refrigerio

compuesto por un ('1) caóohidrato,
una (1)bebida caliente ofria iugo de
fruta, para lo cual el contratista
presentará 3 opciones. Las sesiones

se reelizárán en la lecha y horario,

acordado con el Gerenle

departamenial el representante de

bienestar

Yogaterapia y

arom aterapia

Realizar cuatro (4)

talleres de Yogaterapia
y aromaterapia en

sesiones que tendrá
una duración de (2)

horas.

PROGRAI\¡A

PRo[¡ocróN Y
PREVENcTóN DE

LA SALUD

$5.500.000120

Garantizando la entrada al cine y
refrigerio especial para los

funcionarjos, sus mnyugues o pareie

y sus hiios menores de 18 años,
proporcionando la logislica humana
y fisica necesaria para Ia actividad. E

refrigerio deberá constar de

1 c¿rbohidrato, l dulce, y l bebida
(jugo de fruta) El contratista
presentará 3 opciones de clmbos
paÍa cine para escogenc¡a por parte

del gerente departamental Y el

representante de bienestar.

Realizar una jornada

de integración de

luncionarios y un

ammpañanle,
garantizando las

entradas alcine.

$3.400.000

Realizar una actividad recreetiva

Garantizando para ses€nta (60)

luncionarios de la Gerencia

Departamenlal Colegia de Putumayo

a un Cenlro turistico y ecologim, el

cúal deberá contar, zonas verdes,

senderos emlógicos, solón Para
alimenlación, sonido y silleteria.

Suministro de Refrigeño, 1 bebida

calienle o fria jugo do frula e

hidratación en el sendero. El

conlratista presentará 3 opciones
para escogencia Por Parle del

gerente departamental Y el

representante de bienestar.

Almuerzo

60

Realización de una

actividad recreativa

dirigida a sesenta (60)

luncionarios de la

Gerencia Colegiada de

Putumayo, que busca

creaÍ espacios de

ambiente natural Y

esparcimienlo además

de fomentar la

inteqración labolal.

Caminaia
Ecologica

ACTiVIDAD
RECREATIVA Y

ESPARCIIVIENTO
SALUOABTE

Sseo
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I fecfeatva y

esparcimienlo
saludable

vamos al cine
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Enlrada: 1 sopa o Plato fuerle: 1

proteinas, 1 carbohidrato, 1 porcion

de verduras
Hidralación: 1 bebida Jugo de fruta.
El confatisla presentará 3 opciones
para escogencia por parte del
gerente departamental y el
representante de bienestar.

Nota: Las act¡vidades están sujetas al presupuesto establecido y aprobado. En ningún caso se deberá
exceder el presupuesto establecido en esta propuesta.

ABradecemos su tiempo y quedamos atentos a sus comentarios para ajustar la propuesta según sus
necesidades. No dude en contactarnos para cualquier inquietud adicional.

Ate nta me n

Andrés Roa Cruz
Coordinador de Recreac¡ón y Deporte

Lu ly Sá

.J efe visión de Servicios Sociales
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INTEGRACION
INSTITUCIONAL

lnlegración de
tin de año para

los funcionarios

de la Gerencia
putumayo

Realizerá una etividad
de inlegración y
recreación ga.a
sesenla (60)

funcionaños de la

Gerencia
Departamental
Putumayo,

Real¡zará una aclividad de
inlegración y recreación en zona
uóana, para lo cual se deberá
disponer de un salón de eyenlos
denlro del sector urbano de la c¡udad

de l\4ocoa Putumayo, en perfecto

eslado de higiene salubridad y
seguridad, garantizando la logisljca
fisica y humana para el desarollo de
la acl¡vidad. Suministrando Cena:
clmpuesla por Plato fuerte: 2
proteínas, 1 carbohidralo, 1 ensalada
dulce, postre

Hidratación; 1 bebida Jugo de fruta).
El conlratista presentará 3 opciones
para escogencia por parte del
gerente departamental y el
represenlante de bienestar

60 $11.500 000

$43.784.360
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