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Puerto Asis, marzo 18 de 2025

Sefores

CONTRALORIA GENERAL DE LA NACION

Mocoa

Ref.: PROPUESTA DE SERVICIOS DE BIENESTAR SOCIAL 2025

Me permito presentar ante todo su equipo de trabajo un saludo cordial y atento, deseandoles una
paz en sus labores diarias. La caja de Compensacién Familiar del Putumayo dentro de los servicios
sociales, se complace en presentarle la siguiente propuesta, teniendo en cuenta los requerimientos
y actividades solicitadas por su institucion.

TIPO DE REQUERIMIENTO

DESCRIPCION

Tipo de evento

Plan de bienestar social

Nombre de la empresa

Contraloria General de la Nacion

Putumayo y uniformes
deportivos compuesto
por camiseta,
pantaloneta y Medias
para las disciplinas de
Voleibol Mixto, Mini
Tejo, Tenis de Mesa,
Ajedrez, Billar, Bolos
Mixto, Natacion,
Ciclismo y Atletismo.

| acuerdo

deportivo adecuado, los horarios de
entrenamiento se desarrollaran de
con el cronograma
concertado y aprobado por el
Gerente Departamental.

Ademas se garantizara la dotacion

|de veintitrés (23) uniformes de

presentacion compuesto por (3)
prendas el cual sera concertado con

Nit. 800252683-3
Fecha: Vigencia 2025
POBLA |
CION
Cantida
: NOMBRE DE SERVICIO ( VALOR IVA
DENOMINACION LA ACTIVIDAD APRESTAR d Lr;tal SERVICIO PARA GARANTIZAR ICLUIDO
asistent
e)
Realizar entrenamiento Disponer del personal idoneo para
deportico de los realizar entrenamiento (entrenador)
equipos de Voleibol de los equipos de Voleibol Mixto y
Mixto y microfutbol, y microfutbol, y de Atletismo en sus
de Afletismo en sus diferentes modalidades con una
diferentes modalidades duracion de (4) horas semanales
proporcionando  los durante los meses de junio y Julio.
uniformes de Proporcionando para el
presentacion, polos o entrenamiento  la  logistica
. camisetas con elementos necesarios para su
DEPOERTEY | Entrenamiento i i : .
RECREACION | deportivo emblemas tipicos de 23 practica, asi como el escenario $11.800.000
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los 23 funcionarios, la Gerencia
Departamental de Putumayo, (23)
polos camisetas con emblemas
tipicos de Putumayo y (23) uniformes
con camiseta, pantaloneta y Medias
para |as disciplinas de Voleibol Mixto,
Mini Tejo, Tenis de Mesa, Ajedrez,
Billar, Bolos Mixto, Natacion,
Ciclismo y Atletismo, la entrega de
los uniformes se realizar con 2
semanas de antelacion a terminacion
del mes de agosto de 2025.

El total de uniformes serd de (23)
segun las disciplinas escogidas.

Entrenar y realizar
montaje de una danza
de la region,
garantizando el alquiler
de (15) trajes

Realizar el montaje de una muestra
cultural representativa del folclor
Putumayense, dirigida a quince (15)
funcionarios de la  Gerencia
Departamental ~ Colegiada  del
Putumayo, que conformaran el grupo
de danzas de la muestra cultural.
Disponer de un instructor de danzas
folcloricas que cuente con los
equipos necesarios y la musica.

Los ensayos se realizaran previa

Muestra de ; convocatoria. Con una intensidad de
CULTURA danza folclérica folciiricos.  para o s (6) horas a la semana durante los $2.964.360
grupa da danzas de jos meses de junio y Julio
funcionarios, de la ' y '
gerem:la Garantizando alquiler de quince (15)
epartamental de : " X
Putumayo trajes folcléricos acordes al montaje
de la muestra cultural representativa
del folclor Putumayense, la medicion
y prueba del traje deber realizarse
con 2 semanas de antelacién a la
terminacion del mes de julio de 2025
Y la entrega de los uniformes debera
hacerse con un dia de antelacion al
evento viaje.
Realizacion de actividades de
orientacion y capacitacion dirigidas a
los 14 funcionarios de la Gerencia
Departamental de  Putumayo,
Realizar proximos a pensionarse (a tres afios
capacitaciones u de la jubilacién). El programa debe
orientaciones y incluir equipos, talleres, actividades
Preparacion permitan afrontar la lidicas, Proporcionar la logistica
PROGRAMAS para la nueva etapa de su vida 14 humana y fisica necesaria para la $3.200.000,
ESPECIALES Jubilacién de manera positiva actividad, se debera Suministrar un o ;j,;_
dirigidas  a  los almuerzo con bebida no alcohdlica o
funcionarios  proximos para los catorce (14) funcionarios; o

a pensionarse (A tres
afios de la jubilacion)

previo a la realizacion de la actividad
se requiere que el contratista
presente tres (03) opciones de
menus que debe contener proteina,
carbohidratos y vegetales, para ser
elegidos por el Gerente
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Departamental y el delegado de
bienestar

Realizar (4) talleres de Yogaterapia y
aromaterapia en un  espacio
acondicionado para la actividad de
relajacion, brindando ejercicio de
posturas fisicas, respiracion vy
meditacion para mejorar la salud
general, buscando reducir el estrés.
Realizar cuatro  (4) Se Prestara el servicio de

PROGRAMA talleres de Yogaterapia Yog_aterapia dy aror_r}aieraﬁia e:‘ (:'}
PROMOCIONY | Yogaterapiay |y aromaterapia en sesiones, cada esion contempla (1)

PREVENCION DE | aromaterapia | sesiones que tendra L grupa cqmpuesto por quince (15) $5.400.000
funcionarios, para un total de (4)

LA SALUD una duracion de (2) i oA
horas; talleres. Suministrar un  refrigerio
compuesto por un (1) carbohidrato,
una (1) bebida caliente o fria jugo de
fruta, para lo cual el contratista
presentara 3 opciones. Las sesiones
se realizaran en la fecha y horario,
acordado con el  Gerente
departamental, el representante de
bienestar
Garantizando la entrada al cine y
refrigerio  especial para  los
funcionarios, sus conyugues o pareja
y sus hijos menores de 18 afios,
Activi Realizar una jornada proporcionando la logistica humana
ctividad . o ; ! o
recreativa y de _ mte_grac:on de yﬁr?lcaAnecesan_a para la actividad. E
esparcimiento funcmnapos y ounl 4o refngeno_debera constar de _ $5.500.000
saludable acompanante] 1 carbohidrato, 1 dulce, y 1 beplda R
- garantizando las (ugo de fruta) ElI contratista
entradas al cine. presentard 3 opciones de combos
para cine para escogencia por parte
del gerente departamental y el
representante de bienestar.
ACTIVIDAD Realizar una actividad recreativa
RECREATIVAY Garantizando para sesenta (60)
ESPARCIMIENTO funcionarios de la  Gerencia
SALUDABLE - Departamental Colegia de Putumayo
Re;lqzacmn de und a u{; Centro turistico y ecologico, el
ag:gnqdad recreaté\éa cual deberd contar, zonas verdes,
?Jﬂ%;gﬁaﬂoiesegf ( Ig senderos ecologicos, solon para
) ; alimentacion, sonido y silleteria.
Caminata Gerencia Colegiada de A0
Ecolégica Putumayo, que busca | 60 | g iniciro de Refrigerio, 1 bebida A

crear espacios de
ambiente natural y
esparcimiento ademas
de  fomentar la
integracion laboral.

caliente o fria jugo de fruta e
hidratacion en el sendero. El
contratista presentara 3 opciones
para escogencia por parte del
gerente  departamental y el
representante de bienestar.

Almuerzo
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Entrada: 1 sopa o Plato fuerte: 1
proteinas, 1 carbohidrato, 1 porcion
de verduras

Hidratacion: 1 bebida Jugo de fruta.
El contratista presentara 3 opciones
para escogencia por parte del
gerente  departamental y el
| representante de bienestar.

|
'Realizar4 una  actividad  de
integraciéon y recreacion en zona
urbana, para lo cual se deberd
disponer de un salon de eventos
dentro del sector urbano de la ciudad

Realizara una actividad de Mocoa Putumayo, en perfecto
2 de integracion y estado de higiene salubridad y
lfng;zggnpg?a recreacion para seguridad, garantizando la logistica
INTEGRACION lo6 Buciorianice sesenta (60) 60 fisica y humana para el desarrollo de $11.500.000
INSTITUCIONAL do la Gesoncia funcionarios de la la actividad. Suministrando Cena: R
Gerencia compuesta por Plato fuerte: 2
putamayy Departamental proteinas, 1 carbohidrato, 1 ensalada
Putumayo, dulce, postre
| Hidratacion: 1 bebida Jugo de fruta).
El contratista presentara 3 opciones
para escogencia por parte del
gerente  departamental y el
representante de bienestar
TOTAL $43.784.360

Nota: Las actividades estan sujetas al presupuesto establecido y aprobado. En ningtn caso se debera
exceder el presupuesto establecido en esta propuesta.

Agradecemos su tiempo y quedamos atentos a sus comentarios para ajustar la propuesta segun sus
necesidades. No dude en contactarnos para cualquier inquietud adicional.

Atentamen

[

Migueﬁ Andrés Roa Cruz
Coordinador de Recreacién y Deporte

Jefe Djvision de Servicios Sociales
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