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INFORME SEGUIMIENTO NUTRICIONAL – NN CON 

DIAGNÓSTICO DE DESNUTRICIÓN 
 

INFORMACIÓN GENERAL 

ENTIDAD ADMINISTRADORA DEL SERVICIO Raiz social 

NÚMERO DE CONTRATO 13003702025 

SERVICIO EIC 

NOMBRE DE LA UDS O UCA SAN JUAN DE MIS AMORES  

CÓDIGO CUENTAME 136571119366 

NUTRICIONISTA QUE ELABORA EL INFORME Cristina Berrio Buelvas 

 

INFORMACIÓN NN 

NOMBRE COMPLETO Alan andres marquez Carmona  

NÚMERO DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1051835474 

FECHA DE NACIMIENTO 27/02/2024 

LUGAR DE RESIDENCIA San juan Nepomuceno 

NOMBRE EAPB Mutual ser  

FECHA DE VINCULACIÓN AL SERVICIO 03-marzo-2025 
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TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS  

 

FECHA 

 

EDAD AL 

MOMENTO DE 

LA TOMA 

 

PESO EN KG 

 

TALLA O 

LONGITUD EN 

CM 

 

Z SCORE 

PESO/TALLA 

CLASIFICACIÓN 

NUTRICIONAL SEGÚN 

INDICADOR PESO/TALLA 

 

PERIMETRO 

BRAQUIAL 

12-03-

2025 

1 AÑO Y 

14 DIAS 

7.2 KG 70 CM -1,96 RIESGO DE 

DESNUTRICION 

AGUDA 

13.2 CM 
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NOTA: ANEXAR REPORTES DEL APLICATIVO CUÉNTAME.  

 

IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS FÍSICOS ASOCIADOS A LA DESNUTRICIÓN AGUDA 

 

FECHA 

 

IDENTIFICACIÓN 

DE EDEMA 

 

IDENTIFICACIÓN DE 

DELGADEZ 

 

CARACTERISTICAS 

DE LA PIEL 

 

OBSERVACIONES 

ADICIONALES 

 

ACTUACIÓN 

12-03-

2025 

NO se 

identifica 

ningún 

signo de 

alarma  

No presenta 

signos de 

hinchazón  

sus 

extremidades 

no presentan 

una extrema 

delgadez 

Aspecto 

normal, no se 

encuentra 

seca, no luce 

con escamas, 

ni áspera  

Se realizo 

una prueba 

de apetito, 

con alimentos 

brindados en 

el hogar y 

presenta 

buen apetito  

Tiene un estado 

de animo es 

bastante inquieto, 

está en constante 

movimiento  
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NOTA: ANOTAR LO EVIDENCIADO EN EL FORMATO PARA LA IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS FÍSICOS ASOCIADOS A LA DESNUTRICIÓN 

AGUDA Y SIGNOS DE ALARMA EN LAS NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS. 

 

IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS FÍSICOS ASOCIADOS A LA DESNUTRICIÓN AGUDA 

 

FECHA 

 

SIGNOS DE ALARMA 

 

OBSERVACIONES 

ADICIONALES 

 

ACTUACIÓN 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

NOTA: ANOTAR LO EVIDENCIADO EN EL FORMATO PARA LA IDENTIFICACIÓN DE SIGNOS FÍSICOS ASOCIADOS A LA DESNUTRICIÓN 

AGUDA Y SIGNOS DE ALARMA EN LAS NIÑAS Y NIÑOS MENORES DE 5 AÑOS (ANEXAR FORMATO EN EL INFORME). 

 

CANALIZACIÓN PARA EN SALUD 

 

FECHA DE LA 

TOMA 

 

FECHA DE LAS ORIENTACIONES DADAS A LA FAMILIA Y/O 

CUIDADORES 

 

FECHA DE CANALIZACIÓN AL SERVICIO DE SALUD 

12-03-

2025 

13-03-2025 28-03-2025 
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ANEXAR AL INFORME LOS SIGUIENTES SOPORTES: REGISTRO DE NOVEDADES, OFICIOS DE ACTIVAVCCIÓN DE RUTA, CORREOS 

ELECTRÓNICOS ENVIADOS, ACTAS, ENTRE OTROS (ANEXAR FORMATO EN EL INFORME). 

 

ATENCIÓN EN SALUD 

 

FECHA  

 

PROFESIONAL QUE 

BRINDA LA ATENCIÓN 

 

DIAGNÓSTICO  

 

INDICACIONES 

 

OBSERVACIONES 

28-03-

2025 

Medico general  Rinofaringitis, 

síndrome febril, 

síndrome 

anémico a 

clasificar 

Valoración prioritaria 

por pediatría  

 

29-03-

2025 

Pediatría  Desnutrición 

proteico calórica 

moderada , 

convulsiones 

febril complejas 

Remisión centro de 

mayor complejidad  

Hospital infantil 

napoleon franco, 

no es tratado por 

desnutrición  

3-04-

2025 

Pediatria  Desnutrición 

proteico calórica 

leve  

Valoración por 

neurología pediátrica y 

endocrinología, cita 

control por pediatría a 

los 3 meses 

Es diagnostico 

en riesgo de 

desnutrición , y 

no fue manejada  
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ANEXAR AL INFORME LAS HISTORIAS CLÍNICAS. 

 

 

TRATAMIENTO AMBULATORIO CON LA FÓRMULA TERAPÉUTICA LISTA PARA 

EL CONSUMO – FTLC  

DESCRIPCIÓN DEL SUMINISTRO DE LA FTLC EN EL HOGAR 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN DEL SUMINISTRO DE LA FTLC EN LA UDS O UCA 

 

 

 

 

 

 

SE DEBE ANEXAR EN EL INFORME LOS SIGUIENTES SOPORTES: 

• Registro de novedades. 



  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

                                                 
 

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar 
Cecilia De la Fuente de Lleras  
Regional Bolívar 
Centro Zonal El Carmen de Bolívar 
 

• Evidencias de 

cualificación al talento humano en el suministro de la FTLC.  

• Fórmula médica. 

• Evidencias de las condiciones de almacenamiento de la FTLC en la UDS o UCA. 

• Evidencias de prácticas de higiene al momento de suministro de la FTLC. 

 

BARRERAS DE LA ATENCIÓN EN SALUD (SI APLICA) 

DESCRIPCIÓN DE LAS BARRERAS ENCONTRADAS no fue diagnosticado con 

desnutrición aguada moderada, ya que el niño Alan Márquez nació a las 35 semanas 

de gestación el cual lo valoran con edad corregida y diagnostican con riesgo de 

desnutrición aguada, al igual que no presenta signos físicos visibles que sean signos 

de alarmas, no le formulan la FTLC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LAS ACCIONES REALIZADAS  

Le programaron citas con neuropediatría y endocrinólogo y con nutrición   
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SE DEBE ANEXAR EN EL INFORME LOS SIGUIENTES SOPORTES: 

• Reporte al supervisor del contrato de situación presentada.  

 

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 

DESCRIBIR SITUACIÓN DE SEGUIRIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL EN EL 

HOGAR. 

Se le realizo acompañamiento a la familia, encuentro en el hogar donde observamos 

que el niño Alan Márquez, es un niño muy activo, le gusta caminar por toda la casa y 

está atento a todo el entorno que se desarrolla en el hogar, vive con sus padres y sus 

abuelos, la madre refiere que el menor tiene buen apetito que se come todo lo que le 

ofrecen en cantidades proporcionadas, ya que presencie la hora del desayuno el cual 

le estaban brindando huevo cocido con papa al vapor y colada de bienestarina de igual 

forma la madre nos comenta que el papa trabaja en oficios barios, para suministrar los 

alimentos en el hogar, los abuelos cuentan con cría de gallinas y pavos el cual 

comercializan los huevos con los vecinos y se alimentan de ellos mismos, no cuentan 

con variedad de alimentos tales como verduras y frutas pero tratan de brindarle a Alan 

lo mejor que pueden   
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ANEXAR SOPORTES. 

 

ACCIONES DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD NUTRICIONAL  

DESCRIBIR ACCIONES ENFOCADAS EN LA EDUCACIÓN ALIMENTARIA Y 

NUTRICIONAL  

Se sensibiliza a los familiares en especial a la madre y abuela la importancia de 

consumir variedad de alimentos y la adecuada preparación de ellos de igual forma 

crear hábitos de horarios para los tiempos de comida incluyendo refrigerios.  
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ANEXAR SOPORTES. 

 

OTROS 

ANTECEDENTES (PREMATUREZ, DE 35 SEMANAS DE GESTACIÓN CON UN 

PESO DE 226º GR AL NACER, TALLA DE 48 CM Y UN PERIMETRO CEFALICO DE 

35 CM  ANEXO HISTORIA CLINICA .  
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DATOS ANTROPOMETRICOS VERIFICADOS  
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ANEXAR SOPORTES. 

 

ACOMPAÑAMIENTO DE EQUIPO PSICOSOCIAL 

DESCRIBIR ACOMPAÑAMIENTO REALIZADO POR PROFESIONALES 

PSICOSOCIALES 
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ANEXAR SOPORTES. 

 



 

 

 

Unidad De Servicio: SAN JUAN D

Nombre:
ALAN ANDRES MARQUEZ

CARMONA

Identificación: REGISTRO CIVIL / 1051835474

Fecha Nacimiento: 27/02/2024

Sexo: Masculino



 

 

 

 
 
 

Fecha Toma Valoración

Nutricional
Peso Talla Edad Años Edad Meses Semanas Gestación

12/03/2025 7.2 70 1 0 0
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