Codigot F-CT-032

INFORME DE SEGUIMIENTO ALA | Version: 06
- CONTRATACION i
Fecha:|26/01/2023
MUNICIPIO LA CEJA DEL TAMBO Pégina: 1 de 11 "4,
|
|
C;h;R ATO | g LNUMERO: 2025.04.11.15.002.001
CONVENIO FECHA DE
| OX | SUSCRIPCION: 27/12/2024
MAYORES Y/O

| OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTO!
EN SITUACION DE INDIGENCIA VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O CON DISCAPACIDAD FISICA
Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO.

DEPENDENCIA CONTRATANTE /
ASOCIADA:

SECRETARIA DE SALUD Y PROTEGCION SOCIAL

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO

NOMBRE: I y
CONTRATISTA / ASOCIADO CEDULAT MAYOR S ANTAYANA —
890.907.058-1
| NIT

- VALOR INICIAL [$]:

| ($792.747.520)

SETECIENTOS

SETECIENTOS NOVENTA Y DOS MILLONES
E PESOS ML

CUARENTA Y SIETE MIL QUINIENTQS VEIN

PLAZO:

El plazo de gjecucion del presente contrato sera de 11'meses contados
a partir del acta de inicio del contrato en el secop Il y|en fodo caso sin
exceder el 31 de diciembre de 2025 |

" IDENTIFICACION DEL
| PROCESO EN SECOP:

i
2025.04.11.15.002.C01SECOP Il

-

[ 1. COMPONENTE INFORMACIGN GENERAL DEL CONTRATO C CONVEI‘FIO

\_Perlodo de Cobro: DESDE EL 02 DE ABRIL HASTA 01 DE MAYO DEL 2025

2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

Registro Presupuestal:

N.° 003 Fecha: Dia: 02 Mes: 01 AI‘10: 2025

! aEe=s. =

Reqmere Pélizas de Garantlas * )

Fecha de inicio {*):

(*} Debe ser la misma de la fecha del acta

| de inicio

SI X NO__ | Fecha: Dia: 30 Mes:12 Afio: 2025 i

| Fecha: Dia:02 Mes: 01 Afo: 2025

' Duracmn fotal del contrato:

11 meses, contados a partir del acta de inicio del contrato y
en todo caso sin exceder el 31 de diciembre de 2025

Fecha de terminacion del contrato:

30/11/2025

2.1. PRORROGAS

— —

LCQntrato adicional No:

Tiempo (dias calendario)

1
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con la prorroga:

Fecha de terminacion del contrato de acuerdo

Fecha: Dia Mes Afio

2.2. ADICIONES

Contrato adicional No:

Valor ($):

1

2

3

Valor total del contrato.

Valor suscrito en nimeros ($):

2.3. SUSPENSIONES

Contrato adicional No:

| Tiempo (dias calendario)

1

0|

2.4. REANUDACIONES

Fecha reanudacion:

| Plazo pendiente para ejecutar {dias calendario):

! ~ ]
| 2
Ei contrato estipulé page de anticipo: Si: NO:
El contrato estipulé pago anticipado: Si: NO:
| CUENTA | Corriente [ [ Ahorros | | Namero Cuenta: | Banco: '

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacion y seguimiento del anticipo.

Plan de inversion del
anticipo/Modificacion al plan
de inversion

Conciliacion
hancaria

Formate control de
seguimiento anticipo

F

Extractos bancarios \,

Certificacion bancaria §obré rendimientos financieros

|
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3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Contrato:

$792.747.520

| 2. Valor Cofinanciacion (Para convenios), | $

| 3. Valor Anticipo o Pago anticipado. | 3
4. Valor Pago (Debe ser igual al vaior de ia factura o cuenta de cobro presentada | $70.704.320

| por el Contratista) T

| 5. Valor ejecucion del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores
de las facturas o cuentas de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si $285.496.952
ic hubo). _

' 3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generd rendimientos: S| NO__ X
Periodo de generacion | Valor de rendimientos {($) | Fecha de consignacion Anexa fecibo (SINO)
de rendimientos (Fecha | de rendimientos
de inicio-Fecha de
i corte)

4, COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4.1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y APDFTES PARAFISCALE

de conformidad con la normativa vigente

Se reviso certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de CENTRO
PROTECCION SQCIAL AL ADULTO MAYOR “SANTA ANA” segin ef cual, ésta lie
afiliados a fodos los empleados al Sistema general de Seguridad Social y Aportes parafiscal
enconirandose a paz y safvo por estos conceptos a la fecha de presentacion de la factura
cobro

El supervisor y/o interventor verificd el cumplimiento por parte del Contratista de sus Si NO
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes parafiscales X
y su correcta relacion entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber sido cotizadas,

)E
he
S,
e

No0.3317910
7

sl [ NO |

X

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE

E! interventor/supervisor verificd el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de su

| abligaciohes frente a la pdliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual,

| Prestaciones Sociales y Calidad.

Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por todo ef Contrafo. EI Supervisor

| revisd y confirmé la suscripcion de éstas, las cuales hacen parte de la carpeta del Contrafo.

o
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5. CQMPONENTE_TEC@O

5.1. ESTADO DE AVANCE DEL GBJETO CONTRATO
PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL - |
: CONTRATO Y/O CONVENIO | 36,01%
Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronagrama de actividades
TRANSCRIBIR -
COMPONENTE EDUCATIVO . ]

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago

N.° | Actividades u obligaciones . ) .
‘ | EHividSE obligac (Tareas realizadas relacionadag con |as actividades)

Durante EL. PERIODO DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE
MAYO se cumplié con la atencion integral a 30

ADULTOS MAYORES, correspondiente en
actividades de alimentacion (5 veces al dia), |
alojamiento, primeros auxilios y cuidados de

enfarmeria, acompafiamiento a urgencias, lavado y
arreglo de ropa de la siguiente manera:

ALIMENTACION: La institucién  proporciond
alimentacion diaria a 30 adultos mavyores,
distribuyéndola en cinco tiempos: desayuno, media
mafiana, almuerzo, merienda y cena (con la
posibilidad de wuna colacion adicional segln

Con el propédsite de garantizar las condiciones
minimas: Alimentacién (5 veces al dia)
desayuno, media mafiana, almuerzo, algo vy
comida. Alojamiento, primeros auxilios vy
1 cuidados de enfermeria, acompafiamiento del
usuaric a la Atencion medica en caso de
presentar una urgencia, lavado y arreglo de
ropas durante la estancia del adulto mayor en
el centro de hienestar.

necesidad). Para este servicio, cuenta con c¢inco
manipuladores de alimentos, un jefe de servicio y una
nutricionista dietista, quien disefia los menus de
acuerdo con las necesidades nufricionales y las
patologias de los usuarios.

ALOJAMIENTO: Los 30 adultos mayores disponen
de habitaciones totalmente amobladas, que incluyen
bafio, closets y televisor, acondicicnadas para
garantizar la seguridad y comodidad de cada
residente, dando cumplimiento a lo establecido en la
Ley 1315 de 20089,

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El centro atiende
a 30 personas, ofreciendo servicios de lavado y
arreglo de ropa gue garantizan la comodidad fisica de
los residentes, fomentan su bienestar emocional y les
proporcionan un entorno limpic y organizado.
PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE
ENFERMERIA: Se brindaron curaciones, cuidados
anti escaras y de higiene diaria a 12 adultos mayores,
con apoyo de areas especializadas como nutricion
gerontologia, psicologia, terapia fisica y enfermeria.

i
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ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION
MEDICA Y EMERGENCIAS.

Se realizaron valoraciones, controles ¥
acomparfiamientos médicos a 28 usuarios, incluyendo
consultas con diversas especialidages, atencién en
urgencias (4 usuarios), hospitalizaciones (3),
examenes de laboratorio (12), imagenes diagnosticas
(5) y cuidados integrales como céntrol de sighos
vitales, educacion en autocuidado yg)rofilaxis bucal a |
30 usuarios. Profilaxis bucal: 30 usuarios.

Anexo N°2: Evidencia y registro fotografico de la
primera actividad [

Intervencién de las areas de atencién vy
especializadas en la permanencia del adulto
mayor en la institucidon: gerontologia,
nutricionista, enfermeria, psicologia y demas
profesionales segun la atencién requerida.

Los usuarios que durante este | periodo fueron |
atendidos por diferentes profesionalgs se describen a
continuacion.
NUTRICION: Se realizd valoracion, seguimiento
nutricional y elaboracion de dietas] especiales a 6 |
adultos mayores:

1. Amelia Montoya

2. Alba Marina Castafio.

3. Maria Olivia Yépez.

4. Luz Mari Gaviria.

5. Jesus Maria Villada
. Libia Rosa Arango.
ENFERMERIA
El area brindd atenciéon basica en salud & los 30
usuarios del convenio las 24 horag del dia, se les
administraron los medicamenios, de acuerde con los
tratamientos ordenados por los médicos tratantes

(o)}

PISCOLOGIA
La psicolega realizo las actividades de orientacion y
escucha segln la necesidad del senjicio tales como:
+« Residentes enfermos y en seguimiento: 5
usuarios
1. Maria Qlivia Yépez
2. Maria Cecilia Botero
3. Amparo Jiménez Luis
4. Alfonso Florez
5. Maria Dolores Carmonay
*» Residentes remitidos a | psiquiatriaz 5
usuarios
1. Edelmira Carmona Bernal
2. Maria Rosalba Loaiza Qrozco
3. Rosalba Rios Lopez
4, Flor Elisa Acevedo Vasquez
5. Juan De JesUs Pérez Aiyarez
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+ Residentes con proceso: 2

1. Luis Arturo Rios

2. Olga Celina Ramirez Chica.
» Residentes fallecidos: 0

Estimulacion cognitiva y sensitiva realizada por el
area de psicologia

La intervencién cognitiva y sensorial en adultos
mayores confribuye a su bienestar al fortalecer

funciones como la memoria, la atencion y la |

percepcion, lo gus promueve una mejor calidad de

vida y mayor autonomia. Esta actividad es liderada

por Natalia Torres, practicante de octavo semestre de

Psicologia de la Universidad Catdlica del Oriente, y

Laura Cristina Agudelo, del Tecnoldgico de Antioquia,

con el apoyo de Omaira Acevedo Foronda, psicologa

de la institucion, usuarios intervenidos:

Maria Camila Villada Serna

Noé De Jesls Tobdn Tobodn

Amelia Montoya

Maria Olivia Rios Mclina

5.Guillermo Bedova

Alba Marina Castafio

» Terapia grupal secciones: 3 sesiones con
los siguientes temas:

1. Retratando el amor: colores y significado.
Reconocer el amor en sus distintas
expresiones familia, pareja y amistad les
permite reafirmar su identidad y apreciar los
vinculos que han construido a lo largo de su
vida. Del mismo modo, los lazos afectivos
continan siendo fundamentales en esta
etapa, brindando seguridad emocional vy
bienestar.

2. Perddn y sanacion. El perdon y la sanacién
son procesos fundamentales para la salud
mental y fisica, particularmente en la etapa de
la vejez. A través del perddn, las personas
mayores pueden liberarse del resentimiento,
mejorar su bienestar emocional y favorecer el
establecimiento de relaciones saludables

3. Una dulce semana santa. Lz Semana
Santa, de profundo valor espiritual y cultural,
brinda a ios adultos mayores una oportunidad
para la reflexion, la oraciétn y &l
fortalecimiento de sus vinculos familiares y
comunitarios.

S L i
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Asistencia; 25 participantesi en promedio en
cada actividad.

Desde esta area se realizaron actividades tales como:
TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

En abril se realizéd la actividad cognitiva Teji-
Tejiendo: Bordado en Lana, orientada a estimular la
memeoria, la motricidad fina y la cleatividad de los
adultos mayores. Consistid en bordar figuras con lana
sobre cartdn de paja, promoviehdo ademas la
interaccion social. Se llevaron |a cabo cinco
encuentres, con un promedio de 17 participantes por
sesion.

GERONTOLOGIA GRUPO GENEEN_

TALLER EDUCATIVO: ASAMELEA DE
BIENESTAR Y CONVIVENCIA

El 11 de abril se llevé a cabo |a Asamblea de
Bienestar y Convivencia, con la participacion de 25
usuarios. La jornada incluyd una cgpacitacion sobre
el uso seguro de ayudas para la movilidad y la
prevencion de caidas. Se reforzé lg importancia del
Manual de Convivencia y se atendiefon inquietudes y
sugerencias de diferentes areas, ademas de informar
sobre ajustes en las habitaciones por necesidades del
servicio.

ACTIVIDAD FiSICA

Durante abril se realizaron 16 sesiones de actividad
fisica con 17 participantes funcionales, fos lunes
martes, jueves y viernes. Las activiglades incluyeron
ejercicios de coordinacion, fuerza, resistencia y
prevencion mediante baile, utilizando materiales
como pelotas, bastones y equipo |de sonido para
favorecer la participacién.

TALLERES CREATIVOS: MANUALIDAD

En abril se realizaron tres talleres creativos de pintura
sobre madera, con la participacion de 16 adultos
mayores. Las sesiones fomentaron la expresion libre,
la estimulacion cognitiva y el desarrcllo de habilidades
manuales en un ambiente colaborativo.

TARDES DE CUENTOS Y RECUERDOS

En abril se realizaron tres encueniros de la actividad
Tarde de cuentos y recuerdos, con I%Spar-ticipacién de
16 asistentes, quienes compartieron vivencias vy
relatos.
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES TRABAJO
INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPOS |
TERAPIA FISICA.
La terapia fisica en adultos con movilidad reducida,
especialmente con bastén, mejora el equilibnio, |
reduce caidas, aumenta la fuerza musculary favorece
la independencia. Los talleres, apoyados por
voluntarios y enfermeras practicantes, son dirigidos
por un profesional de terapia fisica y cuentan con la
participacion de un experto del Incerde los viernes. Se
realizan 4 talleres semanales, con la participacion de
entre 19 y 25 adultos mayores.

TALLER DE MOTRICIDAD FINA

La estimulacion cognitiva mejora la memoria,
atencién y concentracion, reduce el deterioro
cognitivo, aumenta la reserva cognitiva y
favorece la calidad de vida y el bienestar
emocional. Ademas, promueve la
independencia y el enveiecimiento activo. El |
taller se adaptd a las capacidades de los
adultos mayores, utilizandc materiales faciles
de manejar en un espacio adecuado

Generar actividades complementarias para dar
cumplimiento a la atencién integral del adulto
mayor como son actividades recreativas,
3 ocupacionales de mantenimiento fisico,
actividades de promocion y prevencion y de
apoyo espiritual

TALLER DE CONECTANDO
GENERACIONES

En abril se Hevd a cabo la actividad Conectando
Generaciones, can tres encuentros que promaovieron
la interaccion intergeneracional a través de
tecnologia. Dos usuarios participaron en actividades
como escritura, juegos de memeria, ajedrez vy |

busquedas en Internet.

SISTEMAS:

ENSAMBLE MUSICAL Y MUSICOTERAPIA

En Abril de 2025 se realizaron 5 sesiones de
ensamble musical y musicoterapia con adultos
mayores, trabajando ritmas como el vals y utilizando
instrumentos como guitarra, tiple y fiauta. Se
promovid el bienestar fisico y emocional con
respiracion, movimiento articular y musicoterapia, v
se compartieron relatos sobre la historia de la musica
celta, vikinga, tibetana e hindd.

TARDE DE INTEGRACION: BINGO

Se realizé una tarde de bingo en la Institucion, donde
los adultos mayores disfrutaron de una actividad
recreativa. Los participantes jugaron bingo y binguito, |
ganando premios, lo gue generd gran entusiasmo y
companerismo. |
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

En abril, se realizaron dps  encuentros
intergeneracionales de cuatro hcwaﬁ,J promoviendo el
intercambio de experiencias entre 47 jovenes de los
colegios Aspeen de Bogotd y Monte Verde y los
adultos mayores.

APQOYQ ESPIRITUAL

Durante el periodo del informe, se| llevaron a cabo
diversas celebraciones religiosas; incluyende la
eucaristla diaria el Santo Rosari¢ y EL AGAPE
pascual -

ANEXO 4: Evidencia y registro fotografico
de la tercera actividad

Realizar actividades educativas y de
acompafiamiento de las diferentes areas con
las redes de apoyo de los usuarios.

Se realiza capacitacion al personal donde se
comparte la importancia de ia espiritualidad en el
adulto mayor y la importancia del autocuidado.

ANEXO 5: Evidencia y registro fotografico de la
cuarta actividad.

La entidad ESAL debe contar con contrato
| firmado, con un proveedor que cumpla los
| requisitos legales como prestador de servicios
exeguiales

Se cuenta con un contrato flnebre ante el
fallecimiento de alguno de los usuarios del convenio.
En el transcurso del presente informe, no hubo
fallecidos.

ANEXO 6: Evidencia y registro fotografico de la
guinta actividad.

Se desarrollard actividades para la celebracién
de fechas especiales y significativas para los
adultos mayores.

CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Durante el mes, se celebraron los cumpleafios de los
usuarios con una actividad que promovid la alegria y |
el comparierismo. Se compartié una tarta y se entrego
un detalle especial a los cumplearfieros en un
ambiente calido.

ANEXOC 7: Servicios exequiales, actividad 6

| amerite el servicio que ayuden a enriguecer los

|

| Permanencia de los profesionales segun lo
|

\

| procesos de calidad en la atencion

Ei Centro cuenta con diferentes profesionales
contratados que permiten cumplir con cada unade las
actividades del contrato: psicologia, gerontologia,
manipuladores de alimenfos. | auxiiiares de
enfermeria, cuidadores, nutricionista, servicios
generales y parte administrativa.

Todas las demas que se requieran para el
8 | bienestar del beneficiario y el cumplimiento al
| objeto del contrato

Se cumplid¢ con cada una de |las aclividades |

propuestas.

| OBSERVACIONES: Se da cumplimiento a las actividades dei convenio y se realizan las demas gque permitan

—

! ~ 5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES

—
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¢En el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materializacion de algun riesgo, atendiendo la -‘
matriz de riesgos definida en los estudios v documentos previos?
Sk NGO _ X
En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental donde
se clarifigue la situacion presentada conducente a que el riesge se matenalice, esio para su posterior ajuste y |
iratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en los siguientes infoermes de supervision. |

' 5.3. TERMINACION DEL CONTRATO
Se termina el Contrato: sl NO X

(Solo aplica para los contratos de prestacion de servicios y de apoyo a la gestion)
| En caso de que la respuesta sea Sl, se debera diligenciar la siguiente informacién:

5.2.1, Durante la ejecucion del contrato se generaron los siguientes pagos:

FECHA Y NUMERO DE COMPROBANTE DE ' ‘

ACTA DE PAGO No EGRESO VALOR TOTAL

{ 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO ’
Se liquida el contrato:  Si NO X :

5.4.1 Resumen del Balance:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO L MONTO

Valor inicial gel contrato
| — _—

Adicion 1 |

Adicion 2 '

Adicion 3

Valor Total (del Contrato o Convenio)

Velor pagado a la fecha

Valor que falta por cancelar

Valor gue falta por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica) N/A

5.4.2 Aprobacién de liguidacion
| Posterior al pago adeudado, apruebo gue se proceda Sl ___ NO con su liquidacidn, asi:
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BALANCE GENERAL DEL CONTRATO

L S - o R I

| CONCEPTO 7 MONTO

Valor total del contrato

Valor pendlente de pago

Saido a liberar

' 5.4.3. Se recibe la siguiente informacion relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestion |

desarroilada por el Contratista en cumplimiento del Objeto Contractual; {en este item se debzran refacionar los
documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electronicos y demas sistemas

| utilizados en la gestion contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos etc., del

Sistema Integrado de Gestién Organizacional SIGO en los que interviene el confratista para el desarroflo de
actividades contempladas en el contrato de prestacion de servicios profesionales y/o de apoyaq a la gestion)

CUANDO SETRATEDE LA TERMINACICN DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE FINAL
DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL NOMBRE
CONTRATISTA PARA SU CORRESPCONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS
Informe de ejecucion presentado por: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL AL ADULTO MAYOR
“SANTA ANA” con fa factura FEE126 det 07/05/2025
Certificado de paz y salvo por page de Seguridad Sacial, Riesgos Profesionales, Pensionas y Aportes

Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Representante Legal de la Entidad.

7. VALIDACION DEL PAGO

El secretario de Salud y Proteccién Social  en calidad de ordenador del gaste, conozco y apruebo el informe |

de actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago
ondiente, segun informacién plasmada por el Supervisor del mismo

Nombre del Ordenador del gasto Nombre del Supervisor yfo Interventor
WILFER ALBERTO OTALVARO PEREZ ANDREA FRANCO FLOREZ
Secretario de Salud y Proteccion Social Directora de Atencién al Adulto Mayor
A Mea o Oj
\Q \B\ A Ap o\ ST YANA
Firma del Ordenador del Gasto Firma Supervisar y/o Interventar
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CEMNTHO DE BIEHESTAR DEL ANCIAND SANTA
ANA
NiT 380.907.058-1
CHA 20 16-32
Tel: (1) 5530599 - Ext. undefined
ta Cejg ~ Colombia
chasantaana@hotmail.com

Fechia y hor:

Sefioreg MUNICIPIG BE LA CE)A

: Ganeracian
NIT 890.581.207-5 Telsfono (024) 5531414 . :
i : . eign
Direceidn CRAZON- 19 7g Ciwnad La Ceja - Colombia *padic
Venciriznto
item Doscripoion Cantidad
Atencidn Integral a 29 Adultos Mayores del Municipio de La
1 ] 29.00
Ceja
2 Afencion Integral a 01 Adulto Mayor del Municipio de La Ceja 1.00

Total items: 2
Tatal Bruto
Valor en Letras:
Setenta millones setecientos ruatvo mil trescientos veinte pesos micte Tatal a Pagar
Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Consignacion bancaria - ConsignaciAsn 5 70,704,320.00

Chservaciones;:

Objeto: Brindar Atenciin Integral en imedio institucional a tos Adultos Mayures yi/o en situacion de
indigencia, vulnerabilidad yfo abandeno yfo con discapacidad fisica y/o mental con o sin red familiar en
el Municipia de La Ceja del Tambao.

- Perlodo comprendido entre el 02 de abril al 01 de maye de 2025 Convenio N® 2025.04.11.15.002.001
- Consignar en CONFIAR Cooperativa Financiera cuenta N® 227041473

AV OWED

Facty
No. FEE

a7
07

Vr, 1

ra
126

Factura
05/2025, 16:00
05/2025, 16:00
07/05/2025

otal

69,314,176.00

1,390,144.00

be Firmz clootronica woren el XML

70,704,320.00

74, 704,320.00

Frncamt: Ssfwart y Pross o oo S SAS MM EIO (4T 145 B Nembs

o

A esta factura de venta aplican las normes relativas a In letra de cambic {articylo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta ¢l Cornprador declars haker fecibide resl ¥
materiasimente jas mercancias o prestacion de servicios deserites en este Hialo - Valar, Bamers Autorization Electronity 1876207 7R97118 aprobizds en

28240826 prefilo FEE desde o ndmero 110 af 300 Vigeneio: 12 Meses

No responsable de IVA - Actividad Econdmica 8730 Actividades de atencion en instituciones para el cuidado de personas mayoras y/o discaparitadas Tarifa
CUFE: ?5!37389??)::1140:.‘!39&13:{73::B:&BaEBESde?eZBSTddALSB53?32':133“123354blaanBgal76171dd4136d2@f278b23d3chea
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

CENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 05 de mayo de 2025

Senores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de certificado de paz y salvo por Parafiscales.

Respetados sefiores [

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 701695.243,
me permito certificar que el CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.907.058-1. se encuentra a paz y salvo por concepto de aportes parafiscales y seguridad
saocial del mes de abril de 2025.

.o anterior para efectos de desemboiso al Convenio No. 2025.04.11.15.002.001
Si requieren informacién adicional con gusto |a facilitaremos en el Calular 314 77§ 29 52.

Por su colaboracion les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

| E Al
< A /
¥ "‘\‘( LS O \ uda, X v\_LLL (4&'
Phbro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTERD
Repraseniante Legal

C.C. 70.695.243
A\A‘T‘&R@LQ%R
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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANGIANO SANTA ANA
Direccion: Carrera 20 N° 16-32

PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2025.04.11.15.002.001

CANTIDAD DE USUARIOS ATENDIDOS: 30
COSTC DE LA ATENCION INTEGRAL POR
$ :
ADULTO 3 2.390.144
MODALIDAD l COSTO o DiA COSTO TOTAL
’ USUARIOS '
i
[
ADULTOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADOS . .
DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO $2.390.144 29 30 $658.314.1786
ADULTA MAYOR-INSTITUCIONALIZADOS DEL 02 - .
DE ABRIL AL 01 DE MAYO $1.380.144 1 3ac $1.3%0.144
VALOR TOTAL A PAGAR DEL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO 2025 $ 70.704.320
v “\—.( AR ST L ¢ XYy WLL L /
Pbro, FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTERD
Representante Legal’
C.C.70.695.243
M}- &ZN&\) WAl







Monteria; Mayo 7 de 2.025

Senora

EDILMA CARMONA GIL

Administracion — Edificio San” Angelo P.H.
Medellin - Antioquia

“*

Distinguida Sefiora:

Ref: DE PETICION — ART.23 CONSTITUCION NACIONAL

Asunto : Parqueaderos o dreas comunes del Edificio San” Angelo P.H.

Nosotros los abajo firmantes, todos mayores de edad, con domicilio y residencia
permanentes en ésta ciudad, identificados con las cédulas de ciudadania cuyos nimeros
aparecen al pie de nuestras firmas, ante usted muy respetuosamente por medio del
presente escrito en nuestra condicion de propietarios de los apartamentos que hacen parte
del Edificio San ‘T Angelo P.H., amparados en el reglamento de propiedad Horizontal y
normas comunes gue nos rigen a todos los moradores de la unidad, solicitamos se nos
informe con fundamento en el art. 23 de nuestra Constitucion Nacional, sobre los siguientes

._ Se nos informe que limitaciones existen sobre las areas comunes o parqueaderos
existentes en el area correspondiente al edificio San Angelo P.H., del cual usted es
administradora.

- Se nos indique cual es el fundamento legal que rige sobre la ocupacién de los
parqueaderos y quienes pueden ser beneficiarios de los mismos.

.- Se nos sefiale, quien o quienes pueden ejercer control para ocupar o |control
administrativo sobre dicha areas comunes o si es un beneficio a determinados propietarios.

Se nos permita, conocer si existen dreas comunes del inmueble destinada solo a
determinadas personas o si estas mismas areas comunes se encuentran limitadas a
determinados propietarios y cual es el fundamento legal a tal prohibicion para algunos y
beneficios para otros.






- Se nos rinda informacidn si tales dreas comunes pueden ser objeto de limitacién o
prohibicién a su ocupacién a determinados propietarios o si existen causales a ser
beneficiarios de las mismas.

-~ Se nos demuestre si esa‘administracion, a través de reglamentos, decretos, o resolucion
Se encuentra amparada para negar el beneficio o ocupaciéon de areas comunes o
parqueaderos, sin tener presente el derecho a la igualdad que le asiste a tados los
ocupantes de esa edificacion.

- por lo anteriormente expuesto, solicitamos a su administracién nos sea facilitados de
inmediato los controles remotos, con el fin de tener acceso a los parqueaderos de viditantes,
de los cuales tenemos derecho por ser propietarios del edificio San” Angelo P.H.

Agradezco a atencion a la presente peticion y en espera de pronta y oportuna respuesta a
ta siguiente direccidn.

Direccion :
Teléfono :
Correo Electrénico:

Respetuosamente:

ANA MARIA OCHOA MARY LOPEZ SAMUEL GOMEZ
¢.c. No. c.c. No. c.c. No.
FRANCISCO URREA NIDIA RUIZ NIDIA GONZALEZ

c.c. No. c.c. No. c.c. No.
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CENTRO I*E PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTG MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMB

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”i

ANEXO N*1
PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

Direccidon Cra 20 N 16-32 Celular 314 776 29 52

|
FCANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE | % |
| ATENDERAN |
l___ N I N
|EL COSTO MENSUAL DE ATENCION | $2.390.144

| INTEGRAL POR ADULTO

|- - e

‘ EL COSTO TOTAL DEL CONVENION® | |
; 2625.64.11.1_5.362.001 1 |
' DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS | R —
| MAYORES. QUE CORRESPONDE A LOS Al Sl

| APORTES REALIZADOS POR EL

| MUNICIPIO DE LA CEJA.

— e S E—|

\

; MODALIDAD DE ATENCION | INTERNADO

l ! |
] | 1. Garantizar las condiciones |
‘ SE GARANTIZARA LA PRESTACION DE | minimas: Afimentacion (Cinco |
UNA ATENCION INTEGRAL COMO LQ veces al dia) alojamienio y
| DESCRIBE LA LEY 1276 Y CON EL | cuidados de enfermeria y
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES | acompanamiento del usuario

| DESCRITAS EN EL CONVENIO. : a la atencién medica en caso

' de prestar una urgencia,

| lavado y armreglo de ropas

1 duranie la estancia del adulto

? mayor en &l centro de

| ‘ proteccion

2. Intervencion de las areas de
atencién y especializadas en
la permanencia de| adulio
mayocr en la institucion:
Gerontologia, nutricionista,
psicologia, enfermeria vy
demas profesiones.

l 3. Generar actividades
compiementarias para | dar
cumplimiento a la atencidn
integral del adulto mayor

-  como  son:  recreafivas, |
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CENTRO BE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

otupacionales, [
mantenimiento fisico,
actividades de promocion y
prevencién y apoyo espiritual.

4. Realizar actividades
educativas y de
acompafiamiento con  ias
diferentes arsas con las
redes de apoyo de los
usuanos
La entidad ESAL debe contar
can conirato firmado, con un
proveedor que cumpla con
los requisitos legales como
presfadar de servicios
exeguiales.

i 8. Se desarollaran actividades
para la celebracion de fechas
especiales y sigpificativas
parz los adulios mayores.

7. Permanencia de los
profesionales  segin o
amerite el servicio que ayude
a enriquecer los procesos de
calidad en la atencion.

8. Todas las demas qgue se
requieran para el bienestar

o

dal  beneficiario y &l
cumplimiento del objeto del
contrato.

DESEMBOLSO POR VALOR DE SETENTA MILLONES SETECIENTOS CUATRO
MiL TRESCIENTOS VEINTE PESOS ($70.704.320) PERIODO COMPRENDIDO

OEL G2 DE ABRIL AL 01 DE MAYQ DE DE 2028

i

<z ’ * "ﬂo
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Phro. FRANCISCO JAVIER GIRALDO QUINTERD
Representante Legsl
G.C. 70.695.243
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA™ LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

1 | MARIA CAMILA VILLADA SERNA 21.8365.628

ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON
2 | ZULUAGA 39.181.631
3 | FLOR ELISA ACEVEDO YASQUEZ 39.189.144 |

r

JAIRO DE JESUS CARDONA
4 | CARDONA 15.375.324

GUILLERMO DE JESUS BEDOYA
5 | ARIAS 4.507.455
6 | MARIA OLIVIA YEPES DE GARCIA 21.838.217
7 | MARIA OLIVIA RIOS MOLINA 21.838.043
8 | AMPARO JIMENEZ MONTOYA 39,186.558
8 | NOE DE JESUS TOBON TOBON 680.143 %

-+
10 | MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI | 21.839,867 A
moBra- Eesi/io- Bat v
11 | JESUS MARIA VILLADA ROMAN 3.515.968 (5.
, _
12 | GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ | 15.375.070 %W o .{%
13 | FRANUEL AMADO CORREA | 3.516.632 /0 -
| 07443278
V" § %

14 | LUIS ARTURO RIOS 8.278.137 o o




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

f f
T LUIS ALFONSO FLd,REZ DUQUE §55.302
16 ORLANDO ALBERTO BERNAL 71.393.030
7 MARIA DOLORES CARMONA 32.469.603
|
18 LUZ MARY GI-iLV!RiA 43.685.341
19 LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321
20 BLANCA LILIA BEDOYA OSORO 21.837.436
21 EDELMIRA CARMONA 21.836.630
!
| i
22 ANA JUDITH HOYQSZULUAGA 21.266.729) |
|
23 ALBA MARINA CASTANG 21421114
24 MARIA ROSALBA LGjNZA LOAIZA 43.462.476
25 AMELIA MONTOYA FE JIMENEZ 22.105.918
26 ELPIDIA GUERRERO PINTO 28.017.542
|
27 L.UZ ELENA RIOS BEDOYA 30.182.405
28 | AN DE JESUS PEREZ ALVAEZ | 10352225
28 ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213
30 OLGA CELINA RAMIREZ CHICA 21.835.497




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA" LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

USUARIOS ATENDIDOS

\R -, -8

JAIRO DE JESUS
CARDONA

MARIA CAMILA
VILLADA SERNA

ANA LUCIA GALLON
ZULUAGA

FLOR ELISA
ACEVEDO VAZQUEZ

NOE TOBON

MARIA OLIVIA YEPES MARIA OLIVIA RIOS

AMPARD JIMENEZ

o | e

i o

LUIS ARTURG RIOS

GERARDO ANTONIO
GARCIA

JESUS MARIA
VILLADA

FRANLIEL AMADO
CORREA

ARIA CECILIA
BOTERC

_UiS ALFONSO
FLOREZ




UENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR

CPSAM “SANTA ANA” LA CEIA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

' USUARIOS ATENDIDOS

ORLANDO ALBERTO
BERNAL

L1814 ROSA BLANCA LILIA
ARANGO BEDOYA

EDELAIRA
CARMOMNA

ALBA MARINA MARIA ROSALBA
castafio LOAIZA

ROSALBA RIOS OLGA CELINA

JUAN DE JESUS

ELPIDIA GUERRERG LUZ ELENA RIOS ;
BEDOYA || PEREZ LOPEZ RAMIREZ CHICA
\




AVANCE DEL CONVENIO N° 2025.04.11.15.002.001

‘ Descrip

‘ mismas)

cion de la gjecucion actual del Cantrato (De acuerdo con el cronograma de actividades v la ejecucion de las

}N

IActawdades definidas en el contrato
l(c:léusuia de actividades que fiene que
ver con el objeto)

|
- —
Tareas desarrolladas en el periocdo de Pago (Tareas realizadas ‘
relacionadas con las actividades)
|
J

L Presentar plan de mverswn destinadio al
 funcionamiento y dotacion para &l buen
desarrollo del presente convenio

Se presenta el p[an de inversiones que acredita la atencmn de 30|
usuarios atendidos desde el 02 de abril ai 01 de mayo 2025. Anexo |
1 plan de inversién

|
|
|
1

|Con el propésito de garanfizar ias
) condiciones minimas: Alimentacion {5
veces al dia) desayuno, media
Imaﬁana almuerzo, algo y comida.
‘ alojamiento y cuidados de enfermeria

y acompaftamiente del usuario a la

a-.encién medica en caso de prestar |

una urgencia, lavado y amreglo de
|ropas durante la estancia del adulto
mayor en el centro de proieccion

Anexc 1

Be G % Con 18 alencidn imﬁgrai COespon wienle sn golividades de | ,
afimentacion, alojamiento, primeros auxilios, enfermeria, favado y !
arregio de ropa de la siguiente manera; i

| ALIMENTACION: La institucién proporciond alimentacion diaria a 30
adultos mayores, distribuyéndaola en cinco tiempos: desayunc, media
mafiana, almusrzg, merignda y cena (con 12 posibilidad ds una colacion

adicional segin necesidad). Para este servicio, cuenta con cinco
gmanfpuiadores de alimentos, un jefe de servicio y una nutricionista
| dietista, quien disefia los menus de acuerdo con las necesidades
nutricionales y las patologias de los usuarios.

ALOJAMIENTO: Los 30 adultos mayores disponen de habitaciones |
tolaimente amobfadas, que incluyen bafio, closets y televisor,
acondicionadas para garantizar la seguridad y comodidad de cada
residents, dando cumplimiento a lo establecido en la Ley 1315 de 2008.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: El centro atiende a 30 personas,
ofreciendo servicios de lavado y arreglo de ropa que garantizan la
comodidad fisica de los residentes, fomentan su bienestar emocional y |
les proporcionan un entomo limpio y organizado. PRIVMEROS
AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Se brindaron curaciones,
cuidados anti escaras y de higiene diaria 2 12 adultos mayores, con
apoyo de dreas especializadas como nutricion, gerontologia, psicologfa,
terapia fisica y enfermeria. !

J ACOMPANAMIENTO A USUARIOS A ATENCION MEDICA Y
| EMERGENCIAS. Se realizaron valoracionss,  controles y
acompariamientos médicos a 28 usuarios, incluyendo consultas con
diversas especialidades, atencién en urgencias (4 usuarios)
| hospitalizaciones (3), examenes de laboratorio (12) imagenes
; diagnosticas (5) y cuidados integrales como control de signos vitales,
educacién en autocuidado y profifaxis bucat a 30 usuarics. Profi Eax:s
bucal: 30 usuarios.

 ANEXO 2: Evidencia y registro fotografico de la primera actividad.

Intervencion de las greas de atencién
y especializadas en Ia permanencia
dat aduito mayor en g insttucion:
Gerontologia, nutricionisiéa,
Psicologia enfermeria y demas
profesiones.

TA continuacion, se presenta la descripcion de los usuarios que
|re0|b:eron atencion por parte de diversos profesionales durante este |
perioda. ‘
NUTRICION: Se realizb valoracion, seguimienta nutricional v |
elaboracidn de dietas especiales a 6 adultos mayores:
Amelia Montoya

Alba Marina Castario.

Maria Qlivia Yépez.

Lz Marl Gaviria.

Jestis Marfa Villada

Libig Rosa Arango.

ENFERMER&:X
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El arez brindd atencion basica en saiud a ios 3o usuarics del convenio
las 24 horas del dia, se les administraron los medicamentos, de acuerdo
con los tratamientos ordenados por fos médicos traiantes,

PISCOLOGIA
La psicologa realize las actividades de orientacion y escucha segin la
necesidad dsl servicio tales como:
+ Residentes enfermos v en seguimiento: 8 usuarios
Maria Olivia Yépez
Maria Cecilia Botero
Ampare Jiménaz Luis
Alfonso Flérez
Maria Dolores Canmons
esiderdes remitidos a psiquiatria: 5 usuarios
Edelmira Carmona Bernal
Wiaria Rosalba Loaiza Orozce
Rosalba Rios Lopez
Flor Elisa Acevedo Vasguez
5. Juan De Jests Pérez Alvarez
+ Residentes con proceso: 2
1. Luis Arturo Rios
2. Olga Celina Ramirez Chica,
o Residentes fallecidos: 0

43
I - U S e

Esfimulacién cognifiva v sensitiva reailzada por el arsa de
psicologta
La intervencion cognitiva ¥ sensorial en adultos mayores confribuye a
su bienestar al fortalecer funciones como la memoria, la atencién y la
percepcion, lo que promueve una mejor calidad de vida y mayor
autonomia. Esta actividad es liderada por Natalia Tomres, practicante de
ociavo semesire de Psicologia de la Univirsidad Catdlics dei Oriente, v
Laura Cristina Agudsle, del Tecnoldgico de Antioquia, con sl anoyo de
Omaira Acevedo Foronda, psicdloga de la institucion, usuarios
intervenidos;
Marig Camila Villada Serna
Noeé De Jesus Tobén Tabén
#anetia Montoya
Maria Olivia Rios Molina
5.Guillermo Bedoya
Alba Marina Castafio
= Terapia grupal seccicnes: 3 sesiones con los siguientes
ifemas:
Retralando e amor: colorsgs v significado. Reconocer el
amor en sus distintas expresiones familia, pareja v amistad les
permite reafirmar su identidad y apreciar los vinculos que han
construido a lo large de su vida. Del mismo modo, los lazos
afectivos contintian siendo fundamentales en esta etapa,
brindando seguridad emacional v bienestar.

2. Perdén y sanacidn. Kl perddn v la sanacién son procesos
fundamentales para la salud menta! v fisica, particularmente en
la stapa de la vejez. A través del perddn, las personas mayores
pueden liberarse dsl reseniimienio, mejorar su bienestar
emocional y favorecer ef establecimiento de relaciones
saludables.

3. Unadulce semana sanfa. Ls Semana Santa, de profundo valor
espiritual y cultural, brinda a los adulfos mayores una
oporturidad para la reflexdon, la aracion v ef fortalecimiento de
sus vineulos familiares y comunitarios,

Asistencia: 25 participantes en promedio en cada actividad.
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GERONTOLOGIA GRUPD GENERAL
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA

En abril se realiz6 la actividad cognitiva Teji-Tejiendo: Bordado en
Larna, orientada a estimuler la memoria, la motricidad fina y la
creatividad de los aduftos mayores. Consistié en bordar figuras con lana
sobre cartdn de paja, promoviendo ademas ia interaccion social. Se
Hevaron a cabo cinco encuentros, con ur promedio de 17 participantes
por sesitn,

TALLER EDUCATIVD: ASAMBLEA DE BIENESTAR Y
CONVIVENCIA

El 11 de abril se llevd a cabo la Asamblea de Bienastar y Convivencia,
con la participacién de 25 usuarios. La jornada incluyé una capacitacidn
sobre el uso seguro de ayudas para la movilidad y la prevencion de
caidas. Se reforzé la importancia del Manual de Convivencia y se
atendieron inguistudes y sugerencias de diferentes areas, ademas de
informar sobre ajustes er las habitaciones por necesidades del servicio,

ACTIVIDAD Fisica

Durante abril se realizaron 16 sesiones de acfividad fisica con 17
participantes funcionales, los Junes, martes, jueves y viernes. Las
actividades incluyeron ejercicios de coordinacion, fuerza, resistencia ¥
prevencidn mediante baile, utiizando matenales como pelcias,
bastones y equipo de sonido para favorecer la participacion.

TALLERES CREATIVOS: MANUALIDAD

En abril se realizaron tres tallerss creativos de pintura sobre madera,
con la participacion de 16 adultos mayores. Las sesiones fomentaron la
expresitn libre, la estimulacién cognitiva y e! desarrollo de hebilidades
manuales en un ambierite colaborativo.

TARDES DE CUENTOS ¥ RECUERDOS

En abril se realizaron tres encuentros de la actividad Tarde de cuentos
y recuerdos, con la participacién de 16 asistentes, quienes com partieron
vivencias v relatos. ‘

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES TRABAJO INDIVIDUAL Y
PEQUENOQOS GRUPOS

TERAPIA FISICA.

La terapia fisica en adultos con movilidad reducida, especialmente con
bastén, mejora el equilibrio. reduce cafdas, aumenta |3 fuerza muscular
y favorece la independericia. Los talleres, apoyados por voluntarios y
enfermeras practicantes, son dirigidos por un profesional de terapia
fisica y cuentan con ja participacién de un experio del incerde los
viemes. Se realizan 4 talleres semanales, con la participacion de entre
19 y 25 adultos mayores.

TALLER DE MOTRICIDAD FINA

La estimulacion cognitiva mejora la memoria, atencion Y conceniracion,
reduce el deterioro cognitivo, aumenta la reserva cognitiva y favorece la
calidad de vida y el bienestar emocional. Ademds, promueve la
independencia y el envejecimiento activo. El taller se adapté a las
capacidades de los adultos mayores, utilizando materiales faciles de
| manejar en un espacio adecuado. i

Generar actividades complementarias | TALLER DE SISTEMAS: CONECTANDO GENERACIONES B
para dar cumplimiento a la atencion ’ En abril se llevd a cabo la actividad Conectando Generaciones, con
integral del adulto mayor como son: | fres encuentros gue promovieron la interaccidon intergeneracional a
recreativas, ocupacionales, | través de tecnologia. Dos usuarios participaron en actividades comg
| mantenimiento fisico, actividades de | escritura, juegos de memoria, ajedrez y busquedas en Internet,




promocion y  prevencidn| y apoyo
espiritual,
{

Reahzar actmdades eciuce' ivas y de
acompaftamienio con las| diferentes |
areas con las redes de apoyo de los|
usuaros.

ENSAMBLE MUSICAL ¥ MUSICOTERAPIA

En marzo de 2025 se realizaron 5 sesiones de ensamble musical y
musicoterapia con adultos mayores, trabajando ritmos como el vais y
utilizando instrumentos como guitarra, fiple y flauta. S& promovid e
bienestar fisico y emocional con respiracién movimiento articular y
musicoiorapla, v se compartieron relatos sobre 1a historia de iz misica
celta, vikinga, tibetana e hinda.

TARDE DE INTEGRACION: BINGO

Se realizdé una tarde de bingo en la institucion, donde los adultos
mayores disfrutaron de una actividad recreativa. Los participantes
jugaren bingd v bingullo, ganando premios, lo que generd
gniusiasmo y companerismao.

P a=Tal
et

ENCUENTRO INTERGENERAGIONAL
En abril, se realizaron dos encuentras intergensracionales de cuatro
horas, promoviendo &l intercambio de experiencias enire 47 jc’:venes de

APOYO ESPIRITUAL

Durante el periodo del informe, se Hevaron a cabo diversas
celebraciones religiosas, incluyenda la eucaristia diaria el Santo Rosario
y EL AGAPE pascual

ANEXO 4: Evidencia y registro fotogréafico de la tercera actividad

' Se realiza capacitacion al personal donde se comparte la impartancia |
de la espiritualidad en el adulto mayor y la importancia del autocuidado.

ANEXOG 5: Evidencia y registro fotografico de la cuarta actividad.

i lLa entidad ESAL debe contar con

| contrate firmads, con un oroveedor
| gize cumpla con los reguisitos legales
| cOMmo prestador de | servicios

|
i usuarios del convenic.

I
Se cuenta con un contrato fnebre ante el fallecimiento de alguno de los !
I

En &l ranscurso del presents informe, no hubo faltecidos.

B exequzales
‘Se desarroliaran actividades para la
g  Golebragion de fochas especiales y
| ‘sugmf' icativas para los adulfos |
| | mayores.

| CELEBRACION DE CUMPLEANOS

| ammbiente célido.

ANEXO 6: Evidencia y registro fotogréfico de la quinta actividad. '

Durante el mes, se celebraron los cumpleanos de los usuarios con una |

actividad gue promovié la alegriz v &l compaferismo. Se compartid una |
tarta y se eniregd un deialle especial a los cumpleafieros en un

ANEXO 7: Servicios exequiales, actividad 6 |

‘ | Permanencia de los profesionales |

segin lo amerite el servicio gue ayude
‘ 0 pnviguecer los procesos de calidad
‘ en la atencién.

El Centro cusnita con diferentes profesionales coniratados que permlten
cumplir con cada una de las actividades del contrato: psicologia,
gerontofogia, manipuladores de alimentns, awxilizres de enfermeria, |
cuidadores, nutricionista, servicios generates y parte administrativa.

|
! ‘Todas las demas que se reguieran
8 |para el bienestar del beneficiario y ef |

‘ | cumplimiento del objeto del contrato. |

| Se cumplid con cada una de las aciividades propusstas.

Nombre del Contratisia:

i
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Representante Lerav
C.C. 70.695.283
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A\ CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
: LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO ANO 2025

Convenio N° 2025.04.11.15.002.001 cuyo objeto es: Brindar atencion integral a los adultos mayores y(lo en situacion de
indigencia, vulnerabilidad y/o abandono yio con discapacidad fisica yfo mental, con o sin red familiar dél Municipio de La
Ceja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.

ANEXO DE ACTIVIDAD N° 1 ALIMENTACION, ALOJAMIENTO, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, PRIMERDS
AUXILIOS Y ENFERMERIA, ACOMPANAMIENTO A CITAS Y ACTIVIDAD N° 2 INTERVENCION DE AREAS

ALIMENTACION: El Centro brindé alimentacién diaria a 30 aduitos mayores en cinco momentos del dia: desayuno,
almuerzo, merienda, cena v, si era necesario, una colacidn adicional. Para asegurar |la prestacion del este servicio, se
dispone de un equipo integrado por cuatro personas encargadas de la manipulacion de alimentos, un coerdinador det drea
y una nufricionista dietista, quien supervisa de manera continua los ments ofrecidos. La preparacidn y dislribucion de los
alimentos se realiza cumpliendo con la normativa vigente, garantizando condiciones de higiene que evitah cualquier riesgo
de contaminacion.
Ademas, se efectuaron evaluaciones y seguimientos del estado nutricional de siete personas mayores, dlaborando planes
alimentarios personalizados de acuerdo con sus necesidades especificas,

SEGUIMIENTQ VALORACION NUTRICIONAL MENSUAL:
. AMELIA MONTOYA.

ALBA MARINA CASTANO.

MARIA OLIVIA YEPES.

LUZ MARY GAVIRIA.

JESUS MARIA VILLADA,

LIBIA ROSA ARANGO.

PmpwNa

NOTA: Se anexa este informe en el de areas especializadas, nutricidn, se hizo revision de las minutas de alimentacion, con
un ciclo de mends para 30 dias, se realiza permanente acompafiamiento al servicio de alimentacion, se anexa también el
resumen de atencion en nufricién y minuta en el anexo #2

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.

ALOJAMIENTOQ.
El alojamiento para los 30 adultos mayores del convernio inciuye habitaciones completamente amobladas,| equipadas con
bafio privado, cléset y televisor. Estos espacios han sido disefados para garantizar su seguridad y comodidad,

Cumpliendo con todas las medidas establecidas en la fey 1315 de 2009.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL. ADULTO MAYOR “SANTA ANA"
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.,

PRIMERQOS AUXILIOS ¥ CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el drea de enfermeria les realizc curaciones
y cuictado anti escaras diartas a 12 usuarios del convenio: Gerardo Garcia, Olga Celina Ramirez, Elpidia Guerrero, Ana
Judith Hoyos, Ane Lucia Gallon, Amelia Montoya, Camila Villada, Olivia Rios, Alba Marina Castafieda, Rosalba Rios,
Edelmira Carmena v Noé Tobén.

A los usuarios se les realiza cuidado de pisel, hidratacion, higiene de ojos, higiene de manos antes de ingresar al comedor.

Intervencion de dreas de atencion y especializadas &n la parmanencia del adulio mayor en fa Institucién nutricionista

gerontologlia, psicologia, terapla fisica, enfermeria v demas profesionales.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermerfa.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 02 de abrit at 01 de mayo 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Nathaly Perozo.

CARGO: Auyiliar de Enfermeria.

ENFERMERIA: El drea de enfermeris dispone de custro guxiiares de enfermeria los cuales realizan alencién bésica a los
30 usuarios del convenia las 24 horas|de! dia. Se le administran medicamentas ds acuerdo a las ordenss médicas, monitoreo
de signos vitales, procedimientos (fomas de muestra de laboratorio, curaciones, profilaxis ocular, entre oiros.) Se hacen
tramites de salud, acompaiamiento la citas medicas a 10 usuarios gue no tienen familia; se realiza acompafiamiento y
asesoria en la ramitologia requeride a 18 familias. Segln su necesidad a los 30 usuarios se les atiende en aventos
especiales como desplazamiento al servicio de urgencias, consecucion de citas, tramites de medicamentos, atencidon de
diferertes incidentes y asistencia a lg realizacian de exdmanes diagndsticos.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: 'Se acompaiiaron a 04 usuarios de citas de control de Riesgo Cardiovascular, 02
usuarios del programa de consentidog.

A 28 usuarios del convenio se las hicieron valoraciones y/o controles con especialistas a través de las EPS los cuales se
relacionarn asf; g

Endocrinologia: 1; oncologiazt; Psiguiatria 03; Medico en Casa: 5; Terepia fisica y Respiratoria: 4; Nutricién de Medico en
Casa 2; Medicina Interna:1; Terapiz de deglucion por fonoaudiclogia: 1; Nefrologia: 1; T. Sociak 1; Cx General:t.
Ginecologia: 1; Medico General: 4; Oftalmologia: 1

Se acompafiaron a 4 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados 3.

5e le realizaron examenss de laboraionio 12 & usuarios, imagenes de DX & 056 usurios.

Control de signos vitales 30 - E. Enfermeria; 30~ Educacién para el autocuidado: 30- Profilaxis bucal: 30 usuarios.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD iNDIVIDUAL.

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitores de signos vitales, cuidades de la piel, alimentacidn suplementaris, vigilancia permanente,
no deambula por sus propios medios. Continua pendiente oriopedia debido a gue no hay agenda por contratacion
de Savia Salud. Continua pendiente cita con psiquiatria debido que no ha sido posible por parie de la EPS.

ANA LUCIA DEL SCOORRO GALLDON ZULUAGA

Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracién de medicamentos, monitoreo de signos
vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, sin control de esfinteres. Continua pendiente cita con
psiquistria debido que no ha|sido posible por parte de 1a EPS. Usuaria que asistid a cita de consentidos donde le
renuevan formula v tiene coniro!l nuevamente en 6 meses.
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GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace acompariamiento
en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencién de heridas, en tener una buena higiene persanal y
de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracion de medicamentos, cuidados de
enfermeria {monitoreo de signos vitales, curaciones, exdmenss de laboratorio, citas médicas). Pendiente
autorizacion para asistir a cita con psiquiatria; asi como también control con retinologia y con medicina interna,
adicional 2 esio se le contintan realizandc las curaciones ordenadas en &l hospital.

FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: Auténomo en sus actividades basicas diarias, se le hace acompanamiento
en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencién de heridas, en tener una buena higiene personal y
de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la adminisiracidon de medicamentos, cuidados de
enfermeria, monitoreo de signos vitales, se fomenta al ejercicio fisico como recomendacion médica; se continua
acompafiamiento para la solicitud de controles con Medicina Interna, Neurclogia y Psiquiatria. Continua pendiente
conirel con psiquiatria, pendiente que familiar realice proceso. Usuario que asistié a cita con médico general donde
orden tratamiento oral y tdpico para administrar en extremidades inferiores el cual se le cumple v se observa mejoria.
MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI: Auténoma en sus actividades basicas diarias, con limitacion visual por
Catarata, se le hace acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en pravencién de heridas,
en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, cuidados de enfermeria,
menitoreo de signos vitales. Pendiente control con oftalmologia. Usuaria que asistié a cita con medicina interna
donde ordenan oxigeno a 3 litymin 24 horas, ya que presenta una hipoxemia orden espirémetro 10 series ¢/2 horas
por un mes y cambian inhaladores por vilanterol, el cual adn la eps no ha eniregado, mientras llega, se continda
con los mismos inhaladores. Usuaria asistié a cita con médico genera! para transcripcion de formula.,

NQE DE JESUS TOBON TOBON: Usuario asistido en sus actividades bésicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de Ia piel, alimentacién suplementaria, vigilancia permanente,
permanece en silla de ruedas, sin control de esfinteres, cuidados de enfermeria (monitorec [de signos vitales,
asistencia en medicamentos, acompafiamiento a citas médicas). Usuario que es valorado por medico particular el
cual modifica formula y observa mejoria.

BL.ANCA LILIA BEDOYA OSORIO: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, deambula por sus propios
medios con limitacién para la marcha ya gue presenta hemiparesia izquierda con ayuda de dispositivos médicos.
Continua pendiente proceso con la EPS para nueva valoracion por medicina interna. Usuaria asistic a cita de
consentidos donde modifican formula y conirol nuevamente en 6 meses.

JESUS MARIA VILLADA ROMAN: Auténomo es sus actividades basicas diarias, se le hace acompafiamiento en
sU autocuidade oral v su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en tener ung buena higiene personal y de
sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la administracién de medicamentos, cuidados de enfermeria
(lavado ocular 2 veces por semana como recomendacion médica, monitoreo de signos vitales y acompafamientos
en citas médicas. Continua pendiente examenes de laboratorio de segundo nivel, pendiente autorizacién de los
mismos. Usuario que cuidadores repartan que no se esté bafiando se le arienta para la realizacién del mismo y
responde de manera desafiante y grosera a los cuidadores.

MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO: Usuaria gue recibe asistensia en su higiene personal, auténomsa para sus
demas actividades diarias, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, asistencia de medicamenios,
higiene bucal y en sus manos antes de ingresar al comedor). Nuevamente se le explica al acudiente la importancia
de asistir a los programas de promocion y prevencion; se presenta dificultad para obtener 10s medicamentos,
aunque con insistencia se logra que solo se obtenga una parte de ellos. Nuevamente se insiste en k2 importancia
de no suspender dicho tratamiento y poder dar un manejo continuo a sus patologias para darle una mejor calidad
de vida a la usuaria, aun no se obtiene respuesta por parte del acudiente para control con especialistas. Usuaria
que asistio a cita de psiquiatria donde le modifican férmula para iniciar nuevo medicamento, adicional a eso asistié
a cita con médico general para que le transcriban los medicamentas ordenados per psiquiatria. Usuaria gue se le
{oman muestras de laboratorios v urocultivo.

LUZ ELENA RIOS BEDOYA: Usuaria auténoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda de baston por
limitacion visual, acompafamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia permarente, educacion en
autocuidado de su alimentacion debido a sus patologias, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales,
monitoreo de glucosa, aplicacion de insulina, higiene bucal e higiene en sus manos antes de ingresar al comadar).
Pendiente nutricion, medicina interna, cardiologia y psiquiatria. Se le insiste a familiar para poder obtener
medicamentos de primer y segundo nivel, debido a que algunos meses familiares de la usuara no reclama ios
mismos. Usuaria que asistid a cita de retinologia donde le ordenaron tratamiento y una tomografia Gptica, le toman
muestras para laboratorios.

JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ: Usuario auténomo en actividades diarias, con apoyo en autocuidado oral,
hidratacion de Ia piei, higiene personal y administracion de meédicamentos. Se realiza monitoreo de signos vitales y
se brindan cuidades de enfermeria. Esta pendiente de cansultas en urologia, hematalogia, psicelogia, nutricion y
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odontologia, con citas ya programadas. Se toman muestras para laboratorio v asistié a cita para ranovacion de
formula médica. |

MARIA OLIVIA YEPES de GARCIA: Usuaria auténoma que se desplaza por si misma, recibe apoyo en citas
médicas y exdmenes. Recibe cuidados de enfermeria, con autoeducacion sn higiene personal y cuidado de piel y
boca, ademas de recordatorips sobre no levantarse sola por la noche, Esta pendiente de continuar tramites con la
ERS para controles oncolégicas y valoracion médica. 8e acomparia a su familia en tramites de autorizacionss para
citas y medicamentos. Tieneg citas pendientes con psiquiatria, neurclogia y nutricién oncolégica. Asisfié a cita de
oncologia donde se ordend) tratamiento v leboratorios, v se realizd una colonoscopia, esperando revision de
resultados por especialisia.

WMIARIA OLIVIA RIOS MOLINA: Usuaria totalmente dependiente, en cama ¥ con gastrostomia, recibe asistencia en
actividades diarias, cuidadds de enfermeria (cambios de pafai, higiene, adminisiracion de medicamentos,
monitarao de signos vitales y oxigenoterapia). Esta pendiente de cita con medicina interna. Se brinda asegsoria al
familiar en trémites para citds médicas y medicamantos, aunque se ratuierse insistencia para la redlamacion de
estos. Recibs atencidn de iegpia fisica y respiratoria, asi como seguimiento médico en casa. Se realizan curaciones
diarias en la gastrostomia. Fue trasladada a urgencias por fuga de alimento en la gastrostomia, pero regress al
centro con la misma permealie y recomendaciones.

JAIRO CARDONA: Usuario| sutdnomo en sus actividades diarias, con dificultad para caminar vy ¢l use de un
caminador. Recibe apoyo en putocuidado oral, hidratacién de |a piel y prevencién de heridas, asi como en Ia higiene
perscnal y de manos antes te Jas comidas. Se e ayuda con la administracién de medicamentos, moniforeo de
signes vitales y realizacion de examenes de laboratorio. Sa le ensefia a realizar terapia de circulacion en periodos
corios. Se brinda acompartarmiento constants en framites con la EPS. £ familiar esia pendiente de gestionar citas
para control con psiquiairia y|nutrician.

GUILLERMO DE JESUS BEDQYA ARIAS: Usuario asistido en higiene personal, auténomo en ofras actividades,
con orientacidn y apoyo en horarios de alimentacién y cuidado. Recibe cuidados de enfermeria {hidratacion de fa
pist, administracién de medidamentos, monitoreo de signos vitales) v se fomenta o gjercicic fisico y autocuidado,
especialmente en higiene de manos antes de comer. Pendients de control con nefrologia, aun sin cita confirmada
por la EPS.

AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ: Usuaria asistida en actividades diarias, administracion de medicamentos,
monitorec de signos vitales cuidados de la piel, y alimentacién suplementaria. Se le proporciona vigilancia
constante, usc permanenie de silla de ruedas, cuidados de oxigenoterapia y prevencion de escaras. Recibe
examenes de corlrol, stencifn de médico y rutricionista 2n casa, y mantiene el mismo marejo. Continds oon
terapias fisica y respiratoria en casa. Asistid a cita de RCV sin cambios en su tratamiento.

AMPARO JIMENEZ: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, recibe apoyo en autocuidado e higiene personai,
con vigilancia constante y cuidados de enfermeria (ronitoreo de signes vitales, higiene bucal y de manos antes de
comer). Asiste a citas para i aplicacion de medicamentos y renovacion de férmula médica en consuita de RCV,
con control en 3 meses. Tras una caida, fue llevada a urgencias por posible lesién en el hombro izguierdo,
Pasteriormente, be diagnostictron fractura y fue operada, psrmeaneciendo hospitalizada 3 dfas. Ragresé al centro
con instrucciones postoperatarias v seguimiento del fratamiento. Pendiente de control con ortopedia para retiro de
puntos.

EDELMIRA CARMONA CARDONA: Usuaria asistide en aclividades diarias, camina con baston y apoyo del
personal del centro. Recibe ayuda en autocuidado e higiene personal, con vigilancia continua. Recibe cuidados de
enfermeria (monitoreo de signos vitales, higiens bucal y de manos antes de comer). Se observa irritable y ansiosa,
con cita programada para psiguiatria.

ALBA MARINA CASTARNO: Usuaria en silla de ruedas, dependiente para sus actividades bésicas, con uso de pafial
y sin condrol de esfinteres. |Recibe asistencia en medicamentos, monitoreo de signos vitales, alimentacion
suplementaria y cuidados de la piel, incluvendo pravencion de ascaras, higiens personal, bucal y ocular, bajo
vigilancia permanente. Se insiste a la acudiente en reclamar los medicamentos a tiempo. Estd pendiente de
valoraciones por cirugia plasfica ocular, psiquiatria v naurologia para revision del neurcestimulador. Es atendida
por médico en casa y contintia con el mismo manejo.

- ANA JUDITH HOYOS: Usuaria asistida en sus actividades diarias en silla de rusdas, acompafiamiento en el

cuidado de higiene personal, | vigilancia permanente, no controla esfinteres, se alimenta por sus propios medios.
cuidados de enfermeria (mopitoreo de signos vitales, higiene bucal, administracion de medicamentos). Se le
realizan rehabilitacion fisica. La familia desiste de procesos con especialistas por fa reduccion de la movilidad de Ia
usuaria.

FLOR ELISA ACEVEDO: Ustiaria auténoma, que deambula per sus propios medios. Recibe acompafiamiento en
las citas medicas y exémenss diagnosticos. Cuidados de enfermeria: (Autoeducacidn en su higiena personal,
hidratacién de piel v bucal, manitarec en signos vitales). Usuaria gue se cbserva en descompensacién del drea
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psiquiatrica con diferentes impulsos y cambios de hunior. Continua pendiente autorizacidn para aplicacion de la
toxina botulinica. Usuaria que en acasiones se observa con cambios en &l comportamientp. Usuaria que contirua
pendiente autorizacion por parte de la eps para dermatologia.

ELPIDIA GUERREROQ: Usuaria asistida en sus actividages basicas diarias, en adminisirgcidn de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria, wigilancia permanente. mansjo en silla
de ruadas permanente. cuidados de enfermeria (cuidsds ant escaras, cuidados e 13 hidiene bucal). 3e realiza
acompanamiento al acudiente en tramites de autorizacionas de citas médicas y medicamenios. Le realizan terapias
fisicas por parte de la EPS. Continda pendiente examen diagnéstico, relacionado con la deglucion. Es visitada por
fonoaudiologia para realizacion de terapias e insiste en gastrosiomia para brindarle calidad de vida 2 ia usuaria,
Usuaria le realizan examenes de laboratorio, los cuales son revisados por medico en casa. Usuaria asistit a cita de
nefrologia donde continua con igual manejo.

LUZ MARY GAVIRIA: Usuaria autonoms, asistida 2 la hora del bafio deambula por sus ropios medios, Recibe
acompanamiento en las citas medicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeri {Autoeducacién en su
higiene personal, hidratacién de piel y bucal, monitoreo en signos vitales).

MARIA DOLORES CARMONA: Usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe acompanamianto
en las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion én su higiene personal,
hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). No se obtiene respuesta de autorizaciones para examenes
diagnostico y control con medicina interna, cardiologia por parte de la EPS. Se continua con dificultad para cbtener
medicamentos de segundo nivel, por tal motivo se e orienta a ia famifia para que en jo posible no se interrumpa el
tratamiento. Pendiente contro! por cardiotogia.

LIBIA ROSA ARANGO: Usuaria autdnoma en sus actividades diarias, deambuia por sfis propios medios con
flimitacion para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompafiamiento en las citas médicas y
examenes diagndsticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacién de piel y bucal,
monitores en signos vitales). Continua pendiente programar citas por parte de la eps para medicina interna,
aitaimolcgia, optometria, psiquiatria y laboratorio dental.

. ORLANDO BERNAL: Usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios con

fimitacién para la marcha con ayuda de dispositivos médicos. Recibe acompanantiento én las citas meédicas ¥
examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidjatacién de piel y hucal,
monitorec en signos vitales). -

. LUIS ALFONSO FLOREZ: Usuario autdnomo en sus actividades diarias, deambula por sus propios medios. Recibe

acompaniarniento en las citas madicas y examenes diagndsticos. Cuidados de enfermerial (Autosducacion en su
higiene personal, hidratacion de piel y bucal, monitoreo en signos vitales). Usuaric que el 01/04/2025 es llevado a
cita con médico general por presentar descompensacion de sus patologias, lo dejan en obsefvacin al dia siguiente
es trasladado a la clinica San Juan de Dios con diagnéstico de neumonia y dado de alta el 07/04/2025, Llsga con
nuevas ordenes medicas y oxigeno a 2 Its por minuto durante 2 horas en la mafiana, 2 heras por la tarde y toda ta
noche, le ordenan examenes de laboratorios. Pendiente cita con médico general y con medicing interna en 1 mes,
pendiente que familiar realice tramitologia.

LUIS ARTURC RIOS: Usuario auténomo en sus actividades diarias, deambula por sus pr]opios medios. Recibe
cuidados de enfermeria (Autoeducacion en su higiene personal, hidratacidn de piel y bucaj, menitoreo en signos
vitales). Pendiente control con urologia.

ROSALBA RIOS: Usuaria asistida en sus actividades béasicas diarias, en administracién de medicamentos,
monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacién suplementaria, vigilancia pedmanente, manejo con
caminador, cuidados de enfermeria (cuidado anti escaras, cuidados en la higiene bucal y oxugJanoierapia) Serealiza
acompanamiento al acudiente en trémites de autorizaciones de citas médicas y medicamentgs. Le realizan terapias
fisicas y respiratorias por parte de la EPS. Usuaria es visitada por médico en casa continua con igual manajo,
Usuaria que asistio a cita con psiquiatria particular donde modifican formula, le ordena exdtmenes de laboratorios
tiene control nuevamente el 30 de abril.

OLGA CELINA RAMIREZ CHICA: Usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, aiimentacion suplementaria, vigitancia permanente,
manejo con caminador, cuidados de enfermeria {cuidado anti escaras, cuidados en la Pigiene bucal y
oxigenoterapia). Pendiente que familiar programe cita con medicina interna con laboratorios de primer v segundo
nivel, fiene programada cita de RCV para el 05/05/2025.

A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: corte|de cabelio v de uias,
rasurada, hidratacion en la pie!, autocuidade en ia higiene perscral, ayuda y orientacian en los procedimientos que efios
requieran en las 24 horas.,
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LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: Se garantiza la higiene en el vestuario personal v de la ropa de cama para garantizar
su salud fisica y emacional, que les brinde &l tener un entorno higiénice adecuado.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricidn
PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: de! G2 de abril al 01 de mayo 2025
PROFESIOMAL RESPONSABLE: Marifa Vianney Valercia Restrepo T.P 04513

1. AMELIA MONTOYA
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Fecha de nacimiento: 31/12/1928
Edad: 96 arios

Fecha de valoracién: 26/04/2025
Antecedentes personales: hipotiroidismo, hiperiensién arterial. insamnio. EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva
cronica) oxigenc-requiriente.  Hipoacusia bilateral, dislisidemia, tabaguismo, artrosis de caderas, |cardiopatia isquémica.
Actualmente se encuentra en situacion de movilidad reducida
Consumo de alimentos: tiene muy buen apetito, le gusta comer de tado sin que se evidencien rechazos especiales ni
dificultades para ia masticacion o degiucidn
Datos antropométricos: Circunferencia de pantorritia: 35 cm. Circunferencia braquial: 23.5 cim Altura de rodilla: 47
cm Perimetro abdominal: 93 ¢m Talia estimada: 135 centimetros Peso estimado: 56.5 kg IMC; 31 kg/mt2

Diagnéstico nutricional: tiene obesidad segun el IMC obtenido por alturs de rodilla y peso estimade. ademas con alto
riesgo cardiometabdlico. A la evaluacién visual se observa con gran acumulacién de grasa a nivel abfiominal. Por su estado
actual de movilidad reducida v adgemas por el EPOC oxigeno requirente, es una usuaria gue poco ¢ nada se mueve de sy
silla de ruedas o su cama, vy es muy dificil que haga alge de aciividad fisica
PLAN ALIMENTARIO: hipocaldrico, fraccionado, hiposddice, control de carbohidratos concentrados. Todos los alimentos
deben ser de consistencia blanda, mojados.
RECOMENDACIONES: debe bajar de peso. Controlar ei consumo de azicares. Controtar los alirhentos que ia familia e
trae en las visitas. '

2. ALBA MARINA CASTANO

Fecha de ngcimiento: 02/08/1564
Edad: 60 ANOS
Fecha de valoracién: 26/04/2025

Antecedentes personales: enfermedad de Parkinson, portadora de neurcestimulador.  insuficidneia venesz crénica,
hipotiroidismo, esplenectomia. Disfagia
Consumo de alimentos: el apetito es muy regular y esta determinadc por &l estado animico, con uha leve mejoria en |os
ultimos meses. Es auténoma para alimentarse, sin embargo, requiere de mucho acompafiamiento pues par su Parkinson
riega mucho alimento en el patron mano-boca y tiene alto riesgo de broncoaspiracion. Recibe alimentacion de consistencia
blanda picada pequefia para disminuir riesgos, con adicién de bebida hipercaldrica, la cual rechaza con frecuencia y hay
que estarle recordando la importancia de su consumo para gue no vuelva a perder peso
Datos antropométricos: por su condicién actual de movilidad reducida, no es posible tomar el peso. | Se toman perimetros
para hacer un seguimiento a posible ganancia o pérdida de peso
Circunferencia braquial: 20.5 cm Circunferencia de pantorrilla: 28 cm Altura de rodilla: 46 centimetros

Circunferencia abdominai: 76 cm Talla estimada por altura de rodilla: 145.9 cm Peso estimado: 38.6 kg {MC: 18.1

kg/mt2
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Diagnastico nutricional: tiene desnutricion leve segun &l IMC obtenido por altura de rodilla v peso estimado. A [a
inspeccidn visual se observa muy poco desarrollo muscular, {desde ¢l ingreso ha tenido delgadez generalizada), sin otros
signos de malnuiricion.

RECOMENDAGIONES: Se recomienda aifa supervision y acompafiamientc durante 2 consumo de alimentos, pues,

gunque es auttnoma en el procesc de alimeniacion necesita mejorar el consumo caldrico por lo que requiere de supervision
y apoyo y ademas tiene fiasgo de atragantamiento por |z disfagia, por io que ne debe comer astando sola.

3. MARIA OLIVIS YEPES

Fecha de nacimiento: 25/07/1243

tdad: 80 aMos

Antecedentes personales: diabetes mellitus ll, hipertension arterial, dislipidemia, colectomia subtotal por carcinoma.
Actualmente se encuentra en estudios médicos porque al parecer tiene carcinoma hepatico. En el mas se le practicd
colunascopia, motivos por ios cuales 5¢ hace necesario de nuevo hacerle intervencidn

DATOS ANTROPOMETRICOS: PESC: 55 kg Talla:  144.5 IMC:  26.3 KG/MT2 Perimetro abdominal: 98 cm
Resuitado de la valoracidn: tiene un peso actual de 55 kilos, esta en normopeso segun clasificacian del IMC para adultos
mayores dal Ministerio de Salud, con disminucion de 4.5 kilos en el dlitimo mes.  Tiene un parimelro de cintura de §10
centimetros, lo cual iz clasifica en muy alio riesgo cardiovascular.

Ceonsumo de alimentos: el apetito actualmente es muy bajo, consume muy poco de las cantidades ofrecidas, manifestando
sentir nduszas con la mayoria de ios slimentos o preparacionss. Se implemsnta la dista de prenaracion para la
colohoscapia, despuss de ta cual sigue con apstite demasiado bajo y rechazo por casi todce.

RECOMENDACIONES: no ofrecer preparaciones que contengan azucar, panela ni miel de abejas. Ofrecer diferentes
alimentos o preparacicnes cuanda rechace alguna vy no ser estrictos con el plan alimentario, dejar gue coma lo que e
apetezca, con excepcion de carbohidratos concentrades v grasas.

4. LUZ MARY GAVIRIA
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Fecha de nacimiento: 26/03/1967

Edad: 58 afios

Fecha de valoracion: 26/04/2025

Antecedentes personales: diabetes meliitus, colon irritable
DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 60 KG Talla: 143 CM IMS: 29.3 KG/MT2 Parimetro abdor
Resultado de la valoracion: tuvo una disminucion de 1 kilo desde el mes de diciembre y t
clasificacién del IMC del Ministerio de Salud para aduitos mayores, con alto riesgo cardiometabdl
abdominal. Su abdomen es muy globoso, sin embargo, ha tenido disminucién del perimstro abdomi
OBSERVACIONES: De nuevo requirié valoracion por presenter atstensién abdominal permanenta
consulta) por lo cual de nuevo se le restringen fos alimentos preductores de gases como las ori
leguminosas y grasas.  Tisne adharencia al plan alimentario si fiens supsrvision, pero si no ss sien
alimentos que no debe, como dulces, gue con frecuencia recibe a las visitas de otros usuarios
RECOMENDACIONES: no consumir afimentos que contengan aziicar, panela ni miel de abejas, 1
como repollo, brécali, ni leguminosas como frijoles o alimentos con lactosa, para controlar l colon
actividad fisica v el consumo de fibra v agua.
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§. JESUS MARIA VILLADA

S e

Fecha de nacimiento: 07/03/1937

Edad: 87 afios
Antecedentes persenales: Usuario con diagndsticos de diabetes Mellitus Il no insuline requiriente,

Estado nutricional: Peso: 64 kilos Talla: 153 cm Circunferencia abdominal: 97 cm IMC: 24 9 KG
Diagnoéstico: eutrdfice (normal). tiene el indice de masa corporal dentro de los valores normales
clasificacidn del iIMC para el adulto mayor del Ministerio de Salud, con riesgo cardiometabalico eleva
Consumo de alimentos: Tiene muy buen apetito, consume con gusto la mayoria de las comidas (
buena adherencia al plan alimentario hipoglicido en los Gltimos meses. No le gusta casi hacer activida
deambula permanentemente por el asilo, no permanece sentado
Plan alimentario: normocaldrico, hipoglticido, fraccionado.

Recomendaciones: hacer actividad fisica y de nuevo se le recuerdan las recomendaciones de

consumir alimentos que contengan aztcar, panela ni miel de abejas, comer siempre ia ensalada, |

Tomar agua.
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B\ CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
] LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Fecha de nacimiento; 28/04/1839

Edad: 86 afios

Fecha de valoracion: 26/04/2025

Antecedentes personales: hiperlensidn arterial, diabetes mellitus, hipotiroidismo. Hiperlipidemia

Consumo de alimentos: tiene muy buen apetito, generalmente consume la mayoria de los alimentos gue se le sirven
inciuwdas lag ensaladas y iene buena adherencia ai pian alimentarie hipeglucide

DATOS ANTROPOMETRICOS: Pesa: 59 kg Fstatura: 1385 cm. (se hace reevaluacién de la talla) IMC: 30.8 kg/mt2
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: tuvo una disminucion de 2 kilos desde la dltima valoracion antropométrica y tiene obesidad
grado 1.

PLAMN ALIMENTARIO: hipogldcido, adecuado en fibra.

RECOMENDACIONES: Aumentar [a actividad fisica para el control de sus patologias, ya que ha tenido un aumento de
pass significativa desde que ingressd a 1a instilucién. No comer alimentos que contengan azticar o panela. para controlar la
glicemia. Consumir siemore las ensaladas v tomar |a merienda para evitar hipoglicemias nocturnas, tomar agua.

ATENCION PSICOLOGICA A RESIDENTES ENTRE EL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYO DE 2025

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia
RERIOND RELACIONADO EN EL INFORME: entre 2t 02 de abril 2l 01 de mayo de 2025
PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda
CARGO: Psicdloga
Residentss enfermos v en seguimienta: 5
Residentes remitidos a psiguiatria: &
Residentes en proceso: 2
Atencién a colaboradores: 1
Estimuiacion cognitiva sensitiva: 15
Entranamiantc psicologico: 3
DEL CODIGO DECNTOLOGICO Y BIOETICD PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE PSICCLOGIA.
“Articuio 23. El profesional esté obligado a guardar el secrete profesional en todo aguello que por  razones del gjercicio de
su profesion haya recibido informacion.”

RESIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUMIENT®O.
MARIA OLIVIA YEPEZ
80 ANOS - C.C.21.838.217




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA £ ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Caso: La sefiora Olivia Yépez en el mes de abril continda muy decaida, presentando poco apetito| angustia, enojo por la
nueva dieta. Ademas, se inicia sl proceso desde psicologia para que ascepte los pafiales en horas de la noche. También
desde el drea de psicologia se realizd la gestion para adelantar la cofonoscopia que la residente tenia pendiente,

Intervencion: La residente, con diagnésticos anotados en historia psiquiatrica. Trastorno depresivb recurrente. Trastormno
de ansiedad generalizada - Sospecha de sindrome demencial - Rasgos disfuncionales de personalidad. La sefiora Clivia
contindia presentando dificuftades con su salud fisica y emocional, pues en los examenes que se le tomaron para Ja revision
del oncologo se identifica una posible metastasis del cancer que se creia erradicado. Por lo anteriormente descrito, la
residente se encuentra angustiada; a pesar de que no se le ha contado sobre el resultado, ella sospecha que las cosas no
estan bien. Por este motivo, desde psicologia se le hace acompanamiento diario con el objetivo de apoyarla y tranguilizaria.
Con la sefiora Olivia también se viene trabajando el cambio de alimentacién que es necesario p.ar% mejorar los sintomas
que presenta actualmente, la aceptacidn del pafial en la noche vy ia asistencia para su aseo perspnal; ademas, se astd
trabajando con sus hijos la aceptacion del nuevo diagndstico.

Tratamiento a segquir: Residente que contina en seguimiento por el area de psicologia con el objativo de continuar
apoyandola a ella y a su familia en este nuevo proceso.

MARIA CECILIA BOTERC
ANOS-C.C.21.839.867 ) ‘

Caso: La sefora Cecilia en el mes de abril asistié a cita médica en la cual le recetan oxigeno 24 horas, pues su saturacion
no es la correcta y debido a esto son sus sintomas y ta dificultad para hacer algunas actividades.
Intervencién: La sefiora Cecilia en ef mes de abril presentd estado de animo bajo, tristeza, no habia asistencia a las
actividades y decidi6 quedarse encerrada en la habitacién; eso pasa después de la cita médica en la cual le recetan oxigeno
todo el dia. Desde el area de psicologia se hace intervencién para indagar sobre el estado emotional de la pacients,
enconirdndela angustiada y cor pensamientos calastrdficos y discurse depresivo.
Se inicia con la paciente el proceso de adhesion al nuevo tratamiento, explicandole ias ventajas y la posibilidad de mejoria
de su condicion de salud. También se estimula para que continue participando en las actividadas y s& le autoriza [a
alimentacién en el comedor del primer piso para que comparta con sus compafieros. Ademas, se les dan recomendaciones
de manejo a los cuidadores con el fin de que la apoyen y la ayuden a trasladar el oxigeno para facilitarle la socializacion y
la participacion en las actividades.
Tratamiento a seguir: La sefiora Cecilia continuaré en proceso psicolégico con el objetivo de apoyarla en la adhesidn de
su nuevo tratamiento y la reintegracion al grupo.

AMPARO JIMENEZ
65 ANOS- C.C 43.462.476
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Caso: La residente Ampara Jiménez en el mes de abril sufre caida desde su propia altura, provocando fractura de epifisis
superior de humero, lo cual fa eva al servicio de urgencia para hacerle cirugia.

Intervencion; A la llegada de la residente después del postoperatorio se |e hace evaluacion desde el area de psicologia con
ei objetivo de evidenciar como se encuentra su estade de animo. La encuentra desubicada, algo confundida y manifestando
mucho dolor. Reconoce a su hermana, cuidadores y demas: a pesar de su dificuliad para ta comunicacion verbal, se hace
sntender y manifiesia gue s2 siente muy Wista. También manifiesta temor por ia salida v refiere que guiere regresar a su
habitacion. Se le hace entender a ta pacente que la habitacion es temporal, que cuande esté mejor regresaré a las
actividades y con sus compafieros. La residente se evidencia mas tranquila y acepta las nuevas recomendaciones para su
cuidado.

Tratamiento a seguir: La residente continua en seguimiento por el area de psicologia con el objetivo de cortinuar
apoyandola en este nuevo proceso.

LUIS ALFONSQ FLOREZ
90 ANOS -C.C. 556.302

Caso: Ei sefor Alfonso en el mes de abril presentd dificuitades con su salud, por lo cual fue hospitalizado. pues se le
dificultaba respirar por sus propios medios y presentd hemorragia nasal.

Intervencion: El residenie, después de la hospitalizacion, llega a la institucién con un diagnéstico de bronquitis cronica y
EPQC severo. Ademas, le recetan oxigeno para toda la noche y dos veces al dia. Desde el area de psicologia se hace
intervencién para identificar el estado de animo del paciente, encontrandolo muy angustiada y triste, puss éf piensa gue e
utiiizar et oxigeno limita toda su autonomia. Su discurse 28 negative frente a la expectativa de vida y se describe como una
persona gue ya no es Util para los demas. '

Se habla con el usuario de los beneficios que trae para su salud el ulilizar el oxigeno, como lo indico el médico. Se le hace
ver gue tiene aln su autonomia, pues la mayor parte del iempo que lo tendrd serd en la noche y en el dia podra desarroliar
sus actividades de forma normal y soio 1o utilizara cuando esté descansando en su habitacion. Tambien se le hace ver lo
importante que es para su familia y comparieros, pues siempre estuvieron pendientes en ia hospitalizacién. Se le permiten
algunas visitas en su aislamiento para fevantarle el dnimo. Se les dan recomendacicnes de manejo al drea de cuidadores v
en erfermeria

Tratamienic a seguir: Desde el 4rea de psicologia se continia acompafiando al residente en la adhesion al nueve
tratarmiento v en la reincorporacion a las actividades.

MARIA DOLORES CARMONA
83 ANOS - C.C. 32.469.603
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Casao: La seriora Maria Dclores, en el mas de abril, asiste a ~ta con el cardidlogo, el cual la encuentrg algo descompensada
y manifiesta gue es necesaric hacerle nuevos examenes.
Intervencion: La residente en el mes de abril es evaluada ror el drea de psicologia después de la cita con el cardidlogo
con el objetivo de identificar si es consciente de su estado de salud. Encontrando a a paciente confungida y con una historia
distinta a la plasmada por el especialista. Se habla con la residente para expficarle los procedimienios que le realizaran y
las recomandaciones médicas. También sa identifica que la paciente no retisna mucha infarmacién iy se evidancia qus va
es necesario que sea asistida para el bafio y su autocuidado, ‘¢ cual se le propone, pero le da dificultad aceptaric. También
se le hacen recomendaciones al area de cuidadores y er enfermeria con el objetivo de prestarle un cuidado mas
personalizado y humanizado.
Tratamiento a seguir: La residenie continua en seguimiento por el area de psicologia con el objetivo/de apoyar su proceso
de perdida de autonomia y su deteriore cognitivo.

RESIDENTES QUE REMITIDOS A PSIQUIATRIA,
EDELMIRA CARMONA BERNAL
83 afios —C.C. 21.836.613

Caso: Laresidente en el mes de abril contintia presentando descompensacion mental; a pesar de ia terapia farmacol6gica,
no disminuyen sus alucinaciones, ansiedad y la logorrea; solo se evidencia mejoria en los habitos e lsuefia.

Intervencién: La sefora Edelmira asistid a cita con psiquiatria en la cual le formulan terapia farmacplogica, ia cual no ha
dado resultados muy positivos para la paciente, pues continda con verborrea en el dia, Hlamando constgntemente al personal
y manifestando miedo; también se evidencia ansiosa y emocionalmente inestable. Ha mejorade en la hoche sus habitos de
suafio, pero aun hay momentos en los cuales e despierta y no deja dormir a sus companaras. Por I anterior descrito, se
soficita a la familia de la sefiora Edelmiro que la lleve nuevamente a cita de control can psiquiatria para que hagan ajustes
a la terapia farmacolbgica, pues la terapia psicolégica no tiene eco en ella, pues no hay la suficiente infrospeccion en la
paciente.
Tratamiento a seguir: La residente continda en seguimiento por el area de psicologia con el gbjetivo de continuar
documentando su proceso y acompanando este nuevo proceso,

MARIA ROSALBA LOAIZA OROZCO74 ANOS - C.C 43.462.476
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Caso: Laresidente en el mas de abril asiste nuevamente a cita de psiquiatria; se le hace informe desde ef 4rea de psicologia
refiriendo los sintomas que contina presentando a pesar de Ja nueva terapia farmacoldgica.

Intervencion: La sefiora Rosalba Loaiza con diagndsticos anotados en historia clinica de trastorno afectivo hipalar no
especifico. Trastorno mental moderado con deterioro del comportamiento. La paciente en el mes de abril asistio nuevamente
a cita con psiquiatria, pues su comportamiento contintia muy inestable. En esta cita, |a psiquiatra la encuentra muy ansiosa,
demandanie y s evidencid e comportamiento agresiva. o gue permitid correborar la informacian gue se le envio en el
informe escrito. La profesional hace modificacién de la formulacion: le realizd aumento de dos de los medicamentos yle
cambit une por otro gue hace mejor control de ios impulsos. También hace algunas recomendaciones de manejo v solicita
que se le continte haciendo seguimiento por el area de psicologia para docurmentar los cambios.

Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en seguimiento por el rea de psicologia, con ei objetivo de apayar su
adhesion a fa terapia farmacologica v documentar fos posibles cambios.

ROSALBA RIOS LOPEZ
82 ANOS- CC.21.838.213

Caso: La residente en e mes de abril asistid a cita con psiguiatra, pues desde meses atrds viene presentando un
comportamiento desafiante con los cuidadores y comparieras de habitacion, fo cual 1a ha llevado a tener dificultades de
convivencia.

intervencion: La residente tiene diagndsticos anteriores anotados en ia historia de psiquiatria. Retraso mental moderado,
deterioro del comportamiento. Demencia en la enfermedad de Alzheimer de comienzo tardio. En el mes de abril, 1a sefiora
Rosatbe asiste 2 otz de psiquiatria v desde &l area de psicologia se envia lorme escrio en el cual se plasmaron los
sintomas que la residente viene presentando. La psiquiatra corrobora los sintomas que se describen en el informe y
manifiesta que los sintomas son parte del avance de su demenciz y por este motive hace cambios en la terapia
farmacologica con e objetivo de disminuir ios impulsos y ia ansiedad.

Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia con el objetivo de continuar
apoyando la adhesién a la nueva terapia farmacoldgics, también se le dan pautas de manejo de la residente a los
cuidadares.

FLGOR ELISA ACEVEDQ VASQUEZ 79 ANOS- C.C.29.189.144
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Caso: La residente continlia presentandc descompensacion emocicnal a pesar de hacerie cambic d
mostrando ansiedad, comentarios en contra de sus companeros desafortunados y rasgos de grandia
su entorno cercano.
Intervencion: La sefiora Flor, debido a su comportamiento, continGia presentando dificultades de
companieras de habitacién, mostrando un comportamiento desafiante, ansioso y poco tolerante. Por
hace remisién de la paciente para psiguiatria. En dicha cita ls encusntran alterada, con logomrea, ma
y lo buena persona que ella es; tarnbién manifiesta que no puede dormir muy bien porgue su com
psiquiatra evidencia la dificultad que tiene para el control de sus emociones y los impuisos; debido
de terapia farmacoldgica y le da recomendaciones para su sana convivencia. Ademas, hace recoms
psicologia, la cual acompafié & la residente a dicha cita, entre las cuales es mantenerla activa y corfl
adecuados dicho comportamiento. Sugiere revision en un mes.
Tratamiento a seguir: La residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia para ag
nueva terapia farmacoldgico y trabajar la aceptacion de su nueva realidad.

JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ
69 ANOS- C.C 15.352.225

Caso: El residente en el mes de abril presenta comportamiento ansioso, demandante, falta de concer]
€n su razonamiento; por este motivo se le solicita cita virtual con médico psiquiatra particular.
Intervencion: El sefior Juan tiene diagnosticos anotados en historia de psiquiatria. Retrasc menta
depresivo moderado. £l residente en el mes de marzo inicia cambio en su comportamiento, mostr

movimientos involuntarios, manifestando dolores en su cuerpo que cambian dependiendo de st estado emocional,

mostrando dificultades para dormir. También se ha evidenciade falia de concentracion en las activide
resalver problemas simples que para él han sido dificiies. Por la anterior descrito, se decide Hamar a
particular, al cual se le da la informacion y se le habla sobre la formulacién de rescate gue le dejd el (il
vio. El profesional estéa de acuerdo en que se le debe aumentar la medicacién para ayudarlo a estabiliza
y el suefio; de igual forma, el residente contintia en seguimiento.
Tratamiento por seguir: El residente continiia en seguimiento por el area de psicologia con &l objetivo ¢
a sus cambios de comportamiento, trabajar Ja adhesion a su nuevo tratamiento y trabajar el coniral de

RESIDENTES CON PROCESO.

LUIS ARTURO RIOS
82 ANOS- C.C 8.278.137
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Caso; El sefior Arturo, en el mes de abril, manifesté ia necesidad de ser escuchado por el area de psicologia, mostrandose
| triste, confundido y preacupado porgue estd usando pafial por su incontinencia,

Intervencion: el sefor Arturo se acerca a la oficina de psicologia pues desea se escuchado por varias preocupaciones
pues el siente gue &f ponerse un pafal no es la solucidn para su incontinencia y manifiesta gue el no tiene dinero para
comprarics Se habla con el residente v se le explica que es 1a mejor opcién para su incontinencia. lo cual comprende v
acepta también se e explica que los pafales los va a suministrar la institucion para que nunca le falten. Se le habla de los
venaficios que tiene el uso del pafial, de el autocuidado v de permitir que los culdaderes o apoyen en su asea personal y
en el uso del pafial. At final de la intervencion se evidencia mas tranquilo y agradece todo lo que el personal de la instifucion
hacen por €l,

Tratamiento a seguir: El residenie debe continuar en seguimienio por el drea de psicologia para apoyario en su nuevo
process, que fene que ver con la aceptacién de su nueva realidad.

OLGA CELINA RAMIREZ CHICA.
89 ANOS -C.C 21.835.497

Caso: l.a sefiora Celina llega a la institucion en el mes de marzo; segun lo plasmade en 1a historia de ingreso, es por la
necesidad de compafiia v de cuidado especial por sus patologias.
Intervencion: La sefiora Celina llega & 'a institucién en &l mes de marzo, desde el rea dz psicologia se hace intervencion
con el objetivo de identificar cémo se encuentra en su estado emocional. Con antelacion se indaga con el personal sobre
sus habitos de alimentacion y suefios, jos cuales corroboran que son positivos. También se indaga con enfermeria sobre
Ins medicamantos vy compordamianio, 2 jo cual refieren que ha estado muy tranquila, sin ninquna dificultad para recibir 1os
medicamentos. Se inicia ta intervencion desde sl area de psicolagia, encontrandola ubicada en espacio y persona, no en
tiempo. Se hacen las preguntas de rutina a las cuales responde sin ninguna dificultad, manifiesta que le ha gustado la
alimentacion, que sus compafieras son muy amables. dice que los cuidaderes la tratan muy bien y que se siente muy
contenta en |a institucion. Se le pregunta por la familia y habla de sus sobrinas, aclarando que ellas la quieren mucho y que
por ese motivo la trajeron para un lugar tan bonite como este,
La sedora Celina se evidencia tranquila, a gusto con su nueva siuacidn, Se debe tener en cuenta que se puaden presentar
cambios en su estado de anumo por el proceso de adaptacion, jos cuales se estarian comunicando a su familia. Se inicia
l con la paciente el trabajo de adaptacion a su nueva realidad, a su entormno,

Tratamiento a seguir: La sefiora Celina continda en seguimiento por el drea de psicolegia con el objetivo de identificar
‘ algin cambio en su estado de animo.

ATENCION A COLABORADORES.
| 4.- La coleboradera solicite atencion psicolégica debide a que viene presentando algunos sintomas que la preocupan. Se
l le explica a la colaboradora las posibles causas de sus sintomas v se le dan pautas para el control emocional. Por o
anteriormente descrito, se hace remision a médico general solicitando examenes para descartar que los sinfomnas sean de
origen binldgico.

ESTIMULACION COGNITIVA Y SENSITIVA REALIZADA POR EL AREA DE PSICOLOGIA
Fs divigida por ja oraclicante de otiavo semesire de psicologia de ta Universidad Catdlica del Oriente. Nalalia Tones
TecnoiGgico de Antiaqguia, Laura Cristina Agudelo. Apoyada por Omaira Acevedo Foronda, psicdloge de la institucian.
1.-Maria Camila Viillada - 1-04-2025




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA GEJA DEL TAMBO
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Objetivo: Favorecer el bienestar emocional y sensorial de Camila mediante el acompariamiento gfectivo y la estirmuiacion
gustativa, promoviendo la conexion ermocional y 12 percepcion del entorno a través de diversas exgeriencias.

Logro: Camila responde verbalmente cor un "hola” al iniciar el acompafiamiento, lo que indica |l reconocimiento de la
presencia del otro. Durante fa interaccidn, aunque sus respuestas posteriores fueron incoherentes, se mantuvo receptiva.
Al ofrecerle alpinito, lo consumid en su totalidad y mostro gestos faciales asociados at disfrute del sabor.

2.-Noé De Jesus Tobon — 01-04-2025

- ; | g Ty
Objetivo: Favorecer el reconacimiento y la identificacion de animales a travas de un juego, con e fin de estimular funciones
cognitivas basicas como la atencidn sostenida, memoria semantica, lenguaje expresivo vy asaciacidn y categorizacion.

Logro: Se le presentaron a Noé dominads con imagenes de animales, con el chietive de gue reconcciera o identificara cada
uno de ellos. Durante la actividad, Noé mosto disposicién para participar & interactud con el material, aunque presentd
diftcultades para asoctar correctaments las imagenes con los animales correspondientas.

3.-Noé De Jesus Tobdn - 08-04-2025

Objetiva: Estimulacion sensorial (auditiva)
Logro: Inicialmente se establece una conversacion con Noé, a quien se le pregunta cdmo se encudntra, respondiendo gue
‘regular’. Posteriormente, se le ofrece la opcidn de colorear, pero manifiesta que no desea hacegrlo. Con el objstive de
brindarie alguna estimulacian sensorial, se le coloca una cancién, ante la cual muestra atencion par un momento, aungue
luego prerde el interés y comienza a quedarse dormido. Finalmente, Noé expresa que no desea pariicipar en ninguna
actividad ese dia.
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Logro: Con Olvia se ha intentado esteblecer.contacto a través de la conversacion directa; sin embargo, no se ha obtenido
respuestas verbal ni gestual, Ella unicamente dirige la mirada por un brave momento y luego vuelve a cerrar los ojos.
Asimismo, se e ha brindado estimulacion sensorial mediante la mydsica, &in obsarvar reacciones significativas antas este

estimulo. Hasta el momento, no se ha recibido ninguna respuesta por parte de ella, lo que indica la necesidad de continuar
con uit acompanamiento respetuose y constante. Adaptado a sus posibilidades.

5.-Maria Olivia Rios Molina -10-04-2025

El dia de hoy. Olivia fue llevada a tomar el sal al jardin, se le brindo acompafiamiento durante este momento con el fin de
observar posibles respuestas o intentos de interaccion, No obstante, se mantuvo con los ojos cerrados la mayor parte del
tiempo. Sin embargo, se contintia brindando acompafiamiento, incorporando estimuios tactiles como masajes suaves en
5US Manos con crema hidratante.

8.-Amelia Montoya 22-04-2025

Objetivo: Estimular Iz memonia, la comunicacion y el reconocimiento visual, promoviendo Iz participacién activa.

Logro: Ei dia de hoy Amelia entabla una conversacion mas extensa de lo habitual, mostrando mayor apertura e interés en
el didlogo. Compartio detalles sobre lo que realizé durante la semana y hablo sobre su hijo, lo que evidencié una actitud
participativa y receptiva. Ademés, mostré entusiasmo cuando se le presento un video de YouTube relacionado con el
cuidado de la piel, manifestando su interés en recibir una mascarilla facial. Se le informd que la proxima semana se le
reatizara dicha acuvidad, a lo cual reacciono de agrado Por olre lade, se lg entregd un documento con diversos colores,
solicitandole que dentificara cada unc. Aungue respondid de manta activa a la instruccion, se evidencio una dificultad para
asociar correctaments los colores.




7.-Amelia Montoya -24-04-2025

Objetivo: Promover el autocuidade y el bienestar 2mocional, a traves de una experiencia sensorial.
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Logro: Se le lleva la mascarilia facial 2 Amelia, sn embargo, en esia ocasion indica que no desea que se le realice dicha
actividad, argumentandc que &s muy fria. Se muesira un poco moiests por algunas situacionzs que manifestd haber
experimentado anteriormente. Ante esto, se le brinda acompanamiento desde la escucha activa, aungue se muestra distante
y no desea la presencia en ese momento. Por respeto a su estado emacional, se decide no insistin y brindarle &l espacio

que necesita.

8.-Edelmira Carmona — 02-04 2025,

Cbjetivo: Estimular la matricidad fina, la coordinacion visomotora y la creatividad a través de la manipulacion de piezas de

Lego.

Logro: Se identificaron dificultades en la motricidad fina y se realizé la actividad con el fin de fortalecer la destreza manual
y la coordinacion ojo-mano mediante el ensamble de piezas, promoviando a concentracion, la planificacion y la resolucién

de problemas.
9.-Alba Marina Castafioc — 02-04 2025.

Objetivo: Realizar fa segunda parte del-ejercicio de coloreado iniciado en el encueniro anterior.

Logro: Se trabajaron aspectos como la precision, ef control manual mediante el coloreado, la concentracion y {a relajacion.
La actividad también facilitd fa expresién personal. Sin embargo, la persona mayor se encontraba en un estado de

agotamiento y presentando dolores fisicos, por tanto, se dio por culminada la actividad antes de logran

|
|

|

]
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10.-Guillermo Bedoya - 02-04 2025,

Gbjetivo: Estimular el lenguaje, la memoria v la agilidad mental a fravés de la identificacion de palabras gue inicien con
sflabas especificas,

Logro: Se logré fortalecer las habilidades lingUisticas y cognitivas mediante Ja evacacion de palabras que comienzan con
las silabas presentadas. La actividad promovia la conciencia fonolégica, la atencion y el razonamiento verbal.

11.-Guillermo Bedoya — 08.-04-2025,

Objetive: Estimular la memoria, el lenguaje v la agilidad mental a través dei reconocimiento de canciones de fango de
preferencia de la persona mayor y la evocacion de su lstra.

Logro: Se togro fortalecer las habilidades cognitivas y linguisticas mediants el recuerdo de melodias y fragmentos da letras
de tango. La actividad promovid la reminiscencia, la atencién v el razonamiento verbal, generando ademas un espacio de
disfrute v conexion emocional con a musica. Por oiro lade, se identificaron dificuitades en ¢l recordar algunas de las lefras
a pesar de indicar que aran las gue mas le gustaban.

12.-Alba Marina Castafio — 08-04 2625,

Ohjetivo: Estimular [a motricidad fina, la atencion sostenida y la creatividad mediante el llenado de dibujos con color.

Logre: La finalizacion de la actividad permitid reforzar {a coordinacién mano-cjo v la percepcién visual Se promovio la
expresion personal a través de 1a eleccidn de colores v se generd una sensacion de logro v satisfaccion al completar la
tarea, forlaleciendo |z autozstima v el biznestar emocional
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13.-Edelmira Carmona ~ 22-04- 2025,
Objetivo: Estimular el sentido del oifato a través del reccriocimiento de diferentes aromas.

Logro: La actividad permitié activar el sistema offativo y generar emociones positivas significativas. Sk promovid la atencion
y la comunicacion, brindando un espacio de bienestar a través de los sentidos, adaptando la actividad a la dificultad auditiva
que presenta.

14.-Guillermo Bedoya — 24-04 2025
-

Objetivo: Estimular la memoria seméntica, el lenguaje y la atencién mediante la evocacién de palzbras.

Logro: Se logré trabajar y fortalecer procesos cognitivos como la memoria a largo plazo, el acceso al vocabulario y la
organizacion semantica. La actividad también foment6 la fluidez verbal y el reconacimiento de conceptos familiares.

15.-Alba Marina Castafio — 24-04- 2025,

Objetivo: Fomentar la expresion emocional, ia creatividad y la moiricidad fina a través de la reaiizacidn de un dibujo a fibre

eleccién.
Logro: La actividad permitié estimular la imaginacién, la coordinacion visomotriz y la autoexpresion. S¢ observé disposicién

para crear y compartir el significado del dibujo, o que favarecid la comunicacion emocional.

16.-Edelmira Carmona — 24- 04- 2025.
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Objetivo: Estimular los sentidas v la memonia mediante la escucha activa de musica dal gusto propio y la participacion en
el canto.

Logro: La actividad favorecid ia aclivacidn sensorial auditiva v el reconocimiento de melodias, evecando recuerdos y
emocionas asociadas sonidos v letras significativas. Se promovio ia expresion afectiva v el disfrute a través del ritmo.

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL

ENTRENAMIEMTO PSICOLOGICO CON EL GRUPO PRINCIPAL ENTRE EL 02 DE ABRIL AL 01 DE MAYQ DE 2025
Actividad realizada por psicologa de |a institucion Omaira Acevedo Foronda, agpoyada por practicantes de psicologia.
Tema: Retratandc el amor: colores y significado.

Seccidn; 12
Fecha: 3 de abril

ES »
e = b PR

Reconocer at amor en sus diversas formas (familia, pareja, amistad) les permite reafirmar su wdentidad y valorar los vinculos
construidas a lo largo de los afios. De igual manara, los lazos afectivos siguen siendo esenciales en esta stapa,
proporcionando seguridad emocionat v bisnastar.

En ef ambito del bienestar psicoldgico, la teoria del bienestar de Martin Seligman {PERMA Model} destaca cinco pilares
esenciales para una vida plena: emocicnes positivas, compromise, relacionses significativas, sentido de vida y logros.
Asimizmeo, el reconocimienio dal amor propio v ia gratitud contribuye a una autoestima sajudable, reforzando la sensacion
de pienitud en esta elapa de la vida.

Asistencia: 25 parlicipantes en promedio.

Chijetivo,

«  Promover {a expresion emocional v la participacion activa a fravés de refiexiones sobre imagenes sobre diferentes
tipos de amar

Dasarrallo de la actividad.
En esta ditima etapa los participantes trabajaran en grupos de 4 o 5 personas. A cada grupo se le enfregard una cartulina
con imagenas refacionadas con diferentes formas de!l amor.
La aclividad consigtira en decorar O pinigr 1a cartuiing v ia imagen, permitiendoe gue ios participantes se =xpresen de manera
creativa. Ademas. deberdn identificar que tipo de amor representa la imagen vy retlexionar sobre su significado.
Al finalizar, un representante de cads grupo compariira con los demas el fipo de amor gue les tocd, explicando su
interpretacicn y que reflexion l2s deja 1a actividad. Esta dinamica fomentara la expresion artistica, el trabajo en equipo vy la
profundizacion en los distintos significados detl amor en cada persona mayor.
Logros

*» Loo paricipantes logran reconccer & fipo de amor gue es coraspondio &n la imagen v o explican con 3us propias

palabras dandole un sentido personal y grupal s cade tipo de amor.

Tema: Perdon v sanacion
Secciom 13
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En psicologia, el perdon y ia sanacion en personas mayores se relacionan con la liberacion del rese
la salud mental y fisica, y la promocion del bienestar general. Ef perddn no solo se cenfra en la otra
en uno mismo, permitiendo la sanacion de heridas emccionales y fa construccion de relaciones mas
El perdén y la sanacién son procesos importantes para ia salud mental y fisica, especialmente en la

liberar a tos adulics mayores dat resenumiento, mejorar su pienestar emocianal y facilitar ia const

saludables.

Asistencia: 26 participantes en promedio.
Objetivos.

Reducir el estrés, la ansiedad y ia sensacién de insatisfaccion con la vida. Comprender la imporiar
demas y a uno mismo, y entender que todos somos capaces de aprender a perdonar.
Desarrclio de la actividad.

Para esta actividad se da inicio con un video que permite analizar los beneficios de perdonar y dej

una breve reflexién sobre el dolor, rencor vy la incomadidad con la cual se vive cuando no se perdon
a cada persona mayor una caria en la cual hay unas preguntas sobre io que nos duele, lo gue que

deseamos perdonar, ademas de lo que ya no sirve en la vida y deseamos soltar. Después de respg
las personas mayores echan las cartas en una caja que tiene la frase. Dejo ir con gratitud 1o que ya ¢

Después de 1odo este rifual, s2 hace una Gltima reflexion y s hacen unos compromisos para mejo
otros y a nosotros mismos.

Logros.

Todos los participantes lograron conectar con la actividad respondiendo fas preguntas de la carta y
perddn y la libertad que se siente cuando se concede.

Tema: Una dulce semana santa.
Seccion: 14
Fecha: 24 de abril.
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La Semana Santa es un periodo de profundo significado espiritual y cuttural, v su importancia se ace
adultos mayores, quienes a menudo se identifican fuertemente con las tradiciones religiosas y fan
ofrece una oportunidad para la reflexion, Ia oracion y {a conexidn con la fe, asi como para fortalecer
comunitarios.

Asistencia: 28 participantes en promedio.

liliares. Esta semana
los lazos familiares y
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Obijetivos.

Recordar los momentos mas importantes de la vida de Jesus y reflexionar sobre su significado para la humanidad y la
imoortancia cue tiene la espiritualidad en esta etapa de la vida.

Desarrollo de ia actividad.

| Para esta actividad sa rednen a las personas mayores y se hace una mesa redonda para lograr escuchar las reflexiones de
| todes los participanies. Se comparten unos dulces ¥ @ l& perscna que 5e le entregs al dulce debe coniamcs gue reflexiin
le queds de la Semana Santa y cudl es el proposito de cambio en la vida espiritual de cada uno. Al final de la actividad se
hace reflexion sobre la vida cotidiana v la aplicacion que hacemos de la vida espiritual para 1a sana convivencia

Logros.

Se logra que las personas mayores expresen su experiencia personal en la Semana Santa, reflexionen scbre la
espiritualidad y analicen cémo 1a pueden ponier en practica en su dia a dia.

INFORME DE ACTIVIDADES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: det 01 de abril al al 02 de mayo de 2025
PROFESIGNAL RESPONSABLE: ALBA NURY URIBE MEDINA

CARGO: Gerontéloga

TALLER ESTIMULACION COGNITIVA
Durante el mes de abril se llevd a cabo la actividad cognitiva denominada "Teji-Tejiendo: Bordade en Lana”, destinada a
la estimuiacién mental, el fortalecimiento de la motricidad fina y la expresion creativa de las personas mayores.
La propuesta consistié en bordar con lana sobre carton de paja diversas figuras, como flores, animales y formas
geométricas, Esta actividad tuve coma objetives principales.
Estimuiar la memana y 1a concentracicn medianie o proceso de tepdo.
| Fortalecer la motricidad fina a través dal manejo de la lana v ta manipulacion del carten.
Promever la interaccion social, el trabajo en equipo v e sentido de pertenencia entre los participanies.
‘ Se realizaron cinco encusntros durante &l mes, con un promedic de 17 personas por encuentro.
L.ogros observades:
’ Durante el desarrollo de |a actividad ' Teji-Tefiendo: Bordado en Lana", se evidenciaron importantes logros a nivel individual
|
I

v grupal. entre [os que se destacan:
Estimulacion cognitiva: Se observe un incremento en ia capacidad de concentracion, la memoria de frabajo y la atencién
sostenida durante los encuentros.
Fomento de i3 creatividad: A través de ia eleccicn de figuras, combinacion de eolores v elaboracion de disefos propios,
Ios participantas lograron expresarse re manera creativa, fortaleciendo su autoestma y motivacion
l merements de la interaccién social: La dindmica grupal favorecié la comunicacion entre los asistentes, el trabajo
colaborativo y lz construcsion de vinculos afectivos, contribuyando a un mayor sentido de pertenencia,
Participacién y compromiso: El promedio de asistencia sostenido v el entusiasmo manifestado en cada encuentro
reflejaron un alto nivel de interés y compromiso por parie de los participantes.

2. Actividades Educativas: Asambiea de Bienestar y Convivencia

El 14 de abril se realizd la Asamblea de Bienestar y Convivencia, con la participacién activa de 25 usuarios del convenio.
La jornada inicid con una capacitacion impartida por un profesional de fisioterapia, enfocada en el buen uso del bastén,
caminador v la prevencién de caidas, con &l objetiva de promover la seguridad v 1z autonamia de los usuarios.
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Al final de la asamblea, se hizo nuevamente énfasis en el Manusl da Convivencia, recordando a todos [os presentes su
importancia para el buen fur.cicnamientc de la nstitucion
Ademas, se presentaron inquietudes v sugerencias recopiladas desde las areas de enfermeria, glimentacion, lavado de
ropay cuidadores. También se informé scbre algunos cambios necesarios en las habitaciones, motivados por necesidades
de servicio,

Por dltimo, se recogieron recomendaciones e inquietudas directamente de los usuarios.

AT ey

3 Actividad Fisica
Durante el periodo informado, se dio continuidad a las sesiones de actividad fisica programadas, desarrolladas fos dias
lunes, martes, jueves y viernes en el horario de 8:30 a.m. a 11:30 a.m. El grupo estuvo confarmado por 17 participantes
clasificados como los més funcionales. En total, se realizaron 16 sesiones a lo largo del mes de Abril.
Las aclividades incluyeron ejercicios orientados al desarrallo de la coordinacion motora, la fuerza, 14 resistencia fisica y &
fortalecimienio muscular, integrande ademas comgpenentss de prevencidn mediante dinamicss de baile. Para ia
implementacion de las sesiones se emplearon diversos materiales de apoyo, tales como pelotas can (eiras, bastones, platos
deportivos y equipo de sonido, los cuales facilitaron la ejecucicn de los sjercicios y mejoraron la participacion activa del

grupo.

Logros alcanzados
v Los ejercicios de fusrza, resistancia y coordinacion contribuyeron al mantenimiento de ta capacidad funcional de los
participantes.

o Se logré una asistencia constante de los 17 participantes a lo largo del mes, reflejando un aito

y motivacion hacia la actividad

e Las sesiones con enfoque preventivo ayudaron a mantener &l equilibrio y la movilidad, reduciendo el riesgo de
caidas, uno de los principales factores de deterioro en personas mayores.

» Lainciusion del baile y actividades grupales generd un ambiente lidico que favorecio el estado de animo y la
interaccion entre los residentes.

nivet de compromiso
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&, Talleres creativos: Manualiidad .
Durante el mes de abril, en =l marco del convenip con personas mayores institucionalizadas, se llevaron a cabo tres
encuentros de talleres creativos con un enfogue especial en la pintura. Participaron 16 asistentes, quienes trabajaron pintura
sobre superficies de madera. uliizando pinceles y vinilos
Estas sesiones promovieron un espacio de expresion libre, estimulacion cognitiva vy desarrollo de habilidades manuales,
brindando a 105 participantes la oportunidad de explorar su creatividad en un enforno amigaile y colaborativo.
Logros alcanzados
» La actividad de pintura promovid la concentracion, la coordinacion cjo-mano vy ia estimulacion visual y tactil,
aspectos fundamentales para la prevencion del deterioro cognitivo,
»  Eluso de pinceles vy of trabajo con detalles en madera permitié ejercitar la precision v el controf de movimientes,
beneficiandc especiaimente a guienes prasentan limitaciones motrices leves.

La dinamica grupal favorecia el intercambio dz ideas, v el fortalecimiento de vinculos. 1o que se radujo en una experiencia
positiva.

5. Tardes de Cuentos v Recuerdos

PDurante el maes de abril, en el marco de |a actividad "Tarde de cuentos y recuerdos”, se llevaron a cabo 3 encuentros con la
participacion de 16 asistentes y donde se compartio:
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INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES

TRABAJO GERONTOLOGICO INDIVIDUAL Y PEQUENOS GRUPQS
PROFESIONAL RESPONSABLE: Myriam Arteaga Salzzar

TERAPIA FISICA

NAH

J

Objetivo: Recuperar y fortalecer a largo plazo la masa muscular, aumentar la flexibilidad la posty
capacidad arficular.

La terapia fisica en adultos con movilidad reducida, especialmente cuando se utiliza un ba
beneficios. Entre ellcs se encusntra la mejora del equilibrio, la reduccién de caidas, el aumento de
mayor independencia funcional y el bienestar general. El baston, al proporcionar apoyo, facilita la moy
en actividades diarias, la actividad es apoyada por algunos voluniarios, por las enfermaras practican
profesional en terapia fisica que es pagado por el Centro y el dia viernes ros acompafia un prof
realizan 4 talleres semanalmente, participan entre 19 y25 adulios mayores.

Logro: Se logra a través de la realizacion de los talleres, mejorar la salud menta! v el estado de an
y 25 adultos mayores.

TALLER DE MOTRICIDAD FiNA

Objetivos: Mejorar la calidad de vida, fomentar ta independencia funcional y prevenir o retrasar el dé
Beneficios de la estimulacion cognitiva:

-Mejora de la memuoria, atencion y concentracian.

-Reduccion del deterioro cognitive y aumento de la reserva cognitiva.

-Mejora de la calidad de vida y el bienestar emocional.

-Fomernto de la independencia v la sutonomia.

-Prevalencia del envejecimiento activo y saludabie

El taller se desarrolié a través de actividades acordes a las capacidades de los adulios mayores,
adecuado para el buen mangjo de los materiales faciles de manejar por los adultos mayores.

Logros: Se lograron los objetives propuestos se realizaron 4 talleres semanales. Asisten entre 20y 2

ANEXO 4

ACTIVIDAES COMPLEMENTARIAS

Taller de sistemas: conectando Generaciones

La actividad "Conectando Generaciones" se llevo a cabo durante el mes de Abril con el objetivo de p

intergeneracional a través del uso de la tecnologia. Se realizaron tres encuentros. Actividad donde esg
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nombre de los hijos, ciudades, colores, frutas  Jusgos de memoria, juego de ajedrez, busgueda por Internet. Durante ef
mes se realizaron 3 encuentros con la participacion de 2 Usuanos del Corvenio.

ENSAMBLE MUSICAL ¥ MUSICOTERAPIA
Durante el mes de marzo de 2025, s& llevaron a cabo & s2sionss de ensamble musical con 5 participantes y musicoterapia
con 18 parhcipantes dirigidas a los adultos mayores institucionalizados, con el objstive de fomentar el aprendizaje y
gjecucion de distintos instrumentos musicales dentro de sus posibilidades. A o largo de las sesiones, se trabajaron ritmos
come vais y compases de 3y 4 tiempos, permiliendo alas participantas mejorar la coordinacidn v sincronizacion en guitarra,
timle, flauta, nercusidn y vocss, Ademas, cada encuentro incluye momantos de respiracton consciente, maovimianta articliar
y sonoterapia, promoviendo &l bienestar fisico y emecional de los asistentes. Como parte del componente educativo, se
raglizaron relatos sobre |a historia de |a musica celta, vikinga, tibetana e hindd, enriqueciendo sl conocimiento cultural del
grupo. La participacién fue activa v entusiasta, reflejande el impacto positive de estas actividades en la calidad de vida de
las personas mayares.

TARDE DE INTEGRACION: BINGO

Se llevd a cabo una tarde de bingo en |a institucion, brindando a las personas mayores un espacio de diversion y recreacion.
Duramnte la jornada, se jugaron bingos y binguitos, o que permitié que varios participantes tuvieran {a oportunidad de ganar
recibir detalles como oremio y disfrutar de fa actividad. 3e observé un gran entusiasmo y alegria entre los asistentes, quienes
participaron con mucho animeo y companarismao.

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL

Durante el mes de abril en la nstitucion se llevaron a cabo dos encuentros intergeneracionaies con una duracion de cuatro
horas gue promaovieron ia interaccion y el intercambio de experienciaz enire ias perscnas mayores y un grupa de 47 jovenes
provenientes de los colegios Aspaen de Bogota y Mante Verde. Estas aclividades tuvieron como objetivo fortalecer los lazos
entre generaciones, fornentande la comprension, & raspeto v el aprendizaje mutuo.

En cada encuentrn, Ins Hvenas vy |as parsonas maynres compartieron momentos significativos a travéas del dialogo,
cenaciendo historias de vida y experiencias gue ennguecieran a ambas partes. Ademas, los estudiantes apoyaron en la
reatizacion de juagos recrealivos y actividades creativas, comoe apoyo en la realizacidn de la, actividad fisica, donde juntos
plasrmaron su creatividad v disfrutaron de un ambienie ameno v enriquecedor.




A\ CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
z LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Objetivo: Facilitar y fortalecer su bienestar espiritual, brindando un espacio para la préctica de Ia fe, Iz camunidad y el
sentido de propdsito, lo que puede mejorar su calidad de vida y adaptacian & la vejez.

La espirituglidad promueve ta motivacion para auto cuidarse establecer y cumpli metas, tensr expediativas y disfrutar del
entorno familiar y social, lo que permite afrontar los desafios que se les presenten 2n el trascurso de |a vida.
Tedos los adultos mayores participaron de todas las ceremonias y celebraciones realizadas durante |a semana santa.

ANEXO 5;
CAPACITACION EQUIPO DE COLABORADORES DE LA INSTITUCION.

Se realizd un encuentro divivido en dos momentos basados en la importancia de la espiritualidad, ia cual fué dirigido por la
Hna Ana isabel alzate donde compariié lo importante gue es el reconocer la espiritualidad como un pilar fundamental en la
vida del adulto mayor, ya que brinda consuelo, sentido de proposito y bienestar ernacional,




CENTRO BE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO WMAYOR “SANTA ANA?
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Pesde nuestra labor en el Centro de Bienestar dal Anciano Santa Ana, es nuestra responsabilidad contribuir activamente al
fortalecimiento de esta dimsnsion, creando espacios de respeto y acompafiamiento que permitan al residente vivir esta
etapa de forrmna plena y coni dignidad.

En el segundo momento, dirigide por Luis Fernando Blanddn, Asesor del Sistema de Gestion de Sagridad v Salud en el
Tr::ba}o comparte fqus aulocuidado es esencial para garantizar una atencicn c!e c:a!'dacl Mantener una buena salud fisica

ASImrsmo es fundamental que cada coldborador sea plenamente consplente de las responaablhdades que conlleva su rol
dentro del marco contractual, asumiendo con compramise y profesionalismo cada una de las actividades asignadas.

ANEXQ 6:

CELEBRACION DE CUMPLEANOS

Como parte de las actividades adicionales det convenio, se llevd a cabo en |z institucidn la celebracién de los cumpleafios

de los usuarics que cumplieron anos durante el mas. Esta actividad proporciond un espacio de alegria y compafierismo,

parmitiendo reconocer y celebrar a los homenajeados en un ambiente calido. Durante la jormada, se compartié una deliciosa

tarta con todos los as'stentes v se enirego un detalle e Demai alos cunsp!eane;os
- - rjj-r';';,"‘..:.‘m , ;

J ! L’ l""’.ﬂ& “m=

..; , > g‘l‘"

Hombre del Contratista:

=1

¥ Nrrang L onsay 'V\L‘-l‘ (~”}l
Phro. FRANCISCO JAYIER GIRALDO QUINTER
Rapresentante Leg
| £.C. 76095243




OMAIRA ACEVEDQ FORONDA

C.C 21.428.312

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el pago correspondiente a los servicios prestados como
psicéloga en el mes de abrif de 2025.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléforio 553 05 99,
315783 12 53.

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de mayo del afio 2025

Cordialmente,

\rowdeg 7 Orosf FC

O FORONDA

e P AN - 7
g A N L

OMAIR/A ACEVED
CC. 21.428.312
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FECHA. 2BRIL 15 DF 2028 CLENTA DOE ! = R

COMTRC O BHINESTAR DEL ANTIARD "SANTA SN NI SO8ssToS0
DERE &
SHIAIRA ACEVEDOD FOROKNDA ©F, 21.428.217
Lehovienitos selenta y cinco mill pesss.
(5 875.000
ROy concepio ds ateneion psicoldgica del 1 as abril ot 15 g 2085 aids
taborades dias 5 /1,2,2.58.4)
Favsr coasignar en fa cuzma de ahoros Confiar 217066563
CERTIFICO QUE VGY & TOMAR Ei 28% DE RENTA EXCEIITA 0R €L FAGD

bE ESTA CUE'QTA DE COBRO,

OMAIRA ACEVEDO FORONDA
SO 24,408,342

Cuslquier infsmucion adicional con gusto sera aiendida.

oA ﬂ'l«,

Gl 315758 12 53 emnall  oinaforonda25@gmail.oon:
LHrec et Civ 18 #19-58 aprt 508







FECHA: ABRIL 30 DE 2025 CUENTA DE COBRRO N° ¢
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Cel 35 ?9 12 53 eemail  omatorendalSidmal com
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ALBA NURY URIBE MEDINA

C.C 39.187.370

HACE CONSTAR QUE:

EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 880.907.058-1, se
encuenta a paz y salvo con el pago de los conceptos de ndmina correspondiente a
tos servicios prestados como Gerontdloga en el mes de abril de 2025.

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitaré, en el teléfono 553 05 99
3117224978,

El presente documento se expide a los 05 dias del mes de mayo del afo 2025.

Cordiaimente:

<8 \m ‘\‘.“ f

X
URIBE MEDINA

Gerontdloga
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