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Los niños de las guarderías del muni-
cipio de San Pedro de los Milagros 
protagonizaron la primera novena del 

Señor de los Milagros, engalanando la pro-
cesión con fe y devoción.

Su disciplina y responsabilidad muestra la 
gran fe y la educación por los signos re-
ligiosos, a pesar del cansancio y el calor 
que les hizo, siempre se les vio su respeto 
a la magnitud de la procesión guardando 
silencio y respetando el paso a paso, sin 
afanes, felicitaciones a estos niños que 
muestran una vez mas que la fe no tiene 
edad y es hermoso verlos con tanta fe y 
respeto  que desde ya demuestran por el 
Milagroso, su patrono.

Los niños y niñas, grandes protagonistas
 en la novena de Señor de los Milagros



3



4

En un acto de compromiso con la salud 
y el bienestar de la comunidad, la ESE 
Hospital Santa Isabel presentó o昀椀cial-

mente al equipo de Salud Pública, con-
formado por las psicólogas Yesenia Ale-
jandra Tamayo y Daniela Sierra Pineda, la 
enfermera Tatiana Marulanda Llanos y las 
auxiliares de enfermería Mariana Jaramillo 
García y Daniela Montoya López, quienes 
han asumido la importante tarea de lide-
rar diferentes estrategias de promoción y 
prevención en salud en San Pedro de los 
Milagros, en conjunto con la Secretaría de 
Salud local.

El equipo no solo está a cargo de diseñar 
y ejecutar campañas, jornadas de salud, 
talleres educativos y encuentros comuni-
tarios que impacten positivamente a los 

diversos grupos poblacionales del mu-
nicipio, sino que también su labor está 
centrada en acercar los servicios de salud 
a la comunidad, fomentar estilos de vida 
saludables y fortalecer la participación 
ciudadana en temas clave para el bienestar 
comunitario.

Las nuevas integrantes del equipo ya se 
encuentran desarrollando las primeras ac-
tividades del año, que han incluido visitas 
a zonas rurales y encuentros pedagógicos 
con niños, jóvenes, adultos mayores y po-
blación en condición de vulnerabilidad.

Desde la gerencia de la ESE Hospital Santa 
Isabel se ha destacado la importancia de 
este nuevo equipo en el fortalecimiento del 
enfoque preventivo de la salud pública.

La E.S.E Hospital Santa Isabel dio la 
bienvenida al equipo de Salud Pública

De izquierda a derecha, Daniela Sierra, Daniela Montoya, Mariana Jaramilllo, Yesenia 
Tamayo, y Tatiana Marulanda.
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En conmemoración del Día de la Niñez y 
en reconocimiento del derecho de los 
niños y niñas a crecer sanos, amados 

y protegidos, la ESE Hospital Santa Isabel 
junto con el equipo de Salud Pública de-
sarrolló durante el mes de abril diversos 
espacios orientados al juego, la diversión 
y el aprendizaje signi昀椀cativo; además de 
adherirse a la Ruta de los Carnavales del 
Juego y las diferentes jornadas descentra-
lizadas promovidas por la Administración 
Municipal.Los encuentros se llevaron a 
cabo en la I.E.R. Ovejas, el Puesto de Salud 
del corregimiento, el C.E.R. Monterredon-
do, el C.E.R. El Espinal, Consulta Externa, 
la I.E.R. El Tambo y el coliseo tipo A, donde 
se realizó el evento de cierre con la parti-
cipación de los hijos, sobrinos y nietos de 
los colaboradores de la institución.

Durante las jornadas, se desarrollaron diver-
sas actividades lúdico-recreativas orientadas 
al fomento del autocuidado, el fortalecimien-
to de la identidad y la promoción de un sano 
esparcimiento para los niños y niñas. Con 
estas acciones, la ESE Hospital Santa Isabel 
rea昀椀rma su compromiso con el bienestar y 
la salud de la infancia, reconociendo también 
su papel fundamental en la transformación y 
construcción de una sociedad más justa y 
llena de oportunidades para todos.

El cuidado de nuestros niños y niñas 
comienza velando por su salud y bienestar
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La 昀椀ebre amarilla es una enfermedad 
viral transmitida por la picadura de 
mosquitos infectados. Aunque puede 

presentar síntomas como 昀椀ebre alta, dolor 
de cabeza, dolores musculares, náuseas, 
vómitos y coloración amarilla en ojos y 
piel, su prevención es sencilla y efectiva.

La vacunación es la principal herramienta 
para combatir esta enfermedad. Una sola 
dosis de la vacuna contra la 昀椀ebre ama-
rilla brinda protección de por vida y está 
disponible para personas entre los 18 me-
ses y los 59 años de edad que no tengan 
antecedentes de vacunación. Además, se 
recomienda complementar esta medida 
con el uso de repelentes y la eliminación de 
criaderos de mosquitos, evitando la acu-
mulación de agua en las viviendas y sus 
alrededores.
Es importante resaltar que San Pedro de 
los Milagros NO está clasi昀椀cado como 
zona endémica ni de alto riesgo para 昀椀e-

Fiebre amarilla: Prevención e información
con昀椀able para cuidar nuestra salud

bre amarilla. Sin embargo, la promoción 
de hábitos de autocuidado y la difusión de 
información con昀椀able son esenciales para 
mantener protegida a nuestra comunidad.
La ESE Hospital Santa Isabel, como Insti-
tución Prestadora de Servicios de salud en 
el municipio, invita a la comunidad a vacu-
narse y a mantenerse informada a través 
de canales o昀椀ciales. 
¡La prevención está en nuestras manos!
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Con un des昀椀le sobrio en las 昀椀estas patro-
nales estuvo presente con algunos del 
personal médico y administrativo pues 

con la invitación de la parroquia se hizo pre-
sente la ESE Hospital Santa Isabel, orgullosa-
mente el primer día de la novena de las 昀椀estas 
patronales del Señor de los Milagros.

Acompañados de las guarderías se lucieron 
por su respeto y cordura a la hora de des昀椀lar 
por nuestras calles, la parte administrativa y 
medica con sus uniformes, mostrando respe-
to y la gran devoción al Milagroso se hicieron 
presentes para apoyar como siempre lo hace la 
ESE Hospital Santa Isabel a los eventos impor-
tantes del municipio como son las tradicionales 
昀椀estas patronales. 

La E.S.E Hospital Santa Isabel estuvo 
presente en las 昀椀estas patronales 
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Encontrar tres amigas charlando en el par-
que de San Pedro de los Milagros, es muy 
común y mucho más ya cayendo la tarde, 

pero que en esa tertulia le estén terminando 
de hacer un peinado a Mariana, para una cita, 
no es tan común…pero así es la vida de Al-
beniz,  una amiga que ayuda sin horarios, una 
verdadera cosmetóloga  experta en cabellos y 
peinados.

Albenis Loaiza López es una mujer emprende-
dora y apasionada por su trabajo en:
- Alisados progresivos con keratina
- Perforaciones
- Tricotomía y tratamiento capilar
- Trenzado de cabello con o sin canecalón

Con 7 años de experiencia, ha demostrado su 
compromiso y dedicación a su clientela, ofre-
ciendo servicios de alta calidad y construyendo 
relaciones de amistad con ellos y ellas.

Visita a Domicilio o te atiende en su residencia 
o en el lugar que pre昀椀eras
- *Residencia*: Barrio San Judas, calle 48 
#47 A 41, interior 301
-*Visita a tu negocio o casa: Flexibilidad y co-
modidad para ti

Una mujer hecha y derecha, feliz de ser solte-
rita, Albenis es un ejemplo de emprendimiento 
y pasión por su trabajo. ¿Necesitas más infor-
mación sobre sus servicios o quieres contac-
tarla?  Sus contactos son 301 767 43 37  y  el  
310 592 16 98

Sabias que la tricotomía 
es el estudio y cuidado del cabello
La tricotomía se re昀椀ere al estudio, diagnóstico y 
tratamiento de los problemas relacionados con 
el cabello y el cuero cabelludo. Un tricotomis-
ta es un profesional capacitado para: Analizar 
el cabello y el cuero cabelludo, identi昀椀cando 
problemas como la caída del cabello, caspa, 
seborrea, entre otros.

Albenis Loaiza López: 
Una emprendedora con pasión y dedicación 
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Ana María Escobar Rúa
Comunicadora Social

Especialista en 
Relaciones Públicas

Universidad Católica Luis Amigó

Publicación especializada e 

independiente, al servicio de la 

comunidad del municipio de San Pedro.

Propiedad intelectual, reservado ante el 

Ministerio de Gobierno

Las opiniones expresadas en los 

artículos que firman los colaboradores 

en estás páginas son libres y de ellas 

son responsables sus autores, no 

comprometen el pensamiento editorial

del periódico EL MILAGROSO.

Preprensa e impresión

CTP Policromía.

Reportero gráfico

Jorge Ramírez  

@jorgeirv / @autofocus4k

Diseño

Elisabeth Muñoz Arango

319 483 99 50

Mayo es el mes dedicado 
a las madres, un mo-

mento para rendir tributo a 
esas mujeres extraordinarias 
que nos dan amor, apoyo y 
dedicación sin condición. 
Las madres son el pilar fun-
damental de nuestras vidas, 
y su in昀氀uencia es invaluable.

En este mes, queremos 
expresar nuestra gratitud 
y aprecio por todo lo que 
nuestras madres hacen por 
nosotros. Un simple gesto de 
agradecimiento puede signi昀椀-
car mucho para ellas.

Celebremos a las Madres, 
ellas son nuestro gran amor, 
así sea con un abrazo, una lla-
mada, por pequeño que sea el 
detalle, siempre será una gran 
inversión pasar tiempo con 
ella, o a ellas porque a esa 
tía, abuelita, cuñadas, herma-
nitas, todas, se merecen que 
las cuidemos…  con todo el 
amor, con todo cariño.

Que este mes de mayo, ojalá 
todo el año, es día a día, sea 
una oportunidad para celebrar a 
las madres y expresarles nues-
tro amor y agradecimiento.

Madre, mi Ángel de la Guar-
da: Madre, eres mi sol en el 
día,mi luna en la noche, mi 
estrella guía.
Con tu amor y dedicación,me 
has enseñado a caminar con 
pasión.

Tu sonrisa ilumina mi cami-
no,tu abrazo me da fuerza y 
con昀椀anza. En tus brazos en-
cuentro mi hogar, donde el 
amor y la paz siempre están.

Gracias, madre, por ser mi 
roca, mi apoyo y mi guía en 
la vida.Te amo más que pala-
bras pueden decir, y en este 
mes especial, te quiero ben-
decir.

¡Feliz mes de las madres!
(Autor desconocido) 



Por: OSCAR ROJAS
La noticia llegó en silencio, como un sus-
piro en medio de la paz de la Pascua. EL 
PAPA FRANCISCO, el hombre de las pa-
labras sencillas y los gestos profundos, 
ha partido hacia la Casa del Padre. El do-
mingo de Resurrección, cuando el mundo 
celebraba la victoria de la vida sobre la 
muerte, Francisco ofreció su último salu-
do a los miles de 昀椀eles que se reunían en 
la Plaza de San Pedro.. En ese instante, 
el Papa parecía re昀氀ejar la luz de la Resu-
rrección que él mismo había proclamado, 
como si hubiera sido el primero en vivirla 
en su interior. Pero fue al día siguiente, lu-
nes 21 de abril, lunes de Pascua, cuando 

su alma, en un acto de humildad y en-
trega, partió en silencio. Sin rencores ni 
despedidas alardeadas, solo dejando tras 
de sí un legado eterno. 
A Colombia, su país hermano, vino en sep-
tiembre de 2017. Su visita fue un rayo de 
luz en medio de la oscuridad, un abrazo 
cálido a un pueblo marcado por décadas 
de con昀氀icto, pero también de esperanza. 
En su paso por Bogotá, Medellín, Villa-
vicencio y Cartagena, el Papa dejó una 
huella imborrable. En Villavicencio, en un 
encuentro con los afectados por el con-
昀氀icto armado, dijo con la voz cargada de 
emoción: "Colombia, dejen que la paz sea 
una realidad". 
"No nos dejemos robar la esperanza", re-
petía en cada discurso, en cada homilía, en 
cada encuentro. Y en cada una de sus pa-
labras, Francisco nos llamaba a la acción: 
a sanar, a construir, a no rendirnos frente a 
la injusticia.
Su salud se fue debilitando con los años, 
pero su espíritu siempre fue 昀椀rme. A pe-
sar de las múltiples enfermedades que lo 

Francisco: el pastor que habló 
con el alma y se fue en silencio
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aquejaron, FRANCISCO no dejó de lado su 
misión. Su vida fue un testimonio continuo 
de lo que signi昀椀ca vivir para los demás, de 
lo que signi昀椀ca entregar todo por el amor a 
los más pobres y excluidos.
El sábado 26 de abril, las campanas sona-
ron para dar la última despedida al PAPA 
FRANCISCO. Ese sonido profundo y so-
lemne recorrió el Vaticano y resonó en los 
corazones de millones de personas alrede-
dor del mundo. 
La vida de Francisco fue una misión, y 
aunque su presencia física ya no esté en-
tre nosotros, su mensaje sigue siendo un 
faro de luz. En cada rincón del mundo, en 
cada barrio humilde, en cada hogar, su eco 
resuena: “Recen por mí”. Y lo haremos, 
Francisco. 
Ahora, cuando el humo del incienso sube 
como plegaria y los cánticos envuelven 
su nombre, sentimos que no se ha ido del 
todo. Está en cada rincón donde se con-
suela una pena, donde se parte el pan con 
el hermano, donde se de昀椀ende al pobre, 

donde se vive con alegría la fe.
El Papa Francisco ya no está en Roma, 
pero camina con nosotros. Se ha hecho 
viento suave, memoria viva, fuego que no 
se apaga. Ha dejado de ser solo un pontí昀椀-
ce para volverse parte de nuestra historia, 
de nuestra esperanza, de nuestra oración.
Y cuando en las noches alguien mire al 
cielo y pregunte por qué el bien también 
muere, que alguien le responda con la voz 
del alma: porque a veces, los que aman de 
verdad, parten pronto… para que el mun-
do no olvide que el amor existe.

( Fotos tomadas de internet )
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Por: Juan Diego Sierra Rave – Enlace de-
partamental de juventud.

Antes de escribir una sola palabra más, 
quiero hacerles una pregunta directa, ur-
gente, incómoda:

¿Y si la inteligencia arti昀椀cial llega a ser 
más humana que nosotros, los aboga-
dos?
-Sí, lo digo en serio. ¿Y si logra escuchar 
mejor, entender más, conectar con la 
gente, sentir empatía…?
¿Qué pasará si una IA logra responder a 
una víctima de violencia con más com-
pasión que el abogado de turno? ¿Si 
entiende el dolor de un desplazado me-
jor que quien se formó para defenderlo? 
¿Estaremos entonces condenados a la 
irrelevancia? ¿O acaso es que ya nos está 
ganando la partida?
Vivimos tiempos acelerados, donde los 
avances tecnológicos deslumbran, pero 
también asustan. La inteligencia arti昀椀cial 
redacta demandas, propone estrategias 
jurídicas, analiza jurisprudencia con una 

¿Dónde están los abogados?
velocidad que jamás alcanzaremos.
Pero hay algo que ningún algoritmo pue-
de replicar: la emoción, el compromiso, la 
ética y el sentido de justicia que DEBERÍA 
habitar en cada abogado. 
El futuro del Derecho no está en resistir-
se a la tecnología, sino en recordarle al 
mundo que el corazón de la justicia no 
late en los algoritmos, late en el pecho 
de los abogados que no renuncian a su 
humanidad.
Y ahora les pregunto: ¿Saben qué frase 
está escrita en la fachada de la Facultad 
de Ciencias Jurídicas y Sociales, en la 
Universidad de Caldas?
Con letras 昀椀rmes, casi como un llamado 
del alma, dice: “¿Dónde están los aboga-
dos?”

 AQUÍ VA LA FOTO DE LA UNIVERSIDAD 
Esa frase no es un adorno. Es un clamor. 
Es un eco que resuena en cada víctima 
ignorada, en cada joven judicializado por 
nacer en el barrio equivocado, en cada 
mujer violentada, en cada campesino sin 
tierra, en cada comunidad sin voz.
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13DE LA INFORMACIÓN
EL MILAGROSO

Estamos preparados para 
atenderte, reservaciones 

321 728 49 94 - 868 64 21

Estudiantes, docentes, profesionales del 
Derecho. ¡Somos la respuesta viva a esa 
pregunta!
¡Estamos aquí!
Y debemos estar siempre presentes 
donde la injusticia intenta reinar. Porque, 
queridas y queridos colegas, en este país 
donde la justicia parece un privilegio y 
no un derecho, ¡los abogados no somos 
opcionales! ¡Somos necesarios! ¡Somos 
urgentes!

No fuimos llamados a memorizar artícu-
los como máquinas, ni a repetir códigos 
como loros jurídicos.
Fuimos llamados a defender la dignidad 
humana, a ensanchar los márgenes de la 
justicia, a gritar verdades donde otros ca-
llan por miedo o por comodidad. La toga 
no es un adorno. Es una responsabilidad.
Una promesa silenciosa de no abandonar 
a quien más lo necesita. Ser abogado en 
Colombia no es un título. Es un acto de 
rebeldía contra la indiferencia.

Es una vocación profundamente humana, 
política, ética y social.
Así que, frente a ese muro que nos inter-
pela desde la fachada, respondamos con 
orgullo, con amor por lo que hacemos, 
con compromiso renovado: ¿Dónde es-
tán los abogados?

¡Aquí estamos!  Con menos ego y más 
empatía. Con menos soberbia y más es-
cucha. Con menos tecnicismo vacío y 
más justicia real. ¡En pie, despiertos, con 
el alma encendida, dispuestos a hacer del 
Derecho no un privilegio, sino un instru-
mento real de justicia social! Porque la in-
teligencia arti昀椀cial podrá simular muchas 
cosas… 

Pero jamás podrá sustituir a un abogado 
que, además de saber derecho, sabe sentir.
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Cuando se trata de los más pequeños, cada 
decisión de compra cuenta.  En N'alegriakids, 
entendemos que ser padre es una de las expe-
riencias más hermosas, pero también una de 
las más desa昀椀antes. 

Por eso, nos hemos convertido en la tienda de 
con昀椀anza para muchas familias que buscan lo 
mejor en ropa moderna y económica para sus 
hijos pequeños. Tenemos la exclusividad de 
una amplia variedad de productos de calidad 
incluyendo la ropa más linda y de moda, dise-
ñados para acompañar a los más pequeños en 
sus primeros años de vida. 

Ven y visítanos sin compromiso, estamos ubi-
cados en la CRA 51 calle 46-03 en la esquina 
del Hospital Sede Casa.
(En la vía que conduce a la I.E. Padre Roberto 
Arroyave)

El nuevo almacen de ropa de moda para niños 



Porque la convivencia es mejor sin polvora
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Gobierno

Como cada año, la Corporación Juego y 
Niñez, a través de la Ruta 25 nos trae pro-
puestas para realizar la celebración del 

mes de la niñez, recordando que el juego es un 
derecho de nuestros niños, niñas y adolescen-
tes, además de contribuir al aprendizaje a través 
del juego. Este año la Ruta 25 nos lleva a los 
Carnavales del Juego por la niñez en toda Co-
lombia, en los cuales seguimos posicionando el 
juego como un derecho, una experiencia libre y 
un lenguaje propio de la niñez que se disfruta 
más en familia.

Los carnavales tienen 4 entornos que represen-
tan los principales lugares en los que transcurren 
las vidas de las niñas, los niños y los adoles-
centes: hogar, salud, educativo y comunitario, 
los cuales han sido espacios llenos de alegría, 
diversión y mucho juego en familia durante este 
mes de abril. A través de juegos sin barreras, en 
familia y en entornos protectores estamos forta-

El carnaval del juego llega 
a San Pedro de los Milagros

leciendo los vínculos de nuestros niños con sus 
hogares, su colegio y la sociedad.

Desde la coordinación de primera infancia, este 
mes hemos recorrido cada uno los centros edu-
cativos rurales priorizando la celebración con 
los niños del área rural, llevándoles una mañana 
de alegría, juego, compartir y aprendizaje; en el 
área urbana, por otra parte, hemos celebrado el 
carnaval del juego mediante encuentros descen-
tralizados, con una invitación abierta que hace 
énfasis en la participación de los cuidadores en 
estas actividades.

Hemos disfrutado este mes de la niñez, descu-
briendo la magia del juego y los grandes talentos 
de nuestros niños y niñas, reconociendo en el 
juego un gran aliado para la educación y rea-
昀椀rmando nuestro compromiso de hacer de San 
Pedro de los Milagros un municipio innovador 
para el futuro.
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Gobierno

El lunes 31 de marzo se realizó el lanzamien-
to del programa “Semana Santas Emble-
máticas de Antioquia”, una estrategia de la 

dirección de turismo que busca dar a conocer 
en todo el país el valor artístico y patrimonial 
que tiene la Semana Mayor en los municipios 
de Antioquia y resaltar la cultura antioqueña de 
la piedad popular.

Con gran alegría, San Pedro de los Milagros fue 
incluido en los 20 municipios que conforman 
este programa en su primera versión. Además, 
fue invitado a hacer parte de los 8 municipios 
que hicieron parte del lanzamiento o昀椀cial que se 
llevó a cabo en la plazoleta de la Gobernación de 
Antioquia, junto a municipios que históricamen-
te han destacado en la tradición religiosa como 
Santa Fe de Antioquia.

Gracias a la articulación entre la parroquia El 
Señor de los Milagros, el grupo del Sanedrín 
y la Administración Municipal, las tradiciones 
religiosas no solo llegaron a este programa de-
partamental, sino que también hicieron parte del 
tradicional Pregón Semanasantero, realizado en 
días anteriores en el municipio de Santa Fe de 
Antioquia. Estos escenarios permiten compartir 
la fe, la cultura, la historia de nuestras comuni-
dades, visibiliza el trabajo de muchas personas 

Somos una Semana Santa 
Emblemática en Antioquia

y sigue enamorando a miles de personas de 
las costumbres antioqueñas. Claramente, este 
espacio conlleva un reto grande en materia de 
seguridad y capacidad de atención para la gran 
cantidad de peregrinos, visitantes y turistas que 
llegan a nuestro municipio por Semana Santa y 
también para las 昀椀estas patronales en honor al 
Señor de los Milagros.
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El 10 de abril nuestro municipio fue sede re-
gional del Foro Agroalimentario del Norte: 
Conversaciones del futuro lácteo; organizado 

por la Cámara de Comercio de Medellín para An-
tioquia y la Comunidad Clúster Agroalimentario.
Este foro tuvo como objetivo informar a empre-
sarios, emprendedores y productores del sector 
lácteo sobre el estado actual de la industria, las 
perspectivas económicas y los desafíos aso-
ciados a la implementación de tratados de libre 
comercio, los cambios arancelarios y las expec-
tativas regulatorias desde el ámbito empresarial. 
Para lograrlo, contamos con la participación de 
grandes ponentes, expertos en el área, en eco-
nomía y en comercio; además de los espacios 
de diálogo para escuchar las dudas de la comu-
nidad participante.

Gobierno

¿Cómo actuar ante la realidad 
económica en el sector lácteo?

San Pedro de los Milagros no es ajeno a esta 
realidad, dada nuestra vocación lechera por ex-
celencia y la incidencia que tiene en nuestras di-
námicas económicas; por eso, este espacio de 
conversación nos llevó a analizar las realidades 
actuales y los grandes retos que se avecinan, 
convirtiendo cada reto en una oportunidad para 
dar respuesta a las incógnitas que nos reúne 
¿cómo actuar ante la realidad económica en el 
sector lácteo?, y ¿Cómo lograr una sostenibili-
dad en la producción lechera? En este sentido, 
hay que tomar acción hoy.

Entre las conclusiones, los ejes claves para blin-
dar el sector lácteo se centran en fortalecer la 
estructura vial, la formación técnica y el encade-
namiento productivo.



   Portafolio

de Crédito
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La pasión por puebliar está de moda entre 
los jubilados, pero estas jovencitas de En-
trerríos nos visitaron y les encantó nuestro 

terruño, quieren volver a pasear y aprender más 
de San Pedro de los Milagros y sus encantos 
para los jóvenes.

Milena Tobón Tobón, Lizdey Restrepo Galle-
go e Isabela García Patiño son tres amigas 
que comparten un amor por San Pedro de 
los Milagros, un pueblo que les robó el co-
razón. Cada una tiene sus sueños y objetivos 
diferentes, las tres son nacidas en Entrerríos 
y se unen para disfrutar del encanto de los 
municipios del Norte Antioqueño y este muni-
cipio vecino a quien visitaron para cambiar de 
paisaje y disfrutar de sus encantos gastronó-
micos y su buen clima.

Milena Tobón Tobón: estudiante de 2do semes-
tre de Psicología en la Católica del Norte. Origi-
naria de Toruro una vereda de Entrerríos, Milena 
adora su municipio y encuentra inspiración en 
su gente y su entorno. Su familia es lo primero y 
su soltería esta enfocada en estudiar y su sueño 
es recorrer el mundo ayudando al prójimo con 
su psicología.

Lizdey Restrepo Gallego:  estudió Seguridad y 
Salud en el trabajo en el SENA.   Vive en la ve-
reda El Peñol de Entrerríos y sueña con estudiar 
Cosmetología Integral para montar su propio 
SPA. La pasión por la belleza y el bienestar la 
motiva a seguir adelante, pero le encanta San 
Pedro de los Milagros y todos sus negocios de 
belleza. 

Isabela García Patiño:  estudia 5° semestre de 
admón. y trabaja como auxiliar administrativa 
en las ópticales Santa Isabel, originaria de la 
vereda Pio XII de Entrerríos, Isabela encuentra 
en San Pedro de los Milagros un lugar para re-
lajarse y disfrutar del clima, la gente y rezarle 
al Señor de los Milagros. Sueña con tener su 
propia empresa y casarse, pues tener una linda 
familia es una meta a largo plazo, le encantan 
los niños.

Tres amigas que les gusta puebliar 
Esta vez disfrutaron San Pedro de los Milagros 
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Un Destino Común: Disfrutar de San Pedro de los 
Milagros y sus riquezas  lecheras y gastronómicas. 

Las tres amigas coinciden en que San Pedro de 
los Milagros es un destino ideal para disfrutar 
de un buen café, caminar por el pueblo y apre-
ciar la belleza del norte antioqueño. Su amistad 
y sus sueños individuales se entrelazan en este 
municipio que les ofrece un espacio para crecer 
y disfrutar, conocer y aprender de la gente y su 
amabilidad, como ellas lo reconocen.

Sin embargo, las tres coinciden que el mejor vi-
videro es su natal Entrerríos, donde sus 昀椀estas 
del paisaje son lo mejor, ¡su tranquilidad y en-
canto las espera! 

El ave conocida como "parlotero malca-
sado" (Tachyphonus rufus) es una es-
pecie de ave paseriforme pertenecien-

te a la familia Thraupidae. A continuación, 
te presento algunas de sus características 
y detalles relevantes:

Características distintivas:  
Dimor昀椀smo sexual:
* El macho se distingue por su plumaje 
negro brillante, con una característica lista 
blanca en el borde del ala y en la parte in-
ferior de las coberteras.
* La hembra, en contraste, presenta un 
plumaje completamente marrón rojizo, con 
tonalidades más pálidas en la parte inferior.
* Tamaño:   Es un ave de tamaño pequeño, 
alcanzando aproximadamente 18,5 cm de 
longitud.
* Pico: Posee un pico gris azulado, con la 
mandíbula superior más oscura.
Comportamiento y hábitat:
* Distribución: Se encuentra en un amplio 
rango geográ昀椀co, desde Costa Rica hasta 
el norte de Argentina, incluyendo Trinidad 
y Tobago.
* Hábitat:  Pre昀椀ere áreas semiabiertas, como 

jardines y zonas de vegetación secundaria.
* Alimentación:  Su dieta es variada, in-
cluyendo frutas, néctar e insectos como 
escarabajos, hormigas y saltamontes.
* Comportamiento: Son aves inquietas, 
pero no temerosas.
  * Parecen ser territoriales, ya que normal-
mente solo se observa una pareja repro-
ductora en un área determinada.
  * Rara vez se unen a bandadas de alimen-
tación mixtas.

Parlotero 
Malcasao

De izq a derecha:  Milena Tobón Tobón, Isabela 
García Patiño y Lizdey Restrepo Gallego.  



La edad ideal para aprender a tocar la gui-
tarra es ya…y depende de varios factores, 
como:

-Interés y motivación: Si tienes ganas de 
aprender, puedes empezar en cualquier 
momento. Mañana es un buen día.
-Destreza manual: Los niños pueden em-
pezar a aprender a tocar la guitarra alre-
dedor de los 6-8 años, dependiendo de su 
desarrollo físico y coordinación.
- Nivel de compromiso. La práctica regular 
es clave para progresar, independiente-
mente de la edad.

Ventajas de aprender a tocar la guitarra a 
diferentes edades:

Lo mejor de aprender a tocar 
guitarra; no hay límite de edad

- Niños: Aprender a tocar la guitarra puede 
ayudar a desarrollar habilidades motoras, 
cognitivas y creativas.
-Adultos: Aprender a tocar la guitarra pue-
de ser una forma de relajarse, expresarse y 
desa昀椀arse a sí mismo.
-Mayores: Aprender a tocar la guitarra pue-
de ser una forma de mantenerse activo y 
comprometido con la música.

En resumen, no hay una edad especí昀椀ca 
para aprender a tocar la guitarra. Lo im-
portante es tener interés y motivación para 
practicar regularmente.

Tocar la guitarra puede ser una experiencia 
muy grati昀椀cante. Algunos de los bene昀椀cios 
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y placeres incluyen:

Desarrollo de habilidades: Aprender a tocar 
la guitarra puede ayudarte a desarrollar ha-
bilidades motoras, cognitivas y creativas.
- Conexión con otros: La música puede ser 
una forma de conectar con otros y com-
partir experiencias.
-Diversión y disfrute: Tocar la guitarra pue-
de ser simplemente divertido y placentero.
- Tocar canciones favoritas: Interpretar 
canciones que te gustan puede ser muy 
grati昀椀cante.
- Crear música propia: Componer tus pro-
pias canciones o improvisar puede ser una 
forma de expresar tu creatividad.
- Mejorar habilidades: Superar desafíos y 
mejorar tus habilidades puede ser muy sa-
tisfactorio.

Seres fascinantes, llenos de magia 
y misterio. Ya sea que te gusten 
sus historias, admires su belleza 
o sientas conexión espiritual con 
ellos, siempre hay algo nuevo que 
aprender sobre estas maravillosas 
aves. ¡La próxima vez que veas 
uno, recuerda cuánto hay detrás 
de ese pequeño y veloz aleteo!

Los colibríes 
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Cindy Paulina Osorio Monsalve es un ejemplo 
de determinación y dedicación. A pesar de 
dejar atrás la ciudad de Medellín pues quería 
un cambio en su vida de rutina y trabajos en 
fábricas, hace 12 años encontró en el campo 
su lugar en el mundo, trabajando con pasión 
y esfuerzo para asegurar el bienestar de sus 
seres queridos.

Criada por su abuela y su tío, Cindy aprendió 
el valor del trabajo duro desde joven, el abuelo 
en Ciudad Bolívar le enseño desde niña a coger 
café y todos sus procesos. Llegaron a San Pe-
dro de los Milagros por que buscaban una vida 
más tranquila y en contacto con la naturaleza, 
Cindy se mudó al campo y encontró trabajo en 
Santerra, empresa que adora y le agradece el 
trato a la mujer, pues nos consienten mucho. 

Trabaja en el campo, experta en la quitada de 
la colanca ( hierba mala al lado de las plantas), 
también en la resiembra, en la desmalezada, le 
gusta resembrar y cuidar cultivos son parte de 
su día a día, con la satisfacción de ver crecer 
lo que siembra.

Su gran sueño es tener su propia casa, para 
ayudar a su abuela y su tío, Cindy trabaja duro 
para asegurar su bienestar y comodidad.

Entre risitas nos cuenta que otro objetivo es 
encontrar un compañero ( casarse por la igle-
sia) y formar una familia, pues está solterita y 
a al orden. Cindy aspira a encontrar un buen 
hombre y tener hijos, completando así su vida 
familiar, tiene ese sueño desde niña.

Ser campesina es su orgullo y más en San Pe-
dro de los Milagros que le ha dado esa tran-
quilidad y paz que necesitaba, Cindy se siente 
orgullosa de su trabajo y lo realiza con dedica-
ción y pasión.
Con su tesón y esfuerzo, enfrenta los desafíos 
del campo con con昀椀anza y determinación, y nos 
cuenta todo lo que esta bendita tierra produce.

San Pedro de los Milagros un Territorio Fértil y 
Diverso en Cultivos

El municipio es una región agrícola rica y diver-
sa, conocida por sus cultivos de:

- Tubérculos: Papa
- Raíces y tubérculos: Zanahoria, arracacha
- Hortalizas: Remolacha, repollo
- Hierbas Aromáticas: Cilantro
- Bulbos: Cebolla

La región cuenta con un clima y suelo adecua-
dos para cultivar una variedad de productos, 
lo que la convierte en un importante centro de 
producción agrícola. 

Una Mujer 
Campesina con 
Tesón y Orgullo
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Nuestra gente
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La gente amable tiende a ser feliz debido a 
varios factores: Conexiones signi昀椀cativas: La 
amabilidad fomenta relaciones profundas y 
signi昀椀cativas con los demás.
Sentido de propósito: Ayudar a otros da un 
sentido de propósito y signi昀椀cado a la vida.
Reducción del estrés: La amabilidad puede re-
ducir el estrés y la ansiedad al promover una 
actitud positiva.
Química cerebral: La amabilidad libera neu-
rotransmisores como la dopamina y la seroto-
nina, asociados con la felicidad y el bienestar. 
La amabilidad puede crear un ciclo virtuoso de 
positividad y felicidad. 

La Amabilidad y la Felicidad: 
Una Conexión Profunda
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30DE LA INFORMACIÓN
EL MILAGROSO

Líderes comunitarios, entidades banca-
rias, empresas de servicio y funciona-
rios públicos nos unimos para rendir 

homenaje al Señor de los Milagros.
Con amor y devoción, una vez más, damos 
gracias por tantas bendiciones recibidas 
en nuestra comunidad. Que Él siga siendo 
nuestra esperanza y nuestro guía.

¡Somos parte de la historia
 y la tradición de San Pedro!
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Ahora somos de la familia

Calle Real  Cra 50 N° 47- 27

Visít�os

DOMICILIOS
604 486 88 678

318  419 57 43

Recibimos

@drogueríafarmaexito
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