INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES
RECREACION DE PUERTO BOYACA
NIT. 820.000.484.-6

IMDR

PUERTO S0YACA

INFORME MENSUAL DE

Y

/?" i \ % .h'!
PUERTO AOYACA

SUPERVISION No. 002

PARTE |. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

SN TE

CONTRATO

A

oA ~_@1126Q

033 DE 2025

OBJETO

HN RECIBE, -

PRESTACIO’N DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTIO’N COMO
FORMADOR DEPORTIVO DE BMX EN
EL A'REA URBANA Y RURAL EN APOYO
DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
RECREATIVAS DEL INSTITUTO
MUNICIPAL DE

DEPORTE Y RECREACIO'N EN EL
MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA’

e

CONTRATANTE

IMDR DE PUERTO BOYACA

CONTRATISTA

JHORMAN ESTEBIN ARICAPA OLAYA

SUPERVISOR

DIRECTORA EJECUTIVA DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES
Y RECREACION- SANDRA KARIME
LOZANO

VALOR DEL CONTRATO

DIEZ MILLONES DE PESOS ($
10.000.000) M/CTE

VALOR ADICION CONTRATO $ 00,00

VALOR ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001 $2.000.000
VALOR PRESENTE ACTA $2.000.000
VALOR EJECTUADO $4.000.000
SALDO POR EJECUTAR $6.000.000

PLAZO

CIENTO CINCUENTA (150) DIAS

FECHA DEL ACTA DE INCIO

TRECE (13) DE MARZO DE 2025

FECHA ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001

VEINTICUATRO (24) DE ABRIL DE 2025

FECHA DE LA PRESENTE ACTA

QUINCE (15) DE MAYO DE 2025

ADICIONAL
'ADICONAL No. - NA q
FECHAADICIONAL  |NA B —

) FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL N/A 1

i PLAZO ADICIONAL N/A

SUSPENSION PLAZO
MoTvVO . [NA -
| FECHA SUSPENSION NA F -
FECHAREINICIO | N/A = e e - s o
PLAZO N/A |
ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $10.000.000 - )
VALOR ADICIONAL . INA o n D
VALOR TOTAL | %$10000000
[ VALOR ACTA 002 DE PAGO PARCIAL 001 | $2.000.000 ) ]
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VALOR PRESENTE ACTA [ $2.000.000
VALOR EJECUTADO | $4.000000
SALDO POR EJECUTAR $6.000.000

PARTE Il. PROCESO DE CONTRATACION

( 7} Erecucion del Contrato autonizacién?

eaty Id de pago Numerade factum  Fecha de emision Fecha 40 ncepcidn Valoriotal ge 14 tactifa - Estado

Bago 001 - 01 14 dids da fienpa ! : 2060000 COP  Ewmviaio 8 o Entidad L i
YunsCuiige : Cela

Hocumentas de eecucion del conlrato

Descripiion Xombie del archive
& PPl & [ pdl

ATTAGG! DE INICIC ot ACTAQ0Y DE IICH. put

ACTA 202 DE PAGC PARCIAL DU1_DOOT pot ACIAG02 DE PAG PARGIAL 001_0001 o5

| INFORME DE SUPERVISICN 01_0001 pat PR DE SUPERVISICH 210021 pot Frorouior

PARTE Ill. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No.

FECHA DEL ACTA

5 (T 8 001 DE INICIO ACTA DE INICIO 13 DE MARZO DE 2026
i 002 DE PAGO PARCIAL 001 PAGO PARCIAL 001 24 DE ABRIL DE 2025
003 DE PAGO PARCIAL 001 PAGO PARCIAL 002 15 DE MAYO DE 2025

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

1 EL CONTRATISTA REALIZO LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES PARA DAR
CUMPLIMIENTO AL CONTRATO 033 DE 2025
FECHA MODALIDAD PROCESO ADELANTADO DEPENDENCIA
ENCARGADA
14/04/2025 EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE

BICICROSS | ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS IMDR DE

CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION, PUERTO

PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL, BOYACA

1 PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
i ' ALFONSO LOPEZ: EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM — 9 PM DE LUNES A
VIERNES — NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

| REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON

! LOS EJERCICIOS PARA EL ENTRENAMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS DE CON
OBSTACULOS GIROS PAUSAS
ARRANQUESY TOMAS DE TIEMPO- CHARLA
FINAL Y ESTIRAMIENTO

1 15/04/2025 | BICICROSS | EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE | IMDRDE |
ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS PUERTO
CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION, BOYACA

| PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
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21/04/2025 |

BICICROSS

HORARIQ DE 7:00 PM — 9 PM DE LUNES A
VIERNES

— NO SE HACEN ENTRENAMIENTO EN LA
MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA DE
NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON
LOS EJERCICIOSPARA EL ENTRENEMIENTO
PRACTICO EJERCICIOS D AGILIDAD SOBRE

LA BICICLETA, CON OBSTACULOS, GIROS,

PAUSAS, ARRANQUES Y TOMA DE TIEMPO -
CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE |

ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS
CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM -9 PM DE LUNES A
VIERNES- NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON
EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS, TRABAJOS DE
FUERZA Y REPETICIONES CON BRASEQ,

PEDALEO Y RESPIRACION - CHARLA FINAL Y
ESTIRAMIENTO

IMDR DE
PUERTO
BOYACA

22/04/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE
ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS
CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM — 9 PM DE LUNES A
VIERNES- NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CALENTAMIENTO CON TROTE
ALREDEDOR DE LA CANCHA, JUEGO PRE

| DEPORTIVO Y POR ULTIMO SE REALIZAN

MOVIMIENTOS ARTICULARES.

EJERCICIOS DE VELOCIDAD SOBRE LA
BICICLETA, GIROS, PAUSAS, ARRANQUES Y
TOMA DE TIEMPO.

CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

IMDR DE
PUERTO
BOYACA

23/04/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES
DE ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN
LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
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INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA

GRTD Mo NIT. 820.000.484.-6
i B PARVULQOS, PRE INFANTIL, INFANTIL, IMDR DE
i PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA PUERTQ
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN BOYACA

HORARIO DE 7:00 PM - 9 PM DE LUNES A
VIERNES - NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA

| JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON

LOS EJERCICIOSPARA EL ENTRENEMIENTO
REALIZO EJERCICIOS DE GEAN CANAS CON
AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA -CON
OBSTACULOS GIROS—PAUSAS
ARRANQUESY TOMAS DE TIEMPO- LUGAR
i CANCHA ALFONSO LOPEZ-CHARLA FINAL Y
ESTIRAMIENTO

24/04/2025 | BICICROSS | EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE IMDR DE
ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS PUERTO
CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION, BOYACA

; | PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
1 PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA

5 ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM - 9 PM DE LUNES A
VIERNES - NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MARANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON
LOS EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
EJERCICIOS CON GEAN-CANAS DE AGILIDAD
SOBRE LA BICICLETA, CON OBSTACULOS,
GIROS, PAUSAS, ARRANQUES Y TOMA DE
TIEMPO CON LAS RAMPAS DE MADERA-
. RITMICA -CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO
25/04/2025 | BICICROSS | EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE

ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS IMDR DE
CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION, PUERTO
| PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL, BOYACA

PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM - 9 PM DE LUNES A
VIERNES — NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
' DE.NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA

| JORNADA DE LA MANANA

| REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON

g LOS EJERCICIOSPARA EL ENTRENEMIENTO
5 PRACTICO EJERCICIOS DE GEAN CANAS
CON AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA -CON
OBSTACULOS GIROS—PAUSAS
ARRANQUESY TOMAS DE TIEMPO- -CHARLA
FINAL'Y ESTIRAMIENTO
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2704/2025

IMDR

28/04/2025

'BICICROSS |

EL CONTRATISTA APOYO EN LA
CELEBRACION DEL DIA DE LA NINEZ
AYUDANDO A LA ENTREGA DE LOS
REFRIGERIOS Y A ENTREGAR LOS

DETALLES EN TARIMA

IMDR DE
PUERTO
BOYACA

EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE
ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS
CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
PARVULOS, PRE INFANTIL., INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM - 9 PM DE LUNES A
VIERNES - NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

CHARLA 'Y ESTIRAMENTO CON LOS
EJERCICIOSPARA EL ENTRENEMIENTO

SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA
-CON OBSTACULOS GIROS—PAUSAS
ARRANQUES -CHARLA FINAL Y

ESTIRAMIENTO

IMDR DE
PUERTO
BOYACA

29/04/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE
ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS
CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM - 9 PM DE LUNES A
VIERNES - NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CALENTAMIENTO CON TROTE
ALREDEDOR DE LA CANCHA, JUEGO PRE
DEPORTIVO Y POR ULTIMO SE REALIZAN
MOVIMIENTOS ARTICULARES. EJERCICIOS
DE VELOCIDAD SOBRE LA BICICLETA,
GIROS, PAUSAS, ARRANQUES Y TOMA DE
TIEMPO -CHARLA FINAL Y ESTIRAMIENTO

IMDR DE
PUERTO
BOYACA

30/04/2025

BICICROSS

| EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE

ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS
CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM — 9 PM DE LUNES A
VIERNES — NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON
LOS EJERCICIOSPARA EL ENTRENEMIENTO

IMDR DE
PUERTO
BOYACA
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| 05/05/2025

02/05/2025 |

' BICICROSS

~ BICICROSS

| SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA
-CON  OBSTACULOS  GIROS—PAUSAS
ARRANQUESY TOMAS DE TIEMPO- CHARLA
FINAL Y ESTIRAMIENTO

| ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS
CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
PARVULOCS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM — 9 PM DE LUNES A
VIERNES — NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON

LOS EJERCICIOSPARA EL ENTRENEMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA
-CON OBSTACULOCS GIROS—PAUSAS
| ARRANQUES Y TOMAS DE TIEMPO- CHARLA
FINAL Y ESTIRAMIENTO

ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS
CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM - 9 PM DE LUNES A
VIERNES — NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTIUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON
LOS EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA
-CON OBSTACULOS GIROS—PAUSAS
| ARRANQUESY TOMAS DE TIEMPO- CHARLA
FINAL Y ESTIRAMIENTO

EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE |

EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE |

PUERTO
BOYACA

PUERTO
BOYACA

06/05/2025

BICICROSS

EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES
DE ENTRENAMIENTO DE EICICROSS EN
LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM - 9 PM DE LUNES A
VIERNES - NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON
LOS EJERCICIOSPARA EL ENTRENEMIENTO

IMDR DE
PUERTO
BOYACA

"IMDRDE |
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07/05/2025 |

| 08/05/2025 |

BICICROSS

BICICROSS

|

| OBSTACULOS

+-

' PRACTICO EJERCICIOS DE GEAN CANAS

CON AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA -CON
GIROS—PAUSAS
ARRANQUES Y TOMAS DE TIEMPO- CHARLA
FINAL Y ESTIRAMIENTO

EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES
DE ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN
LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,

PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA

| ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN

HORARIO DE 7:00 PM — 9 PM DE LUNES A
VIERNES — NO SE HACEN ENTRENAMIENTO

| EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA

DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON
LOS EJERCICIOSPARA EL ENTRENEMIENTO
PRACTICO EJERCICIOS DE GEAN CANAS

| CON AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA -CON

OBSTACULOS GIROS—PAUSAS
ARRANQUESY TOMAS DE TIEMPO -CHARLA

FINAL'Y ESTIRAMIENTO

IMDR DE
PUERTO
BOYACA

EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES
DE ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN
LAS CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION,
PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL,
PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ: EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM - 9 PM DE LUNES A
VIERNES - NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON
LOS EJERCICIOSPARA EL ENTRENEMIENTO
PRACTICO EJERCICIOS DE GEAN CANAS
CON AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA -CON
OBSTACULOS GIROS PAUSAS ARRANQUESY
TOMAS DE TIEMPO- CHARLA FINAL Y
ESTIRAMIENTO

IMDR DE
PUERTO
BOYACA

09/05/2025

BICICROSS

SE REALIZA ENTRENAMIENTO DE
BICICROSS EN LAS CATEGORIAS
(MINIRIDERS, INICIACION, PARVULOS, PRE
INFANTIL, INFANTIL, PREJUVENIL, JUVENIL)
EN LA PLACA ALFONSO LOPEZ: EN LA
NOCHE DE EN HORARIO DE 7:00 PM - 9 PM
DE LUNES A VIERNES — NO SE HACEN
ENTRENAMIENTO EN LA MANANA DEBIDO A
QUE LA MAYORIA DE NINOS INSCRITOS
ESTUDIAN EN LA JORNADA DE LA MANANA

SE REALIZA CHARLA Y ESTIRAMENTO CON
LOS EJERCICIOS PARA EL ENTRENEMIENTO |

IMDR DE
PUERTO
BOYACA







IMR INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE PUERTO BOYACA

"'“‘fzm dovacs NIT. 820.000.484.-6
|
SE PRACTICAN EJERCICIOS _CON
OBSTACULOS GIROS—PAUSAS
ARRANQUES -CHARLA FINAL Y
. e o |EBTIRAMIBNTO = 0 0000
; 11/05/2025 IMDR APOYO LOGISTICO DE CICLISMO DE
| | CLASIFICACION A LOS JUEGOS POR LA PAZ IMDR DE
—~ COMO JUEZ -MECANICC Y LOGISTICA PUERTOQ
| BOYACA
12/05/2025 | BICICROSS | EL CONTRATISTA REALIZO ACTIVIDADES DE
ENTRENAMIENTO DE BICICROSS EN LAS IMDR DE
| CATEGORIAS (MINIRIDERS, INICIACION, PUERTO
PARVULOS, PRE INFANTIL, INFANTIL, BOYACA

i PREJUVENIL, JUVENIL) EN LA PLACA
ALFONSO LOPEZ; EN LA NOCHE DE EN
HORARIO DE 7:00 PM — 9 PM DE LUNES A
VIERNES - NO SE HACEN ENTRENAMIENTO
EN LA MANANA DEBIDO A QUE LA MAYORIA
DE NINOS INSCRITOS ESTUDIAN EN LA
JORNADA DE LA MANANA

REALIZO CHARLA Y ESTIRAMENTO CON
LOS EJERCICIOSPARA EL ENTRENEMIENTO
SE PRACTICAN EJERCICIOS DE GEAN
CANAS CON AGILIDAD SOBRE LA BICICLETA
! -CON OBSTACULOS GIROS—PAUSAS

| ARRANQUESY TOMAS DE TIEMPO- LUGAR

| CANCHA ALFONSO LOPEZ-CHARLA FINAL Y
| ESTIRAMIENTO

! Referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronoladgica.

! /

| SANDRAKARIME LOZANO RUBIO
DIRECT|IORA EJECUTIVA IMDR
SUPERVISOR DEL CONTRATO
Proyectd y Aprobé: Karime Lozano

i
|
|
|
i
|
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