
♦

INFORME DE GESTIÓN DE CONTRATOS DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS FO-GTH-06CODIGO

007VERSIONPROCESO: GESTION TALENTO HUMANO

JOSE DAVID ROJAS

Fecha de terminaciónFecha de InicioValor de Contrato

15 de mayo 2025 '8 de abril 2025 /$ 3.150.0007 de abril de 2025
CargoNombre del SupervisorDuración del contrato

SUBGERENTE DE FOMENTO Y DEPORTEMARIO BALLESTEROS PRADODIAS45

Fecha de pagoValor pagado en planilla

02 de mayo de 2025

1. OTRO SI
Fecha de TerminaciónFecha de InicioTipo de Otro Si# Otro Si

N/AN/AN/A

Evidencias/Medios de verificaciónActividades contratadas

evidedencia que reposa en el correo institucional

r

evidencia que reposa en el correo institucional

evidencia que reposa en el correo institucional

evidencia que reposa en el correo institucional

No aplica para este periodo.

3. EJECUCION PRESUPUESTAD

Mes del InformeValor por EjecutarValor a PagarValor del Contrato

Abril1S 1.050.000$ 2.100.000
Mayo2SO

PAGINA 1 _de_2VERSION: 007CODIGO: FO-GTH-06

_______ N/A__________________
2. EJECUCION DEL CONTRATO

$ 440.500

Valor y Forma de Pago

Periodo del 
informe

se imputara ala apropiación presupuestal 
disponibilidad presupuestal (CDP ) No .303 del 31 de marzo de 2025 por valor de 7;

A:) apoyar el procesode dirección .planeacion y 
evaluación délos componentes técnico tácticos y físicos en 

la participación de las selecciones yumbo de tejo en las 
diferentes competencias de preparación y programadas por 

la liga correspondiente

C.C.16833667

Fecha de Firma del Contrato

No de planilla del pago 
a la seguridad social 

107189608

Fecha de 
Perfeccionamiento 

N/A

INFORME No. 2 ' 
Identificación del contrato No. 300.11.01.271 -2025 7 DE ABRIL DE 2025 I

Nombre del Contratista

E :) apoyar en la articulación de los monitores de 
educación física y escuelas de formación deportiva all,luu a,Q ..,__________________

IMDERTY para la detección de talentos deportivos de tejo l^pa"^mentalér20» en nuestra disciplina deportiva con las

Objeto del Contrato

PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA ADMINISTRATIVA LOS SERVICIOS 
PERSONALES DE APOYO A LA GESTION EN ELPROYECTO DE FORTALECIMIENTO DEL 

PROGRAMA DE ALTOS LOGROS Y LIDERASGO DEPORTIVO EN EL MUNICIPIO DE YUMBO DE 
ALTO RENDIMIENTO Y FORMATIVOS DEL IMDERTY

B :) brindar el apoyo en las competencias de carácter 
municipal, departamental, nacional, e internacional en las 

cuales haya presencia de deportistas yumbeños adscritos 
a la disciplina de tejo

en el mes de mayo se realizo reunion con el cordinador luis Carlos 
galindo para socializar el pronostico sobre medalleria para juegos 
departamentales 2025 en nuestra disciplina deportiva con las 

Iproyeciones encada prueva donde competirán nuestros deporistas

Observaciones

C:) apoyar en la elaboración, presentación y actualización 
de imformes, registros .formatos y planes de acción con 
sus devidos soportes y documentación requerida por la 

supervicion

en el mes de mayo se apoya al IMDERTY en la divulgación de las 
actividades intitucionales programadas por redes sociales y se 
participa en las cuales se nos vinculen tales como programas de 
carácter social

O:) brindar apoyo asistencial y/o O logistico de las 
actividades institucionales derivadas del ciclo de ejecución 

del proyecto

.QO

en el mes de mayo se da cumplimiento conla eleboracion délos 
informes de gestión en las fechas estipuladas por el imderty para su 
entrega y se apoya en la captación de nuevos formatos y se realizan ' 
los planes de acción para solicitar los recursos para las competencias-_______

para el mes de mayo se participara en la segunda fecha 
dasificatona a selección valle en las categorías juvenil y sub 25 
femenino y masculino certamen que se realizara en la ciudad de cali 
donde esperamos obtener la mayor cantidad de cupos ellaselecion 
valle en las dos calegorias______________________ '

evidenia que reposa en el correo institucional

el valor del contrato es la suma de tres millones ciento cincuenta mil pesos mtc (3,150,000) EL CONTRATANTE Cancelara el valor del contrato de la s.gu.ente manera pnmera.suota 
parcial por el valor de DOS MILLONES CIEN MIL PESOS MTC (2,100,000) la cual se pagara con corte del ultimo dia del mes de abril de 2025 previa presen ación del > gesbon Y aprova
por supervisor del contrato 2) y una (1 ) ultima cuota por la suma de un millón cincuenta mil pesos mtc (1,050,000) ue sePasaraata terminación del.
gestión y aprovacion por el supervisor del contrato cada una previo imforme de supervision devida mente firmado PARAGRAFO: para !a reabzacion de “« Paflo5 a' ^^TISTA debe 
acreditar que se encuentra al dia en el pago de aporte parafiscales relativo al sistema de seguridad social integral, a si como los propios del sena.lCBF y caja de conpensacion famibar cuando 
corresponda conforme a la normativa víjente aplicable PARAGRAFO: II en todo caso los pagos que se agan durante la ejecución del presente contrato correspondiente a las obligaciones 
contractuales se subordina a la apropiación y disponibilidad presupuestal. ajustándose al programa anual mesnsualisado de caja (PAC) PARAGRAFO ^conXwTA3 CLAUSULA CUARTA 
nue ordena la lev el CONTRATANTE efectuara la retenciones que suijan del presente contrato cuando a ello hayan lugar, las cuales estarán a cargo de EL CONTRATISTA. CLAUSULA CUARTA 
APROPIACION PRESUPUESTAL : se imputara ala apropiación presupuestal No 2.3.2.02 02.009.05-equipo de entrenadores y monitores de disciplinas deport.vas según calificado de 
ARKuriAuiuiv H H TREs MILLONES CIENTO CINCUENTAMIL PESOS MCTE ($ 3.150.000 ) para la vijencia fiscal 2025

Tareas o actividades realizadas para ejecutar la 
actividad contratada durante el periodo 

en el mes de mayo se realiza planificación de la parte técnico táctica 
con el grupo que realiza segunda fase clasificatoria a selecion valle 
de las categorías juvenil y sub 25 aumentando las capacidades en el 
concepto de rendimiento fortaleciendo los conponentes competitivos 
para el desarrollo deportivo de cada atleta



4. CERTIFICACIONES

nN/A

en el Municipio de Yumbo, el día

CODIGO: FO-GTH-06 VERSION: 007 PAGINA 2 _de_2

LIC. LUIS CARLOS GALINDO 
FIRMA DEL APOYO SUPERVISIÓN

Para constancia de lo anterior, se 
quince (1 )^mayo de 2025.

MARIO BALLESTEROS PRADO 
FIRMA DEL SUPERVISOR

firma el siguiente Informe de gestión del contrato No. 300.11.01.271-2025, i

JOSE D^VfD ROJAS 
FIRMA DEL COÜITRATISTA

4.1 POR PARTE DEL CONTRATISTA:

En mi condición de contratista independiente al servicio del IMDERTY, en apliación del artículo 1 de Decreto Nacional No. 1273 de Julio de 2018 
manifiesto bajo la gravedad de juramento que el recibo de pago de la planilla única por aportes a la seguridad social correspondiente al mes de 
mayo en ejecución del contrato No. 300,11.01.271-2025^sé realiza y se entrega dentro de los cinco (5) primeros días del mes de junio de 2025

4.2 POR PARTE DEL SUPERVISOR: -----------------------------------
Certifico el cumplimiento a satisfacción de las obligaciones establecidas en el contrato por parte del contratista en desarrollo de las actividades 
especificas descritas en el informe de gestión correspondiente al mes de mayo de 2025 según lo pactado en el contrato en referencia, informe de 
gestión que se anexa debidamente refrendado por las partes. y

5. OBSERVACIONES GENERALES ---------------------------



CODIGO FO-GDD-27
REGISTRO FOTOGRAFICO

VERSION 005

FECHA 01/08/2024
LMDS?TY

> u MraraaM m n>M»o 1 de 1PAGINA

CONTRATISTA
No. Contrato

ACTIVIDAD CONTRATO AL A-MES MAYO

PROCESO: GESTIÓN DEL DEPORTE Y LA 
RECREACION

José David rojas 
300.11.01.271

Descripción de la foto
entrenamiento

LUGAR
FECHA

LUGAR
FECHA

LUGAR 
FECHA

LUGAR 
FECHA

Unidad deportiva Jairo yanten 
02 / 05 / 2025

Unidad deportiva Jairo yanten 
01 / 05/ 2025______________

Unidad deportiva Jairo yanten 
02/05 /2025

Descripción de la foto 
entrenamiento

Descripción de la foto 
entrenamiento

Unidad deportiva Jairo yanten 
' 05/05 / 2025_____________
Descripción de la foto  
entrenamiento



<



1 COMPETENCIA O DESARROLLO DE ACTIVIDADES

A) INTRODUCCION

B) COMPONENTE IMFORMATIVO

REPORTAR NUEVOS PROCESO DE

DESARROLLO DE FOGUEOS Y DE

2) REPORTAR SEGUIMIENTO A DEPORTISTAS RADICADOS EN EL 
EXTERIOR (ESPECIFICIDAD DEL PROCESO) SI LO TIENE.

1) REPORTAR DEPORTISTAS 
COMPETEMCIA ECT.

EN NUESTRA DISCIPLINA DEPORTIVA DE TEJO NO CONTAMOS CON DEPORTISTAS 
RADICADOS EN EL EXTRANJERO

EN EL MES DE MAYO SE REALIZA LA PLANIFICACION PARALOS 15 DIAS LABORALES POR 
TERMINACION DE CONTRATO LOS MICRO CICLOS DE ENTRENAMIENTO SE VASAN EN 
UNA PREPARACION ESPECIFICA PARALAS COMPETENCIAS DEL CALENDARIO EMANADO 
POR LA LIGA VALLECAUCANA DE TEJO TALES COMO SEGUNDA FECHA 
CLASIFICATORIOS A CAMPEONATO NACIONAL EN LAS CATEGORIA JUVENIL Y SUB 25 
MASCULINO Y FEMENINO EL PROXIMO 18 DE MAYO EN LA CIUDAD DE CALI REALIZANDO 
TRABAJOS DE RENDIMIENTO Y TOPES ADATANDO EL GRUPO A SU MAXIMO NIVEL DE 
EFICACIA EN LOS ACIERTOS PARA EL DESARROLLO EN LA PARTE COMPETITIVA

EN EL PRESENTE MES SE PLANIFICA COMO OBJETIVO PRINCIPIO REALIZAR TRABAJOS 
PROGRESIVOS CON LOS DEPORTISTAS PRESELECCIONADOS A CLASIFICATORIOS A 
SELECION VALLE EN LAS CATEGORIA JUVENIL Y SUB 25 MASCULINO Y FEMENINO 
FORTALECIENDO SU PARTE TECNICA FISICA Y PSICOLOGICA ELEVANDO EL NIVEL 
COMPETITIVO EN CADA DEPORTISTA

3) REPORTAR IMFORMACION SOBRE RESULTADOS DE 
EVALUACIONES COMO CHEQUEOS, TOPE, TEST TECNICOS, 
SELECTIVOS, VALORACIONES BIOMETRICAS ETC.
SE DESARROLLO LA PRIMERA FECHA CLASIFICATORIA A SELECION VALLE EN LAS 

CATEGORIAS JUVENIL Y SUB 25 MASCULINO FEMENINO Y DONDE SE POSICIONAN 3 
DEPORTISTAS A SELECION VALLE EN LAS SIGUIENTES RAMA 1 MASCULINA DILAN 
JESUS SUAREZ Y 2 EN LA RAMA FEMENINA ISABELA ORTIS SALINAS Y LAURA XIMENA 
DAVID LOPEZ DONDE NUESTROS DEPORTISTAS MOSTRARON UN GRAN CONPROMISO 
REPRESENTANDO AL MUNICIPIO DE YUMBO SE REALIZA EVALUACIONES EN LA PARTE 
TECNICA AL GRUPO DE AVANZADOS CON TEST DE RENDIMIENTOS INDIVIDUAL ALLANDO 
EN ALGUNOS DEPORTISTAS FALENCIAS EN EL ASPECTO COORDINATIVO Y RENDIMIENTO 
EN LAS EJECUCIONES ENFOCAMOS EL TRABAJO DE RECUPERACION DE SUS ABILIDADES 
DEPORTIVAS Y COMPETITIVAS

EN EL PRESENTE MES NO SE A RELIZADO CONCENTRACIONES CON EL GRUPO DE 
PRESELECION YUMBO DE JUEGOS DEPARTAMENTALES SE TRABAJA EN MEJORAR 
CONCEPTOS TECNICOS DEL GRUPO FORTALECIENDO EL PROCESO PARA EL NACIONAL 
SUB 25 PARA LOS DEPORTISTA EN LA RAMA FEMENINA Y MASCULINA

4) REPORTAR 
CONCENTRACION.



OBJETIVOS DEL MES.

ATI

JOSE DAVID ROJAS

ENTRENADOR

COMO OBJETIVO PRINCIPALES PLANIFICADOS EN EL PRESENTE MESO CICLO SE DEFINE 
A REALIZAR TRABAJOS ESPECIFICOS EN LA PARTE COORDINATIVA Y DE RENDIMIENTO 
TRABAJO TECNICO TACTICO TEST DE RENDIMIENTO INDIVIDUAL AUMENTO DE LAS 
CARGAS DE TRABAJO EN VOLUMENES E INTENSIDADES SE FORTALECE LAS ABILIDADES 
DE CADA DEPORTISTA CLASIFICADOS A SELECCIÓN VALLE EN CADA UNA DE LAS 
CATEGORIAS SUB 25 Y JUVENIL FEMENINO Y MASCULINO QUE FORMAN LA 
REPRESENTACION DEL MUNICIPIO DE YUMBO EN LAS SELECIONES VALLE

.PARII9LPA_EN REUNIONES PROGRAMADA POR COORDINACION PARA SOCIALIZAR 
PARA JUEGOS DEPARTAMENTALES DETEMAS SOBRE PROYECCION DE MEDALLRIA

LOS DEPORTISTAS DE NUESTRA DISCIPLIUNA

6) REPORTAR ATLETAS O DEPORTISTAS QUE ESTEN BAJO DE 
ALGUN PROCESO DE INTERBENCION POR LOS 
PROFECIONALES COMO PSICOLOGOS ETEC.
EN EL MOMENTO SE ENCUENTRAN SIENDO ATENDIDO LA DEPORTISTA ISABELA ORTIS 
SALINAS POR EQUIPOS DE FISIOTERAPI

5) REALIZAR DESCRIPCION DE LAS PARTICIPACIONES EN 
REUNIONES, CAPACITACIONES, CURSOS, SEMINARIOS 
DIPLOMADOS ETC.



INFORME MENSUAL

FO - GP - 22

EDAD:VARIAS
MAYO

[LUGAR:X

DOMINGOMCSNeS SABADOMIERCOLES JUEVESLUNES MARTES

28 29 30 3125 272319 2114 15 1711 12 13107 8 95 61 2 3

X

RENDIMIENTOINTENSIDADVOLUMEN

medio

medio

medio

SEMANA No. 4: medio

JOSE DAVID ROJAS[NOMBRE ENTRENADOR:

] EDAD: | 7* ]

UNIDAD DEPORTIVA JAIRO YANTEN
DESDE:
HASTA.

EL-1 DE MAYO
AL 15 DE MAYO

| ________
FECHA DE ENTREGA: MAYO 

CATEGORÍA:

medio/alto
medio/alto

DIAS DEL MES
COMPETENCIAS
TEST PEDAGOGICOS
TEST COMPETITIVOS
CONTROL MEDICO

SEMANA No. 2: _
SE PLANIFICA PARA EL MICRO SICLO

CONTROL DEPORTIVO-MONITORES 
TEJO

cancha 
tejo 

papeletas

cancha 
tejo 

papeletas

medio 
alto

medio 
alto

medio 
alto

medio 
alto

4-8:30
26

medio/alto
medio/alto

medio/alto
medio/alto

medio/alto
medio/alto

RECURSOS 
cancha 

tejos 
papeletas

cancha 
tejo 

papeletas

HORARIO
MAÑANA
TARDE

16 '
4-8:30 
18

4-8:30
24

_4-8:30
20

4-8:30
22

I 
7+

IMDGRTY 
mimvro «•vww'ai XL XX«TX»Dt

—| DEPORTE: 
PREPARACION Y RENDIMIENTO 

DESCANSO ACTIVO R

E

DE ENTRENAMIENTO AUMENTAR LOS VOLUMENES DE EJECUCIONES LOS PRIMEROS DIAS 
IyF! AUMENTO EN LAS INTENCIDADES CON LAS CUALES SE BUSCA FORTALECER EL NIVEL COMPETITIVO DE CADA DEPORTISTA 
CON SIERRES EN LOS ESPACIOS DE LLEGADA DEL TEJO AL BOCIN MEJORANDO LOS PROMEDIOS DE PUNTUACION

NOMBRE TECNICO: [JOSE DAVID ROJAS 
FASE O ETAPA DE ENTRENAMIENTO:

FECHA
PREP. FISICA GNRAL 
PREP FISICA ESPECIAL 
PRECOMPETITIVA R
COMPETITIVA [7

--------------------------------  ACTIVIDADES 

SEMANA NO|3r^ PLANIFICA PARA LA EJECUCION DE CIRCUITOS DE 40 LANZAMIENTOS EN CADA SERIE PARA PODER

[AUMENTAR LAS INTENCIDADES CON EL GRUPO DE AVANZADOS CON METODOLOGIAS EN SU PREPARACION Y DESARROLLO-------
PARA AFRONTAR LAS COMPETENCIAS DEL CALENDARIO DEPARTAMENTAL Y NACIONAL ----------------------------------
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MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TEJO

No 1PERIODO: BASICO INTRODUTORIOMAYO

ENTRENADOR: JOSE DAVID ROJASMESOCICLO: PREPARACION JENERAL

RR RRRRR

80 80

total micro:

PLANIFICADO

MICROCICLO____________
PLANIFICACION________
VOLUMEN_____________
INTENSIDAD___________
SESIONES_____________
PRE.FIS.GENERAL
RESISTENCIA AEROBICA
ANAEROBICOS_________
GIMNACIO_____________
PRE.FIS.ESPECIAL
LAMZAMIENTO_________
PRE.FIS.TEC.TAC_______
TECNICA-TACTICA
PRE.TEOR.PSICOLOGICA

VOL.TOTAL_______
PRE.FIS.GENERAL 
PRE.FIS.ESPEC 
PRE.TEC.TAC
PREP TEORI. SICOL

LUNES 
P

MARTES 
P

MIERCOLES 
P

388
80
15
10
20

¿UEVES 
P

_4
3
2

40
35

15
80
15

15
80
15

10
20

4
3
2

40
35

10
20

SABADO
P

DOMINGO
P

15
160

15
10
20

388

15
160

15
10
20

388

8
6
4

80
70

VIERNES 
P 
__ 4 
__ 3 
__ 2 

40 
35

CUMPLIMIENTO
________________ 100%
________________ 100%
________________ 100%
________________ 100%

100%

REALIZADO
____________ 388
______________80
______________15
______________10

20

R___
___4 
___ 3 
___ 2 

40 
35

TOTAL
P__
__ 8 
__ 6 
__ 4 

80 
70



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TEJO

MAYO PERIODO: BASICO INTRODUTORIO N° 2

MESOCICLO: PREPARACION JENERAL ENTRENADOR: JOSE DAVID ROJAS

R R P P R P
20

80 80 80 80 80 80

15 15
20 20 20

total micro: 910 910

PLANIFICADO

1515___
20

10
80

VOL.TOTAL_______
PRE.FIS.GENERAL
PRE.FIS.ESPEC
PRE.TEC.TAC
PREP TEORI. SICOL

MICROCICLO___________
PLANIFICACION________
VOLUMEN_____________
INTENSIDAD___________
SESIONES____________
PRE.FIS.GENERAL
RESISTENCIA AEROBICA
ANAEROBICOS________
GIMNACIOS___________
PRE.FIS.ESPECIAL
LAMZAMIENTO_________
PRE.FIS.TEC.TAC
TECNICA-TACTICA
PRE.TEOR.PSICOLOGICA

LUNES
R

4
3
2

40
35

MARTES 
P

10
80

10
80

4
3
2

40
35

910
200
20
30
40

4
3
2

40
35

10
80

VIERNES
R

4
3
2

40
35

SABADO
P

DOMINGO
R

TOTAL
R

20
400

30
40

20
400

15
10

200
175

30
40

4
3
2

40
35

MIERCOLES 
P

4
3
2

40
35

4
3
2

40
35

4
3
2

40
35

P__
20
15
10

200
175

P
__ 4
__ 3
__ 2

40
35

CUMPLIMIENTO
________________ 100%
________________ 100%
________________100%
________________100%

40%

REALIZADO
____________ 910
____________ 200
_____________ 20
_____________ 30

40

JUEVES
R__
__ 4 
__ 3 
__ 2 

40 
35



MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO TEJO

N° 3PERIODO: PREPARACION JENERALMAYO

ENTRENADOR: JOSE DAVID ROJASMESOCICLO: PREPARACION JENERAL

RRP RPRR

8080 8080 80 80

1515

total micro: 731731

PLANIFICADO

10
80

MICROCICLO____________
PLANIFICACION________
VOLUMEN_____________
INTENSIDAD___________
SESIONES_____________
PRE.FIS.GENERAL
RESISTENCIA AEROBICA
ANAEROBICOS_________
GIMNACIO_____________
PRE.FIS.ESPECIAL
LAMZAMIENTO_________
PRE.FIS.TEC.TAC_______
TECNICO TACTICO
PRE.TEOR.PSICOLOGICA

VOL.TOTAL_______
PRE.FIS.GENERAL 
PRE.FIS.ESPEC 
PRE.TEC.TAC 
PREPTEORI. SICOL

3
2

40
30

ES
R

15
20

15
20

MIERCOLES
P

731
160

10
45
40

4
3
2

40
30

4
3
2

40
30

10
80

15
20

15
20

VIERNES 
R

SABADO 
P

DOMINGO
P

10
320

45
40

16
12

8
160
120

10
320

45
40

4
3
2

40
30

4
3
2

40
30

4
3
2

40
30

TOTAL
P__

16
12

___ 8
16’0
120

MARTES
P__
__ 4 
__ 3 
__ 2 

40 
30

LUN
P

4

CUMPLIMIENTO
________________ 100%
________________ 100%
________________ 100%
________________ 100%

100%

REALIZADO
____________ 731
____________ 160
_____________ 10
_____________ 45

40

JUEVES
R__
___4 
___ 3 
___ 2 

40 
30





INFORME MICROCICLOS

FO - GP - 21

MASCULINA A CLASIF1CATORIOS A SELECION MAYORES
OBJETIVO:

UNIDAD DEPORTIVA JA1RO YANTEN

MAYODEL 12SEMANA:

2MIC ROCIOLO:J SEMANA No:MAYOMES: [

UNIDAD DEPORTIVA JAIRO YANTENSIDO DE ENTI
PERIODO:

VIERNES
MIERCOLESMARI

PARTE INICIALPARTE IN
PARTE INICIAL

PARTE INICIAL
CALENTAMIENTO:CALENTAMIENTO:CALENTAMIENTO:CALENTAMIENTO:CALENTAMIENTO:CALENTAMIENTO:

SE INICIA CON EL APOYO DEL PREPARADOR FISICO DELSE INICIA CON ACTIVACION ARTICULAR Y MUSCULARSE INICIA LA UNIDAD CON EL APOYO DEL PREPARADOR FISICO
IMDERTY REALIZANDO TRABAJO DE CARDIO CONCON TRABAJOS DE FUERZA Y RESISTENCIA EN PASAMANOS

Y TRABAJO DE CARDIO CON 5 MINUTOS DEMUSCULAR TROTE EN LA PISTA DE FUTBOL 2 MINUTOS DE TITERESPARA MEJORAR LA SUBGECION DEL TEJO SE REALIZADE NUESTROS DEPORTISTAS POTENCIANDO SUS CAPACIDADESSE REALIZA 2 MINUTOS DE ESCALADORES DE FORMATRO It
2 SERIES DE ZANCADA CON ELEVACION DE BRAZOS

CONTINUA 2 MINUTOS DE TITERES PARTE PRINCIPAL
PARTE PRINCIPALPRINCIPALPARTEPARTE PRINCIPAL

SE REALIZA EN LA UNIDAD DE TRABAJO 3 CIRCUITOS DE
SE INICIA LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO CON TRABAJOS DE

EJECUCION DE 50 LANZAMIENTOS ELEVANDO LOSEN LA UNIDA DE ENTRENO CON SIGLOS DE EJECUCION DE 15AUMENTO EN LOS VOLUMENES Y LAS INTENCIOADES PARA QUEPRESICION ESPECIFICA PARA LS DEPORTISTAS QUE ESTARAN
VOLUMENES Y LAS INTENCIOADES PARA EL GRUPO DELANZAMIENTOS CON ENFRENTAMIENTOS D FORMA INDIVIDUALLA CARGA PARA CADA DEPORTISTA SE EVIDENCIE EN LOS

LAS FALLASPRESELECION YUMBO SE CORRUENEN LA RAMA FEMENINA COMO EN LA RAMA MASCULINA PARAACIERTOS DENTRO DE LAS COMPETENCIAS SE ESTABLECE REALIVALLE CATEGORIAS JUVENIL Y SUB 25 MASCULINO Y FEMENINO
DE CADA DEPORTISTA SE PLANIFICA UN TRABAJO DE

ELEVANDO LASINTENZAR 5 CIRCUITOS DE 30 EJECUCIONESCON TRABAJOS DE 3 SERIES DE 50 LANZAMIENTOS CON LAS
RENDIMIENTO DEFORMA CRUPAL PARA ACOPLAR ELSEGÚN SUS RENDIMIENTOS INDIVIDUALES EN CADA EN FRENTACIDADES EN CADA SIGLO DE EN UN 10% SE INICIA DESDE UN 50%MARGENES LINEALES TOTAL MENTE CERRRADAS AL 6OCIN
GRUPO PARA LA PROXIMA CONPETENCIA QUE TENDRA ELMIENTO SE EVALUAN LAS EJECUCIONES FALLIDAS DENTRO YHASTA LLEGAR A 103% TANTO EN LAS EJECUCIONES COMO ENENLAPARTE ORIZONTAL Y VERTICAL CON INTENCIOADES
GRUPO DE FORMA COLECTIVA SE BUSCA TENER UNFUERA DEL RETANGULO DE JUEGO PARA REALIZAR LAS CORREEN PUNTUACION POR EJECUCION SE BUSCA QUE LOS CONCEPTOS
CONCEPTO DE LAS POSICIONS DENTRO DEL EQUIPO PARACON EL GRUPOCIONES PERTINENTES EN CADA DEPORTISTATECNICOS SEAN APLICADOS EN LAS TECNICAS DE CADA DEPORLA CLASIFICACION FECHA ACON ELLO HIR CONSOLIDANDO
AFRONTAR LA CONPETENCIA CON EL GRUPO DE FORMACIONDE FORMACION SE REALIZA UNOS CIRCUITOS DE EJECUCIONESTISTA FORTALECIENDO LAS CAPACIDADES FISICAS PSICOLOGICASFECHAOS NUESTYROS DEPORTISTAS A LASELECION VALLE

30 LANZAMIENTOSSE REALIZA SIGLOS DE TRABAJO DEPARA EVALUAR LAS TECNICAS DE CADA DEPORTISTA ENEASE REALIZA UN TOPE DE RENDIMIENTO CON EL GRUPO DE PRESELECON EL GRUPO DE FORMACION SE AVANSA EN LOS CONCEPTOS
PARA FORTALECER UN POCO EL RENDIMIENTO Y ADAPTARSUB JECION .ROTACION Y DESPLAZAMIENTO EN LAS EJECUCIONESCCION YUMBO EN ESTE TRABAJO CON EL GRUPO DE FORMACIONTECNICO TACTICOS PARA MEJORAR SUS RENDIMIENTOS

ALAS DISTANCIAS ESTABLECIDAS DE FORMALOSDE LOS LANZAMIENTOS CON 15 LANZAMIENTOS EN CADA CIRSE DA UN POCO MAS DE MANEJO EN LAS DISTANCIAS DEVIDOY CONSOLIDAR UN SOLO GRUPO PARA LOS TRABAJOS
INDIVIDUAL SE REALIZA UNA CHARLA TECNICA Y DECUITO SE BRINDA UNA CHARLA TECNICA Y MOTIVACIONAL PARAQUE DEPORTISTAS VAJAN RENDIMIENTO AL AUMENTO DE DISTANHACIA JUEGOS DEPARTAMENTALES 2025 CONCOLECTIVOS
MOTIVACIONALTODO EL GRUPOCIA SE RECESA UN POCO PARTE FINALTODO EL GRUPO PARTE FINALPARTE FINALPARTE FINALPARTE FINALPARTE FINAL ESTIRAMIENTOESTIRAMIENTO MUSCULARESTIRAMIENTOESTIRAMIENTO Y VUELTA ALA CALMA

TEJIDEPORTE
ENTRENADOR Y/O MONITOR

SESION :6 
SABADO

TpREPARACION SELECCIÓN FEMENINA Y

JOSE pAVIp ROJAS

PREPARACION JENERAL

SESION:!
LUNES

SE INICIA CON EJERCICIOS DE ACTIVACION ARTICULAR Y

2 SERIES DESENTADILLAS CON 20 REPETICIONES CADA UNAEN RESISTENCIA PARA AFRONTAR LAS COMPETENCIAS

SE INICIA EJECUTANDO UN TRABAJO SEGÚN LA PLANIFICACION

ENLASEGUNAFA FECHA CLASIFICATORLA PARA SELECION

TOTAL MENTE ALTAS EN LOS ACIERTOS DE PUNTUACION PARA

SE REALIZA UNA PLANIFICACION ENFOCADA EN TRABAJOS DE

PARTE PRNC1PAL

PARTE PRINCIPAL

AL 15 DE

DEL IMDERTY FORTALECIENDO LOS CONCEPTOS FISICOS

EVALUACION DE ESCALAFOHAR NUESTROS DEPORTISTAS





INFORME MICROCICLOS

PREPARACION PARA SELECTIVO DE SELECCIÓN FEMENINA Y MASCULINA VALLE MftYORESODJCTIVO

DEL 5 AL 9 DE MAYOSEMANA:
MIC ROCIO LO:MAYO 2SEMANA No:MES:

I UNIDAD DEPORTIVA JARO AYENTEsmo DE ENTRENAMIENTO:PREPARACION JENERALPERIODO:

LUNES
Mañana Tarde NocheTarde NocheMaAana¡TardeMañanaMañana Noche

PARTE INICIALPARTE INICIALPARTE INICIALPARTE INICIALPARTE INICIAL

CALENTAMIENTO:CALENTAMIENTO:CALENTAMIENTO:CALENTAMIENTO:CALENTAMIENTO:CALENTAMIENTO:

SE INICIA CON ACTIVACION ARTICULAR Y MUSCULARSE REALIZA MOVIMIENTOS DE CUELLO Y CAVEZA GIROSSE INICIA CON TRABAJO ARTICULAR Y ACTIVACIONSE INICIA CON ACTIVACION MUSCALAR Y ARTICULAR SE REALIZASE INICIA CON LA PARTICIPACION DE LA PREAPARADORA

TRABAJO DE RESISTENCIA CON EJERCICIOS DE ESCALADE HOMBROS EN CIRCULOS ELEVACION DE BRAZOS ALMUSCULAR CON ROTACION DE CUELLO Y CABEZA ELEVACIONROTACION DE CUELLO EN GIROS ELEVACION DE HOMBROSFISICA DEL IMOERTY APOYANDO El PROCESO OUE SE

FRENTE LATERALES Y ATRÁS ROTACION DE CADERAS EN MIENTO EN SILLA Y PISO SENTADILLA ISOMETRICA ZANCADE HOMBROS ROTACION DE CADERAS EXTENCION DE BRAZOSMOVIMIENTO DE BRAZOS EN CIRCULOS DESPLAZAMIENTO CONCONSTRULLE DA ADIA PARA MEJORAR LOS CONCEPTOS

DA DINAMICA TROTE X 5 MINUTOS 2 MINUTOS DE KEEPENCIRCULOS EXTENCION DE PIERNAS FRONTAL LATERALALFRENTE Y LATERAL IZADOS SANCADA DINAMICALAIERAL SANCADA CON CAMBIO DE PIERNAPARA AFRONTAR LAS COMPETENCIAS

PARTE PRINCIPALPRINCIPALPARTEPARTE PRINCIPALPARTE PRINCIPALPRINCIPALPARTE PRINCIPAL PARTE

SE LE DA FINALIDAD FINALIDAD A UN MICRO CICLO DESE INICIA CON UN TRABAJO DE FIJACION DE LA CAIDA DELSE INICIA LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO CON UN CONCEPTOSE INICIA LA UNIDAD DE ENTRENAMIENTO CON UN PROPOSITOSE INICIA UN MICRO SICLO DE TRABAJO CON UNA PROYE

TRABAJO DONDE SE PRIORISARON LAS METODOLOGIASDE RENDIMIENTO PARA EL GRUPO DE SELECION YUMBO QUE TEJO CON METODOS DE REGULCION EN ELINPULSOESPECIAL CON UN GRUPO DE DEPORTISTAS QUE PARTICIPARANCION DE UN GRUPO DE DEPORTISTAS QUE PARTICIPARAN

PARA LAS CORRECCIONES TECNICAS Y EL MANEJO DEPARA ESTABLECER LA REGULARIDAD EN EL RENDIMIENTOTIENEN UNA PROYECCION A JUEGOS DEL DEPARTAMENTO DEEN EL PROXIMO CLASIFICATORIA ASELECION VALLE EN LASEN LAS PROXIMAS ELIMINATORIAS A SELECION VALLE

CADA DEPORTISTA EN LA ZONA DE LAMZAMIENTOYQUE SON REFERENTES Y QUIENES ENFRENTARAN LOS DEPORTIVO DE CADA DEPORTISTA SE IDENTIFICA LASCATEGORIAS JUVENIL Y SUB 25 EN LAS RAMA FEMENINO Y 2025EN LAS CATEGORIAS JUVENIL Y SUB 25 MASCULINO Y

CON ALGUNOS DEPORTISTAS QUE LO NESESITANFALLAS Y SE REALIZA LAS CORRECIONES EN LA PARTECLASIFICATORIOS A SELECION VALLE A MEDIOOS DE MES DONDEVALLE DON DE BUSCANMASCULINO EN LA CIUDAD DE CALIFEMENINO SE ESTABLECE REALIZAR UNA PLANIFICA

MEJORAR ESTOS ASPECTOS TECNICOS CON LOS DEMASTECNICA SE CONTROLA CADA EJECUCION CON LOS LINEANUESTROS DEPORTISTAS LOS CUPOS A SELECCIÓN VALLE EN SE BUSCA OBTENER LA MAYOR CANTIDAD DE CUPOS PARACION PARA AUMENTAR LAS CAPACIDADES DEPORTIVAS DE

DEPORTISTAS SE TRABAJA LA REGULACION PARAMIENTOS EN EL RECTANGULO DELJUEGO Y EN LA ZONA DELA SELECION VALLE EN CADA UNA DE LAS CATEGOR'AS TALESCADA UNA DE LAS CATEGORIAS EN CADA UNIDAD DE ENTRENACADA ATLETA CON UN TRABAJO EN PRESICION ESPECIFICA

RENDIMIENTO Y EL MANEJO EN LA CAJOA DEL TEJOLAMZAMIENTO DE FORMA INDIVIDUAL Y DEACUERDO ALCOMO JUVENIL Y SUB 25 FEMENINO Y MASCULINOMIENTO SI PLANIFICA IDENTIFICAR LOS FACTORES DONDE SEMENTE CON METODOLOGIAS SIMILARAES ALA CONPETENCLA

EN EL RECTANGULO DEL JUEGO CON DEMARCIONES EN LATIEMPO DE TRABAJO EN LA RECUPERACION TECNICAS CON ELSE REALIZA UN TRABAJO DE PRESICION CON CIERRES DE ESP APARA ENFOCAR EL TRABAJOESTAN ESTABLECIENDO LAS FALLASREAL SE REALIZAN 3 SIGLOS DE 40 LANZAMIENTOS CON UN

ZONA DE EJECUCION CON EL GRUPO DE FORMACION SEGRUPO DE FORMACION SE REALIZA COORDINACION YCIOS CON DEMARCACIONES EN EL RETANGULO DE JUEGO PARAY AUMENTAR LAS HAVLIDADES DEPORTIVAS DE CADA ATLETAPORCENTAJE DE UN 80 A 90 % EN LAS INTENCIDADES CON EL

TRABAJA ROTACION Y COORDINACIONEN LA EJECUCIONOBTIMIZAR SUS CAPACIDADES PARA ELEVAR SUS RENDIMIENTOS ROTACION Y DEPLAZAMIENTO DE UNA FORMACON EL GRUPO DE FORMACION SE ESTABLECE MECANIZAR LAGRUPO DE FORMACION SE REALIZA TRABAJO DE DISTANCIA

SE REALIZA CHARLA TECNICA Y MOTIVACIONCORRECTADISTANCIA PARA AAUMENTAR SU RENDIMIENTO DEPORTIVOSY DE COORDINACION
PARTE FINALPARTE FINALPARTE FINALPARTE FINALPARTE FINALPARTE FINAL

ESTIRAMIENTO MUSCULARMUSCULAR ESTIRAMIENTOESTIRAMIENTOESTIRAMIENTOESTIRAMIENTO Y VUELTA ALA CALMA

JOSE DAVID ROJAS DEPORTE TEJOENTRENADOR Y/O MONITOR

¿C3ION.J 
VIERNES

SESION:2
MARIES

Tarde
MIERU

Noche



INFORME MICROCICLOS

FO-GP-21

OBJETIVO: PREPARACIÓN DE ALTO RENDIMIENTO Y DE FORMACION

DEL 1 AL 2 DE MAYOSEMANA:

MES: | MAYO SEMANA No: [ MIC ROCIOLO:

PREPARATORIOPERIODO: SITIO DE ENTRENAMIENTO: r UNIDAD DEPORTIVA JAIRO YANTEN

Manan» Tarde Noche Mañana Manana Tarde Manana Farde Noche Tarde Noche Tarde

PARTE INICIAl PARTE INICIAL PARTE INICIAL PARTE INICIAL PARTE INICIAL PARTE INICIAL

CALENTAMIENTO: CALENTAMIENTO: CALENTAMIENTO:
CALENTAMIENTO: CALENTAMIENTO: CALENTAMIENTO:

SE REALIZA ACTIVACION ARTICULAR Y MUSCULAR CON SE INICIA CON LA INTERVENCION DELA PREPARADORA

ROTACION DE CUELLO Y CABEZA EN GIROS ELEVACION DE FISICA DEL IMDERTY BRINDANDO APOYO AL PROCESO

BRAZOS EXTENCION DE PIERNAS FRONTAL Y LATERAUZA PARA AUMENTAR LAS CAPACIDADES FISICAS DE

DOS SALTO CON TALONEO TROTE POR 5 MINUTOS NUESTROS DEPORTISTAS

PARTE PRINCIPAL PARTE PRINCIPALPARTE PRINCIPAL PARTE PRINCIPAL PARTE PRINCIPAL PARTE PRINCIPAL

SE INICIA EL TRABAJO TECNICO REALIZANDO CIRCUITOS SE INICIA EL TRABAJO TECNICO REALIZANDO 4 SIGLOS

DE 50 EJECUCIONES ELEVANDO EN CADA CIRCUITO LAS DE 40 LANZAMIENTOS PARA EL GRUPO DE AVANZADOS

INTENCIOADES EN LOS ACIERTOS CON VOLUMENES DE 50 FORTALECIENDO LOS CONCEPTOS TECNICO TACTICOS

EJECUCIONES ENCADA CIRCUITO DE UN 70AUN 80 % EN DELAS INTENCIDAY DE LA PRESISION CON AUMENTO

LOS ACIERTOS EN EL PRIMER SIGLO PARA SUBIR A UN 90% DES PORCENTUAL MENTE EN CADA CIRCUITO DE

EN LA SEGUNDA SERIE Y PARA EL ULTIMO SICLO LLEGAR EJECUCIONES INICIANDO CON UN PORCENTAJE DE UN

AUN 100% EN LOS ACIERTOS COMO EN LOS LANZAMIENTOS 70% PARA ELEVAR LOS PROMEDIOS HASTA LLEGAR

BUSCANDO AL MAXIMO SUS RENDIMIENTOS DE NUESTROS A UN 1CO% TANTO EN LOS LANZAMIENTOS COMO EN

DEPORTISTAS DE SELECION YUMBO CON EL GRUPO DE EL PORCENTAJE DE PUNTUACION SE MANEJA CONCEPTOS

FORMACION SEESTABLESE REALIZAR UN EQUILIBRIO DE CIERRE DE ESPACIOS PARA MEJORAR LA PRESICION

ENTRE DISTANCIA Y PESO DEL TEJO PARA MEJORAR SUS CON EL GRUPO DE FORMACION SE REALIZA TRABAJO

RENDIMIENTOS SE VINCULA ALA CLASE EL PREPARADOR DE COORDINACION Y PROPORCIONAL MENTE ADAPTACION

ALA OBSTANCIA SE REALIZA TALLER DE PSICOLOGIAFISICO DEL IMDERTY

PARTE FINAL PARTE FINAL PARTE FINAL PARTE FINAL PARTE FINAL PARTE FINAL

ESTIRAMIENTO ESTIRAMIENTOESTIRAMIENTO

ENTRENADOR YIO MONITOR DEPORTE TEJOJOSE DAVID ROv

SESION :4 
JUEVES

SESION:!
LUNES

SESION:?
MARTES

Tarde

SESK)N:5 
VIERNES

SESION:3 
MIERCOLES 

Noche

SESION :S
SABADO

Noche


