introducción
Muy buenos días a todos. Mi nombre es Natalia Aya Rodríguez y hoy quiero compartir con ustedes una problemática de salud pública que marcó un antes y un después en la salud materno-fetal: la infección por virus del Zika y su impacto devastador en el neurodesarrollo fetal, particularmente en la aparición de microcefalia. Mi presentación se titula: ‘Zika y Microcefalia: Impacto de la infección congénita por Zika en el neurodesarrollo fetal.
¿Qué es el virus del Zika?
El virus del Zika es un arbovirus del género Flavivirus, transmitido principalmente por el mosquito Aedes aegypti. Aunque inicialmente fue considerado una infección leve, la evidencia demostró su capacidad para cruzar la placenta y afectar directamente el sistema nervioso del feto.
¿Cómo se transmite el Zika? El virus se transmite de cuatro formas principales:
· Vectorial, a través del mosquito Aedes aegypti;
· Vertical, de madre a feto durante el embarazo;
· [bookmark: _GoBack]Sexual, debido a su presencia prolongada en semen
· Y por transfusión de sangre contaminada.
Zika y microcefalia
Uno de los hallazgos más alarmantes fue la fuerte relación entre infección materna en el primer trimestre y microcefalia fetal. Esta alteración neurológica se manifiesta por un cráneo anormalmente pequeño, pero más allá de eso, refleja un daño cerebral severo.
Síndrome congénito por Zika
El virus tiene tropismo por células progenitoras neurales. Su efecto en el cerebro fetal incluye apoptosis, reducción del volumen cerebral, lisencefalia, calcificaciones, entre otros. A este conjunto de manifestaciones se le llama síndrome congénito por Zika.
Diagnóstico
El diagnóstico puede hacerse con ecografía prenatal y resonancia fetal, además de pruebas moleculares como la PCR para detectar el virus en sangre, orina o líquido amniótico.
Prevención y vigilancia Las estrategias de prevención incluyen el control vectorial, el uso de repelentes, educación materna y vigilancia epidemiológica. También es clave prevenir la transmisión sexual y mantener controles de bancos de sangre.
Cierre
El virus del Zika nos recuerda la importancia de actuar a tiempo. No solo debemos enfocarnos en la infección en sí, sino en sus secuelas irreversibles en una nueva vida. Por eso, reitero:
Proteger a una madre del Zika es proteger el futuro neurológico de una generación.
Muchas gracias.
