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BANCO DE BOGOTA  
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INFORMA: 

 

 

 

SALUD SOGAMOSO EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO NIT. 826000923-1  

es titular de la cuenta de ahorros 596628792 denominada SALUD SOGAMOSO 

ESE - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC,  fecha de apertura 11 

Febrero de 2025 la  cual se encuentra activa, vigente y normal. 

 

 

Se expide en Duitama a los Veinticuatro (24) días del mes de Abril de 2025, a 

solicitud del interesado. 

 

 

 

 
EDGAR FERNANDO SUESCÚN PÉREZ 

Ejecutivo Comercial Banca Oficial Boyacá Oriental 
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10 . Actividades TALENTO 
HUMANO 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2

Conformar 5  grupos de apoyo de adulto mayor 
promotores de estilos de vid a saludables con 15 
integrantes c/ grupo, articuladas con acciones  de 
promocion de activdiad fisica y salud mental,  y para 
el desarrollo de proceso educativo de estilos de vida 
saludables, y conformacion de redes, en los 

Enfermería
Educador físico

0 5 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Desarrollar  15  jornadas informativas en el año 
articulados con ZOE de las instituciones publicas y 
privadas ,  enfocadas  a la promocion de la salud 
nutricional, visual y auditica  de las estrategias  "Amor 
por el silencio"  " Veo bien, aprendo bien" , 
incluyendo tamizajes en la comunidad estudiantil , 
con respectivos procesos de canalizacion efectiva y 
seguimiento  en la identificacion de riesgos en el 
marco de la  estrategia de ciudades saludables- 
tiendas escolares S. con alcance de 6000 niños, 
niñas y adolescentes

0 4 5 6 15 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1

Desarrollo de la estrategia de " paciente sano y 
rehabilitado bucalmente  con jardines infantiles, 
CDIS, entre otros,  incluye caracterización inicial de 
1000  niños de primera infancia ,con sesiónes 
educativas a niños, y padres,  canalización servicios 
de salud según el riesgo identificado, tratamiento a 
cargo de pos del usuario, y caracterización final, y 
200 niños en area rural con seguimiento de 
tratamientos terminados, acorde con  documento 
tecnico de estrategia  de SESALUB  y  entrega de 
material informativo  a padres y madres cuidadores 

0 600 600 0 1200 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85 85

Desarrollar un estrategia informativa de promocion 
de la salud bucal   con creacion de logo, lema,  8 
piezas comunicativas, 60 cuñas radiales, 3 videos de 
circulacion comunitaria,  1000 plegables , y 100 
afiches , de difusion en redes oficiales de alcaldia, 
ESE y comunitarias, impactando 10.000 personas

0 33 33 34 100 10 10 13 10 10 13 15 15 4

Realizar  plan integral de cuidado familiar por equipo 
basico en salud , por dupla, a cargo de profesional y 
apoyo de tecnico en salud,  a 200  familias, 
mediante  3 visitas, domiciliarias presenciales, 
realizados por medico y/o enfermero con apoyo de 
tecnico en salud,  registrados en SIBACOM Plus 
version actualizada, incluye : caracterización y/o 
actualizacion de información,  intervencion, 
informacion y educacion para la salud,  tamizajes en 
salud mental,  BAC TB,  y  canalizacion acorde al 
riesgo y a RIPM,  seguimiento a logros trazadores e 
intermedios,  realizacion de unidad de analisis acorde 
a directrices sesalub, las familias  con integrante con 
riesgo  y/o patologias cronicas descontraladas,  
cancer, enfermedades huerfanas, niños con 
malnutricion, ( priorizadas de area rural proyecto 

0 200 200 200 600 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16

Realizar  una estrategia informativa masiva en 
parques, zonas insdustriales, sectores comerciales, 
deportivos , barrios, para la prevencion y deteccion 
oportuna de Cancer, y prevencion de 
enfermedades cerebro cardio vascular:  organos 
digestivos- Colon, cervix, seno, y  prostata, HTA, 
Diabetes,  con   busqueda activa , identificacion de  
riesgo mediante encuesta,  entrega de material 
informativo y canalizacion de usuarios identificados 
con riesgo mediante 6  jornadas  ( pobalcion min  por 
jronada de 200 personas)  1200 personas en 
cobertura total

0 400 400 400 1200 200 200 200 200 200 200

Programación de 
actividades

ANEXO TECNICO Y ESPECIFICACIONES DE ACTIVIDADES PIC 2025 Abr May Jun DicJul Ago Sep Oct Nov



Plan integral de cuidado familiar por equipo básico en 
salud   a  300 familias, mediante  3 visitas, 
domiciliarias presenciales, por profeisonal de 
psicologiua y apoyo de tecnico,  registrados en 
SIBACOM Plus versión actualizada, incluye : 
caracterización y/o actualización de información,  
intervención, información y educación para la salud,  
tamizajes en salud mental,  BAC TB,  y  canalización 
acorde al riesgo y a RIPM,  seguimiento a logros 
trazadores e intermedios  familias  con integrante o 
donde se ha reportado caso de violencia 
intrafamilair, de genero, abuso sexual, trastorno 
de salud mental , y/o consumo de spa ( priorizadas 
de area rural proyecto 2024 y Sivigila S. salud) 

0 300 300 300 900 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24 24

Plan integral de cuidado familiar por equipo básico en 
salud   a  100 familias, mediante  3 isitas, 
domiciliarias presenciales, por profeisonal de 
psicologiua y apoyo de tecnico,  registrados en 
SIBACOM Plus versión actualizada, incluye : 
caracterización y/o actualización de información,  
intervención, información y educación para la salud,  
tamizajes en salud mental,  BAC TB,  y  canalización 
acorde al riesgo y a RIPM,  seguimiento a logros 
trazadores e intermedios  familias  con integrante  
con integrante que tiene egreso por salud mental 
de hospitalizacion o rehabilitacion

0 100 100 100 300 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 10 10 8 8

Desarrollo de la estrategia de rehabilitacion basada 
en comunidad, con 100 familias con integrante con  
discapacidad-  en zona urbana y rural, con equipo 
basico: Medico  y/o enfermero  con apoyo de tecnico 
en salud, que incluye: Formulacion de plan de 
trabajo,  apropiacion conceptual, desarollo de ciclo 
educativo de 8 sesiones con cuidadores, (min 3  
grupos de 15 asistentes)  y visitas de intervencon y 
seguimeinto mediante plan integral de cuidado 
familiar por duplas,  3 visitas acorde a lienmantos 
sesalub con informe de experiencia y evaluacion de 
impacto  (cartillas infomrativas para cuidador,  y de   
estrategias municipales e institucionales  para la 
atencion con personas con discapacidad )  ( 
priorizadas de area rural proyecto 2024 y Casos S. 
Salud) 

0 100 100 100 300 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 10 10 8 8

Realizar fortalecimiento de red de cuidadores 
municipal,  a traves de 2   jornadas presenciales   de  
min 3 sesiones -2hr por sesion,  en  2  grupos de min 
15 asistentes,   apoyo en actualizacion de plan 
operativo como red  y entrega de certificado y  

0 1 1 0 2 1 1

Realizar estrategia informativa para promover 
enfoque diferencial con todos los grupos poblaciones 
en salud, y procesos de atencion  en salud y salud 
mental  mediante  20  piezas comnunicativas y  50 
cuñas radiales, de difusion en medios oficiales de 
alcaldia y ESE

0 33 33 34 100 10 10 13 10 10 13 15 15 4

Desarrollar lineamiento de Zona de orientacion 
laboral intinerante:  Incluye visita de 
Caracterización de modos, condiciones de vida, 
trabajo y salud a 800 personas de informalidad, 
identificacion de riesgos para salud  por su labor y 
gestion y canalizacion  efectiva a servicios de  salud 
y  rutas de atencion integral , y desarrollo de sesion 
informativa de prevencion de riesgos, salud mental y 
tamizaje de reisgo si aplica, con entrega de materil 
educativo para promover estilos de vida saludable y 
rutas de atencion integral. 1600 plegables: Sector 
Metal mecanica y campesinos, agricultores, 

0 400 400 0 800 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30



Implementar la zona de orientacion laboral 
intinerante desarrollando acciones de escucha 
activa, promoción de la salud mental, identificacion 
de situaciones de riesgo, activación de rutas de 
atención , articulcion con atencion se servicis POS, 
mediante 3 jornadas con los sectores priorizados con 
Secretaria de salud 

0 1 1 1 3 1 1 1

Realizar entrenamiento como promotores de salud 
mental y gestores comunitarios en salud  
(alfabetizacion digital en salud) hacia la conformacion 
de red,  mediante 8 sesiones de 2 h c/u  certificado 
con c/grupo,  conformando un total de  5  grupos de 
min 15 personas,  de poblacon informal, campesina, 
o sectories laborales que deben seleccionarse de los 
barrios  de microterritorios priorizados con secretaria 

0 2 2 1 5 1 1 1 1 1

Realizar plan integral de cuidado familiar por equipo 
de salud conformado por dupla: Profeisonal d 
Eenfemeria y tecnico en salud ,  mediante  3  visitas, 
domiciliarias presenciales,  registrados en SIBACOM 
Plus version actualizada, incluye : caracterización y/o 
actualizacion de información,  intervencion, 
informacion y educacion para la salud,  tamizajes en 
salud mental,  BAC TB,  y  canalizacion acorde al 
riesgo y a RIPM y rutas integrales de atención,  
seguimiento a logros trazadores e intermedios,  
realizacion de unidad de analisis acorde a directrices 
sesalub,con     400  #  en familias con inrtegrante 
de familias priorizadas  de microterritorios 
alrededor de los centros de escucha

0 400 400 400 1200 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32

Realizar  estrategias informativa  para la promoción 
de la seguridad alimentaria y nutricional  en el 
marco de la cultura de estilos  vida saludables ,  a 
traves de jornadas  en CDIS y jardines infantiles 
con cobertura de 1000  niños  menores de 5 años 
(inluye tamizaje nutricional, taller pedagogico y ludigo 
para niños y niñas y taller para padres de familia)  
con entrega de material informativo

0 400 400 200 1000 100 200 200 200 200 100

Realizar una estrategia informativa con acciones de 
movilizacion social, ludicas, y/o foro en el marco de la 
semana de la lactancia materna,dirigidas a 
poblacion en general , incluye logistica y material 
informativo

0 0 1 0 1  1

Realizar 3 ciclos educativos ,  mediante  8 sesiones 
de dos horas cada uno, a grupos de 10- 20 personas  
mujeres, madres,  lideres comunitarias  en 
GABAS, para la seguridad nutricional en barrios 
priorizados con Secretaria de salud por alta 
vulnerabilidad

0 1 1 1 3 1 1 1

Realizar plan integral de cuidado familiar por equipo 
de salud conformado por dupla: Profeisonal de 
medicina y/o enfemeria y/o psicologia  y tecnico en 
salud ,  mediante  3 visitas, domiciliarias 
presenciales,  registrados en SIBACOM Plus version 
actualizada, incluye : caracterización y/o 
actualizacion de información,  intervencion, 
informacion y educacion para la salud,  tamizajes en 
salud mental,  BAC TB,  y  canalizacion acorde al 
riesgo y a RIPM y rutas integrales de atención,  
seguimiento a logros trazadores e intermedios,  
realizacion de unidad de analisis acorde a directrices 
sesalub, con  200 familias con  gestantes , 
mujeres posparto,  y/o riesgos para SSR 

0 200 200 200 600 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 16 32 32

Desarrollar la estrategia de comunicación educativa 
"Mi gestación segura"  con creacion de logo, lema,  
8 piezas comunicativas, 60 cuñas radiales, 3 videos 
de circulacion comunitaria,  1000 plegables , y 100 
afiches , de difusion en redes oficiales de alcaldia, 
ESE y comunitarias

25 25 25 25 100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3



Fortalecer  la Red Social de proteccion para 
mujeres gestantes y lactantes  , a traves de 8 
encuentros presenciales y/ o sesiones  de 2 hr c/U, ( 
30 PERSONAS)  para la promocion de la lactancia 
materna,  rutas tempranas de activacion con 
gestantes y SSR , plan de accion de red y 
certificacion de entrenamiento.

0 33 33 34 100 1 1 1 1 1 1 1 1

Realizar 6 ciclos educativos  en la estaregia 
educativa "soy valerosa" en derechos sexuales  y 
reproductivos y  prevencion de abuso sexual  
mediante  de 7 sesiones  de 2 horas cada uno, 
dirigidos a niños y niñas  entre 10 y 14 años con 
grupos de  15 - 20  personas y desarrollo 
metodologico con evaluacion de impacto acorde a 
tecnologia pic de educacion y comunicacion para la 
salud, en zonas priorizadas y area rural  con SS.

0 3 3 0 6 2 2 2

Realizar 4  jornadas de salud  que incluye tamizajes 
(Pruebas VIH 200 , Sífilis 200 , HB  80 y HC (80)  y 
entrega de  preservativos (2000)  dirigida a población 
de riesgo establecida por resolución 518 de 201, 
1314 de 2020 y 295 de 2023  y pobalcion trabajadora 
de economia informal, con participación de equipos 
interdisciplinarios  y acciones intersectoriales para la 
promoción de derechos SSR y prevención de ITS , 
VPH, prevención de ca de seno y cérvix,  incluye 
logistica requerida , protocolos para aplicacion de 
pruebas, activacion y seguimiento efectivo a ruta de 
atencion, en sectores priorizados con Secretaria de 
salud 

0 2 1 1 4 1 1 1 1

Realizar   8 estrategias informativas, que incluye 
material publicitario  e informativo , acciones 
ludicopedagogicas, apoyo logistico, con participacion 
de equipos interdisciplinarios y acciones 
interesectoriales  en el marco de las jornadas de 

1 3 3 1 8 1 1 1 1 1 1 1 1

Desarrollar 4 ciclo educativo ( 5 sesiones por cada 
ciclo) con un mínimo de 15  asistentes de acuerdo  a 
la estructura metodológica de la guía operativa 
comunitaria  del Programa de Prevención, Manejo 
y Control de la IRA/EDA: incluye  planeación de la 
réplica, réplica por cada agente comunitario y 
seguimiento a través de la matriz establecida por 
MINSALUD.

0 2 1 1 4 1 1 1 1

Realizar entrenamiento y/o conformacion en  las  
Unidades de Atención Comunitarias de 
enfermedades respiratorias y diarreicas agudas  ( 35 
UROCS-UAIRACS) ubicada en el área rural y urbana  
del municipio, garantizando el cumplimiento de los 
lineamientos establecidos en el "MANUAL PARA EL 
VOLUNTARIO" y la funcionalidad de la misma. 
Incluye censo, entrenamiento (4  sesiones 
oresenciales de 2 hr c/u, de  desarrollo de 
capacidades) y  3 visitas de seguimiento en el año  ( 
actualización del inventario , registro de las acciones 
de educación a padres efectuada y entrega de 
material educativo de acuerdo al lineamiento técnico 

0 33 33 34 100 1 1 1 1 1 1 1

Desarrollar 6  jornadas informativa  para prevencion 
de enfermedades trasimisibles- TB, pediculosis, IRA- 
EDA, con bac , con evalaucion de ruta y  acceso a 
servicios de salud,  en estabelciemintos de reclusion 
y o carcelarios,  centros geriatricos,  y hogares 
infantiles ( que se reuqieran)  con formulacion de 
plan de accion  para la prevención mediante mesa 
de trabajo con lideres de entidades, cobertura total 
con 6 jornadas de 1000 personas

0 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1



Realizar 4 ciclos educativos de 5 sesiones c/U , cada 
una de 2 horas, a grupos de lideres comunitarios 
entre 15 personas como primeros respondientes 
comunitarios ante emergencias; y conformacion de 
red de respuesta emergnecias articulados con 
demas entidades integrantes del sistema Nacional 
Gestión del Riesgo de Desastres o  demas 
entidades, de acuerdo a la Rsl 926 de 2017, con 
entrega de materla educativo

0 1 2 1 4 1 1 1 1

Realizar  una Estrategia informativa  para prevencion 
de abuso sexual que incluye construccion de logo, 
lema, y material educativo cartillas dirigidas a padres 
de familia,  docentes, y niños y niñas, piezas 

0 1 0 0 1 1

Realizar una movilizacion social como estrategia 
informativa en el marco de conmemoracion de la 
semana andina de prevencion de embarazo 
adolescente,  dirigida adolescentes de las 
Institcuiones educativas urbanas y rurales, con 
desarrollo de actividades didacticas en las 
instituciones educativas con entrega de material 
informativo

0 0 100 0 100 1

Desarrollar 4  ciclos educativos  con 6 sesiones,  
cada sesion de  2 hr, en grupos de (8 a 12 personas) 
para el fortalecimiento y conformacion de red de los 
semilleros y veedores  juveniles en salud, en el 
tema de habilidades para la vida y derechos 
sexuales y reproductivos,  con proyección hacia 
contrucción de redes juveniles,  para la promocion de 
la salud y prevención de la enfermedad en salud 
mental y salud sexual y reproductiva  en  
adolescentes y jóvenes de 12 a 28 años.

0 2 1 1 4 1 1 1 1

Realizar 4 ciclos educativos en la estrategia "brujula " 
de abordaje de  derechos sexuales  y reproductivos  
mediante  de 7 sesiones  de 2 horas cada uno, 
dirigidos a niñas  entre 10 y 14 años  y 15 a 17 años, 
con grupos de min 15 a 20 integrantes,  y desarrollo 
metodologico con evaluacion de impacto acorde a 
tecnologia pic de educacion y comunicacion para la 
salud,privados colegios

0 2 1 1 4 1 1 1 1

Realizar 6 ciclos educativos en prevención del 
abuso sexual infantil en niñas, a  grupos de 
cuidadores con niñas de 8 - 12 años, 1 ciclo 
educativo por cada grupo de 10 cuidadores, cada 
ciclo de 7 sesiones de 2 horas cada una, aplicando la 
metodología "Chivateando Cuidando, una guía para 
el empoderamiento y la prevención del abuso sexual 
infantil de las niñas en Boyacá"  en los barrios 
priorizados y concertados con SSalud

0 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1

Realizar e implementar plan de accion en las 
zonas de CE (4) priorizados con S. salud, uno por 
cada centro,  llegando a acuerdos de trabajo con los 
líderes locales y actores involucrados incluye:  
socializacion de los servicios centro de escucha, 
identificacion y definición de necesidades, 
elaboracion de proyecto de intervención., atencion de 
escucha activa y Búsqueda activa, canalizacion, 
capacitación, intervención en crisis, jornadas de 
prevención y gestión de proyectos en el  área de 
influencia de los centros de escucha y en los 
sectores  identificados con problema de consumo, 
violencia intrafamiliar, enfermedad mental y conducta 
suicida priorizados con SS. 

0 33 33 34 100 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Desarrollar  estrategia educativa:  : tambien soy 
persona- y/o crianza positiva  mediante  6 ciclos 
educativos con cuidadres de menores de 7 años, 7 
sesiones de 2 hr,  con gurpos de 15-  personas,  8 
sesiones de 2 horas cada una,

0 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1



Desarrollar  programa convive para la prevencion de 
violencia en pareja y empoderamiento de la 
mujer, mediante 6 ciclos educativos con parejas , y/o 
mujeres en grupos de  15 ,   de 7 sesiones, de 2 
horas cada una,  en barrios concertados con S. 
Salud 

0 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1

Desarrollar estrategia informativa mediante 10  
jornadas de movilizacion  para la  promocion de 
estrategia saber beber, saber vivir -y pactos por 
la vida, y Salud sexual y reproductiva y 
prevencion de violencias,   con entrega de  material 
-infomativo,  despliegue de acciones  intersectoriales,  

0 3 4 3 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Realizar mediante 6 ciclos educativos de 7 sesiones 
c/U de 2 horas, con grupos de 15 adultos mayores el 
programa " EL ARTE DE CULTIVAR LA SALUD 
MENTAL" con evaluacion de impacto. 

0 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1

Realizar una jornada informativa a traves de foro y 
acciones de movilizacion informativa dirigidas a 
poblacion en general en el marco del dia de la salud 
mental 

0 3 4 3 10 1

Realizar mediante 6 ciclos educativos de 7 sesiones 
c/U de 2 horas, con grupos de 35   adolescentes,    
de 10 a 14 años y de 15 a 17 años  en el programa  " 
vida con sentido " para la prevencion del suicidio,  
en colegios privados, concertados con S. salud, 

0 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1 1

Realizar  6 ciclos educativos  en  promoción de 
nuevas  masculinidades  dirigidos a  grupos de 
hombres mayores de 16 años,  de min 15  
integrantes,   cada ciclo de 6 sesiones de 90 minutos  
de duración cada una, aplicando la metodología 

0 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1

Realizar 6 ciclos educativos  de 8 sesiones cada 
ciclo, dirigidos a  grupos de jóvenes (ambos sexos) 
de 15-19 años,  y 2 sesiones para padres de familia, , 
cada grupo demin 15  jóvenes que serán los mismos 
en todas las sesiones, cada sesión tendrá una 
duración de  90 minutos, aplicando la estrategia ME 
QUIERO, TE QUIERO, para prevención de la 
violencia de pareja en NOVIAZGO. realizado en 
colegios privados concertados con S. Slaud

0 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1

Fortalecer y /o conformar 6 grupos de apoyo  de min 
12 personas con cuidadores y personas con 
discapacidad por trastorno mental ( grupo por 
tipo de discapcidad o grupo de enfermedad)  
PROGRAMA CONECTATE cada uno con 9 
sesiones de 2 horas cada uno, y entrenameito 
certificado, y desarollo de plan de accion como grupo 
y o red (grupos en zona rural y poblacion de area 
rural) 

0 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1

Realizar2 monitoreo  rapidos y/o encuesta de  
vacunacion  de acuerdo con metodologia  definida 
por el Ministerio y SESALUB para hacer seguimiento 
a las coberturas de Vacunación  para cumplimiento  
de metas del municipio , y apoyo en BAC 
comunitarias requeridas para eventos de salud 
publica de interes notificados por SIVIGILA

0 1 1 0 2 1 1

Apoyo con Busquedas activas comunitarias de 
Eventos en salud publica notificados por SIVIGILA ,  
acorde a proceso  en coodinacion con Secretaria de 
Salud ( 9  bac)

2 2 2 3 9 A NECESIDAD
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